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Gelecegin Saghik Profesyonellerinin Siirdiiriilebilir Yasam Bilgi ve
Uygulama Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi: Bir Universite

Ornegi

Taygun DAYT", Murat OZGOREN™, Adile ONiZ**

Oz
Amag: Bu aragtirma saglk alaninda lisans egitimi alan 6grencilerin siirdiiriilebilir yasam bilgi diizeylerini

ve bu bilgiyi uygulamaya yansitma durumlarin degerlendirmeyi hedeflemistir.

Yontem: Veri toplama araci arastirmacilar tarafindan gelistirilen, likert tipi bir anket formudur ve veriler
cevrimici olarak (Google Forms) toplanmistir. ilgili anket formunun “genel bilgiler” ve “siirdiiriilebilir
yasam” olmak {iizere iki boliimii mevcuttur. Verilerin degerlendirilmesinde cesitli istatistiksel analizler

uygulanmgtir.

Bulgular: Arastirmaya goniillii 374 6grenci katilmigtir. Katihimeilarin biiyiik bir kismi (%82,90) karigik
beslenme modelini benimsediklerini beyan etmislerdir. Besinlerin ayak izleri hakkindaki bilgi diizeyleri
sorgulandigl zaman %80,20’si “karbon ayak izi”, %65,001 “su ayak izi”, %63,601 “enerji ayak izi” ve
%60,401 ise “nitrojen ayak izi” terimlerinin agiklamalarina “dogru” beyaninda bulunmuglardir. Bireylerin
yasam tarz1 aligkanliklar: ve bilgi diizeyleri incelendigi zaman cevre dostu elektronik cihaz kullanimi, ¢evreyi
temiz tutma, atiga uygun ¢op kovasi kullanimi ve motorlu tasit kullanimi davramiglar ile bilgi diizeyleri
arasinda onemli bir iligki oldugu goriilmiis ve ilgili konularda bilgiye sahip kisilerin davranis olarak

benimseme diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Siirdiiriilebilir yasam belirleyicileri hakkinda bilgi diizeyi yliksek olan katilimcilarin siirdiiriilebilir
yasam tarz1 alisgkanliklarina sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak, hem bilgi hem de uygulama diizeylerinin
arttirilmasina yonelik lisans dersleri, iilke politikasi, egitim programlari, kamu spotu vb. girisimlere

gereksinim vardir.

Anahtar Sozciikler: Siirdiiriilebilirlik, gezegen saghg, bilgi, tutum, uygulama.
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Evaluation of Relation between Sustainability Life Knowledge and Applying Status in
Future Health Professionals: An University Sample

Abstract

Aim: This study aimed to evaluate healthcare students’ knowledge about sustainable living and determine

the level of inference of this knowledge in their daily routines.

Methods: The data collection tool was developed by researchers as a Likert-type survey. All data were
collected online (via Google Forms). The survey includes two sections: “general information” and

“sustainable living”. Various scientific statistical analyses were used to evaluate the data.

Results: 374 voluntary students participated in this study. Most participants (82.90%) declared they have
adopted a mixed nutrition model. When their knowledge about the footprints of food was asked, 80.90% of
them declared “true” for the definition of “carbon footprint”, this value was 65.00% for the “water footprint”,
63.60% for the “energy footprint”, and 60.40% for the “nitrogen footprint”. When the student’s lifestyle
behaviors and knowledge status were evaluated, a positive relationship was found between the participant’s
knowledge and level of inferred status for using environmentally friendly electronic machines, keeping
nature clean, waste management, and using the motor vehicle. Participants -who had a higher level of

knowledge status than others- had better adaptation status of these sustainable living components.

Conclusion: Although increasing knowledge about sustainable living increases adaptation of related
matters as a lifestyle behavior, there is a need for undergraduate courses, political initiative, education

programs, public service advertisements, etc. to increase both knowledge and level of commitment.

Keywords: Sustainability, planet health, knowledge, attitudes, practice.

Giris

“Siirdiiriilebilirlik” bir toplumun, ekosistemin veya iglevini siirdiirmesi beklenen istikrarl bir
sistemin siirekli ve agir1 tiiketim dolaysi ile bozulmaya ugramadan biitiinliigiinii korumasi olarak
agiklanmaktadirt. Bu anlamda gelecek nesillerin paylarindan tiiketmeden, gliniimiiz ihtiyaclarin
karsilayabilmek adina atilmasi gereken bir adim olarak nitelendirilen “siirdiiriilebilir kalkinma”
on plana ¢ikmaktadir. Ekonomi, saglik ve egitim sektorleri, demografik bazi 6zellikler, ¢evresel
faktorler, iklim, yerel iiretim ve bireylerin yasam tarzi aligkanliklan siirdiiriilebilir kalkinma
iizerinde etkili olabilmektedir. En genel tanimi ile ekonomik, sosyal ve cevresel faktorler
siirdiiriilebilir kalkinmanin en O6nemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir2. Cevresel
siirdiiriilebilirlik; atik yonetimi, geri doniisiim, ulasim kaynaklari, tasarruf, yerel, bitkisel ve
organik besinlerin tercihi gibi faktorleri icermekteyken, ekonomik siirdiiriilebilirlik; uzun 6miirlii
ve cevre dostu liriinlerin kullanimi, bireysel ve yerel tiretim vb. faktorleri icermektedir. Sosyal
stirdiiriilebilirlik ise esitlik ve hosgorii, saghkli yasam tarzi, sosyal sorumluluk, kiiresel koruma,
tiiketici sorumlulugu, bireysel ve halk saghgini koruma ifadelerinden olusmaktadirs. Serra-
Majem ve ark. tarafindan gelistirilen “Siirdiiriilebilir Bir Akdeniz Diyeti i¢in Yeni Piramid (New

Pyramid for a Sustainable Mediterranean Diet)” her ii¢ belirleyiciyi (cevresel, sosyal ve ekonomik)
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bireylerin yasam tarzi haline getirmeyi kolaylastirabilmek adina kullanmilabilmektedir. Bu piramit
bitkisel agirlikli beslenme, bireysel iiretim ve yoresel beslenme, cevre ile koruyucu nitelikte daha
fazla zaman gecirme, cevre dostu besin ve ulasim kaynaklarinin tercihi vb. yasam tarzi
aligkanliklarina dayanmaktadir4. Ayni zamanda, bu arastirmanin yiiriitiildiigii iilkede de (Kibris)
bu ii¢ belirleyiciyi hedef alarak yoresel bir beslenme piramidi gelistirilmistirs. Diger yandan, saghik
sektoriiniin {ic temel beliryeci iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii

(DSO) bu etkilerin azaltilmas icin bazi 6neriler vermektedir. Bunlar:
(a) Saglik sektoriinde yerel kaynaklarin kullanilmasi,
(b) Saglik alaninin “siirdiilebilir kalkinma” belirleyicileri arasinda yer almasi,

(c) Toplum saghginin korunmasina yonelik politikalar ile saglik sektorii gider ve atiklarinin

azaltilmasi,
(d) Yenilikei tibbi bakim modellerine tegvik,
(e) Tibbi atiklarin en aza indirilmesi,
(f) Mevcut atiklarin en uygun yontem ile uzaklastirilmasi ve miimkiinse geri doniisiimii,
(g) Saglik sisteminin kirleticiliginin azaltilmasi,
(h) Tiim bunlarin siirekli, stirdiiriilebilir olmas: gerektigine dikkat ¢cekmektedirs.

Lenzen ve ark. yiiriittiikleri bir aragtirma neticesinde saglik sektoriiniin evrensel gevre saghg
iizerinde, degiskene bagh olarak, %1 ile beg arasinda etkili olabilecegini rapor etmiglerdir7. Ayni
zamanda, Boyce ve Brown diizenledikleri bir Diinya Saghk Orgiitii (DSO) raporunda saghk
sektorii ile ekonomik ve sosyal belirleyiciler arasinda ¢ift yonli bir iligki oldugunu

bildirmiglerdirs.

Bu noktadan hareket ile, mevcut caligma saglik alaninda egitim alan bir grup 6grencinin
siirdiiriilebilir kalkinma belirleyicileri hakkinda bilgi diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. Ek
olarak, bu bilgi diizeyleri ile siirdiiriilebilir yasam tarz1 aligkanliklarim1 benimseme durumlari

arasindaki iligkinin saptanmasi da amaclanmigtir.
Gerec ve Yontem
Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda, Kuzey Kibris'ta bir Universitede Tip, Dis
Hekimligi, Eczacilik, Veterinerlik ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Evrenin biiyiikliigii (N: 5401) ile ilgili bilgi {iniversitenin 6grenci isleri
biriminden edinilmistir. Bu anlamda %95 giiven seviyesi-%5 giiven araligi ile 6rneklem
biiyiikliigii (n) hesaplandiginda en az 359 kisinin katiliminin evrenin ozelliklerini temsil
edebilecegi goriilmiistiir. Mevcut veriler belirtilen tarih araliginda toplanmigtir ve katiimin

goniilliiliik esasina bagh oldugu bu calismaya toplam 374 kisi katilim gdstermistir.
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Arastirmanin Etik Uygunlugu

Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan 27 Ocak 2022 tarihli toplantida

degerlendirilen arastirmanin etik onay1 mevcuttur (YDU/2022/99-1484).
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda cevrimigi anket formu (Google Forms) kullanilmistir. Likert tipi olarak
gelistirilen anket formunun “genel bilgiler” ve “siirdiiriilebilir yasam” olmak iizere iki boliimii
bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir yasam boliimii kendi igerisinde beslenme, ulasim, ¢evre dostu
iiriinler, atiklar, 1sinma araclar1 ve tasarruf olmak {izere toplam alt1 alt grup icermektedir. Tiim bu
alt gruplar icerisinde ilgili alanlara ait bilgi diizeyleri ve yasam tarzi olarak benimseme durumlari
sorgulanmaktadir. “Beslenme” alt grubu igerisinde bireylerin beslenme modelleri sorgulanmigtir.
%50,00 bitkisel, %50,00 hayvansal beslenme “karisik”, %75,00 bitkisel, %25,00 hayvansal
beslenme “bitkisel agirlikli” ve %25,00 bitkisel ve %75,00 hayvansal beslenme ise “hayvansal

agirlikli” beslenme olarak nitelendirilmistir.

» o« » o«

Diger yandan, bu boliim igerisinde besinlerin “karbon”, “su”, “nitrojen” ve “enerji” ayak izi
terimlerinin aciklamalar1 verilmis ve katilimeilardan dogru/yanhs/bilmiyorum yanitlarindan
birini segmesi istenmigtir. “Ulagim” alt grubu icerisinde bireysel motorlu arag kullanimi zararlari,
toplu tasima araci kullanimi faydalarina dair bilgi diizeyi sorgulanmig ve katihmcilarin ulasim
tercihleri degerlendirilmistir. “Cevre dostu iiriinler” alt grubu besin basta olmak tizere cesitli iiriin
ambalajlar1 ve aligveris posetleri ile iligkilendirilmistir. Ayni1 zamanda, bu alt grup icerisinde
elektronik cihazlar hakkinda bilgi ve uygulama diizeyi de degerlendirilmistir. Cevreye yiiklii
kimyasal (duman/siv1 vb.) ati§1 vermeyen ve A+ veya A++ iiriinler ¢evre dostu elektronik cihaz
olarak kabul edilmistir. Atigin tiiriine uygun ¢op kovasi kullanimi1 hakkinda bilgi ve uygulama
diizeyi “Atiklar” alt grubunda sorgulanmistir. “Tasarruf” alt grubu kapsaminda ise bireylerin
besin, su, elektrik ve enerji tasarrafu hakkinda bilgi diizeyleri belirlenmis ve israfi 6nlemeye

yonelik davraniglar: degerlendirilmistir.
Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
paket programinin 24.0 versiyonu kullamilmigtir. Nicel verilerin aritmetik ortalama (x), standart
sapma (SS), maksimum ve minimum degerleri saptanirken, nitel olan verilerin dagilimlar1 say1
(n) ve yiizdeler (%) ile ifade edilmistir. ki nitel degisken arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde, beklenen degeri besin altinda olan hiicrelerin yiizdesi, toplam hiicre
sayisinin %20,00’sinden az oldugunda Pearson Chi-square testi, fazla oldugu zaman ise Fischer’s

Exact testi kullamilmistir. p<0,05 istatistiksel onemi ifade etmektedir.
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Bulgular

Tablo 1 katilimcilarin baz1 genel 6zelliklerini gostermektedir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
goniillii bireylerin ortalama yaslar1 22,08+3,58 yil olarak hesaplanmistir. Ayni zamanda,

bireylerin biiyiik bir kismini (%66,00) kadinlar olugturmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin ortalama yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlari (n: 374)

x+SS Minimum | Maksimum
Yas (y1l) | 22,08+3,58 17,00 53,00
n %
Cinsiyet
Erkek 127 34,00
Kadin 247 66,00
Toplam 374 100,00

Sekil 1. Katihmcilarin benimsedikleri beslenme modellerine gore dagilimlari (n: 374) [Karisik
beslenme (Bitkisel 50,00: Hayvansal 50,00); Bitkisel agirlikhh beslenme (75,00:25,00);
Hayvansal agirlikh beslenme (25,00:75,00)]

n: 24;
%6,40

>

m Karigik beslenme m Hayvansal kaynak agirlikli beslenme

u Bitkisel kaynak agirlikli beslenme

Bireylerin benimsedikleri beslenme modelleri beyan yolu ile belirlenmistir. Buna gore ¢ok biiyiik
bir kism1 (%82,90) hayvansal ve bitkisel kaynaklarin birlikte tiiketildigi “karisik beslenme”
modelini benimsemigtir. Bunu hayvansal kaynak agirlikli beslenme (%10,7) ve bitkisel kaynak
agirlikli beslenme (%6,40) takip etmektedir (Sekil 1).
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Tablo 2 katilimcilarin siirdiiriilebilir yagsam terimi ve besinlerin ayak izi tanimlar1 hakkindaki

”_ o«
1

beyanlarimi gostermektedir. Aragtirma kapsaminda yer alan bireylerin %82,60™1 “siirdiiriilebilir
yasam” terimini daha once duydugunu beyan etmistir. Ayni zamanda, %80,20”si “karbon ayak
izi”, %65.00”1 “su ayak izi”, %60,40”1 “nitrojen ayak izi” ve %63,60”s1 “enerji ayak izi”

tanimlamalarinin dogru oldugunu beyan ederek bildiklerini gostermislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin siirdiiriilebilir yagsam ve besin ayak izi ile iligkili terimleri bilgi diizeyleri

(n: 374)

Evet 309 | 82,60
“Siirdiiriilebilir yasam” terimini daha 6nce duydunuz mu?

Hayir 65 17,40

R .. e e . o Dogru 00 | 80,20
“Karbon ayak izi” bir besinin yetistirilmesi-iiretilmesi-hasati-dagitilmasi- & 3

tiiketilmesi-atiklarinin uzaklastirilmasi sirasinda ¢evreye biraktigi karbon Yanhs 30 8,00

gazini ifade eder.

Bilmiyor | 44 11,80

s .. . e . o Dogru 2 65,00
“Su ayak izi” bir besinin yetistirilmesi-iiretilmesi- hasati- dagitilmasi- 5 43 5

tiiketilmesi- atiklarinin uzaklastirilmasi sirasinda ihtiyag duyulan su Yanhs 62 16,60

miktarim ifade eder.

Bilmiyor | 69 18,40

o . e .. e c e . . . Dogru 226 | 60,40
“Nitrojen ayak izi” bir besinin yetistirilmesi- iiretilmesi- hasati-dagitilmasi- & 4

tiiketilmesi- atiklarimin uzaklastirilmasi sirasinda gevreye biraktigi nitrojen | Yanlis 59 15,80

ifade eder.
gazini ifade eder Bilmiyor | 89 | 23,80

Dogru 238 | 63,60
“Enerji ayak izi” bir besinin yetistirilmesi- {iretilmesi- hasati-dagitilmasi- & 3 3

tiiketilmesi- atiklarinin uzaklastirilmasi sirasinda ihtiya¢ duyulan enerjiyi Yanhs 59 15,80

ifade eder.
ifade eder Bilmiyor | 77 | 20,60

Sekil 2 katilimeilarin siirdiiriilebilirligin ii¢ ana belirleyicisine ait bazi alt gruplar hakkindaki bilgi
diizeylerini ve uygulama oranlarim gostermektedir. Buna gore katilimeilarin %95,50’i cevre dostu
iiriinlerin gezegen sagligi iizerindeki etkilerini dogru olarak bilmekteyken, %74,90’u ¢evre dostu
elektronik iirlinlerin, %92,20’si cevre kirliliginin, %84,50’1 ates ile 1sinmanin, %92,20’si atik
yonetiminin, %82,40’i besin israfinin, %93,00’i bireysel motorlu ara¢ kullaniminin cevre
iizerindeki etkilerine vakiftir. Diger yandan, bireylerin en yaygin tasarruf etmeye 6zen
gosterdikleri kaynak elektriktir (%88,80). Bunu yakit (%78,90), su (%78,30) ve besin (%16,00)
takip etmektedir.
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Sekil 2. Katihmeilarin gevresel-sosyal-ekonomik siirdiiriilebilirlik ana belirleyicileri hakkindaki

bilgi diizeyleri (n: 374)

Cevresel Ekonomik
Cevre dostu iiriin (%92,50)* Besin israfi (%82,40)*
Cevre dostu elektronik iiriin (%74,90)* Bireysel motorlu ara¢ kullanimi
Cevre kirliligi (%92,20)* (%93,00)*
Ates ile 1sinma (%84,50)* """ Elekirik tasarrufu (%88,80)**
Atik yonetimi (%692,20)* Yakit tasarrufu (%78,90)**
Su tasarrufu (%78,30)**

Besin tasarrufu (%16,00)**

Sosyal

Her iki belirleyicinin faktorleri gecerlidir.

* [lgili degisken ile gezegen saghg arasindaki iliskiye ‘dogru’ beyaninda bulunan katilime1 oranini

gosterir.
** [lgili degiskenin uygulanma oranim gosterir.

Cevre dostu iiriinlerin gezegen saghig iizerindeki etkisi ve ¢evre dostu iiriin satin alma davranisi
arasindaki iligki incelendigi zaman, istatistiksel olarak anlamli olmasa dahi, cevre dostu tiriinlerin
gezegen saglig1 iizerindeki olumlu etkilerini bilen kisilerin (n: 346) cevre dostu iiriin alma
davraniglan (%76,90) daha yiiksek bulunmustur (p=0,166). Cevre dostu elektronik cihazlarin
gezegen saghigl iizerindeki olumlu etkilerini bilen katihmeilarin (n: 305) gcevre dostu elektronik
iirlin satin alma oranlar (%94,80) bilmeyenlerin satin alma oranlarindan (%56,50) istatistiksel
olarak anlaml derecede daha yiiksektir (p<0,001). Bu durum c¢evre kirliliginin gezegen saghg
iizerindeki etkilerini bilme ve ¢evre temizligini saglamaya/korumaya dikkat etme davranis i¢in
de gecerlidir. Konu hakkinda bilingli kisilerin davranisi sergileme oranlari anlamlh derecede daha
yiiksek saptanmistir (p<0,001). Diger yandan, ates ile 1stnmanin gezegen igin bir risk faktori
oldugunu bilme durumu ile 1sinmak icin ¢evre dostu elektronik iiriin kullanma durumu arasinda
her hangi bir iligki belirlenmemistir (p>0,05). Atiklarin uygun ¢op kovalarinda toplanmasinin

gezegen icgin elzem oldugunu bilen katihimeilarin (n: 345) attk maddeye uygun ¢6p kovasi
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kullanma diizeyleri (%85,20), bu konuda bilingli olmayan katilimcilarin kullanim diizeylerinden

(%65,20) daha yiiksektir ve aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,015).

Besin israfinin gezegen saglig iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olanlarin (n: 308)

%93,20’si artan besinleri paysalarak degerlendirmekteyken, bu oran bilgi sahibi olmayanlarda

%86,40 olarak saptanmistir (p>0,05). Son olarak, bireysel motorlu ara¢ kullaniminin gezegen

saglhig iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilingli olan kisilerin (n: 348) ulasim i¢in toplu

tasima araci kullamim oranlar1 (%89,90), bilincli olmayan kisilerden anlamli derecede daha

yiiksektir (p=0,017). Tiim bahsi gecen bilgiler Tablo 3 kapsaminda gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin siirdiiriilebilir yagsam bilgi ve uygulama diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi (n=374)

T. DAYL, M. OZGOREN, A. ONiZ

Her zaman/ Higbir zaman Toplam
bazen
Cevre dostu iiriin almaya dikkat ederim.
Cevre dostu iiriinler gezegen n % n % n % P:
saghgini olumlu yonde etkiler.
Dogru 266 76,90 80 23,10 346 100,00 0,166
Yanlis 18 64,30 10 35,70 28 100,00
Cevre dostu elektronik iiriin almaya dikkat ederim.
Cevre dostu elektronik cihazlar n % n % n % P:
gezegen saghigini olumlu yonde
etkiler.
Dogru 289 94,80 16 5,2 305 100,00 <0,001*
Yanls 39 56,50 30 43,50 69 100,00
Cevre temizligini saglamaya/korumaya dikkat ederim.
Cevre kirliligi gezegen saghgi icin n % n % n % p:
risk faktoriidiir.
Dogru 337 97,70 8 2,30 345 100,00 <0,001*
Yanlhsg 22 75,90 7 24,10 29 100,00
Isinmak icin ¢evre dostu elektronik iiriin kullanmaya dikkat ederim.
Ates ile 1sinma gezegen saghg icin n % n % n % P
risk faktoridiir.
Dogru 271 85,80 45 14,20 316 100,00 0,687
Yanlis 48 82,80 10 17,20 58 100,00
Atik maddeye uygun ¢op kovasi kullanirim.
Atiklarin uygun ¢op kovalarinda n % n % n % P2
toplanmasi gezegen icin elzemdir.
Dogru 204 85,20 51 14,80 345 100,00 0,015%
Yanls 19 65,50 10 | 34,50 29 100,00
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Artan besinleri paylasarak degerlendiririm.

Besin israfi gezegen saghgini n % n % n % P:
olumsuz etkiler.

Dogru 287 93,20 21 6,80 308 100,00 0,064

Yanls 57 86,40 9 13,60 66 100,00

Ulasim ic¢in toplu tasima araci kullanirim.

Bireysel motorlu arac¢ kullanimi n % n % n % P2
gezegen saghgini olumsuz etkiler.

Dogru 313 89,90 35 10,10 348 100,00 0,017*

Yanlis 19 73,10 7 26,90 26 100,00

p:: Pearson Chi-square test; p.: Fischer’s Exact test; *: Istatistiksel 6nem (p<0,05)
Tartisma

Bu calisma Kuzey Kibris’ta bir iiniversitede saglik alaninda egitim alan 6grencilerin stirdiiriilebilir
kalkinma belirleyicileri hakkinda bilgi diizeylerini ve bu bilgiyi uygulamaya gegcirebilme
durumlarini degerlendirmeyi hedeflemistir. Calisma kapsamina toplam 374 goniillii 6grenci
(22,08+3,58 y1l; %66,00 kadin) dahil edilmistir. Her ne kadar benzer tasarimda bir arastirmaya
rastlanilmasa da, elde edilen bulgular literatiirde yer alan giincel veriler 1s1g1nda bu boliimde

tartistlmistir.

Beslenmenin hem insan hem de gezegen saglhig izerinde etkili oldugu tartismasiz bir gergektir.
Gosterecegi etkinin fayda ve/veya zarar diizeyi tiiketim siklig1 ve miktar ile iligkilidir. Bu anlamda
hayvansal ve bitkisel kaynakli beslenmenin yeterli ve dengeli dagilimi ile olusan karisik beslenme
modelinin benimsenmesi hem insanin hem de gezegenin saghg lizerinde etkili olacaktiro. Bitkisel
kaynak agirlikli beslenmenin (vejetaryenizm vb.) gezegen sagligi iizerinde daha az olumsuz etkiler
gosterdigi diisiiniilse dahio, bir beslenme uzmani tarafindan planlanmamis ve etkileri kontrol
edilmemis bitkisel kaynak agirlikhi beslenme aligkanliklarinin bazi besin 6gesi yetersizlikleri
(demir, vitamin B,5, vb.) i¢in bir risk faktorii olabilecegi bilinmektedir:t. Mevcut arastirmaya dahil
edilen bireylerin %82,90’u ‘karisik beslenme’ modelini benimsediklerini beyan etmislerdir (Sekil

1).

Karbon, su, nitrojen ve enerji ayak izleri, hayvansal veya bitkisel kaynakli olmasi fark etmeksizin,
besinlerin iiretilmesinden atiklarinin imha edilmesine kadar olan siirecte gezegen iizerindeki
etkilerini ifade etmektedir'. Bitkisel kaynakl besinlerin bahsi gecen ayak izlerinin, dolayis: ile
gezegen saghg lizerindeki olumsuz etkilerinin, hayvansal kaynakhi besinlere kiyasla daha az
oldugu bilinmektedirs. Siiphesiz ki besin tercihlerinin tiim bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak
yapilmasi siirdiiriilebilir yagam i¢in biiyiik 6nem arz etmektedirs. Tablo 2’de de gosterildigi lizere

bu aragtirmada goniillii katilimer olarak yer alan gelecegin saglik profesyonellerinin %80,20’si
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besinlerin karbon ayak izi, %65,00’i su ayak izi, %60,40’ii nitrojen ayak izi ve %63,60’s1 enerji

ayak izi terimlerinin ne anlam ifade ettigini bilmektedir.

Saglik sektoriiniin insan saghginda oldugu kadar, gezegen sagligi tizerindeki etkisi de géz 6niine

alindiginda bahsi gegen oranlarin daha da gelistirilmesinin elzem oldugu diisiiniilmektedir.

Tonini ve ark. Birlesik Krallik’ta yiiriittiikleri bir arastirmada iiretiminden tiiketimine kadar her
hangi bir asamada besinin israf edilmesinin gezegen saghig iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermiglerdir4. Diinya niifusunun hizla artmasi, besinsel kaynaklarin yetersizligi gelecek
nesiller i¢in endise uyandirmaktadir. Bu nedenle, besin israfi 6nlenmesi gereken cevresel ve
sosyal bir sorun olarak nitelendirilmektedir’s. Bu anlamda, besin israfini1 6nlemek adina besin
bagis1 (fazla besinin insan ve/veya hayvan ile paylagilmasi), hayvan yemi iiretimi, kompost
yapimi, porsiyon ve tarifelerin standartlagtirilmasi, vergi indirimi vb. bireyselden toplumsala
kadar uzanan bir ¢ok 6neri gelistirilmistir?6. Yiiriitiilen caligmada, katihimeilarin %82,40’i “Besin
israfi gezegen saghigini olumsuz etkiler.” ifadesine “dogru” beyaninda bulunmuslardir (Sekil 2).
Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da, bahsi gecen ifadeye “dogru” beyaninda
bulunanlarin artan besinleri paylasarak degerlendirme aligkanliklar1 “yanlis/bilmiyorum”
beyaninda bulunanlardan daha yiiksektir (p>0,05; Tablo 3). Bu noktadan hareket ile, bu konuda

bilginin uygulamay1 destekledigini s6ylemek miimkiindiir.

Hojnik ve ark. tiiketicilerin cevre dostu iirlin (kagit, besin ambalaji vb.) kullanim iizerine
yiiriittiikleri bir ¢alismada cevre dostu iiriinlerin gezegen saghg iizerindeki etkileri konusunda
bilincli olan kisilerin, daha fazla sorumluluk {istlenerek ¢evre dostu iiriinlere daha fazla egilim
gosterdiklerini bildirmiglerdir7. Diger yandan, elektronik cihazlarin iiretildikleri maddeler,
kullanim sirasinda tiikettikleri enerji kaynaginin tiirii ve miktari, maksimum kullanmim siireleri,
geri doniisiim olasiliklar1 vb. faktorler “gevre dostu elektronik cihaz” olma durumlarini ve dolayisi
ile gezegen saghgi iizerindeki etkilerini belirleyebilmektedir. Odun, komiir, giibre vb.
maddelerin yanmasi ile 1sinmak, agiga cikan gazlar dolayisi ile gevre kirliligi icin bir diger risk
faktoriidiir. Farkli 1sinma araclarimin gezegen saghg iizerindeki etkilerini irdeleyen bir
derlemede, cevre iizerinde her ne kadar olumsuz etkiler gosterebilse dahi, cevre dostu elektronik
1sinma/serinleme araclarinin  kullanilmasinin, yakit yakmaktan daha faydali oldugu
vurgulanmigtir2e. Tiim bahsi gegen faktorler ¢evre kirliligi ve dolayisi ile gezegen sagligi lizerinde
oldukc¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu arastirmaya dahil edilen katilimcilarin %92,50”1 “Cevre
dostu iiriinler gezegen sagligini olumlu yonde etkiler.” ifadesine “dogru” yanmitini vermislerdir
(Sekil 2). Diger yandan, bu ifadeye “dogru” beyaninda bulunan katilimecilarin ¢evre dostu iiriin
almaya dikkat etme oranlari, diger katilimcilarin bu davranisi gésterme oranindan daha yiiksek

bulunmustur ancak istatistiki bir 6nem saptanmamistir (p>0,05; Tablo 3).

Cevre dostu elektronik cihazlarin ¢evre saglhigini olumlu yonde etkiledigi konusunda bilingli olan
bireylerin bu tarz elektronik iiriin satin almaya dikkat etme oranlari, bilingsiz bireylerden

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001; Tablo 3). Ancak, ates ile
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1sinmanin gezegen saghg lizerindeki etkisi hususundaki bilgi ve uygulama diizeyleri arasinda

herhangi bir iligki saptanmamaistir (Tablo 3).

Gezegen saghg iizerinde 6nemli olumsuz etkiler gosterebilecek bir diger faktor ise ¢op/atik
yonetiminin yetersiz olmasidir. Gezegen iizerindeki etkilerine gore “zararl” ve “zararl olmayan”
olmak tizere iki sekilde siniflandirilan atiklarin miimkiinse geri doniisiimiiniin, degilse uygun
sekilde imhasinin saglanmasi gcevre saghgi icin oldukca 6nemlidir2t. Motorlu tagitlar 6zellikle hava
kirliligi icin bir risk faktoriidiir. Johansson ve ark. yiiriittiikleri bir arastirmada ulasim i¢in
motorlu tasit yerine bisiklet kullanilmasinin hava kirliliginin azaltilmasinda etkili olabilecegini
vurgulamiglardir22. Ulasim igin toplu tasima araclarinin tercih edilmesi de hava kirliliginin
azaltilmasinda etkili olabilecek bir diger yasam tarzi aligkanlig olabilmektedir2s. Bu ¢alismada,
atiklarin uygun ¢6p kovalarinda toplanmasinin gezegen saghg: iizerindeki etkileri konusunda
bilgi sahibi olan katilimcilarin, atiga yonelik ¢6p kovasi kullanim oranlari daha yiiksek
bulunmustur (p=0,015; Tablo 3). Ayn1 zamanda, bireysel motorlu ara¢ kullaniminin gezegen
saghgini olumsuz yonde etkiledigini bilen kisilerin, toplu tagima araci kullanma oranlari
bilmeyenlerden anlamli derecede yiiksektir (p=0,017; Tablo 3). Son olarak, cevre kirliligi ile
gezegen saglig1 arasindaki iliskiye vakif olanlarin, olmayanlara gore, cevre temizligine katki
saglama oranlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,001; Tablo 3). Bu bulgular bir kez daha bilginin
harekete gegmek icin 6nemli bir etmen oldugunu vurgulamaktadir. Mevcut caligmaya dahil edilen
bireylerin %88,80’i elektrik, %78,901 yakit, %78,30’u su ve sadece %16,001 besin tasarrufu
yaptigini beyan etmislerdir (Sekil 2). Cin’de yapilan bir arastirma siirdiiriilebilir gezegen saglig

i¢in tasarrufun 6nemli bir faktor olduguna dikkat ¢ekmektedir24.
Sonuc

Gelecegin saglik profesyoneli olacak olan 6grencilerin siirdiiriilebilir yasam bilgi ve uygulama
diizeyleri arasindaki iligkiyi irdeleyen ve bir ilk niteligi tagsiyan bu aragtirmada, cogunlukla bilginin
uygulama diizeyini arttirici yonde etkiler gosterdigi bulunmustur. Ancak, bu uygulama
oranlarmin arttirilmasi hem insan hem de gezegen saghigi icin fayda saglayacaktir. Diger yandan,
¢ogu siirdiiriilebilir yasam ilkelerinde bilgi diizeyinin de arttirillmasina ihtiyac oldugunu s6ylemek

miumkindiir.

Bu anlamda, iiniversitelerde tiim bu konularin egitimin bir parcasi haline getirilmesi ve konu
hakkinda sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi, saglikta siirdiiriilebilir ilkelerin hastane
politikas1 olarak benimsenmesi, hiikiimet destekli siirdiiriilebilir yasam bilgi diizeyini arttirict
egitim programlarinin ve bu ilkeleri uygulamayr destekleyeci ortamlarin (bisiklet yolu, toplu
tagima, tarima destek vb.) arttirllmasi1 hem insan, hem de suanki ve gelekecekti nesillere ev

sahipligi yapan gezegenin sagligina faydal olabilecegi diistiniilmektedir.
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