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Abstract

Ecological validity is defined as, in general terms, a term
indicating the extent to which the implementation of an
intervention overlaps natural contexts. That is, ecologic validity
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demonstrated in single-subject theses and dissertations with
participants with autism spectrum disorder aged 15 and over in
Tiirkiye. Following a thorough electronic search using multiple
search terms, 402 theses and dissertations were identified, of
which 16 qualified for the inclusion criteria. Results indicated that
fewer studies contained aspects reflective of ecological validity
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Single-subject research methodology, developed as an alternative to group design
research, is based on the developments in applied behavior analysis that is particularly used for
individuals with autism spectrum disorder (ASD). This methodology has contributed to
developing various interventions and training for individuals with ASD ever since. Previous
research suggested that the interventions be effective as well as feasible, acceptable, and
relevant -in other words, socially and ecologically valid- out of research contexts.

Ecological validity, a term closely related to but different from social validity, broadly
refers to the extent to which the implementation of an intervention overlaps natural contexts.
Ecological validity focuses on typical settings, typical activities, typical interventionists, and
social partners within a study. Some researchers suggest that maintenance of the behavior, cost,
personnel support, and continued use of the intervention by the interventionist be included in
the list of indicators of ecological validity.

In the literature, two studies examine the evidence of ecological validity in single-subject
research conducted for individuals with ASD. However, both studies focused on the research
conducted with individuals with ASD aged from 0 to 12. Given that individuals with ASD
transitioning to independent living and adolescence (15 years of age and over) require such
significant skills as academic, social, and vocational skills, effective, efficient, socially, and
ecologically valid interventions must be employed.

Purpose

The purpose of this study was to examine the extent to which ecological validity was
demonstrated in single-subject theses and dissertations with participants with ASD, aged 15 and
over, in Turkiye.

Method
Research Design

The current study used document analysis to investigate the extent to which ecological
validity was demonstrated in single-subject theses and dissertations with participants with ASD
aged 15 and over in Tirkiye.

Research Field

The following inclusion criteria for the studies were specified: (a) including participants
with autism spectrum disorder aged 15 and over, (b) employing a single-subject research design,
and (c) being published as a thesis or a dissertation in Turkiye.

Data Collection and Analysis

A thorough electronic search was conducted on National Theses and Dissertations
Center using the keywords “tek denek”, “tek denekli”, and “tek denekli arastirma” (En. single-
case/single-subject research). Thus, the researchers identified the theses and dissertations
conducted till 2022. A total of 390 studies were identified during the initial search. As a result,
16 theses and dissertations were identified and included in the review based on the eligibility



690

criteria. The researchers used the codings list in Ledford et al. (2016) when examining the
research regarding ecological validity.

Findings

A total of 34 individuals with ASD participated in the studies reviewed. 31 participants
were male, and the rest were female. The studies particularly measured academic and language,
and communication skills. Regarding the independent variable, four studies used graduated
guidance. As to maintenance, most of the studies (n=15) measured maintenance. These studies
measured it ranging from 1 and 14 weeks after the intervention was concluded. Furthermore,
all studies measured maintenance. Finally, 14 of the studies reviewed collected social validity
data. Participants in all studies were reported to acquire the targeted skills. Furthermore, they
maintained and generalized the skills across different conditions.

The studies were also examined in terms of people, context, and maintenance. Only two
studies reviewed met all of the indicators of ecological validity. Generally, the theses and
dissertations contained aspects reflective of ecological validity in typical social partner and
typical activities, while majority contained that in typical settings and maintenance. A researcher
implemented the procedure in 12 of the studies. In fact, the implementer was not indigenous in
11 studies. There were social partners in only four studies, and all of them were typical for the
participants. Moreover, 14 studies were conducted in typical settings such as schools and
homes. As to activity, 12 studies were not conducted during naturally occurring activities. Fewer
studies (n=2) reported that the interventionist continued to use the procedure after the study
was concluded. Finally, 15 studies measured the maintenance of the acquired behavior by the
participants with ASD and reported that all maintained these skills.

Discussion & Conclusion

During the initial search, only 16 theses and dissertations conducted training with
participants with ASD aged 15 and over. This indicates the need for further research on
independent living skills for individuals with ASD. Furthermore, no studies focused on decreasing
or eliminating challenging behaviors of individuals with ASD, which may be due to the
compelling nature of these behaviors. All studies used evidence-based practice to teach skills
and reported positive opinions among various stakeholders. However, using social validity
measures less subject to bias may provide more valid evidence of social validity. Measurement
of maintenance and generalization in all studies reviewed clearly indicates evidence of social
and ecological validity. One significant result is that the studies were conducted by
implementers not typical to the participants, and fewer studies included social partners. This
result is consistent with those of previous research. This may be because the researchers might
opt for a greater likelihood of demonstrating functional relation. Fewer studies were conducted
during activities that naturally occur. Thus, conducting studies during typical settings as well as
activities will increase satisfaction with the process and the likelihood of long-term maintenance
of the behavior acquired. In conclusion, the study results showed that the theses and
dissertations reviewed showed evidence of ecological validity in some aspects.
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Ekolojik gecgerlik genel olarak 6gretim siirecinin dodal
baglamlarla ne derece értiistiigiinii ifade eden bir kavramdir. Bir
baska ifadeyle, ekolojik gecerlik elde edilen bulgularin anlamli
olmasinin yani sira uygulamanin dogal kosullarda yiiriitiilmesi ve
arastirma baglami disinda da kullanilabilir olmasidir. Bu
arastirmada lilkemizde 15 yas ve lizerindeki otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerle tek denekli arastirma desenleriyle
ydrttiilen lisansiistii tez ¢alismalarinin ekolojik gegerliginin
degerlendiriimesi amaglanmistir.  ilgili anahtar  kelimeler
kullanilarak elektronik ortamda yapilan tarama sonucunda 402
tez calismasina ulasiimis ve ddhil etme élgiitlerini karsilayan 16
calisma arastirma kapsamina alinarak analiz  edilmistir.
Arastirma bulgulari genel olarak tez ¢calismalarinin ézellikle
sosyal partner ve dogal etkinlikler niteliksel boyutlari agisindan
ekolojik gecerliginin diisiik oldugunu, ancak dogal ortam ve
kalicihgin  saglanmasi boyutlari agisindan yiiksek oldugunu
gistermektedir.  Arastirmanin  bulgulari  tartisilarak ileri
arastirmalara yénelik 6nerilerde bulunulmustur.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerle Yiritiilen Lisansiistii Tezlerin Ekolojik Gegerligine
iliskin Degerlendirme

insan davranislarini etkileyen degiskenleri inceleyen grup deneysel arastirmalara bir
alternatif olarak gelistirilen tek denekli arastirmalarin temeli 6zellikle otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan bireylerin egitimleriyle iliskilendirilen uygulamali davranis analizi disiplinindeki
gelismelere dayanmaktadir (Cooper vd., 2019; Kircaali-iftar, 2018). Bu arastirmalar ge¢misten
ginimize OSB olan bireylerin egitiminde ve bu bireylerde davranis degisikliginin
gerceklesmesinde pek c¢ok uygulamanin tasarlanmasina ve etkililiginin sinanmasina katki
sunmaktadir (Odom & Strain, 2002). Ancak uygulamacilar ve arastirmacilar OSB olan bireylerin
egitiminde kullanilan uygulamalarin davranis degisikliginde etkili olmasinin yeterli olmadigini, bu
uygulamalarin anlamli, dogal baglamlarda kullanilabilir ve sosyal olarak kabul edilebilir olmasi
gerektigini, bir baska ifadeyle sosyal ve ekolojik gecerligin goz oninde bulundurulmasi
gerektigini one slirmuislerdir (Baer vd., 1968; Brooks & Baumeister, 1977; Wolf, 1978).

Sosyal gecerlik (a) 6gretim amaclarinin sosyal acidan 6énemi, (b) kullanilan uygulamanin
sosyal olarak kabul edilebilirligi ve (c) davranis degisikliginin anlamliligi olmak Uzere ¢ boyuta
odaklanmaktadir (Wolf, 1978). Ekolojik gecerlik ise alanyazinda sosyal gecerlikten farkli ancak
sosyal gecerlikle iliskili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Horner vd., 2005; (Ledford vd.,
2016; Machalicek vd., & Lancioni, 2007). Ekolojik gecerlik genel olarak 6gretim siirecinin dogal
baglamlarla ne derece ortistlglint ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle, ekolojik gecerlik elde
edilen bulgularin anlamli olmasinin yani sira uygulamanin dogal kosullarda yurutiilmesi ve
arastirma baglami disinda da kullanilabilir olmasidir (Gast, 2014). Ornegin, bir arastirmadaki
paydaslarin kullanmayi 6grendikleri bir uygulamanin yiiksek diizeyde deneyim, zaman ve ¢aba
gerektirdigini ifade etmeleri bu uygulamanin gelecekte kullanilabilir olma olasiligini
azaltmaktadir.

Ekolojik gecerlik (a) 6gretim ortaminin ve etkinliklerin ve (b) uygulamacinin ve 6gretim
surecindeki diger kisilerin birey icin ne derece dogal olduguna odaklanmaktadir. Bu niteliksel
boyutlarin dogalligi birey icin baglama gére degisiklik gostermektedir. Ornegin, davranissal bir
uygulamanin bir bireye is ve meslek becerilerinin (6rn. aperatif yiyecek hazirlama ve servis etme)
ogretiminde etkililiginin sinandigl bir arastirmada, 6gretimin arastirmaci yerine 6gretmen ya da
is veren tarafindan sinif yerine bir is yerinde yapilmasi durumunda ekolojik gegerligin varligindan
soz edilebilmektedir. Ancak, arastirmalarda genel olarak 6gretmen ve aile Uyeleri birer dogal kisi;
ev ve sinif ise birer dogal ortam olarak kabul edilmektedir (Ledford vd., 2016). Alanyazinda,
ayrica sozl edilen niteliksel boyutlara ek olarak davranisin kalicihgi, uygulamanin maliyeti,
gereksinim duyulan personel destegi ve uygulamanin kullanilmaya devam edilme durumu gibi
boyutlarin da bir arastirmanin ekolojik gecerligini arttiracagl ifade edilmektedir (Chezan vd.,
2022).

Ekolojik olarak gecerli tek denekli arastirmalarin yiratilmesi uzun yillardir 6nerilen bir
konudur (Gaylord-Ross, 1979). Ancak, alanyazinda ekolojik gecerligin tek denekli
arastirmalardaki durumunu inceleyen yalnizca iki arastirmaya rastlanmaktadir (Chezan vd.,
2022; Ledford vd., 2016). Ledford vd. (2016) 1994 ve 2013 yillari arasinda 0-8 yas grubunda yer
alan OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimini konu alan arastirmalarin sosyal ve ekolojik
gecerligini incelemislerdir. Bu amagla, arastirmacilar hem sosyal gecerlik hem ekolojik gegerlik
icin kapsamli kodlama tablolari gelistirmislerdir. Arastirma bulgulari incelenen arastirmalarin
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yaklasik yarisinda uygulamacinin, 6gretim siirecindeki diger kisilerin ve ortamin dogal oldugunu,
ancak bu Ug niteliksel boyutun tamamini karsilayan arastirma sayisinin sinirli oldugunu, cok az
arastirmada dogal o6gretim etkinliklerine yer verildigini ve uygulamacilarin arastirma
tamamlandiktan sonra da uygulamayi kullanmaya devam etme oraninin disik oldugunu
gostermektedir. Chezan vd. (2022) ise 1985 ve 2019 yillari arasinda 0-12 yas grubunda yer alan
OSB olan cocuklarin problem davranislarinin azaltilmasinda isleve dayali uygulamalarin
etkililigini sinayan arastirmalarin ekolojik gecerligini incelemislerdir. Arastirmacilar ekolojik
gecerligi uygulamanin kolaylgi, gerektirdigi zaman, sahip olunan kaynaklara gére kullanilabilirligi
ve uygulamanin kullaniimaya devam edilme durumu niteliksel boyutlarina gére incelemisler ve
incelenen arastirmalarin ekolojik gecerliginin distk oldugunu ortaya koymuslardir. Sonug olarak
bu arastirmalarda erken ¢ocukluk, ilkokul ve ortaokul donemindeki OSB olan bireylerle yiritilen
tek denekli arastirmalarin ekolojik gecerliginin incelendigi ve incelenen arastirmalarin ekolojik
gecerliginin diisik oldugu gorilmektedir. Ancak ekolojik gegerlik yalnizca erken ¢ocukluk, ilkokul
ve ortaokul donemindeki bireylerle yirutiilen arastirmalarda sorgulanmasi gereken bir kavram
degildir. Alanyazinda siklikla bagimsiz yasama gecis ve yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylerle yirttulen arastirmalarin da dogal ortamlarda, dogal etkinlikler sirasinda ve dogal
kisilerin varhginda yurutiilmesinin, baska bir ifadeyle ekolojik gecerliginin arttirilmasinin bir
gereklilik oldugu vurgulanmaktadir.

Lise donemine (15 yas ve lizeri) denk gelen bagimsiz yasama gegis (Celik, 2018) ve sonrasi
donemi kapsayan yetiskinlik doneminde OSB olan bireylerin gereksinim duyacaklari akademik,
sosyal, glinlik yasam, serbest zaman ve mesleki becerileri 6ncelikli olarak edinmeleri ve bagimsiz
yasama ve yetiskinlik ddnemine hazirlanmalari gerekmektedir (Kochhar-Bryant & Bassett, 2002).
Dolayisiyla, OSB olan bireylerin sosyal kabullerine zemin hazirlayacak, toplumla basarili bir
sekilde butinlesebilmelerini kolaylastiracak, bagimsiz yasamda karsilastiklari glicliklerle bas
edebilmelerini saglayacak hem etkili ve verimli hem de ekolojik agidan gegerli uygulamalarin
ozellikle bu dénemde benimsenmesi gerekmektedir. Bu arastirmada da hem alanyazinda s6zii
edilen sinirhliklardan hem de ekolojik gegerligin saglanmasinin OSB olan bireylere ve uygulama
alanina saglayacagi katkilardan yola gikilarak 15 yas ve {izerindeki bireylerle tek denekli arastirma
desenleriyle ylratalen tez calismalarinin ekolojik gecerliginin incelenmesi amaglanmistir. Tez
¢alismalari 6gretim siireci, yontem, veri toplama siregleri gibi pek ¢ok konuda genis, kapsaml
ve glvenilir bilgilere ulasmamizi saglayan, diger arastirmalarin tasarlanmasina rehberlik eden
ayrintili olarak raporlanmis kaynaklardir. Bu nedenle (lkemizdeki mevcut durumu ortaya
koymak Uzere ayrintih icerikler sunan tez g¢alismalarinin ekolojik gegerlik agisindan
incelenmesinin alanyazina katki sunmasinin yani sira 15 yas ve lzerindeki OSB olan bireylerle
calisan arastirmacilar ve uygulamacilara ekolojik gecerligi yiksek uygulamalar yapmalari igin
rehberlik edecegi dislinliimektedir. Bu gerekgeler 1siginda bu arastirmada izleyen sorulara yanit
aranmaktadir:

e Bagimsiz yasama gegis ve yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle yiritiilen tek
denekli arastirmalarin betimsel 6zellikleri nedir?

oArastirmalarin katimcilarinin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, tani) nelerdir?
oArastirmalarda ele alinan hedef davranislar nelerdir?
oArastirmalarda etkisi incelenen uygulamalar nelerdir?

oArastirmalarin izleme ve genelleme 6zellikleri nelerdir?
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oArastirmalarin sosyal gecerlik 6zellikleri nelerdir?
oArastirmalarda ulasilan edinim, izleme, genelleme ve sosyal gecerlik bulgulari nelerdir?

e Bagimsiz yasama gegis ve yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle yiritllen tek
denekli arastirmalarin ekolojik gecerlikle iliskili 6zellikleri nedir?

oArastirmalarda 6gretim siirecini ylriten uygulamacilarin 6zellikleri nelerdir?
oArastirmalarda 6gretim silirecinde yer alan sosyal partnerlerin 6zellikleri nelerdir?
oArastirmalarda 6gretimin ylrittldigu ortamlarin 6zellikleri nelerdir?
oArastirmalarda gerceklestirilen 6gretim etkinliklerinin 6zellikleri nelerdir?
o Uygulamacilarin 6gretim sonlandirildiktan sonra uygulamayi kullanma durumlari nedir?
oArastirmalarda kalicilik ne diizeyde saglanmistir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modellerinden dokiiman analizi ile desenlenmistir.
Dokiiman analizi bir durum ya da konu hakkinda bir anlayis olusturmak igin verilerin
incelenmesini ve yorumlanmasini gerektiren, bu amacla ulasilan dokiimanlarin titizlikle ve
sistematik olarak analizine odaklanan nitel bir arastirma yontemidir (Kiral, 2020). Bu arastirmada
bagimsiz yasama gecis ve yetiskinlik donemindeki OSB olan katihmcilarla tek denekli arastirma
desenleri kullanilarak yiratilen tez ¢alismalarinda ekolojik gegerligin saglanip saglanmadigina
iliskin durumu belirlemek amaclandigindan arastirma dokliman analizi olarak yuratilmastar.

Arastirma Alani

Dokiiman analizinde amaca uygun olarak toplanan dokiimanlar birer veri kaynagidir ve
bu dokimanlar arastirma alanini olusturur (Patton, 2002). Bu arastirmada arastirma alanini
olusturacak dokiimanlarin siralanan 6lgiitlere sahip olmasi beklenmistir: (a) Bagimsiz yasama
gecis ve yetiskinlik donemindeki OSB olan katilimcilarla yiritilmis olma, (b) tek denekli
arastirma desenleri kullanilarak yirGtilmis olma ve (c) Tirkiye’'de yurutilen bir tez calismasi
olma.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada tez calismalarina ulasiilmasi slirecinde 20.06.2022-10.07.2022 tarihleri
arasinda Ulusal Tez Merkezi'nde (https://tez.yok.gov.tr/) “tek denek”, “tek denekli”, “tek
denekli arastirma” anahtar sozcikleri kullanilarak taramalar yapilmistir. Bylece Turkiye’de 2022

yilina kadar tek denekli arastirma desenleri ile ylrutilen tim tezlere ulasilmasi amacglanmistir.
Bu taramalar sonucunda 402 teze ulasiimistir. Ulasilan tezlerin dnce 6zet bolimleri incelenmis,
O0zet boélimlerinde katihmcilarin 15 yas ve Uzerindeki “OSB”, “otizm spektrum bozuklugu”,
“otizm”, “otistik”, “otistik 6zellikler gosteren”, “yaygin gelisimsel bozukluk” gibi tanilara sahip
oldugunun belirtilmesi durumunda bu arastirmalar incelemeye alinmistir. Ozet béliimlerinde 15
yas ve Uzerinde “Ozel gereksinimli”, “gelisim yetersizligi”, “gelisimsel yetersizlik gosteren”,
“gelisim geriligi olan”, “engelli” gibi katilimci 6zelliklerinden s6z edilmesi durumunda ise tezlerin
yontem boéliiminde yer alan katilimcilar bashigi ayrintili olarak incelenerek ilgili tez ¢calismasinin

OSB olan bireylerle yirttulip ylritilmedigi belirlenmistir. Ayni tez calismasinda 15 yas altindaki
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katihmcilarin da olmasi durumunda yalnizca 15 yas ve Uzerindeki katilimci ya da katilimcilara
yonelik bilgiler incelenmistir. Sonug olarak 15 yas ve lzerindeki OSB olan bireylerle yiritilen 16
tez calismasinin arastirma alanina alinmasina karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri dokiiman analizi basamaklari izlenerek analiz edilmistir. Bu amagla
belli olgltleri karsilayan dokiimanlara ulasilmasi, ulasilan dokiimanlarin analiz alanlarina gore
kodlanmasi ve elde edilen bulgularin sayisallastirilarak yorumlanmasi basamaklari izlenmistir
(Altheide & Schneider, 1996; Corbin & Strauss, 2008). Arastirmada ilk olarak analize alinacak
dokiimanlara ulasiimistir. Bu basamakta iki arastirmaci tarafindan belirlenen 6l¢itleri karsilayan
tez gcalismalarina ulagilmis ve arastirma alanini olusturan 16 tez ¢alismasinin ydéntem, bulgular ve
tartisma bolimleri okunarak notlar alinmistir. Analiz strecinin ikinci basamaginda arastirmacilar
tarafindan alanyazinda ekolojik gecerlikle iliskili oldugu belirtilen kavramlari iceren bir kodlama
anahtari olusturulmustur. Bu amagla, Ledford vd. (2016) tarafindan yiritilen arastirmada yer
alan kodlama anahtari temel alinmistir. Olusturulan “Ekolojik Gegerlik” kodlama anahtarina
iliskin 6zel egitim alaninda tek denekli arastirmalar Gzerine ¢alismalar yiriten iki uzmandan
goris alinmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda kodlama anahtarina son sekli verilmigtir.
“Ekolojik Gecgerlik” kodlama anahtarinda yer alan her bir boyuta ve bu boyutlarin isevuruk
tanimlamalarina Tablo 1’de yer verilmistir. Arastirmada ayrica arastirma alanina alinan tez
¢alismalarinin ekolojik gecerliginin yorumlanmasina katki saglayacak o6zelliklerine iliskin de
analizler gerceklestirilmesi planlanmistir. Bu amacla (a) hedef davranis, (b) katihmci 6zellikleri,
(c) etkisi incelenen uygulama, (d) izleme ve genelleme, (e) sosyal gecerlik ile (f) elde edilen
sonuglar olmak Uizere alti maddeden olusan “Betimsel Ozellikler” kodlama anahtari
olusturulmustur.

Kodlama anahtarlari olusturulduktan sonra yansiz olarak belirlenen bir arastirma iki
arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmistir. Kodlamalar arasindaki tutarlilik “kodlamacilar arasi
gorus birligi/kodlamacilar arasi gorls birligi + gorts ayriigt X 100” formiltu kullanilarak
hesaplanmistir (Miles & Huberman, 1994). Her iki kodlama anahtarinda yer alan her bir maddeye
iliskin %100 tutarlilik saglanincaya degin bu siirece devam edilmistir. Ardindan arastirmacilar
tarafindan tim arastirmalar bagimsiz olarak kodlanmis; arastirmacilarin kodlamalari arasindaki
tutarlilk %100 olarak belirlenmistir.  Son olarak elde edilen bulgular sayisallastirilarak
tanimlanmistir.

inandiricilik ve Etik

Dokiiman analizinde asil olan orijinal dokiimanlara ulasmaktir. Bu arastirmada bir tez
jurisi karsisinda savunulan tez calismalarina resmi internet adresinden ulasilarak bu kriterin
karsilandigi diisiinilmektedir. Bu arastirmada inandiricihgl saglamak Uzere de bazi 6nlemler
alinmistir. Bu amacgla arastirmaci gesitliligini saglama ve uzman incelemesine basvurma yollarina
gidilmistir. Arastirmada veri toplama formunun hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve bulgularin yorumlanmasi gibi tim asamalarda her iki arastirmaci da etkin olarak rol
almis ve daha once de ifade edildigi gibi veri toplama formunun olusturulmasi asamasinda
uzman gorislerine basvurulmustur. S6z edilen bu noktalarin 6znelligi azaltarak arastirmanin
inandiricihgini arttiracagl duistnilmektedir. Arastirmada aktarilabilirligin saglanabilmesi icin
arastirma slireci ve bu siregte yapilanlar (dokiimanlara ulasiimasi, veri toplama formunun
hazirlanmasi, verilerin toplanmasi ve analizi) ayrintih bir sekilde agiklanmistir. Arastirmada
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Olcltleri inceleyen tez ¢alismalarina eksiksiz olarak ulasilmasi ve kodlayicilar arasi tutarhligin
saglanmasi hedeflenmistir (Yildirm & Simsek, 2016). Bu amagla belirlenen 6lcltlere gore her iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak taramalar yapilmis, ulasilan tez calismalari bagimsiz
olarak kodlanmis ve arastirmacilarin kodlamalari arasindaki tutarlihk degerlendirilmistir. Son
olarak arastirmacilar dokiimanlara elestirel yaklasarak, analiz siirecinde nesnel davranarak, farkli
uzmanlarin goérislerini alarak, arastirma verilerini objektif bir sekilde raporlayarak ve
yorumlayarak arastirma siiresince etik sorumluluklarini yerine getirmislerdir (Creswell, 2007).

Tablo 1

Ekolojik Gegerligin Boyutlari

EVET

HAYIR

Uygulamacinin
dogal kisi olmasi

OSB olan birey uygulamaciyi
taniyorsa ve uygulamaci ile
tez galismasi disinda da bir
aradaysa...

0SB olan birey uygulamaciyi
tanimiyorsa ve uygulamaci ile
tez galismasi disinda bir arada
degilse...

KISILER Sosyal partnerin OSB olan bireyle giinlik OSB olan bireyle giinliik yasam
dogal kisi olmasi yasam icerisinde etkilesim icerisinde etkilesim icinde olan
icinde olan kisi ya da kisiler kisi ya da kisiler tez calismasinda
de tez calismasinda yer yer almiyorsa...
aliyorsa...

Dogal ortam OSB olan birey uygulamanin OSB olan birey uygulamanin
yapildigl ortama asinaysa ve yapildigi ortama asina degilse ve
tez gcalismasi disinda da bu tez calismasi disinda bu ortamda
ortamda yer aliyorsa... yer almiyorsa...

BAGLAM

Dogal etkinlik 0SB olan birey tez 0SB olan birey tez
calismasindaki etkinligi calismasindaki etkinligi glinlik
ginlik rutinler sirasinda rutinleri sirasinda
sergiliyorsa... sergilemiyorsa...

Uygulamacinin Uygulamaci tez ¢alismasi Uygulamaci tez ¢alismasi

uygulama bittikten  bittikten sonra da arastirmaci  bittikten sonra uygulamay

sonra uygulamayi destegi olmadan uygulamayr  kullanmaya devam etmiyorsa...
kullanmaya devam  kullanmaya devam ediyorsa...
Kaciuk  Stmest

Kalicihgin OSB olan birey tez ¢alismasi OSB olan birey tez ¢alismasi

saglanmasi bittikten sonra da hedef bittikten sonra hedef davranisi

davranisi sirdirmeye devam
ediyorsa...

sirdiirmeye devam etmiyorsa...

Bulgular

Bu bélimde betimsel 6zelliklere ve ekolojik gegerlige iliskin bulgulara yer verilmistir.

Betimsel Ozelliklere iliskin Bulgular

Her bir tez calismasi (a) katilimci 6zellikleri, (b) hedef davranis, (c) etkisi incelenen
uygulama, (d) izleme ve genelleme, (e) sosyal gecerlik ile (e) elde edilen sonuglar olmak lzere
alti madde altinda analiz edilmistir. Her bir tez calismasina yoénelik bulgular Tablo 2'de
Ozetlenmistir.
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Katilimci Ozellikleri

Tez calismalarinda toplam 34 OSB olan birey ile ¢alisilmistir. Katilimcilarin 31’i erkek, Ggl
kadindir. Tez ¢alismalari katihmci 6zellikleri agisindan incelendiginde yedi erkek katilimcinin 15
(6rn. Orum-Cattik, 2020), sekiz erkek katiimcinin 16 (6rn. Basar, 2014), sekiz erkek ve bir kadin
olmak Uzere dokuz katiimcinin 17 (6rn. Kilig, 2019), bes erkek ve iki kadin olmak Gzere yedi
katilimcinin 18 (6rn. Kaya, 2021), birer erkek katilimcinin ise 20 (Gog, 2016), 23 (Sen, 2019) ve
24 (Bahgali, 2016) yaslarinda oldugu belirlenmistir.

Hedef Davranis

Tez calismalarinin t¢linde akademik becerilerin (6rn. Yasar, 2021), ti¢linde dil ve iletisim
becerilerinin (6rn. Sen, 2019), ikisinde sosyal becerilerin (6rn. Olgay-Gul, 2012), ikisinde 6z
diizenleme becerilerinin (6rn. Orum-Cattik, 2020), ikisinde sanatla iliskili becerilerin (6rn. Basar,
2014), birinde is becerilerinin (Bahcal, 2016), birinde 6z bakim becerilerinin (Glnes, 2012),
birinde glnlik yasam becerilerinin (Bahgali, 2020) 6gretiminin amaclandigi gorilmustar.
Guvenlik becerilerinin 6gretiminin amaclandigi bir tez ¢calismasinda (Kaya, 2021) ise katihmcilara
yabanci kisilerden korunma hedef davranisinin beceri degil bilgi boyutunda kazandiriimasinin
hedeflendigi belirlenmistir.

Tablo 2

Betimsel Ozelliklere iliskin Bilgiler

Vazar Katihimci  Hedef Uygulama izleme ve Sosyal Sonuc
Ozellikleri Davranig Genelleme Gegerlik
Albay 14-15yas, Carpma Dogrudan i: 2 hafta + Ed: I G: SG:
(2020)  3E, 0SB islemi Ogretim G: + + + o+
yapma yontemiyle Ortamlar
sunulan somut- ve kisiler
yari somut- arasi
soyut Ogretim
stratejisi
Bahcali 24 vas, s Video modelle i: 1, 3, 5 + Ed: i G: SG:
(2016) 1E, OSB gorusmesi  6gretim hafta + + + o+
ve ZY yapma G:
Ortamlar,
durumlar
ve  kisiler
arasl
Bahcali 16-17 yas, Market Asamall i: 1, 3, 5 + Ed: i G: SG:
(2020) 4E, OSB alis-verisi yardimla hafta + + + o+
yapma Ogretim G:
Ortamlar
ve Kkisiler
arasl
Basar 14-18 yas, Natiirmort Asamali i: 1, 2, 3 - Ed: i G: SG:
(2014) 1K, 1E, konulu yardimla hafta + + + UD
0SB resim ogretim G:
gizme ve Ortamlar,
boyama kisiler  ve
durumlar

arasi



Caka
(2021)

Cattik
(2020)

Gog
(2016)

Gunes
(2012)

Kaya
(2021)

Kilhig
(2019)

Meral
(2018)

Olgay-
Gul
(2012)

18 yas,
1E, OSB

15-17 yas,
3E, OSB

16-20 yas,
3E, OSB

16  vyas,
1E, OSB
ve ZY

18 vyas, 2
E, OSB

17-18 yas,
1K, 2E,
0SB

17 yas,
1K,  2E,
0SB

16  vyas,
1E, OSB

Cografya
dersi
kazanimlari

Oz-
belirleme

Bagimsiz
odev
yapma

Bagcik
baglama

Yabanci
kisilerden
korunma

Sarki
soyleme ve
mizik
calgisiyla
ritim tutma
Telefon
araciligiyla
yardim
isteme,
telefonda
sunulan
karmasik
yonergeleri
yerine
getirme

izin isteme

Kendini
yOnetme
stratejileri

Oz-Belirleme
Ogrenme
Modeli

Sozel
etkilesimler,
donusturilebilir
sembol
pekistirme
sistemi, ipucu
sunma ve geri
cekme

Eszamanl
ipucuyla
Ogretim

Video modelle
O0gretim

Eszamanli
ipucuyla
Ogretim

Etkinlik
cizelgeleri
(lpucu  sunma
ve geri cekme)

Sosyal éykiler

i: 2 4 6 - Ed:

hafta +
G:

Ortamlar

ve

beceriler

arasl

i:1,3,5ve + Ed:

8 hafta +
G:

Ortamlar

ve

beceriler

arasl

i1 ve 2 + Ed:

hafta +
G:

Ortamlar

arasl

i:1,2ved + Ed:

hafta +
G: Kisiler ve

araglar

arasl

i:2, 4veb6 + Ed:

hafta +
G:

Ortamlar

arasl

i:1, 3ve5 + Ed:

hafta +
G: Kisiler ve

ortamlar

arasl

i:1,2,3ve + Ed:

4 hafta +
G:

Ortamlar,

beceriler,

nesneler,

yonergeler

arasl

i1 ve 4 + Ed:

hafta +
G:

Ortamlar

ve kisiler

arasl

698

SG:
ub

SG:

SG:

SG:

SG:

SG:

SG:
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Porsuk 15 vyas, Tablet Asamali i - + Ed: i G: SG:
(2018) 1E, OSB araciligiyla  yardimla G: Okuldaki + ubp + +
talep etme  Ogretim dersler ve
etkinlikler
arasl
Sen 16-23 yas, Cok Asamali i:1,2ved + Ed: i G: SG:
(2019) 3E, OSB basamakh  yardimla hafta + + + o+
talep etme  Ogretim G:
Ortamlar
ve
materyaller
arasl
Talas 17  vyas, Tesekkir Sosyal oykiler 1:1,2ve14 + Ed: I G: SG:
(2017) 1E, OSB etme ve (Tekli ve ¢oklu hafta + + + o+
davet sunum) G:
edilen Ortamlar,
etkinlige kisiler  ve
katilma arag-
gerecler
arasl
Yasar 14-15yas, Matematik Semaya dayali 1:10,20,30 + Ed: G: SG:
(2021) 3E, OSB problemi Ogretim gun + + + o+
¢bzme stratejisi G:
Ortamlar
ve kisiler
arasl

Not: E = Erkek, Ed. = Edinim, K = Kadin, H = Hayir, G = Genelleme, | = izleme, SG = Sosyal Gegerlik, ZY: Zihin
yetersizligi

Etkisi incelenen Uygulama

Tez calismalarinda etkisi incelenen uygulamalar degerlendirildiginde doért calismada
asamali yardimla 6gretimin (6rn. Basar, 2014), iki ¢calismada sosyal oykilerin (6rn. Olgay-Gdl,
2012), iki calismada video modelle 6gretimin (6rn. Kaya, 2021), iki calismada eszamanli ipucuyla
O0gretimin (6rn. Glnes, 2012) hedef davranislar lzerindeki etkisinin incelendigi gortlmiustir.
Birer calismada ise semaya dayall 6gretim stratejisinin (Yasar, 2021), etkinlik cizelgelerinin
(Meral, 2018), dogrudan Ogretim yontemiyle sunulan somut-yari somut-soyut 6gretim
stratejisinin (Albay, 2020), kendini yénetme stratejilerinin (Caka, 2021), 6z-belirleme 6grenme
modelinin (Orum-Cattik, 2020) ve s6zel etkilesimler, donistirilebilir sembol pekistirme sistemi,
ipucu sunma ve ipucunu geri gekme stratejilerinin (Gog, 2016) hedef davranislar Gizerindeki etkisi
incelenmistir.

izleme ve Genelleme

Bir ¢alisma (Porsuk, 2018) hari¢ tiim tez calismalarinda izleme verisinin toplandig
gorilmistir. izleme verilerinin uygulama sona erdikten 1-14 hafta sonra toplandig
belirlenmistir. izleme verilerinin toplandig 10 calismada (6rn. Kilig, 2019) (¢ oturum, iki
calismada (6rn. Orum-Cattik, 2020) dort oturum, iki calismada (6rn. Olgay-Giil, 2012) iki oturum
ve bir calismada (Albay, 2020) ise bir oturum veri toplanmustir.

Tez calismalarinin tamaminda genelleme verisinin toplandigi gérilmdstir. Calismalarin
besinde kisiler ve ortamlar arasi (6rn. Olgay-Gil, 2012), ikisinde ortamlar arasi (6rn. Kaya, 2021),
ikisinde (6rn. Bahgali, 2016) ortamlar, durumlar ve kisiler arasi, ikisinde ortamlar ve beceriler
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aras! (6rn. Caka, 2021) genelleme verisi toplanmistir. Birer ¢alismada ise ortamlar ve arag-
gerecler arasi (Sen, 2019), kisiler ve arag-gerecler arasi (Glines, 2012), ortamlar, kisiler ve arag-
gerecler arasi (Talas, 2017), ortamlar, beceriler, nesneler ve yonergeler arasi (Meral, 2018),
dersler ve etkinlikler arasi (Porsuk, 2018) genelleme verisi toplanmistir.

Sosyal Gegerlik

Tez calismalarinin 14’(inde sosyal gecerlik verisi toplanirken, iki calismada (6rn. Basar,
2014) sosyal gegerlik verisi toplanmamistir. Sosyal gegerlik verisinin toplandigi 14 ¢alismanin
sekizinde birden fazla paydastan 6gretimi yapilan hedef becerinin islevselligine, 6gretim
slirecinde gerceklestirilen uygulamanin kabul edilebilirligine ve elde edilen sonuglarin
anlamlihgina iliskin veri toplanmistir. Bu ¢alismalarin lglinde (6rn. Gég, 2016) sosyal gegerlik
verilerinin OSB olan bireylerin ailelerinden ve 6gretmenlerinden, birinde (Talas, 2017) OSB olan
bireylerin kendileri, aileleri ve 6gretmenlerinden, birinde (Cattik, 2020) OSB olan bireylerin
kendileri ve ailelerinden, birinde (Meral, 2018) OSB olan bireylerin aileleri ve yasam koglarindan,
birinde (Bahcali, 2016) OSB olan bireylerin kendilerinden ve 6gretmenlerinden, birinde (Bahcall,
2020) OSB olan bireylerin kendileri, aileleri ve is yeri ¢alisanlarindan 6znel degerlendirme
yaklasimiyla sosyal gegerlik verisinin toplandigi gérilmustir. Bir calismada (Olgay-Giil, 2012) ise
OSB olan bireyin kendisinden sosyal karsilastirma, ailesinden ise 6znel degerlendirme
yaklasimiyla sosyal gecerlik verisinin toplandigi belirlenmistir. Calismalarin besinde ise sosyal
gecerlik verilerinin tek bir paydastan toplandigi goriilmistiir. Bu bes ¢alismanin lglinde (6rn.
Albay, 2020) OSB olan bireylerin yalnizca 6gretmenlerinden, ikisinde (6rn. Kilig, 2019) OSB olan
bireylerin ailelerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlik verisi toplanmistir.

Elde Edilen Sonuglar

Tez calismalari sonuglari agisindan incelendiginde tamaminda katihmcilarin kendileri ici
belirlenen hedef becerileri dlgiitii karsilar diizeyde edindikleri belirlenmistir. izleme verisinin
toplandigi 15 ¢alismanin ve genelleme verisinin toplandigi 16 c¢alismanin tamaminda
katilimcilarin edindikleri becerileri koruyabildikleri ve farkh kosullara genelleyebildikleri
gorilmistir. Oznel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gegerlik verisinin toplandigi 14 calismada
katihmcilarin 6gretimi amaglanan hedef davranis, uygulama siireci ve sonuglarina yonelik olumlu
goris bildirdikleri belirlenmistir. Sosyal karsilastirma yaklasimiyla sosyal gecerlik verisinin
toplandigi tez galismasinin bulgular (Olgay-Giil, 2012) ise ilgili hedef beceriye iliskin OSB olan
katilimcinin akranlarina yakin bir performans sergiledigini ortaya koymustur.

Ekolojik Gegerlige iliskin Bulgular

Her bir tez ¢alismasi kisiler, baglam ve kalicilik olmak {izere (i¢ boyutta analiz edilmistir.
Tablo 3’te goruldigi Gzere 16 tez ¢alismasindan yalnizca ikisinde (Bahgali, 2020; Olgay-Giil,
2012) ekolojik gecerlige yonelik tim boyutlarin karsilandigi belirlenmistir. Tez calismalarinda
ekolojik gecerlige yonelik en ¢ok saglanan boyutlar kalicilik ve dogal ortam olmustur. Tez
calismalarinin 15’inde (6rn. Kilig, 2019) kalicihgin saglandigi ve 14’Unde (6rn. Talas, 2017)
uygulamalarin dogal ortamda yurutildugi gortlmustiir. Tez ¢alismalarinda ekolojik gecerlige
yonelik en az saglanan boyutlar ise sosyal partnerin ¢calismada yer almasi ve uygulamalarin dogal
etkinlikler sirasinda yirttiilmesi olmustur. Tez ¢alismalarinin yalnizca doérdiinde (6rn. Bahgall,
2020) OSB olan bireyle glinliik yasam icerisinde etkilesim icinde olan kisi ya da kisilerin yer aldig
ve Uglinde (6rn. Olgay-Giil, 2012) uygulamalarin OSB olan bireyin glnlik rutinindeki etkinlikler
sirasinda yUrattldigu gorilmistar.
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Tablo 3

Ekolojik Gegerlige iliskin Bulgular

Kisiler Baglam Kahcilik
= ] g a
5 c® - T © < -
b cE ¢ gE ¢ = E_ 9
Yazar 5 o ¢t £90 g £ S >SE @
£ £E® 3 8@ t = £ g &9 £ g
s fT 0% st s 3 SSEETE
> > 5 5 L 0 =
Albay (2020) Ars. H SP - uD H H uD E
Bahgali (2016)  Ars. H SP - uD E H uD E
Bahcali (2020) Ebeveyn E SP+: Market E E E E E
¢alisanlari
Basar (2014) Ars. H SP - uD E H uD E
Gaka (2020) Ars. H SP - ub E H ub E
Gattik (2020) Ars. H SP - ub E H ub E
Go¢ (2016) Ars. H SP - uD E H uD E
Gulnes (2012) Anneler E SP - ub E H B E
Kaya (2021) Ars. H SP - uD E H uD E
Kilig (2019) Ars. H SP - ub B H ub E
Meral (2018) Yagam E SP+: Yasam E E E B E
koglari koglar
Olgay-Giil Abla E SP+: Abla E E E E E
(2012)
Porsuk (2018)  Ars. H SP - uD E H uD E
Sen (2019) Ars. E SP - uD E H uD
Talas (2017) Ars. H SP+: Akran/ E E E ub
Ogretmen
Yasar (2021) Ars. H SP - uD E H uD E
Niteliksel Evet Hayir Uygun Degil Belirtilmemis
Boyut
Dogal %31 %69 - -
uygulamaci
Dogal sosyal %25 - %75 -
partner
Dogal ortam %88 %6 - %6
Dogal etkinlik %25 %75
Uygulamacinin =~ %12.5 - %75 %12.5
uygulamayi
kullanmaya
devam etmesi
Kahciligin %100 - - -
saglanmasi

Not: Ars. = Arastirmaci, B = Belirtilmemis, E = Evet, H = Hayir, UD = Uygun Degil

Kisiler

Kisiler boyutuna yonelik analizde uygulamac tiri, uygulamacinin OSB olan birey i¢in
dogal kisi olmasi, sosyal partner tiirl ve sosyal partnerin OSB olan birey icin dogal kisi olmasi alt
boyutlarina yonelik bulgulara yer verilmistir.
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Uygulamaci Tiirii. Tez ¢alismalarinin 12’sinde uygulamanin arastirmacilar (6rn. Porsuk,
2018), birinde yasam kocglari (Meral, 2018), birinde abla (Olgay-Gil, 2012), birinde anne-babalar
(Bahgali, 2020), birinde ise anneler (Glines, 2012) tarafindan yiritaldugia belirlenmistir. Aile
Uyeleri tarafindan yurutilen arastirmalarda alti anne, bir baba ve bir abla uygulamaci olarak yer
almistir.

Uygulamacinin OSB Olan Birey icin Dogal Kisi Olmasi. Uygulamanin arastirmacilar
tarafindan yiirGtaldigi 11 tez galismasinda (6rn. Goég, 2016) uygulamacinin OSB olan birey igin
dogal kisi olmadigi belirlenmistir. Uygulamanin arastirmaci tarafindan yirGtildGga bir calismada
(Sen, 2019) ise uygulamacinin OSB olan bireylerin 6gretmeni oldugu, dolayisiyla bu bireyler icin
dogal kisi oldugu goriilmistir. Geriye kalan Ug¢ calismada (6rn. Olgay-Gul, 2012) uygulamanin
OSB olan bireyler i¢in dogal kisiler olan aile tiyeleri tarafindan, bir calismada (Meral, 2018) da
OSB olan bireylere destek sunan uzmanlar tarafindan yaratalduga géralmastir.

Sosyal Partner Tiirii. Tez calismalarinin yalnizca dordiinde bir sosyal partner yer almistir.
Bu calismalarin lglinde sosyal becerilerin, birinde ise is becerilerinin 6gretimi amaglanmistir.
Sosyal becerilerin 6gretiminin amaclandigi bir calismada akranlar ve 6gretmenlerin (Talas, 2017),
bir calismada ablanin (Olgay-Gul, 2012), bir calismada yasam koglarinin (Meral, 2018); is
becerilerinin 6gretiminin amaclandigl bir calismada ise market calisanlarinin (Bahgali, 2020)
sosyal partner olarak yer aldigi belirlenmistir. Geriye kalan 12 calismada (6rn. Yasar, 2021) bir
sosyal partner yer almamistir. Bu ¢calismalarin Giclinde ise OSB olan bireylerin sosyal partnerle
etkilesim icinde olmasini gerektiren becerilerin 6gretimi amaclanmistir. Bu calismalarin ikisinde
talep etme (6rn. Sen, 2019) ve birinde is gorlsmesi yapma (Bahcgali, 2016) becerilerinin
Ogretimine yer verilmistir. Yabanci kisilerden korunmanin hedef davranis olarak belirlendigi bir
calismada (Kaya, 2021) ise beceri degil bilgi boyutunda uygulamalar yirittldiginden bu ¢alisma
sosyal partnerle etkilesimi gerektiren becerilerin 6gretiminin amaglandigi ¢alismalar
kategorisinde ele alinmamistir.

Sosyal Partnerin OSB Olan Birey icin Dogal Kisi Olmasi. Sosyal partnerin yer aldig1 dort
calismada (6rn. Talas, 2017) partnerlerin katilimcilar icin dogal kisiler olduklari gérilmustir. Bu
kisiler glinlik yasamda katilimcilarla etkilesim igerisinde olan kisiler arasindan belirlenmistir.

Baglam

Baglam boyutuna yonelik analizde dogal ortam ve dogal etkinlikler alt boyutlarina
yonelik bulgulara yer verilmistir.

Dogal Ortam. 14 calisma OSB olan bireylerin giinliik yasamlarinda zaman gecirdikleri
dogal ortamlarda yurGtilmistiir. Bu ¢alismalarin 10’unda (6rn. Yasar, 2021) uygulamalar
katilimcilarin devam ettikleri okullarda, kurumlarda ya da 0Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde, tGg¢linde katilimcilarin evlerinde (6rn. Olgay-Giil, 2012), birinde evlerine yakin bir
markette (Bahgali, 2020) gerceklestirilmistir. Uygulamanin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde (Kilig, 2019) gergeklestirildigi bir calismada ortamin OSB olan bireylerin egitim
aldiklari ya da asina olduklari bir ortam olup olmadigina iliskin bilgi verilmemistir. Bir calisma
(Albay, 2020) ise bir iniversitenin uygulama laboratuvarinda yurttilmustir. Bu ortam gocuk icin
dogal bir ortam degildir.

Dogal Etkinlikler. Dort ¢alismada (6rn. Meral, 2018) OSB olan bireylere glinlik rutinler
icerisinde dogal olarak olusan etkinlikler sirasinda 6gretimi yapilan becerileri sergilemeleri igin
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firsatlar verildigi; 12 calismada (6rn. Kilig, 2019) ise etkinliklerin OSB olan bireylerin giinliik
rutinleri icerisinde gelisen etkinlikler olmadigi gorilmistir.

Kalicilik

Kalicilik boyutuna ydnelik analizde uygulamacinin uygulama bittikten sonra arastirmaci
destegi olmadan uygulamayi kullanmaya devam etmesi ve kalicihgin saglanmasi alt boyutlarina
yonelik bulgulara yer verilmistir.

Uygulamacinin Uygulama Bittikten Sonra Arastirmaci Destegi Olmadan Uygulamayi
Kullanmaya Devam Etmesi. Uygulamanin arastirmacilar tarafindan gerceklestirildigi 12 tez
calismasi bu boyut icin analize alinmamistir. Uygulamanin aile Uyeleri tarafindan
gerceklestirildigi iki calismada (6rn. Olgay-Gul, 2012) aile lyelerinin uygulama sona erdikten
sonra arastirmaci destegi olmadan uygulamayi kullanmaya devam ettikleri belirlenmistir.
Uygulamanin aile lyeleri tarafindan gergeklestirildigi bir calisma (Giines, 2012) ile yasam koglari
tarafindan gergeklestirildigi bir calismada (Meral, 2018) ise uygulamacilarin uygulama sona
erdikten sonra arastirmaci destegi olmadan uygulamayi kullanmaya devam edip etmediklerine
iliskin bilgi paylasiminda bulunulmamistir.

Kalicihgin Saglanmasi. Tez calismalarinin 15’inde (6rn. Albay, 2020) kalicilik verilerinin
toplandigi ve OSB olan bireylerin edindikleri becerileri 6gretim sona erdikten sonra da
sergilemeye devam ettikleri gortlmistir. Bir calismada (Porsuk, 2018) kalicilik verisi
toplanmamakla birlikte uygulama siireci sona erdikten sonraki egitim déneminde, baska bir
ifadeyle yaklasik dort aylik aradan sonra katilimcilarin edindikleri becerileri sergilemeye devam
ettiklerinin gozlemlendigi belirtilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 15 yas ve lizerindeki OSB olan bireylere gesitli becerilerin 6gretiminde
Ulkemizde yiritilen lisansistl tez ¢alismalari ekolojik gegerlik agisindan degerlendirilmistir.
Arastirma bulgulari genel olarak tez ¢alismalarinin 6zellikle sosyal partner ve dogal etkinlikler
niteliksel boyutlari acisindan ekolojik gecerliginin disiik oldugunu, ancak dogal ortam ve
kalicihigin saglanmasi boyutlari agisindan yiksek oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulari
dogal ortam boyutu hari¢ bu yoniyle farkli yas gruplarindaki bireylerle yurutilen tek denekli
arastirma desenlerinin kullanildig1 arastirma bulgularindan farklilasmaktadir (Chezan vd., 2022;
Ledford vd., 2016).

Tez calismalari katilimci 6zellikleri agisindan degerlendirildiginde 15 yas ve Uzerindeki
OSB olan bireylerle tek denekli arastirma desenleri kullanilarak yarutilen sinirli sayida (n = 16)
tez calismasinda yalnizca 34 katilimci ile ¢ahsildig ve bu katilimcilarin 31’inin erkek oldugu
goralmastir. Ulasilan 402 tez calismasindan yalnizca 16’sinda 15 yas ve Uzerindeki OSB olan
bireylerle galisilmis olmasi OSB olan bireylerin bagimsiz yasama gegislerini desteklemek lzere
daha fazla tez ¢alismasina gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica tez ¢alismalarinda
24 yasa kadar olan OSB olan bireylerle calisildigi goriilmekte; yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylerle yuritilen tez calismalarinin sinirlilik gosterdigi dikkati cekmektedir. Tez ¢alismalarinda
erkek katilimci sayisin fazla olmasi ise OSB’nin yayginhgina iliskin bulgular sunan alanyazini
desteklemektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

Tez calismalarinda 15 yas ve (izerindeki OSB olan bireylere dil ve iletisim becerileri, sosyal
beceriler, 6z bakim becerileri ve ginlik yasam becerileri gibi bagimsiz yasama katilimlarini
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destekleyecek becerilerin kazandirilmasina odaklanildigi gorilmustir. Uygulamali davranis
analizinin sosyal agidan 6nemli olan insan davranislarina odaklanan bir bilim alani oldugu
distnildiginde (Cooper vd., 2019) bu becerilerin 6gretimine odaklaniimasinin sosyal ve
ekolojik gecerligi destekledigi distinilmektedir. Ancak bagimsiz yasam icin en temel beceriler
arasinda yer alan is ve glivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik yalnizca birer tez calismasi
olmasi bir sinirlilk olarak degerlendirilebilir. izleyen arastirmalarda bu becerilerin égretimine
yonelik ¢alismalarin yapilmasinin alanyazini zenginlestirecegi ve arastirmalarin ekolojik
gecerligini arttiracagi diisiinilmektedir. Ayrica tez ¢alismalarinda yalnizca 15 yas ve lzerindeki
bireylere yeni becerilerin kazandiriimasinin amacglandig;; uygun olmayan davranislarin
azaltilmasina yonelik herhangi bir arastirmanin yapilmadigi gorilmektedir. Uygun olmayan
davranislarin azaltilmasina yoénelik herhangi bir tez calismasinin yapilmamasinin olasi
nedenlerinden biri uygun olmayan davranislarla ¢alisiimasinin dogasi geregi zor olmasi ve belli
bir slirede tamamlanmasi beklenen tez ¢alismalari igin bu durumun bir risk olusturmasi olabilir
(Williams vd., 2018).

Tez galismalarinda etkisi incelenen uygulamalar degerlendirildiginde bu uygulamalarin
tamaminin OSB olan bireyler icin belirlenmis bilimsel dayanakl uygulamalar arasinda yer aldigi
gorilmektedir (Steinbrenner vd., 2020). Bu bulgu bilimsel dayanakh uygulamalarin 15 yas ve
Uzerindeki bireylere farkli becerilerin kazandirilmasinda etkili sonuglar verdigini gdéstermekte;
tez calismalarinda 6znel degerlendirme yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik bulgulari ise
katilimcilarin ya da katilimcilarin yakinlarinin bu uygulamalara iliskin olumlu goéris bildirdiklerini
ortaya koymaktadir. Sosyal karsilastirma yoluyla toplanan sosyal gecerlik bulgulari ise
uygulamalar sonucunda katiimcilarin performanslarinin akranlarina yaklastigini géstermektedir.
Bu bulgular arastirmalarin sosyal gegerlikle iligkili olumlu 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koyar
niteliktedir. Ancak arastirmalarda sosyal gegerlik verilerinin genellikle 6znel degerlendirme
yaklasimiyla toplandigi, sosyal karsilastirma yoluyla sosyal gecerlik verilerinin toplanmasinin da
alanyazini zenginlestirecegi ve uygulamalarin etkisini degerlendirmede daha giivenilir bir yol
sunacagl disunilmektedir (Barton vd., 2018).

15 yas ve lizerindeki OSB olan bireylerle tek denekli arastirma desenleriyle yiritiilen tez
¢alismalarinda kalicilk ve genellemenin saglanmasi bu arastirmalarda sosyal ve ekolojik
gecerligin 6nemsendigini acik¢a ortaya koymaktadir. Bir tez ¢alismasi hari¢ tim ¢alismalarda
izleme verilerinin toplandigi goriilmektedir. Tez galismalarinda kalicihgl saglamaya yoénelik
yapilan ¢alismalarin hem sosyal hem de ekolojik gecerligi (Saral, 2022); katilimcilarin edindikleri
becerileri dogal kosullara genellemesinin amaclanmasinin ise ekolojik gecerligi arttirdig
distnilmektedir.

Tez calismalari sonuglari agisindan degerlendirildiginde arastirmalarin tamaminda
katihmcilarin kendileri ici belirlenen hedef becerileri 6lgitu karsilar dizeyde edindikleri,
edindikleri becerileri koruduklari ve dogal kosullara genelleyebildikleri gortlmustir. Ayrica tez
calismalarindan elde edilen sosyal gecerlik bulgulari da Gzerinde ¢alisilan hedef becerilerin
katilimcilar icin sosyal agidan 6énemli oldugunu, uygulamalarin ve elde sonuglarin ise anlaml
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu tez calismalarinda deneysel 6lgit kadar klinik 6l¢ite iliskin
de degerlendirmeler (Tekin-iftar, 2018) yapildigini géstermesi agisindan dnemlidir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biri 6gretim stirecinin tez ¢alismalarindaki
katilimcilarin tanimadiklari dogal olmayan uygulamacilar, 6zellikle arastirmacilar, tarafindan
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gerceklestiriimesi (%69) ve sinirl sayida arastirmada dogal sosyal partnerlerin 6gretim siirecinde
yer almasidir. Bu bulgu, ayni zamanda, farkh yas gruplarinda OSB olan bireylerle yiritilen
arastirmalarin ekolojik gecerligini inceleyen arastirma bulgulariyla da tutarlilik géstermektedir
(Chezan vd., 2022; Ledford vd., 2016). Tez calismalarinda uygulamalarin dogal olmayan
uygulamacilar tarafindan yiritilmesi bu ¢calismalarda etkililigi incelenen bagimsiz degiskenlerin
ylksek uygulama glivenirligiyle sunulma amacindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durumun olasi
sebeplerinden bir digeri ise bu tir ¢alismalarda dogal uygulamacilarla galisma takviminin
yarattigi gticlikler ve buna bagli olarak uygulamalarin tez yazarlari tarafindan yirutiilmesinin
tercih edilmesi de olabilir. Ayrica tez ¢alismalarinda 6gretimi amaclanan hedef becerilerin
dogasinin ve galismalarda agirlikli olarak bire bir 6gretim diizenlemesine yer verilmesinin de
sosyal partnerlerin siirece dahil edilmesini her zaman olanakli kilmadigi distiniilmektedir. ileri
arastirmalarda uygulamalarin dogal uygulamacilar tarafindan dogal sosyal partnerlerin
varhiginda yurataldigl tek denekli tez calismalari desenlenerek hem calismalarin ekolojik
gecerligi arttirilabilir hem de dogal uygulamacilar ve sosyal partnerler desteklenerek arastirmaya
konu olan uygulamalarin kullanimi yayginlastirilabilir.

Ogretim siirecinin gergeklestirildigi ortam dikkate alindiginda tez calismalarinin biyiik
¢ogunlugunun (%88) dogal ortamlarda ydratildigu gorilmistir. Bu bulgu, konuya iliskin
ekolojik gecerligin ortam boyutunu inceleyen arastirma bulgulariyla tutarhlik géstermektedir
(Chezan vd., 2022; Ledford vd., 2016). Ogretim siireci incelendiginde ise tez calismalarinin dértte
Uglnde etkinliklerin dogal olmadigi gorilmistir. Oysaki 6gretim slirecinin dogal ortamlarda
planlanmasi kadar dogal etkinlikler sirasinda da gerceklestirilmesi bir taraftan bireyde davranis
degisikliginin uzun dénem kalicihginin saglanmasina, diger taraftan da uygulamacinin zaman ve
cabadan tasarruf etmesini saglayarak uygulamaya yonelik memnuniyetinin artmasina ve
uygulamayi kullanmaya devam etmesine katki sunacaktir.

incelenen tez calismalarinin yalnizca ikisinde (%12.5) uygulamacilarin uygulamayi
kullanmaya devam ettikleri dikkati cekmektedir. Ogretim siirecinde dogal uygulamacilarin
arastirmaci destegi (6rn. kocluk) gibi herhangi bir destekleyici sisteme gereksinim duymadan
ileride ilgili uygulamayi kullanmaya devam etmeleri uygulamanin kabul edilebilirligini, bulgularin
islevselligini ve boylece sosyal gecerligini de arttiracaktir. Bu baglamda, arastirmada yer alan
kisilerin ve arastirma baglaminin dogalligi kadar uygulamacilarin uygulamayi kullanmaya devam
etme durumlari da ekolojik gecerligin saglanmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Sonuc olarak yalnizca 15 yas ve Uzerindeki OSB olan bireylerle tek denekli arastirma
desneleri kullanilarak yuritilen tez ¢alismalarinin incelenmesiyle sinirli olan bu arastirmada
ekolojik gecerligin belli boyutlarda saglandigi, belli boyutlarda ise saglanmasina yonelik
onlemlerin alinmasi gerektigi gorilmektedir. Ekolojik gecerligin saglanmasinin bu yas grubuna
yonelik uygulamalarin dogal ortamlarda, dogal etkinlikler sirasinda ve dogal sosyal partnerlerin
varliginda yurittlmesini saglayarak bu bireylerin bagimsiz yasama ve yetiskinlige gegislerini de
kolaylastiracagi aciktir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
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Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve / veya yayinlanmasi igin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Arastirma dokiiman analizi ile desenlendigi icin Etik Kurul iznine gerek yoktur.
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