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EBEVEYN GESTALT TEMAS ENGELLERIYLE COCUKTA ANKSIYETE
ARASINDAKI iLISKIDE EBEVEYNLIK STILLERININ ARACILIK ROLU

Sahra RAYANA!, Hasan ATAK:
Oz
Ebeveynlerin temasini olumsuz etkileyen Gestalt temas engellerinin ¢ocuklarin anksiyete diizeylerini

etkileyebilecegi varsayimindan hareketle yiiriitiilen bu ¢alismada degiskenler arasindaki yordayici
etkinin ortaya konulmasi ve bu etkide ebeveynlik stillerinin aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmaistir.

Arastirma 2-6 yas araliginda (okul Oncesi donem) cocuga sahip 104 ebeveynin katilimi ile
gerceklesmistir. Calismada veri toplama aract olarak Demografik Bilgi Formu, Gestalt Temas Engelleri
Olgegi (GTEO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi (OOCAQO)
kullanilmistir. Degiskenler arasinda yiiriitiilen basit regresyon analizi sonuglarina gore temas
boyutunun asir1 korumact ebeveynlik tutumunu ve tam temas boyutunun ise otoriter ebeveyn
tutumunu pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur (sirasiyla B=43, p<.05; B=.25,
p<.05). Sonug olarak degiskenler arasinda tam aracilik etkisine rastlanilmamis olup, asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumunun temas boyutu temas engelleri ile ayrilik anksiyetesi arasinda, otoriter ebeveyn
tutumunun ise tam temas boyutu temas engelleri ile yaygin anksiyete ve toplam anksiyete puam
arasinda araci degisken rolii istlendigi bulunmustur. Tiim bu bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gestalt Temas Engelleri, Anksiyete, Ebeveynlik Stilleri.

The Mediating Role of Parenting Styles in the Relationship Between Parental
Gestalt Contact Disturbances and Anxiety in Children
Abstract

Based on the assumption that Gestalt contact disturbances, which negatively affect parental contact,
may affect children's anxiety levels, this study aimed to reveal the predictive effect between the
variables and to examine the mediating role of parenting styles in this effect. The research was carried
out with the participation of 104 parents who have children between the ages of 2-6 (pre-school period).
In the study, Demographic Information Form, Gestalt Contact Disturbances Scale (GTEO), Parental
Attitude Scale (ETO) and Preschool Children's Anxiety Scale (OOCAQ) were used as data collection
tools. According to the results of the simple regression analysis conducted between the variables, it was
found that the contact dimension predicted the overprotective parenting attitude (B=.43, p<.05) and the
full contact dimension positively and significantly predicted the authoritarian parenting attitude (B=.25,
p<.05). As aresult, no full mediation effect was found between the variables. Only the contact dimension
of overprotective parenting was between contact disturbances and separation anxiety found to play an
intermediary role. On the other hand, it was found that authoritarian parenting style played a mediating
role between full contact dimension, contact barriers and generalized anxiety and total anxiety scores.
All these findings are discussed in the light of the literature.

Keywords: Gestalt Contact Disturbances, Anxiety, Parenting Styles.
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Structured Abstract

Gestalt contact disturbances are defined as a number of processes and mechanisms that cause the deterioration of
contact between people while interacting with their environment. Based on the assumption that these disturbances,
which negatively affect parental contact, may affect children’s anxiety levels, this study aimed to reveal the
predictive effect between the variables and to examine the mediating role of parenting styles in this effect. The
research was carried out with the participation of 104 parents who have children between the ages of 2-6 (pre-
school period). In the study, Demographic Information Form, Gestalt Contact Disturbances Scale (GTEO),
Parental Attitude Scale (ETO) and Preschool Children’s Anxiety Scale (OOCAQ) were used as data collection
tools. According to the results of the simple regression analysis conducted between the variables, it was found that
the contact dimension predicted the overprotective parenting attitude (B=43, p<.05) and the full contact
dimension positively and significantly predicted the authoritarian parenting attitude (B=.25, p<.05). Secondly,
hierarchical regression analysis was carried out separately for contact and full contact dimensions. With the
addition of overprotective parental attitude to the equation, there was a significant decrease in beta value of the
contact size variable from 0.33 (p<.05) to 0.27 (p<.05) (Sobel z=2.21, p<.05). When authoritarian parenting was
included in the regression analysis of the predictive effect of the full contact dimension on separation anxiety, it
was found that the decrease in beta value of the full contact dimension from 0.22 (p<.05) to 0.17 (p<.05) was not
significant (Sobel z=1.85, p=.06). As a result, no full mediation effect was found between the variables. Only the
contact dimension of overprotective parenting was between contact disturbances and separation anxiety found to
play an intermediary role. On the other hand, it was found that authoritarian parenting style played a mediating
role between full contact dimension, contact barriers and generalized anxiety and total anxiety scores. All these
findings are discussed in the light of the literature.
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Giris

® nsanlar, ihtiyaglarini gidermek amaciyla ¢evresindeki kisi ve nesnelerle etkilesim
icerisindedirler. Gestalt yaklasimina gore cevre ile organizma arasindaki bu
etkilesim temas olarak adlandirilmaktadir (Gokdemir-Aktas, 2002). Temas,
organizma ve ¢evre arasindaki sinirda yasanmaktadir. Temas sinr1 olarak adlandirilan bu
sinir, agik bir ifade ile kisinin ¢evreden etkilenip, cevreyi etkiledigi kisaca gevreyle etkilesimde
bulundugu yer olarak tanimlanmaktadir (Gokdemir Aktas, 2002). Temas sinir1 ayni zamanda
ben ile digerinin ayristig1 noktadir. ‘Ben’ ile ‘Digeri’ (ya da ‘O’) arasindaki bu sinir netligini
yitirdiginde, her seye izin verildiginde ya da tamamen sertlestiginde, alisverisi
durdurdugunda ben ile digeri arasindaki temas, farkindalik ve ayrim bozulmaktadir (Simkin
ve Yontef'den akt. Ulker Tiimlii ve Voltan Acar, 2017). Temas smirinda meydana gelen ve
temas1 bozan bu durumlar Gestalt yaklasiminda temas engelleri olarak adlandirilmaktadur.
Temas engelleri, gestalt temas dongiisiiniin basamaklarinda bireyin esnek, yaratici ilerleyisini
ve temasin1 bozan (Clarkson’dan akt. Molaei, 2015) siire¢ ve psikolojik mekanizmalardir

(Molaei, 2015).

Gestalt yaklasiminda ige alma, disa yansitma, kendine gevirme, yon degistirme,
smirlarin yoklugu, yardim eden sendromu ve ¢ekilme olmak tiizere yedi temas engelinden
bahsedilmektedir. i¢e alma temas engeli kisinin kural ve mesajlar1 secmeden, ayirt etmeden,
kontrol etmeden dogrudan igine almasidir. Genellikle ¢ignemeden yutma metaforu ile tasvir
edilmektedir. Diga yansitma temas biciminde kisi kendisinde var olan ancak kabul etmedigi
duygu, davranis ve tutumlari ¢evresindeki kisilere yoneltmekte ve bu 6zellikler kendisine ait
degilmis gibi davranmaktadir (Perls’den akt. Gokdemir-Aktas, 2002). Yansitma temas engelini
cok kullanan bireyler genelde suclayic1 tavir takinirlar ve gevreleriyle iligkileri gergin ve
yipraticidir. Kendine gevirme kisinin ihtiyacini karsilamak tizere meydana gelen enerji gevreye
yoneltmek yerine kendisine yoneltmesi olarak tanimlanmaktadir. Kendine gevirmede kisi
ihtiyaglarim1 kendi iginde karsilamaya c¢alismaktadir. Kendine ¢evirme, ¢ocuklukta
cezalandirilma ve girisimlerin basarisiz sonuglanmasi ile temellenmektedir. Yon Degistirme,
kisinin temasin meydana getirecegi giiclii duygulanimdan kaginmak icin enerjisini temasin
disindaki bir alana yonlendirerek hedeften kaginmasidir (Latner’den akt. Mutlu - Tagay, 2010).
Bu kaginma; ‘ben” yerine ‘biz’ ifadelerinin kullanilmasi, genellemelere bagvurulmasi, simdiki
zaman Onemli oldugu halde ge¢misten bahsetme, soylediklerinin etkisini yok sayarak ya da
giilerek azaltmak, duygusal tepkileri seyreltmek gibi farkli sekillerde gerceklestirilebilir
(Mann, 2020). Sinirlarin yoklugu Gestalt yaklasimina gore ‘ben” ile “digeri” arasindaki sinirm
ortadan kaldirildig1 durumdur. ‘Ben” ile “digeri'nin ayrismasi, bireyselligin kazanilmasi ve
siirdiiriilmesi igin smirin varligi onemli ve gereklidir. Bu temas engeli bireylerin kendi
ozerkligini kazanamadiklarini, kendi benliklerini ve karsidaki kisinin benligini ayirt
edemediklerini ve bagkalarina bagimli olduklarini gostermektedir. Yardim eden sendromu
kisilerin kendi isteklerini dile getirmekte zorlanmasini ve bagkalarinin kendilerine
yapmalarini istedikleri seyleri baskalarna yapmalar1 olarak tamimlanmaktadir. Bireyler

isteklerini dile getiremediklerinde farkinda olmadan bagkalarna yardim etme egiliminde
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olmaktadirlar (Voltan-Acar'dan akt. Tagay ve Voltan-Acar, 2012). Cekilme ise kisinin yogun
deneyimden sonra duygusal sindirim igin geri cekilmesini ifade etmektedir (Ulker - Tiimlii ve
Voltan-Acar, 2017). Smirlarin sertlesmesi ve kisinin cevre ile etkilesimi keserek kendi icine

¢ekilme durumudur.

Literatiir incelendiginde Gestalt temas engellerinin farkli degiskenlerle iligkisinin
incelendigi calismalara rastlanilmaktadir. Ornegin, Tagay, Savi-Cakar & Uniivar (2016) temas
ve tam temas engellerinin psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli diizeyde yordadigini,
bagimli temas engelinin ise pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigini bulmuslardir. Bagka
bir calismada ise temas boyutu ile giivenli baglanma arasinda; kendine dondiirme boyutu ile
saplantili ve korkulu baglanma arasinda; saptirma boyutu ile saplantili ve korkulu baglanma
arasinda; duygusal duyarsizlasma boyutu ile kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler saptanmustir (Giirdil, 2009). Bu ¢alismalar dikkate alindiginda, ebeveyne

baglanma ile temas engellerinin iliskisinden ayrintili s6z etmek islevsel olabilir.
Ebeveynlik Stilleri

Dogumu izleyen ilk yillarda ebeveynler ¢cocuklarina yeni aliskanlik kazandirmak ya da
yeni bir bilgi 6gretmek icin onlar1 dogrudan desteklemelerinin yani sira baskalarindan
edindikleri bilgileri onaylama, yonlendirme, tesvik etme ve reddetme yoluyla da dolayl
yoldan siirece katilmaktadirlar (Dereli ve Dereli, 2016). Baumrind, gelisime etki eden
ebeveynlik tutumlarimi dengeli, otoriter ve izin verici olmak tiizere {i¢ grupta tanimlamistir
(Stimer, Giindogdu - Aktiirk ve Helvaci, 2010). Maccoby ve Martin ise ebeveyn tutumlarini
ilgi/kabul ve talep olmak iizere iki boyut tizerinden agiklamislardir (Maccoby ve Martin’den
akt. Karabulut - Demir ve $endil, 2008). Ebeveynlerin tutumlar1 bu boyutlarin yiiksek ve
diistik diizeylerinin kesisimlerine yerlestirilerek izin verici, demokratik, otoriter ve ihmalkar

olarak adlandirilan dort farkli ebeveynlik stili tanimlanmustr.

[zin verici ebeveynler; sicakligin ve izin vericiligin yiiksek oldugu tutumlar
benimseyen ebeveynlerdir. Bu ailelerde ebeveynler ¢ocuga karst hosgoriilii fakat sinir
koymada gevsek davranmaktadirlar (Siimer, Gilindogdu-Aktiirk ve Helvac, 2010).
Demokratik ebeveynler; cocuga kisitlamalar koymalarina karsin sicaklik gosterirler. Yiiksek
beklentilerin yaninda cocuklarina 6zen gosterip destek olurlar (Passer ve Smith, 2008).
Otoriter ebeveynler; kurallar ve denetim konusunda oldukga katilardir. Cocuklarindan fazlaca
beklentileri vardir ve onlara sicaklik gostermezler (Baumrind’den akt. Karabulut Demir ve
Sendil, 2008). Thmalkar ebeveynler; en olumsuz ebeveynlik stili olarak goriilmektedir. Kontrol
olmadig1 gibi sicaklik da en diisiik diizeydedir. lhmalkar ebeveyne sahip cocuklarin giivensiz
sekilde baglanmasi, akran iligkilerinin bozulmasi, diirtiisel olmasi1 ve diisiik motivasyona
sahip olmasi muhtemeldir (Passer ve Smith, 2008). Bu dort ebeveynlik tutumuna ek olarak
asir1 korumaci ebeveynlik tutumu da zaman zaman literatiirde yer almaktadir. Asir1 korumaci
tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarina yeni deneyimler igin firsat vermemekte,
basarabilecekleri gorevleri dahi onlarin yerine yapmaya istekli olmaktadirlar (Alabay, 2017).

Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde 6nemli bir
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yordayict oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Ornegin, Yaman (2018) demokratik ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde olumlu etkisini ve otoriter
ebeveyn tutumlarinin asir1 hareketlilik, diirtiisellik, notr uyaranlara olumsuz tepki verme,
empati becerilerinde yetersizlik, degisen ruh hali ile iligkili oldugunu bulmustur. Erdzkan
(2012) kayg1 duyarlig: ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda anlamli negatif koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda ise pozitif anlaml iligkilerin varligini bulmustur. Bu
bilgiler cocugun erken yasta aldig1 bakimin igeriginin ve bi¢iminin ¢ocuk igin ne denli 6nemli
olduguna isaret etmektedir. Bu 6nemden hareketle ebeveyn tutumlarimin farkli degiskenler

baglaminda incelenmesi ihtiyact dogmaktadir.
Cocukta Anksiyete

Anksiyete; kisinin tehdit edici, tehlikeli ya da belirsiz bir durum ya da durumlar
karsinda gosterdigi bedensel tepkiler iceren endiseli duygu durumudur (Mantar, 2008).
Anksiyete bozukluklar1 birtakim fizyolojik ve psikolojik belirtiler ile karakterizedir. Bu
belirtilerden nefes alma zorlugu, carpinti, titreme, kas gerginligi, asir1 terleme ve bulanti
fizyolojik belirtiler grubuna girerken; sikinti, huzursuzluk, korku, odaklanma giigliigii ve
gercek disilik psikolojik belirtiler grubundadir. Anksiyete biyolojik faktorlerin yani sira
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Travmatik olaylar, bir yakinin kaybi, bosanma, ¢evre
degisikligi (is, okul degisikligi ya da gog) ve stresli yasam olaylar1 anksiyete bozukluklarina
sebep olabilmektedir. Literatiirdeki konu ile ilgili ¢calismalar incelendiginde Bulut Serin ve
Oztiirk (2007), 9-13 yas grubundaki anne babasi bosanmis ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin
ve benlik saygilarinin anne babasi bosanmamais ¢ocuklara gore anlamli diizeyde farklilastigin
bulmuglardir. Bagka bir ¢alismada duygusal istismar algilayan ve algilamayan ergenlerin
anksiyete diizeyleri ve denetim odaklar1 karsilastirnlmistir. Arastirma bulgularina gore
duygusal istismara ugramis ergenler istismara ugramamis ergenlere gore daha kaygih
bulunmuslardir (Oztep, 2010).

Literatiirde yer alan deneysel ve epidemiyolojik arastirmalar anksiyete
bozukluklarinin okul oncesi donem kadar erken donemde ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir (Luby, 2013). Konu ile ilgili yiiriitiilen cogu ¢alismanin bulgular1 okul 6ncesi
donemde goriilen anksiyete bozuklugu prevalansinin genellikle %10 ile %20 aras1 degistigini
gostermektedir. Yine ayni arastirmacilar anksiyete bozukluklarinin bu varyasyona karsin okul
oncesi donemde ve yasam boyu en yaygin psikiyatrik hastaliklar oldugunu belirtmektedirler.
Anksiyeteyi aciklayan psikoloji yaklagimlar: goz oniine alindiginda ortak vurgunun gocukluk
¢ag1 yasantilarinda oldugu dolayisiyla bu dénemde ¢ocuga bakim ve ilgi veren ebeveynlerin
etkisine de odaklanildig: goriilmektedir. Literatiirde ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ve ebeveynlik
faktorlerinin anksiyete ile iliskisini konu alan ve bu iligkileri farkli degiskenler baglaminda
inceleyen pek ¢ok bilimsel calisma bulunmaktadir. Ornegin Edwards, Rapee ve Kennedy
(2010), annenin asir1 korumasinin, annenin olumsuz duygulaniminin, olumsuz yasam
olaylarinin etkisinin ve ¢ocugun engellenmesinin ¢ocuklarin anksiyete semptomlar: igin
yordayict oldugunu bulmustur. Bir baska ¢alismada anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin,

ebeveyn-cocuk iliskilerinde daha az destekleyici ebeveynlere sahip olduklar1 bulunmustur
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(Dougherty ve ark., 2013). Stimer ve Anafarta- Sendag (2009) ise baglanmanin, birbirinden
bagimsiz olarak biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik anksiyete ile

iligkili oldugunu bulmuslardir.

Bu arastirmada ¢ocuklarda sik gozlenen anksiyete tiirlerinden sosyal anksiyete, ayrilik
anksiyetesi, 6zgiil fobi ve yaygin anksiyete odaga alinmistir. Sosyal anksiyete, en kisa tanimi
ile sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirmeye maruz kalmaktan dolay1 duyulan endisedir.
Aynlik anksiyetesi, kisinin temel baglanma figiiriinden ya da evinden ayrilmaya kars:
gostermis oldugu yogun endise, korku halidir (Irmak, Irmak, Murat ve Ugok Demir, 2016).
Ozgiil fobi, bir nesne ya da duruma 6zgii verilen orantisiz, gercekdisi korku ve endise tepkisi
olarak tanimlanmaktadir. Yaygin anksiyete ise bireyin basina kotii bir sey gelecekmis hissi ile

endise halinde olmasi ve bunun siirekli devam etmesi seklinde tanimlanabilmektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde erken donem aile gocuk iliskisinin ¢ocukluk
cagl anksiyetesinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalarin 1siginda ve anksiyete
bozukluklarinin okul 6ncesi donemdeki en yaygin psikiyatrik hastaliklar olmasma iliskin
bilgiden hareketle bu arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin anksiyete diizeylerine etki
ettigi diistiniilen ebeveyn kaynakli degiskenlere odaklanilmustir.

Bu baglamda bu arastirmanin temel amaci, ebeveyn Gestalt temas engellerinin
¢ocuklarinin anksiyete diizeylerine olan etkisinde ebeveyn tutumlarmimn aracilik etkisinin

incelenmesidir. Arastirmanin hipotez modeli ve hipotezleri asagida sunulmustur.

Araci Degisken

Ebeveynlik stilleri

Bagimsiz Degisken > Bagimh Degisken
Ebeveyn Gestalt temas Cocuklarmn anksiyete
engelleri diizeyleri

Sekil 1. Hipotez Model

H1: Ebeveynlerin kullandiklar1 gestalt temas engelleri ile cocuklarin anksiyete

diizeyleri arasinda ebeveynlik stillerinin aracilik rolii vardar.

H2: Ebeveynlik stilleri ¢ocuklarinin anksiyete diizeyleri {izerinde anlamli bir etkiye

(dogrudan) sahiptir.

H3: Ebeveynlerin kullandiklar1 gestalt temas engelleri cocuklarinin anksiyete diizeyleri

tizerinde anlamli bir etkiye (dogrudan) sahiptir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir ve bagimsiz (digsal) degisken ebeveyn gestalt
temas engelleri, bagimli degisken ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri ve arac1 degisken ise ebeveyn

tutumlaridir.
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2-6 yas araliginda (okul 6ncesi dénem) ¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Cocuklarda anksiyeteye sebep olabilecek diger karistirici degiskenlerin
(okula baglama, okul ve arkadas iligkileri gibi.) elimine edilebilmesi igin arastirma grubu, okul
oncesi donemde c¢ocuklar1 olan ebeveynler ile smrlandirilmistir. Arastirmaya kartopu
orneklem yontemine gore segilmis yaslar1 24-48 yas araliginda olan 85 kadin (%81,7) ve on
dokuz erkekten (%18,3) olusan toplam 104 ebeveyn katilmistir (Orta yas=35,35, ss=5,41). Bu
katilimcilarin  ¢ocuklarmin yaslar1 ise iki-dort yas araliginda degismektedir (Ort.=4,37,
ss=1,29). Cocuklardan 50'si (%48,1) kiz 54’4 (%51,9) ise erkektir. Katilimcilara iliskin
demografik bilgiler incelendiginde ebeveynlerden 4'ii (%,8) ilkogretim mezunu, 21'i (%20,2)
lise mezunu, 62’si (%59,2) 6n lisans ya da lisans mezunudur ve 17’si (%16,3) lisansiistii egitim
almistir. Katilimcei ebeveynlerin 5'i (%4,8) bekar ve 99'u (%95,2) evlidir. Katilimcilarin ¢alisma
durumlar ve ekonomik durumlarina iligskin algilarina dair verdikleri cevaplar incelendiginde
36 katilimcinin (%34,6) ¢alismiyorum/6grenciyim cevabini verdigi, 68 katilimcinin da (% 65,4)
calistyorum yanitini verdigi goriilmektedir. Katilimalarin 1’i (%1) ekonomik durumunu
diisiik seviyede olarak belirtirken 72’si (%69,2) orta diizeyde, 31'i (%29,8) ise iyi diizeyde
oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Aracglarn

Calismada veriler Demografik Bilgi Formu, Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO),
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi (OOCAO)
araciligiyla toplanmustir.

Gestalt Temas Engelleri Ol¢egi(GTEO)

Yirmi dort maddeden ve dort faktorden olusan bu 6lgek, Tagay ve Voltan-Acar (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin temas alt boyutunda bes, tam temas alt boyutunda sekiz,
bagimli temas alt boyutunda yedi ve temas sonrasi alt boyutunda dért madde yer almaktadir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi temas alt Slgegi icin .61; tam temas alt 6lgegi i¢gin .79,
bagimli temas alt 6lgegi i¢in .75 ve temas sonrasi alt 6lgegi i¢in .60 bulunmustur. Bu ¢alismada
ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO).

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan ebeveyn tutumlarimi belirlemek amac ile
olusturulan ETO “demokratik”, “otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin verici” olmak tizere dort

boyuttan olusan 62 maddeden olusmaktadir. Gegerlik caligmalari kapsaminda yapilan
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analizler sonucunda 16 madde Olgekten ¢ikarilarak 46 maddelik son halini alan 6lgek besli
Likert tipinde hazirlanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerler
“demokratik” boyut i¢in .83, “otoriter” boyut icin .76, “asir1 koruyucu” boyut i¢in .75 ve “izin
verici” boyut igin ise .74 olarak bulunmustur. Bu calismada ise Olgegin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari, bu
olgegin yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi (OOCAOQ).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarina iliskin beyanlarina dayanan 6lgek, Susan H.
Spence tarafindan The Preschool Anxiety Scale orijinal adi ile gelistirilmis, 6lcegin uyarlama
ve gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 Ugras, Kose Demiray, Mutluer ve Coskun(2018) tarafindan
yapilmistir. OOCAQ yapr gegerligi icin uygulanan dogrulayict faktdr analizinin sonuglarina
bakildiginda, 6lgegin orijinal faktor yapisiyla Tiirkge formun faktor yapisinin yirmi dokuz
maddede birbiriyle uyum igerisinde oldugu tespit edilmistir. OOCAQO'nin giivenirlik
¢alismalarinda i¢ tutarlik katsayilar: tiim 6lgek igin .93 ve alt 6lgeklerde toplumsal anksiyete
bozuklugu i¢in .84, yaygin anksiyete bozuklugu i¢in .81, ayrilik anksiyetesi bozuklugu i¢in .73
ve 0zgil fobi i¢in .82’dir. Bulgular giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu kanitlanmaktadir.
Bu calismada ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Bu
bulgulara gore OOCAO'niin ¢ocuklarin anksiyete diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
kullanilabilecek gecerligi ve giivenirligi olan bir arag¢ oldugu goriilmektedir.

Islem ve Verilerin Analizi

Veri toplami islemi online olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve katiim beyani veren
katilimcilardan veri toplanmustir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 20 dakika siirmiistiir.
Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Katilmcilardan demografik bilgi formu ve
Olcekler araciligiyla toplanan veriler aract degiskenin roliinti belirlemek ig¢in dogrusal ve
hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel analiz asamasina gecmeden once
veriler normallik, kayip deger ve u¢ deger varsayimlar: agisindan test edilmistir. Kayip deger
analizinde O©lgek maddelerinin en az %5'ini yanitsiz birakan katiimecilarin verileri
arastirmadan ¢ikartilmis; diger eksik olan verilerin yerine ise cevaplarin ortalama degerleri
atanmustir. Veriler ug¢ degerlerin varlig1 agisindan analiz edilmis Mahalanobis ve ki-kare
karsilagtirmas1 sonucu ug¢ degere sahip oldugu tespit edilen bir katilimci analizden
¢ikartilmistir. Normallik testi igin ise George ve Mallery (2010)'nin kosul olarak belirledigi -
2/+2 arahigindaki Skewness-Kurtosis degerleri referans alinmistir. Degiskenlerin tiim alt
boyutlar1 normal dagilim gostermektedir. Varsayimlarin karsilanmasmin ardindan nihai
analiz 104 katilimcidan elde edilen veriler ile SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Giiven aralig1 %95 alimustir.
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Bulgular

Bu arastirmada ebeveynin gestalt temas engellerinin ¢ocuklarin anksiyete diizeylerine
etkisinde ebeveyn stillerinin araci rolii Baron ve Kenny'nin dort asamali modeli ile
incelenmistir. Oncelikle Baron ve Kenny'nin ilk ii¢ asamasinin arastirma degiskenleri
acgisindan karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesi amaciyla degiskenler arasindaki pearson
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki pearson

korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Temas 1 29" -03 56 ,06 200 ,30™ ,13 -05 ,33" 30" 21" )24
2.Tam temas 1 29" 26" -19 317 12 ,06 30 ,30" 29" 43" 427
3.Bagimli temas 1 06  -07 ,00 25" -02 ,20° ,10 ,05 ,15 ,16
4. Temas sonrast 1 21" ,01 ,03 ,07 511 ,05 12 ,01 ,02
5.Demokratik 1 -47" 212 -01 =22 .15 -16 -16 -22°
ebeveynlik
6.Otoriter 1 5,207 ,08 31" 237 31" 29"
ebeveynlik
7.Asir1 korumact 1 27" -02 28" ,04 J11 ,12
ebeveynlik
8.1zin verici 1 04 -04 -14 05 -03
ebeveynlik
9.Sosyal 1,31 ,42% 49" 72"
anksiyete
10.Ayrilik 1,47 )55% 71"
anksiyetesi
11.0zgiil fobi 162" 82"
12.Yaygm 1,87
anksiyete
13.Toplam 1
anksiyete puani
** p<0.01, * p<0.05

Anlaml iligki kosulunu saglayan degiskenler arasinda ¢oklu regresyon analizi ve
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde bagimsiz degiskenin
beta degerlerindeki farkin anlamlilig1 incelenmistir. Beta degerlerindeki azalma miktarinin
anlamlilik diizeyi Sobel testi kullanilarak analiz edilmistir (Kenny ve ark.’dan akt. Senkal ve
Isikls, 2015).

Asama 1: Ebeveynlerin gestalt temas engellerinin c¢ocuklarin anksiyete
diizeyine yordayic etkisi

Ebeveynlerin gestalt temas engellerinin gocuklarin anksiyete diizeyine etkisinde
ebeveyn tutumlarinin araci rolii incelenirken Baron ve Kenny tarafindan gelistirilen araci
degisken analizi 6l¢litlerinden yararlanilmistir. Araci degisken analizinin ilk dlgiitii “bagimsiz
degisken bagiml degiskeni yordamalidir” seklindedir. Bu 6l¢iit kapsaminda basit regresyon
analizi gercgeklestirilmistir. Analiz aralarinda korelasyon iligkisi tespit edilmis degiskenler

arasinda gergeklestirilmistir ve Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ebeveynlerin Gestalt temas engellerinin cocuklarin anksiyete diizeyine etkisine iliskin regresyon analizi

Standart
B hata B t p

1 -1,40 1,64 -85 40
Ayrilik Anksiyetesi Temas boyutu 27 ,10 27 2,80 ,01
(Bagimli Degisken) & " @ as boyutu 16 07 22 2,30 02

(Bagimsiz Degiskenler)

R=.39 R?=.15 F=9,15
2 -2,05 4,23 -48 ,63
Sosyal Anksiyete Tam temas boyutu ,26 ,10 27 2,69 ,01
(Bagrmli Degisken) Bagimli temas boyutu

(Bagimsiz Degiskenler) ,19 ,16 ,12 1,20 24

R=.32 R?=.10 F=5,75
3 96 2,35 A1 ,69
Oz%ﬁl Fobi 5 Temas boyutu 33 14 23 240 02
(Bagimh Degisken) Tam temas boyutu 24 /10 23 2,34 02

(Bagimsiz Degiskenler)

R=.37 R2=.14 F=7,91
4 49 2,30 21 ,83
Yaygmn Anksi.yete Temas boyutu 14 13 ,10 1,04 ,30
(Bagimh Degisken) Tam temas boyutu

(Bagimsiz Degiskenler) ,43 ,10 ,40 4,26 ,00

R= .44 R?=.19 F=11,85
5 4,67 6,48 72 A7
Toplam Anksiyete Temas boyutu 54 ,38 ,13 1,42 ,16
E;aajﬁnh Besick Tam temas boyutu 1,16 28 39 414 ,00

& gisken) (Bagimsiz Degiskenler)
R=.44 R2=.20 F=12,27

Analiz sonuglar1 ebeveynlerin temas ve tam temas temas engellerinin ¢ocuklarin
ayrilik anksiyetesini pozitif ve anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir (sirasiyla B= .27,
p<.05; B= .16, p<.05). Ebeveynlerin tam temas boyutu temas engelleri, cocuklarin sosyal
anksiyete diizeyini pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir (B= .26, p<.05). Bagimh
temas temas engellerinin ise sosyal anksiyete diizeyini yordayic etkisi bulunmamistir (B=.19,
p=.235). Ebeveynlerin temas ve tam temas boyutu temas engellerinin ¢ocuklarin 6zgiil
fobilerine etkisinin incelendigi analiz bulgulari, temas boyutu (B= .33, p<.05) ve tam temas
boyutu (B= .24, p<.05) temas engellerinin ¢ocuklarin 6zgiil fobilerini yordayict pozitif yonde
ve anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Bulgular ebeveynlerin temas boyutu (B= .14,
p=230) temas engellerinin ¢ocuklarin yaygmn anksiyetelerini yordayici etkisi olmadigimni
gosterirken, tam temas boyutu temas engellerinin ¢ocuklarin yaygin anksiyeteleri igin pozitif
yonde anlamli yordayia etki gostermektedir (B= .43, p<.05). Son olarak temas ve tam temas
boyutu temas engellerinin toplam anksiyete puanini yordayici etkisi analiz edilmistir. Analiz
sonucunda ebeveynlerin temas boyutu temas engellerinin ¢ocuklarin toplam anksiyete
puanini yordayic etkisinin bulunmadigy belirlenmistir (B=.54, p=.16). Ebeveynlerin tam temas
boyutu temas engelleri ise ¢ocuklarin toplam anksiyete puanlar1 {izerinde pozitif yonde

anlamli yordayic etkiye sahip olarak bulunmustur (B=1.16, p<.05).
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Asama 2: Ebeveynlerin Gestalt Temas Engellerinin Ebeveyn Stillerini

Yordayicilig:

Arac1 degisken analizinin ikinci Olgliti “bagimsiz degisken araci degiskeni
yordamalidir” seklindedir. Bu 0lgiit kapsaminda ebeveynlerin Gestalt temas engellerinin
ebeveyn tutumlarmi yordayic etkisini degerlendirmek amaci ile basit regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ebeveynlerin Gestalt temas engellerinin ebeveynlik stillerini yordayiciligina iliskin regresyon analizi

Standart
B hata B t p

1 14,66 2,04 7,20 ,00
OtO}‘iter Ebexeynlik Temas boyutu 14 12 12 1,21 ,23
(Baguml Degisken) Tam temas boyutu /25 /09 28 2,81 01

(Bagimsiz Degiskenler)

R=.33 R2=11 F=6,17
2 12,04 4,81 2,50 ,01
Asiri Korgmaa Temas boyutu 43 13 ,31 3,39 ,00
Ebej/eynllk . Bagimli temas boyutu
(Bagimli Degisken) 5.5 meiz Degiskenler) A7 16 26 2,89 01

R=.40 R?=16 F=9,60
3 71,62 2,80 25,57 ,00
Demokratik Temas sonras1 boyutu A4 ,20 21 2,17 ,03
Ebeveynlik (Bagimsiz Degisken)
(Bagimli Degigken)  R- 71 R2=.04 F=4,73

Analiz sonuglarna gore ebeveynlerin temas boyutu temas engellerinin otoriter
ebeveyn tutumu tiizerinde yordayici etkisi bulunmamakta iken (B=.14, p=23); tam temas
boyutu temas engellerinin otoriter ebeveyn tutumu iizerinde pozitif yonde anlaml diizeyde
yordayici etkisi bulunmaktadir (B= .25, p<.05). Yiiriitiilen bir diger analiz de temas ve bagiml
temas boyutlar1 temas engelleri ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda
gerceklestirilmistir. Bulgular hem temas hem de bagimli temas boyutu temas engellerinin asir1
koruyucu ebeveyn tutumunu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir
(sirastyla B= .43, p<.05; B= .47, p<.05). Bu Ol¢iitiin yapilan son analizinde ise temas sonrasi
boyutu temas engellerinin demokratik ebeveyn tutumunu pozitif yonde anlamli diizeyde
yordayici etkisi tespit edilmistir (B= .44, p<.05).

Asama 3: Ebeveynlik Stillerinin Cocuklarin Anksiyete Diizeyini
Yordayicilig:

Araci degisken analizinin tiglincii 6lgiitii “aract degisken bagimli degiskeni yordayici
etkiye sahip olmalidir” seklindedir. Bu 6l¢iit kapsaminda ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin
cocuklarin anksiyete diizeylerini yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla basit

regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Ebeveynlerin ebeveyn tutumlarimin cocuklarin anksiyete diizeylerini yordayiciligina iliskin regresyon analizi

Standart
B hata B t p

1 22,69 6,63 3,42 ,00
Sosyal Anksiyete  ho ok ratik ebeveynlik 19 09 22 225 03
(Bagiml: Degisken) (Bagimsiz Degiskenler)

R= 22 R2=.05 F=5,05
2 4,63 2,45 -1,89 ,06
Ayrilik Anksiyetesi s L orumact ebeveynlik 17 07 24 256 01
(Bagimli Degisken) Otoriter ebeveynlik

(Bagimsiz Degiskenler) ,23 ,08 28 2,97 ,00

R= .39 R2=15 F=8,95
3 4,41 2,48 1,78 ,08
Ozgiil Fobi Otoriter ebeveynlik 27 11 23 234 02
(Bagimh Degisken) (Bagimsiz Degiskenler)

R= 23 R2=.05 F=5,46
4 2,51 2,45 1,024 31
Yaygin Anksiyete 5 iier ebeveynlik 36 11 31 325 00
(Bagimh Degisken) (Bagimsiz Degiskenler)

R= 31 R2=09 F=10,56
5 40,09 27,27 1,47 15
Toplam Anksiyete 5o ol ratik ebeveynlik 30 29 11 1,03 31
f;a;; I Deisken) Otoriter ebeveynlik 80 36 24 2,21 ,03

(Bagimsiz Degiskenler)

R= 31 R2=09 F=5,20

Sonuglar ebeveynlerin demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal anksiyetesini negatif
ve anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir (B=-.19, p<.05). Bulgulara gore ebeveynlerin
otoriter ve asir1 korumaci tutumlarmin ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesini pozitif ve anlamh
diizeyde yordayici etkisi bulunmaktadir (B=.23, p<.05; B=.17, p<.05). Ebeveynlerin otoriter
tutumlarmin ¢ocuklarin 6zgiil fobi diizeyine yordayic etkisini tespit etmek iizere yapilan
regresyon analizi sonucunda otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin 6zgiil fobi diizeylerini
pozitif yonde anlamh diizeyde yordadig bulgusuna ulasilmistir (B=.27, p<.05). Bir bagka
bulguda ebeveynlerin otoriter tutumlarinin ¢ocuklarin yaygin anksiyete diizeylerini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir (B=.36, p<.05). Ebeveyn tutumlari
ve ¢ocuklarin toplam anksiyete puanlari arasinda gergeklestirilen son regresyon analizi
bulgularinda ise demokratik ebeveyn tutumunun cocuklarin toplam anksiyete puanlari
tizerinde anlaml1 yordayic etkisi bulunmamistir (B=-.30, p=.31); otoriter ebeveyn tutumunun
cocuklarin toplam anksiyete puanmni pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig: tespit
edilmistir (B=.80, p<.05).

Asama 4: Gestalt Temas Engelleri ile Cocuklarin Anksiyete Diizeyi Arasindaki
iliskide Ebeveynlik Stillerinin Aracilik Rolii

Arac1 degisken analizinin dordiincii ve son Olgiitii, “araci degisken ile bagimsiz
degisken es zamanl olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce bagimsiz ve bagimh
degisken arasinda var olan anlaml iliski anlamli olmaktan ¢ikmali (tam aracilik) ya da daha

onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir” seklindedir. Analizlere yalmizca ilk {ii¢ Olgiitteki
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bulgularda yordayict degisken olma sartini saglayan boyutlar dahil edilmistir. Analize dahil

edilen boyutlara iliskin sembolik gosterim tablo 5’te bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5: Aract degisken analizine dahil edilen boyutlar

Bagimsiz degisken Araci degisken Bagimli degisken
(Temas engeli) (Ebeveyn Tutumu) (Anksiyete diizeyi)
1 Temas boyutu Asir1 korumaci tutum Ayrilik anksiyetesi
2 Tam temas boyutu Otoriter tutum Ayrilik anksiyetesi
3 Tam temas boyutu Otoriter tutum Ozgiil fobi
4 Tam temas boyutu Otoriter tutum Yaygin anksiyete
5

Tam temas boyutu

Otoriter tutum

Toplam anksiyete

Bu 0lgiit kapsaminda regresyon analizine ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri bagimh

degisken, ebeveynlerin Gestalt temas engelleri ve ebeveynlik tutumlarn bagimsiz degisken

olarak dahil edilmistir.

Tablo 6: Ebeveynlerin Gestalt temas engelleri ile cocuklarin anksiyete diizeyi iliskisinde ebeveynlik stillerinin aracilik

roliine iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Analiz Bagimsiz Bagimli degisken R R B Standart T p
asamasl degiskenler hata
Adim 1 Temas boyutu Ayrilik anksiyetesi 33,11 ,33 ,09 3,53 ,00
Adim 2 Temas boyutu Ayrilik anksiyetesi 38,14 )27 ,10 2,81 ,01
Asir1 korumaci ebeveyn ,14 ,07 2,02 ,05
tutumu
Adim 1 Tam temas boyutu Ayrilik anksiyetesi 30 ,09 22 ,07 3,14 ,00
Adim 2 Tam temas boyutu Ayrilik anksiyetesi 37 14 17 ,07 2,29 ,02
Otoriter ebeveyn tutum ,20 ,08 2,48 ,02
Adim 1 Tam temas boyutu Ozgﬁl fobi ,29  ,09 31 ,10 3,10 ,00
Adim 2 Tam temas boyutu Ozgﬁl fobi 33,11 26 ,11 2,50 ,01
Otoriter ebeveyn tutum ,18 12 1,50 ,14
Adim 1 Tam temas boyutu Yaygin anksiyete A3 18 46 ,10 4,75 ,00
Adim 2 Tam temas boyutu Yaygin anksiyete 46 22,39 ,10 3,95 ,00
Otoriter ebeveyn tutum ,23 ,11 2,08 ,04
Adim 1 Tam temas boyutu Toplam anksiyete puan 42,18 1,28 27 4,72 ,00
Adim 2 Tam temas boyutu Toplam anksiyete puani 46 21 1,11 28 3,96 ,00
Otoriter ebeveyn tutum ,59 ,31 1,88 ,06

Degiskenler arasinda yiriitiilen basit regresyon analizi sonuglarina gore temas
boyutunun asir1 korumaci ebeveynlik tutumunu ve tam temas boyutunun ise otoriter ebeveyn

tutumunu pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigr bulunmustur (sirasityla B=.43, p<.05;

B=.25, p<.05).

Ikinci olarak temas ve tam temas boyutlari igin ayr1 ayr hiyerarsik regresyon analizi
yuriitiilmiistiir. Bu analizlerde denkleme ilk blokta temas engelleri alt boyutlarindan olan
temas ve tam temas puanlari, ikinci blokta ise asir1 korumaci ve otoriter ebeveyn tutumlar:
girilmistir. Yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Tabloda
goriildiigii gibi analize ikinci blokta ebeveyn tutumlarinin dahil edilmesiyle beta degerlerinin

bazilarinda diisme meydana gelmistir. Bu diismenin anlamlilik diizeyi Sobel analizi ile kontrol
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edilmistir. Denkleme asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun eklenmesiyle birlikte temas boyutu
degiskeninin beta degerinde 0.33'ten (p<.05) 0.27’e (p<.05) anlamh bir diisme meydana
gelmistir (Sobel z= 2.21, p<.05). Tam temas boyutunun ayrilik anksiyetesini yordayici etkisine
iliskin regresyon analizine otoriter ebeveyn tutumu dahil ediginde tam temas boyutunun beta
degerinde meydana gelen 0.22’den (p<.05) 0.17’ye (p<.05) diismenin anlamli olmadig:
bulgusuna ulagilmistir (Sobel z= 1.85, p=.06). Tam temas boyutu ve 6zgiil fobi arasinda
gerceklestirilen regresyon analizine otoriter ebeveyn tutumu dahil edildiginde beta degerinde
meydana gelen 0.31'den (p<.05) 0.26’'ya (p<.05) diismenin anlamli olmadig1 bulgusuna
ulasilmistir (Sobel z= 1.94, p=.05). Tam temas boyutu ve yaygin anksiyete arasinda
gerceklestirilen regresyon analizine otoriter ebeveyn tutumu dahil edildiginde beta degerinde
0.46’dan (p<.05) .39’e (p<.05) anlamli bir diismenin meydana geldigi bulgusuna ulasilmistir
(Sobel z= 3.03, p<.05). Gergeklestirilen son hiyerarsik regresyon analizinde, tam temas boyutu
ve toplam anksiyete arasindaki regresyon analizine otoriter ebeveyn tutumu dahil edilmistir,
beta degerinde 1.28'den (p<.05) 1.11"e (p<.05) anlaml1 bir diismenin gergeklestigi bulgusuna
ulasilmistir (Sobel z= 3.03, p<.05).

Sonug olarak degiskenler arasinda tam aracilik etkisine rastlanilmamis olup, asiri
koruyucu ebeveynlik tutumunun temas boyutu temas engelleri ile ayrilik anksiyetesi
arasinda, otoriter ebeveyn tutumunun ise tam temas boyutu temas engelleri ile yaygin

anksiyete ve toplam anksiyete puani arasi araci degisken rolii tistlendigi bulunmustur.
Tartisma

Bu arastirmada ebeveynlerin Gestalt temas engellerinin ¢ocuklarin anksiyete diizeyini

yordayici etkisi ve bu etkide ebeveyn tutumlarimin araci rolii incelenmistir.

Bulgular ebeveynlerin temas ve tam temas boyutu temas engellerinin ¢ocuklarin
ayrilik anksiyetesi ve 0zgiil fobi diizeylerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin tam temas boyutu temas engellerinin ¢ocuklarin sosyal
anksiyete ve yaygin anksiyete diizeyleri ile toplam anksiyete puanlarim1 yordadig:
bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin gevreleriyle temas kurarken gerceklestirdigi birtakim
engellerin ¢ocuklarini etkiledigi ve onlar1 daha kaygili hale getirdigi anlamina gelmektedir.
Temas ve tam temas boyutu bu iliskide anlaml1 etkiye sahip iki boyutu olusturmaktadir. Bu
boyutlarda yer alan disa yansitma, yon degistirme ve kendine cevirme temas engelleri
bulunmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, kisilerin temas sirasinda kendisini rahatsiz edecek
duygu, diisiince ve davranislar: kabul etmeyip dissallagtirmasinin, ¢evresinin isteklerine gore
bastirdig1 iggiidiisel davranislarin ve/veya kisinin ¢evresinden aldigi olumsuz tepkiler
sonrasinda temastan kag¢inmak amaciyla hizli hizli konusmasinin ve siirekli sakaya
vurmasinin ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinde artisa neden oldugu sOylenebilmektedir.
Ebeveynlerin yasadiklari olumsuz deneyimler sonras: basvurduklar: bu temas engellerinin
cocuklarin anksiyete diizeyini yordamasi, olumsuz deneyimlerin sadece maruz kalan kisi
adina degil, temasta oldugu diger bireyler adina da risk barindirdigini gostermektedir. Bu

bulgular literatiirii destekler niteliktedir. Ornegin, bir caligmada kendi ebeveynleri tarafindan
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duygusal olarak desteklenmeyen ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina empatik yaklasmakta,
¢ocuklarinin duygularmi diizenlemede bazi zorluklar yasadiklarini ve ge¢mis deneyimin

izlerini kendi ¢ocuklart ile olan iliskilerine yansittiklar1 goriilmektedir (Istikbal, 2020).

Bu calismada ayrica tam temas boyutu temas engellerinin otoriter ebeveyn stilini
pozitif yonde yordadigi;, hem temas hem de bagiml temas boyutu temas engellerinin asir1
koruyucu ebeveyn tutumunu pozitif yonde yordadii ve temas sonrasi boyutu temas
engellerinin demokratik ebeveynlik tutumunu pozitif yénde anlamh diizeyde yordadiginm

bulunmustur.

Temasin tek tarafli gerceklesmesinin miimkiin olmadig1 ve bireyle birey veya bireyle
nesne arasinda gergeklestigi bilgisi goz oniine alindiginda bu yordayica iliskinin aslinda
beklenen bir sonug oldugu ifade edilmelidir. Bu bulguda 6zel olarak vurgulanmas: gereken
nokta, hangi temas boyutunun hangi ebeveynlik tutumunu yordamakta oldugudur. Tam
temas boyutunda yer alan yon degistirme ve kendine ¢evirme temas engelleri otoriter ebeveyn
tutumunu yordamaktadir. Yon degistirme temas engelinde bireylerin ¢evreden aldiklar
olumsuz geri bildirimler sonucunda temastan kaginmalari, kendine gevirmede ise kisinin
cevresi tarafindan engellenen basarisiz girisimlerinden dolay1 isteklerini bastirmay:
ogrenmesi s0z konusudur. Bu engellenme kisinin enerjisini yapmak isteyen ve kontrol etmek
isteyen olarak ikiye bolmektedir. Tam temas engelinin otoriter ebeveynlik tutumunu
yordamasinda bu kontrolcii tarafin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin ge¢mis
deneyimleri ile sekillenen bu kontrol isteginin ¢ocuklarina yoneldigi ve otoriter ebeveyn
tutumu olarak kendini gosterdigi diistintilmektedir. Bireylerin koken ailelerinden algiladiklar:
ebeveyn tutumlariin kendi ebeveynlik tutumunu yordayic etkisini arastiran bir ¢alismada
anne ve babalarin tutumlarinin koken ailelerinin tutumlarindan etkilendikleri tespit
edilmistir. Calismanin bulgularina gore annelerin otoriter ebeveyn tutumu iist kusak anne
otoriter tutumu ve tist kusak baba koruyucu tutumu tarafindan yordanirken babalarin otoriter
tutumlar1 {ist kusak baba otoriter tutumu tarafindan yordanmaktadir (Karaman, 2019).
Arastirmada tespit edilen bir diger etki temas ve tam temas boyutunun agir1 korumaci ebeveyn
tutumu tizerine yordayic etkisidir. Bu boyutlarda yer alan disa yansitma engeli kisinin
kendisine atfettiginde memnun olmayacag1 duygu ve diisiinceleri bir baskasina atfetmesi
seklinde tanimlanirken, simirlarin yoklugu temas engeli ‘ben’ ile ‘digeri” arasindaki siirlarin
yoklugunu ve ayrimlasmanin gergeklesmedigini ifade etmektedir. Bu boyutlardaki bir diger
temas engeli yardim eden sendromu ise kisinin kendi isteklerini ifade etmede yasadig1 zorluk
sebebi ile giderilmeyen ihtiyaclarina karsilik olarak baskalarinin ihtiyaglarmni gidermesi,
kendisini onlara adamasidir. Bu iki engelde de sinirlarin yoklugundan sz edilmektedir. Bu
sebeple bu temas engellerinin asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu yordamasi beklenen
sonuglardan birisidir. Nitekim agir1 korumaci ebeveyn tutumunun temelinde de ayrisma
sorunlar1 ve ebeveynin c¢ocugun bireyselligine ve smirma olan asir1 miidahalesi soz
konusudur. Literatiirde bu asir1 miidahale ve koruyuculugun cocuklarin bazi becerilerini
olumsuz etkiledigini kanitlayan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Ar1 ve Sahin Seger (2003)'in

gerceklestirmis oldugu arastirmanin bulgular1 annelerin asir1 koruyuculuk diizeyleri ile
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cocuklarin psikososyal temelli problem c¢6zme becerilerinin negatif yonde anlaml
farklilastigini gostermektedir. Annelerin asir1 koruyuculuk diizeyleri yiikseldikge ¢ocuklarin
psikososyal temelli problem ¢dzme becerisi diizeyleri azalmaktadir. Ayrica ebeveyn asir1
koruyuculugunun c¢ocuklarda saldirgan davranislari (Eldeleklioglu, 2007) ve aile ici
catismalar1 arttirdigi bulunmustur (Kulaksizoglu, 1989). Bu bulgular ebeveynlerin
iligskilerinde yasamakta olduklar: sinir problemlerinin ebeveynlik tutumlarma yansimasin ve
onlarm ¢ocuklarma yonelik yaklagimlarmi belirledigini gostermektedir. Bu boyutlardaki bir
diger temas engeli olan sinirlarin yoklugu temas engeline bagvuran bir ebeveynin cocugunun
istek ve ihtiyaglarmi dile getirirken siirekli ‘biz” zamirini kullanmasi veya yardim eden
sendromu engeline bagvuran bir bagka ebeveynin her an ¢ocugun ihtiyaci olsun ya da olmasin
yardim girisiminde bulunmasi ebeveyn temas engellerinin ¢ocuk yetistirme siirecinde ne

kadar belirleyici oldugunu kanitlamaktadir.

Bu asamada gergeklestirilen analizin son bulgusu da temas sonrasi temas engellerinin
demokratik ebeveyn tutumunu pozitif yonde anlaml yordadigini gostermektedir. Bu boyutta
yer alan tek temas engeli ¢ekilmedir. Cekilme kiginin yogun duygusal deneyim sonras1 kendisi
ile bas basa kalmasi durumunu temsil etmektedir. Cekilme farkinda olunarak yapildiginda
oldukca saglikli iken farkinda olmadan yapildiginda temas engeline doniismektedir. Bu
engelin demokratik ebeveyn tutumunu yordayic etkisi beklenmeyen bir durumdur. Ciinkii
temas engelleri sagliksizdir ve temas sirasinda meydana gelen aksamayi tanimlamaktadir.
Fakat olgekteki sorular incelendiginde bu boyutu 6lgen maddelerin bilingli bir g¢ekilmeyi
kastettigi ve sorguladigr goriilmektedir. Bu sebeple bu oOlgekte bahsedilen g¢ekilmenin
katilimcilar tarafindan engel olan gekilme olarak degil duygusal yogunlugu sindirmek igin
bilingli gerceklestirilen saglikli ¢ekilme olarak anlasildig1 diisiintilmektedir. Bu sebeple en
islevsel ebeveynlik bi¢cimi olan demokratik ebeveynlik tutumunu yordayict oldugu

disiintilmektedir.

Bu calismada ayrica, ebeveynlerin demokratik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
anksiyetesini negatif ve anlamli diizeyde yordadig bulunmustur. Otoriter ve asir1 korumact
ebeveyn tutumu cocuklarin ayrilik anksiyetesi tutumlarmi pozitif ve anlamli diizeyde
yordamaktadir. Ayrica bulgular otoriter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiil fobi, yaygm
anksiyete diizeylerini ve toplam anksiyete puanlarini pozitif ve anlaml diizeyde yordadiginm
gostermektedir.

Demokratik ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin sosyal anksiyetesini negatif yonde
yordayici etkiye sahip olmasi ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iistiindeki olumlu etkisine kanit
olusturmaktadir. Demokratik ebeveynlik en giivenli ebeveynlik bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuga sicaklik gostermekte ve
gerektiginde net kurallar koyabilmektedirler. Passer ve Smith (2008) bu ailelerin ¢ocuklarmin
daha 6zgiivenli bireyler olarak yetistiklerini belirtmektedirler. Bu goriigleri bu aragtirmanin
bulgulariyla uyumlu kabul edilebilir ¢linkii bu arastirmada bu ebeveynlerin gocuklarinin
sosyal anksiyete seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu da bu g¢ocuklarin sosyal
ortamlara daha rahat katilabildiklerini, topluma katilmak ve kendilerini ifade etmek
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konularinda daha az kaygili olduklarin1 ifade etmektedir. Tiim bu eylemleri
gerceklestirebiliyor olmalar1 da gereken 6zgiivene sahip olduklarini gostermektedir. Uygun
(2018)'un gergeklestirmis oldugu calismada demokratik ebeveyn tutumu ile anaokuluna giden
cocuklarin sosyal yetkinlik davranislari arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Bir bagka arastirma da ise demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin
sosyal is birligi, sosyal bagimsizlik, sosyal kabul becerileri, sosyal etkilesim becerileri alt
boyutlar1 ve sosyal beceri toplam puani arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki tespit
edilmistir (Yener, 2014). Literatiirdeki bu bulgular mevcut ¢alismanin demokratik ebeveyn
tutumu ve sosyal anksiyete diizeyi arasindaki negatif yordayicilik etkisini destekler
niteliktedir.

Asir1 korumaci ebeveynler ¢ocuklarini ayri bir birey olarak gormeyen, onlar1 her
zaman koruma ihtiyaci hisseden bireylerin ebeveynlik tutumudur. Otoriter ebeveynler ise kati
kurallara sahip, ¢ocuklarina sicaklik gostermeyen cezalandirici ebeveynlerin tutumudur. Bu
iki olumsuz ebeveyn tutumu da ayrilik anksiyetesini yordamaktadir. Agir1 korumaci
ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarini gidermeye yonelik agir1 ¢abasi ve eylemi, ¢ocuklar
aileden bagimsiz var olabilme, bir yerde bulunabilme ve kendi ihtiyaglar1 giderebilme
konusunda umutsuzluga stiriiklemektedir. Bu da 6zellikle okula bagslama déneminde ¢ok sitk
karsilagilan ayrilik anksiyetesini arttirmaktadir. Otoriter ailelerde ise cocuklar gok siki kurallar
altinda ve yonetilme halinde yetistirildikleri icin ebeveynlerinden bagimsiz olma durumunda
ne yapacaklarii bilemedikleri ve kendi inisiyatiflerinde karar alabilme tecriibesine sahip
olmadiklar1 i¢in ayrilmaya karst daha kaygili olmaktadirlar. Nazlioglu (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada da bu ¢alismanin bulgular ile uyumlu olarak otoriter ve asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumlar ile ¢ocuklarin ayrilik anksiyeteleri arasinda pozitif yonde diistik
diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Yine benzer sekilde bir ¢calismada anne babalarin asir
koruyucu davranislar ile ¢ocuklarin kayg: diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
olduguna ulasilmistir (Pereira, Barros, Mendong¢a ve Muris, 2013). Mofrad, Abdullah ve
Samah (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise ebeveyn asir1 koruyuculugunun
¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi bozuklugu ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu bulgu
ayrilik anksiyetesi belirtileri gosteren cocuklarin diger cocuklara gore annelerini daha fazla
asir1 koruyucu olarak algiladiklarimi gostermektedir.

Ek olarak, bu ¢alismada 6zgiil fobi, yaygin anksiyete ve toplam anksiyete puanini
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu da aile igerisinde gereginden fazla siki kurallar
uygulanmasinin, ¢ocuklara s6z hakki taninmamasinin ve kararlarina énem verilmemesinin
onlar1 kaygili bireylere dontistiirebilecegini gostermektedir. Bu bulgular ve katihmca
ebeveynlerin en fazla alt1 yasinda ¢ocuklara sahip olduklar: bilgisi gbz Oniine alindiginda
ebeveyn tutumlarmin ¢ok kiiciik yastan itibaren ¢ocuklarin anksiyete gibi biiytlik zorluklarla
bas etmek zorunda kalmalarina neden olduklarini gostermektedir. Ayrica otoriter ebeveyn
tutumuna iliskin bu bulgular literatiirdeki bir bagka ¢alismanin bulgulariyla da 6rtiismektedir.
Erozkan (2012)’a ait bir calismada ergenlerin kayg1 duyarli§1 ve ebeveyn tutumlar arasindaki

iligki incelenmis ve bulgular demokratik ebeveyn tutumlarinin kaygi duyarliligini negatif
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yonde anlamli otoriter ebeveyn tutumunun ise pozitif yonde anlamli yordadigini gostermistir.
Bu bulgular ¢ocuklarin kiigiik yaslarda yasadiklari anksiyete problemin ilerleyen yillarda

devam edebilecegine iliskin 6ngorii saglamaktadir.

Son olarak, bu arastirmada asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun temas boyutu temas
engelleri ile ayrilik anksiyetesi arasinda, otoriter ebeveyn tutumunun ise tam temas boyutu
temas engelleri ile yaygin anksiyete ve toplam anksiyete puani arasinda araci degisken rolii
uistlendigi bulgusuna ulasilmistir. Daha once Gestalt temas bigimleri, baglanma stilleri ve
yasam doyumu iligkisinin incelendigi bir calismada temas bigimleri ve baglanma stilleri
arasinda iligki tespit edilmis ve bu iliski arastirmacilar tarafindan bireylerin maruz kaldiklar:
benzer ebeveynlik stillerine dayandirilmistir. Fakat bu degisken kontrol altina alinmadigi igin
kesin bir sonuca ulasilamamustir (Giirdil, 2009). Bu sebeple bu ¢alismada ebeveyn tutumlarinin
kontrol altina alinmasmin daha net sonuglar verecegi diisiiniilmiis ve bu degisken araci
degisken olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme hem temas bigimlerinin anksiyete
tizerindeki etkisini daha anlagilir hale getirmis hem de ebeveyn tutumlarinin siirece katkisimi

da kontrol edilebilir kilmistir.

Asgir1 koruyucu ebeveyn tutumu hem temas boyutu temas engellerinden yani disa
yansitmadan etkilenmekte hem de ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi iizerinde yordayic1 etkide
bulunmaktadir. Bu sanilanin aksine aslinda olumsuz bir ebeveynlik tutumu olan asir
koruyucu ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri i¢in risk olusturabilecegini
gostermektedir. Otoriter ebeveyn tutumu ise tam temas boyutu temas engellerinden yani yon
degistirme ve kendine gevirmeden etkilenmekte ve yaygin anksiyete ile toplam anksiyete
puanlarin1 yordamaktadir. Bu bulgu kisilerin ge¢mis deneyimlerinin ebeveynlik tutumunu
yordamas1 ebeveynlik tutumunun da cocuklarin anksiyete diizeyini yordamas: agisindan
degerlendirildiginde ge¢gmis deneyimlerin temas yoluyla nesillerden nesillere
aktarilabilecegini diistindlirmektedir. Bu hem temas bigimlerinin hem de ebeveynlik

tutumlarinin éneminin kavranmasi adina son derece 6nemli goriilmektedir.

Tespit edilen bu aracilik etkileri ebeveynlerin temas engelleri ile gocuklarin anksiyete
diizeyleri arasindaki iliski mekanizmasini agiklayabilecek niteliktedir. Bireyler cevreleriyle
temaslar1 sirasinda gergeklestirdikleri engelleri ¢ocuklar ile olan temaslarinda ebeveynlik
tutumlar1 araciligy ile gergeklestirmektedirler. Bulgular temas bigimlerinin kisisel iligkilerin
olumlu ya da olumsuz olmasini etkiledigi kadar bireyle temasta, iliskide bulunan kisilerin ruh
sagliklar1 konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumun 2-6 yas grubu ¢ocuklar
icin bile gozlenebilir olmasi bu konuda ¢ok daha fazla etkinin oldugunun kaniti olarak

yorumlanabilir.

Bu arastirma sonuglar1 6zellikle ¢ocukla ¢alisan alan uzmanlarina uygulama alaninda
ve miidahalede yol gosterici olabilir. Ozellikle cocuk ergen psikiyatristleri, ¢ocukla c¢alisan
psikolog ve psikolojik danismanlar, ebeveynin temas engellerinin ¢ocugun anksiyetesine olan
etkisini dikkate alabilirler ve miidahalede bulunurken ebeveynle de calismay1 dikkate

alabilirler. Bu arastirmada c¢ocuklarin anksiyete diizeylerine iligkin veriler ebeveynlerin
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beyanlarina dayanarak toplanmistir. Bu veri toplama yontemi arastirmanin en onemli

sinirliligidir. Sonraki ¢alismalarda ¢ocuklara uygulanan bir anksiyete dlgeginin kullanilmas:
islevsel gortinmektedir.
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