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OZET

Amag: Koronavirls hastaligi (Covid-19) pandemisinde favipiravir Saglik Bakanhgi tarafindan tedavi amaciyla Ucretsiz olarak
dagitilmistir. Bu ¢alismanin amaci, hastalarin favipiraviri kullanma durumlari ve buna etki eden faktérlerin arastirilmasidir.

Yontem: Kitahya ilinde Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda Covid-19 tanisi almis hastalardan rastgele segilen iki yiz elli iki hastaya
telefon ile ulagiimistir. Gonulll olan hastalara demografik 6zellikler, favipiravir kullanma durumlari ile ilgili bir anket uygulanmigtir.
Bulgular: Calismamizda katilimcilarin %37,2’sinin 1-29 yas arasinda, %73.6’sinin kadin, %44.6’sinin {iniversite mezunuydu. Covid-19
hastalarinin %72,3’ii (n=107) bu ilaci kullanmadigini bildirdi. ilac kullanmayan hastalarin %63,6’si (n=75) bu ilacin kendisi icin zararl
oldugu dusundgi icin kullanmadigini belirtti. 46 yas ve lzeri hastalarin (p<0,001), egitim yili az olan ilkdgretim mezunu hastalarin
(p=0,027), ¢alismayan hastalarin (p=0,006) ve iyilesme siiresi 8-14 giin olan hastalarin (p=0,003) daha yiiksek oranlarda favipiravir
kullandigi gozlendi.

Sonug: Covid-19 pandemisi sirasinda, favipiravir kullanim oranlari, ¢cok disiik diizeylerde kalmigtir. Bunun en 6nemli sebeplerinden
birisi bu ilaca olan glivensizliktir. Her ne kadar yetkililer bu konu hakkinda agiklama yapmis olsa da sosyal medya ve diger iletisim
araglariinsanlari olumsuz yonde etkilemistir. Bunun gibi biiylik pandemilerin kontrol altina alinmasi ve basarili bir sekilde yonetilmesi
icin daha etkin bilgilendirme programlari ve sosyal medyada ¢ikan bilgi dezenformasyonlarina engel olunmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Favipiravir, Tedavi, Etkileyen faktorler.
ABSTRACT

Purpose: Favipiravir was distributed free of charge by the Ministry of Health for treatment purposes during the Coronavirus disease
(Covid-19) pandemic. This study was conducted to investigate the use of this drug by the patients and the factors affecting it.
Method: Between January and March 2022 in Kiitahya, two hundred and fifty-two patients randomly selected from the patients
diagnosed with Covid-19 were reached by telephone. A questionnaire about demographic characteristics and favipiravir use was
applied to the volunteers.

Results: In our study, it was found that the participants were between the ages of 1-29, 73.6% of them were female and 44.6% of
them were university graduates. The number of patients who did not use this drug was 72.3% (n=107). It was observed that the
patients 63.6% (n=75) did not use favipiravir because they thought it would harm themselves the most. Favipiravir use was found to
be at a higher rate in patients aged 46 years and older (p<0.001), primary school graduate patients with less education years
(p=0.027), non-working patients (p=0.006) and patients with a recovery period of 8-14 days (p=0.003).

Conclusion: During the Covid-19 Pandemic, favipiravir usage rates remained very low. One of the most important reasons for this is
the distrust of this drug. Although the authorities have made statements about this issue, social media and other communication
tools have negatively affected people. More effective information programs and prevention of information disinformation on social
media are important in order to control and successfully manage such major pandemics.
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Giris

Corona virislar basta hayvanlar olmak lzere insanlarda da enfeksiyonlara sebep olabilen riboniikleik asit
(RNA) virisleridir.! ilk baslarda basit {st solunum yolu enfeksiyonlari, ishal gibi hafif enfeksiyonlar yaptig
bilinmekteyken, bu salginla beraber agir enfeksiyonlara, solunum yetmezligine, multipl organ yetmezligine
ve 6limle sonuclanabilen ciddi enfeksiyonlar yapabildigi de gdzlenmistir.>* insandan insana bulasma
oncelikle solunum damlaciklariyla yakin temas, enfekte kisilerle dogrudan temas veya kontamine nesneler ve
ylzeyler ile temas yoluyla ortaya ¢ikar.®> Tarihte, 2019 yilinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve Subat 2023 tarihinde
etkisini hala sirdirmekte olan su anki salginla birlikte lic adet biiyiik pandemiye sebep olmustur.*®7 Bu
pandemi bircok bilinmezi de akla getirmektedir. Yeni soru isaretlerinin de beynimizde yer almasina sebep
olmustur. 2019 yilinda Cin’de baslayip hizla diinyaya yayilmis ve 11.03.2020 tarihinde pandemi olarak kabul
edilmesinden bugiine kadar DSO’niin raporlarina gére kayith 6,5 milyondan fazla kisinin éliimiine sebep
olmustur.®#! Bu yasanan Corona pandemisi, belki de insanoglunun kendisini caresiz hissettigi en buylk
pandemilerden biri olarak tarihe ge¢mistir. insanoglu kendisine 6limiin bu denli yakin oldugunu da hi¢ bu
kadar yogun bir sekilde hissetmemistir. Bu nedenle de lilkeler capinda kapanmalara gidilmis izolasyon
onlemleri had safhaya cikartilip kiiresel bir alarm ilan edilmistir. Uzmanlara goére tim bu dnlemlere ragmen,
saglik sektoériinde ve ekonomide meydana gelen bu olumsuz etkilerinin belki de uzun bir siire daha devam
etmesi 6ngorilmektedir.?

Bilim ve teknolojideki tim gelismelere ragmen, insanoglu pandemi ile miicadelede caresiz kalmistir. Bu
durum insanlarin psikolojilerinde olumsuz etkiler birakmistir. Hatta bircok Ulkeyi kapsayan genis tabanli bir
calismada Covid-19 pandemisinin toplumun %50,9’unda anksiyeteye, %48,3’l(inde depresyona, %53,8’'inde
pos-travmatik stres bozukluguna sebep oldugu gosterilmistir.'® Hatta baska bir calismada pandemiye bagl
kapanma déneminde insanlarin ancak %50’sinin ruh saghginin korundugunu bildirmektedir.!* Yasanan bu
caresizlik bilim adamlarini ve tiim insanhgi bu virise karsi tedbirler almaya sevk etmistir. Hizl bir sekilde tani,
tedavi ve asilama yapilabilmesi icin tiim Ulkeler ve bilim insanlari seferber olmustur. Pandeminin ¢iktigi kabul
edilen tarihten itibaren akla gelebilecek tim farmakolojik ve non-farmakolojik ajanlar da bu virisle
savasimizda kullanilmistir. Viriise etkisi hala sorgulanmakta olan ilaglar, vitaminler, destek trinleri ve bitkisel
GrGnler denenmistir. Su an bile hala etkili bir tedavisi bulunamayan bu virlise karsi, pandeminin ilk
zamanlarinda sitma ilaglari denenmeye baslanmistir. Klinik uygulamalarda kardiyak, néromiskdiler ve gérme
ile ilgili sorunlarinin gézlenmesi ve zaman iginde etkisinin sorgulanmasi nedeniyle kullanimi birakilmistir.
Etiyolojide rol alan virGsiin RNA virlsii olmasi nedeniyle de viral replikasyonu engelleyen ajanlar izerinde

daha fazla durulmaya baslanmistir. Bu ilaglardan biri de favipiravirdir.?>

Favipiravir(6-floro-3-hidroksi-2-pirazinkarboksamid), RNA virUslerinin RNA'ya bagimhi RNA polimerazini
(RdRp) inhibe eder ve virlsiin ¢ogalmasini engeller. Daha oOnceleri direncgli influenza ve Ebola viris
enfeksiyonu icin kullanilan bu ajan, etki mekanizmasi nedeniyle Corona virls enfeksiyonu icinde kullaniimaya
baglanmistir.*”*® Favipiravir, dzellikle astim, kronik bronsit, bobrek yetmezligi, hipertansiyon, iskemik kalp
hastaligl, diyabet, organ transplantasyonu ve immiin slipresyonu gibi kronik hastaligi olan ellibes yas lizeri
basta olmak lzere (gebelik, laktasyon ve 18 yas alti hastalar harig) tiim Covid-19 hastalarina énerilmistir.2°
Ayrica Saglik Bakanhgi tarafindan da hekim dnerisiyle kullanilabilecegi rehberlerde yer almaktadir.2! Yapilan
arastirmalarda favipiravir alan hastalarda %13 civarinda hepatotoksisite, serum urik asit artisi, nefrotoksisite,

gastrointestinal yan etkiler, kardiyak yan etkiler bildirilmistir.??

Bu ¢alismamiz, Covid-19 pandemisinin yogun olarak yasandigi ve favipiravirin Saglk Bakanlgl tarafindan
tedavi amaciyla Ucretsiz olarak dagitildigi bir donemde, hastalarin bu ilaci kullanma durumlari ve buna etki
eden faktorlerin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
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Materyal ve Metot
Etik Komite Onayi

Bu calisma Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan 11.11.2021 tarih ve
2021/15-09 sayili onam alindiktan sonra ilgili makamlardan da izin alinarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma kesitsel ve randomize olarak dizayn edilmistir. Kiitahya ilinde Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda
“Covid-19 Evde Takip ve izlem Koordinasyon Merkezi” tarafindan takip edilen Covid-19 tanisi almis
hastalardan, rastgele secilen 252 hastaya ulasiimistir. Bu hastalardan calismamiza gonilli olarak katilmak
isteyen 147 hastaya, telefon ile ulasilarak demografik 6zellikleri ve favipiravir kullanimlari hakkinda tutum ve
davranislarini iceren bir anket uygulanmistir.

Aragtirmada kullanilan Anket

Arastirma verileri Covid-19a iliskin hasta ve hastalik tanilama formu ile toplanmistir. Covid-19’a iliskin hasta
ve hastalik tanillama formu arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulmustur. Veri toplama
Oncesinde 6n uygulama yapilmistir. Bu ankette; demografik bilgiler, Covid-19 klinigine ait bilgiler, bulasma
sekli, akciger tutulumu, hastanede ya da yogun bakimda kalma durumu, antikoagilan kullanma durumu,
kronik hastalik éykiileri, devamli kullanilan ilag bilgileri, favipiravir kullanma durumu, kullandiysa onerildigi
gibi mi yoksa farkli bir dozolojide mi kullanildigi, kullanmadiysa neden kullanmadigina dair bilgileri, tedaviye
ara vermek zorunda kaldi ise nedeni, iyilesme sireleri, komplikasyon gelisip gelismedigi ve prognozlarini
iceren sorular bulunmaktadir.

istatistiksel analiz

istatistiksel analizler SPSS versiyon 21.0 (IBM®, Chicago, ABD) paket programi kullanilarak yapildi.
Degiskenlerin normal dagilimina uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler
(Shapiro-Wilk testi) kullanilarak incelendi. Tanimlayici istatistikler normal dagilan sayisal verilerde ortalama
ve standart sapma, nominal verilerde sayi ve yiizde seklinde ifade edildi. Normal dagilan sayisal degiskenler
iki grup arasinda “Bagimsiz Gruplarda T testi”, ¢ ve Uzeri grup arasinda “One way ANOVA testi” ile
karsilastirildi. Normal dagilim gostermeyen sayisal degiskenler iki grup arasinda “Mann Whitney U” testi, lic
ve Uzeri grup arasinda “Kruskal Wallis testi” kullanilarak karsilastirildi. Nominal veriler iki grup arasinda “Ki-
kare” testi kullanilarak degerlendirildi. Calismadaki istatistiksel analizlerde p degeri 0,05’in altindaki
karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmamiza katilan katilimcilarin %37,2’sinin 1-29 yas grubunda oldugu, %73,6’sinin kadin, %44,6’sinin
Universite mezunu, %60,1’sinin (n=89) herhangi bir iste calismadigi ve %77,7’sinin (n=115) de herhangi bir
kronik hastaliginin bulunmadigi gézlendi. Kronik hastaligi olanlarin (%22,3, n=33), ¢ogu hipertansiyon (n=17,
% 51,5) ve diyabet (n=10, %30,3) oldugu saptandi (Tablo 1).

Hastalarin %88,5 (n=131)'inde Covid-19’a bagl o6zellikle yorgunluk, kas agrilari basta olmak lzere ates,
oksuruk, grip benzeri sikayetler, ses kisikhg gibi semptomlarin ortaya ciktigi saptandi. Hastalara akcigerlerinin
etkilenme durumu ve bu hastaliga bagh pihtilasma bozuklugunun varligi soruldugunda, distk oranlarda
akcigerlerinin etkilendigi ve pihtilasma sorunlarinin gelistigi bilgisini vermistir. Covid-19 hastalarinin %49,3
(n=73)’U ayaktan ya da ilk 7 giin iginde iyilestigini bildirdi. Ek olarak hastalarin %94.6’sinin (n=140) herhangi
bir saglk kurulusunda tedavi gerektirmeden ayaktan iyilestigi tespit edildi (Tablo 2).
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Tablo 1. Calismamiza katilan hastalarin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellik

Sayi (n)

Yiizde (%)

Yas gruplari
1-29 yas

30-45 yas

46 yas ve Ustl
Cinsiyet

Kadin

Erkek

Egitim
ilkégretim

Lise

Lisans ve Ustl
Calisma Durumu
Calistyor
Calismiyor
Kronik Hastaligi Olma Durumu
Var

Yok

55
43
50

109
39

48
34
66

59
89

33
115

37,2
29,1
33,8

73,6
26,4

32,4
23,0
44,6

39,9
60,1

22,3
77,7

Toplam

148

100,0

Tablo 2. Covid-19 ile iliskili bilgiler

Sayi (n)

Yiizde (%)

Covid-19'u semptomatik olma durumu
Asemptomatik gecirme

Semptomatik

Akciger tutulumu olma durumu
Tutulum var

Tutulum yok

Covid-19’a bagh pihtilagsma sorunu gelismesi
Var

Yok

iyilesme siiresi

0-7 gun

8-14 gin

15 ve Gstu

Hastanede yatarak tedavi alma durumu
Hastanede yatarak tedavi olan

Ayaktan geciren

17
131

140

24
124

73
58
17

8
140

11,5
88,5

5,4
94,6

16,2
83,8

49,3
39,2
11,5

5,4
94,6

Toplam

148

100,0

Calismamiza katilan hastalarin, favipiravir kullanma durumu arastirildiginda, hastalarin %72,3 (n=107)’si

kullanmadigini bildirdi. Hastalarin %63,6’s1, (n=75) favipiravirin kendilerine zarar verebilecegi dislincesiyle

kullanmadigl gozlendi. Kullananlarin (%27,7, n=41), %63,4’0 (n=26) kendilerine saglik personellerinin tarif

ettigi sekilde kullandigini bildirdi (Tablo 3).

Favipiravir kullanim durumlarini etkileyen faktérler arastirildiginda, 46 yas ve Uzeri hastalarin (p<0,001),

egitim yil digerlerine gbére daha az olan ilkégretim mezunlarinin (p=0,027), calismayan hastalarin (p=0,006)

ve iyilesme siiresi 8-14 giin olan hastalarin (p=0,003) daha yiiksek oranlarda favipiravir kullandigi gdzlendi. Ek

olarak hastanede tedavi olmasi gereken sekiz Covid-19 hastasindan bes (%62,5)’i hastaligin ilk baslangicinda

favipiravir kullandigi halde hastanede yatarak tedavi almasi gerekmistir. Favipiravir kullaniminin hastanede

yatarak tedavi gormeyi istatiksel olarak etkiledigi gozlendi (p=0,038). Favipiravir kullanimi Gzerine cinsiyetin

(p=0,737), Covid-19 hastasinda kronik hastaligin olma durumunun (p=0,207) ve klinik olarak semptomatik

hasta gecirmis olma durumunun (p=0,457) istatiksel olarak etki etmedigi saptandi (Tablo 4).
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Tablo 3. Favipiravir kullanma durumu ve etki eden faktorlerin degerlendirilmesi

Sayi (n) Yiizde (%)
Favipiravir kullanma durumu
Evet 41 27,7
Hayir 107 72,3
Favipiravir nasil kullanildig1 (n=41)
Onerildigi gibi kullanan 26 63,4
Onerildigi gibi baslayip sonrasinda kesen 13 31,7
istedigi doz ve siire kullanan 2 4,9
Favipiravir almama nedeni (n=107) *
Sagliga zararh oldugunu diisiinen 75 63,6
Hafif sikayetlerin olmasi nedeniyle 22 18,6
ilag alerjisi olma nedeniyle 2 1,7
Gebelik ya da laktasyon nedeniyle 5 4,2
Asinin koruyacagina inanma nedeniyle 4 3,4
Cok sayida tabletin biranda alinmasi gerektigi nedeniyle 6 5,1
Sagliga zararh oldugu ve 6ncesinde asilanmis olmak nedeniyle 1 0,8
Sagliga zararh oldugu ve klinigin hafif olmasi nedeniyle 3 2,5
*Birkag secenek segilmistir.
Tablo 4. Favipiravir kullanimina etki eden faktorler
Ozellik Kullanma Durumu p
Evet Hayir
Sayi (n) Yiizde (%)  Sayi (n) Yiizde (%)
Yas gruplari
1-29 yas 10 18,2 45 81,8
30-45 yas 6 14,0 37 86,0 <0,001
46 yas ve ustu 25 50,0 25 50,0
Cinsiyet
Kadin 31 28,4 78 71,6 0,737
Erkek 10 25,6 29 74,4
Egitim
ilkdgretim 20 41,7 28 58,3 0,027
Lise 6 17,6 28 82,4
Lisans ve Ustl 15 22,7 51 77,3
Calisma Durumu
Caligiyor 9 6,1 50 33,8 0,006
Calismiyor 32 21,6 57 38,5
Klinigin Semptomatik olmasi
Semptomatik 35 23,6 96 64,9 0,457
Asemptomatik 6 4,1 11 7,4
Kronik Hastaligi Olma Durumu
Yok 29 19,6 86 58,1 0,207
Var 12 8,1 21 14,2
iyilesme Siiresi
0-7 giin 12 16,4 61 83,6
8-14 giin 20 34,2 38 65,5 0,003
15 ve Ustd 9 27,7 8 72,3
Hastanede kalma durumu
Evet Hastanede tedavi olmasi gerekmis 5 62,5 3 37,5 0,038
Hayir Hastaneye yatmasi gerekmemis 36 25,7 104 74,3
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Tartisma ve Sonug

Severe Acut Respiratuvar Virus Tip 2 ‘nin (SARS-CoV2) sebep oldugu Covid-19 Mart/2020’de baslamis,
pandemi olarak kabul edilmis ve hala etkili bir tedavisi bulunamamistir.® Etyopatogenezde bir viriis etken
oldugu icin, erken dénemde baslanan anti-viral tedavilerin hastaligin seyri ve prognozu Uzerine olumlu etki
ettigi kabul edilmektedir. Bu nedenle de oseltamir, favipiravir, lopinavir, ritonavir umifenovir ve galidesivir
gibi anti-viral tedaviler kullanilmasi énerilmistir.?* Hastalarin favipiravir kullanim oranlarini yaglara gére
inceledigimizde, en fazla 46 yas ve Uzerindeki hasta grubunda favipiravir kullaniminin fazla oldugu tespit
edildi. Bu durum, hastalar tarafindan, Covid-19’un yaslilarda daha agir seyrettiginin ve mortalite oranlarinin
daha yiiksek oldugunun bilinmesinden olabilir. Yapilan galismalarda da pandeminin ilk ¢iktigi glinlerden
itibaren oOzellikle yasl ve kronik hastaligi olan bireylerin daha fazla etkilendigi ve mortalite oranlarinin bu
hasta gruplarinda daha fazla gozlendigi bildirilmektedir ve bu medya basta olmak lzere her yerde
paylasilmaktadir.?’ Yine ayni sekilde asilanma ve asi rapel dozlarinin da bu yas grubunda daha fazla oldugunun
gozlenmesi de bu bulgumuzu desteklemektedir. Calismamizda geng popilasyon arasinda kullanilan ilag ve
asilarin yasamin ileri dénemlerinde istenmeyen (kisirlik, kalp krizi gibi) yan etkilere sebep olabilecegi gibi
yanlis algilar da mevcuttu. Bu yanlis algi gengler arasinda ilag kullanilmasi ve asilarin yaptirilmasi konusunda
olumsuz etki etmis olabilir. Ama calisma esnasinda bu yas gruplari, 6zellikle bulasmayi dnlemek icin getirilen
kisitlamalar ve yasal yaptirimlar nedeniyle bu tir tedavi ve koruyucu asilari yaptirmak zorunda kaldigini da
bildirmektedir. Bu durum bize, saglhk yoneticilerinin ve saglikla ilgilenen kurumlarin yeterince bu yas
gruplarina ulasamadigi ve net bilgilendirme yapamadigini ve gelecekte olasi bdyle biyiik ¢capl salginlarda bu
konunun tzerinde daha fazla durulmasi gerektigini diisiindiirdii. Hatipoglu ve arkadaslarinin ve Tural Blyuk
ve arkadaslarinin akilci ilag kullanimi hakkinda yaptiklari ¢alismalarda, hastalarin yaklasik %96’sinin verilen
ilaclari hekimin 6énerdigi sire ve dozda kullandigini gézlemislerdir.?®?” Bu sonug¢ bizim calismamizla
uyusmamaktadir. Bunun baslica sebepleri, pandeminin ilk glinlerinden beri tedavi protokoliiniin tam olarak
olusturulamamasi ve net bir tedavinin bulunamayisi olabilir.

Favipiravir kullanimi Gizerine cinsiyetin herhangi bir etkisi yoktu (p=0,737). Yaramis ve arkadaslarinin yaptiklari
¢alismada kadinlarin ilaglara ait bilgileri sorguladigi bunun yaninda ilaglara ek olarak bazi tedavi edici
yontemler kullandigini saptamistir.® Bu calismada 6zellikle geng kadin ve erkeklerin Covid-19 tedavisi
esnasinda onerilen ilaglari kullanmayi reddetme davranislarinin birbirine yakin oldugu gozlendi.

Akilci ilag kullanilmasi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, egitim diizeyi arttikca doktor tarafindan verilen ilaglarin
tavsiyelere uygun olarak kullanildigi gézlenmistir.2®?° Yaptigimiz ¢alismada lise ve (niversite mezunlarinin
favipiraviri daha az kullandig1 ve daha ¢ok dogal yéntemleri tercih edildigi gbzlendi. Ama egitim yili diislik olan
ilkdgretim mezunu hastalarin daha yiksek oranda favipiravir kullandigi ve yetkililerin 6nerilerini daha fazla
uyguladigi saptandi. Bu durum belki de ¢alismamizin en 6nemli noktalarindan biriydi. Clnki egitim yili
arttikca saglikla ilgili yetkililere olan glivenin azaldigl ve sosyal medyadaki paylasimlarin 6n plana ¢ikarak
favipiravir kullanimi hakkinda asilsiz stipheler gelistigi gbzlemlendi. Bu durum sosyal medyanin ne kadar
insanlar Gzerinde etkili oldugunu bir kez daha gbz Online serdi. Ayrica yetkililerin Covid-19 pandemisi
tedavisinde favipiravir kullanimi konusunda maalesef yetersiz kaldigi da gostermis oldu. Bu sorunun
¢O6ziimilinde yetkililer, sosyal medyadan daha fazla kitlelere ulasarak dogru ve tarafsiz bilgiler paylasmasi
gerektigini disindirdi. Diinya oldukca blylk goriinse de internet nedeniyle artik ¢ok kilgllmustar.
GunlUmiuzde dinyanin herhangi bir yerinde gelisen olaylara ve yeni bilgilere istendigimiz yer ve zamanda
ulasabilmekteyiz. Bu nedenle bu tir biyilk salginlarin saglkli bir sekilde yonetilmesi ve toplumun dogru
bilgilere ulasabilmesi icin gercek ve toplumu yeterince tatmin edici paylasimlarin yapilmasi 6nemlidir.

Favipiravir kullanim oranlarinin, calismayan hastalarda daha ylksek, calisan hastalarda ise daha distk
dizeyde oldugu saptandi (p=0,006). Bunun baslica sebebi, Covid-19 pandemisi nedeniyle karantinalarin ve
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kapanmalarin ¢alisan Covid-19 hastalarini etkilemesi ve kendilerini daha gilivende hissetmelerini saglamasi
nedeniyle, ila¢ kullanma ihtiyaci hissetmemeleri olabilir. Calismayan hastalarda ise kapanma olsa bile normal
rutinlerinde ¢ok fazla degisiklik olmamistir. Ama rutin hayatlarinin seyrinde aniden beklenmedik bir zamanda
ortaya cikan Covid-19 pandemisinin ve gelisen olumsuz etkilerinin daha derinden hissedilmesine sebep olmus
olabilir. Bu da onlari korunma igglidiislyle, favipiravire daha fazla tedavi igin ihtiya¢ hissetmelerine ve
kullanmalarina sebep olmus olabilir.

Covid-19 %50-80 civarinda asemptomatik seyretmektedir.?>3° Bizim calismamizda %88,5’'inde (n=131)
semptomatik seyrettigini gdzlemledik. Bu yapilan diger ¢alismalarla 6rtismemektedir. Calismamizda Covid-
19’un klinik olarak yiiksek oranlarda semptomatik olarak gegirilmekte oldugu tespit edilmesine ragmen, ilag
kullanilma oranlarinin diisiik oldugu gézlendi. istatiksel olarak hastalarin, Covid-19’u semptomatik olarak
gecirmelerinin, favipiravir kullanim oranlarini etkileyip etkilemedigi incelendiginde, favipiravir kullanim
oranlarina etkisinin bulunmadigi tespit edildi(p=0,457). Pandeminin ilk baslangicindan beri Covid-19
hastaligina bagl agir klinik seyir ve 6limlerin yaslilarda ve kronik hastaligi olanlarda yiiksek oldugu
bildiriimektedir.3' Calismamizda Covid-19 hastalarinda kronik hastaligi olma durumunun, favipiravir
kullanimini etkilemedigi(p=0,207) saptandi. Bu durum kronik hastaligi olan Covid-19 hastalarinin, devamli
olarak kullandigiilaclara ek olarak, favipiravirin de eklenmesiyle yan etkilerin arttiracagi kaygisi olabilir. Kronik
hastaliklar nedeniyle Covid-19 hastalarinin mortalitesinin yliksek olmasi aslinda favipiravir kullanimini olumlu
yonde etkilemesi beklenirken tam tersi olmus ve etkilemedigi hatta azalttigi bile gézlenmistir. Bu durum
yetkililerin  6zellikle kronik hastaligi olan Covid-19 hastalarini, favipiravir tedavisi konusunda
bilgilendirmesinin yetersiz kaldigini géstermektedir. Ayrica bu sonucun olusmasinda, bu ilag ile ilgili sosyal
medyadaki olumsuz paylasimlarda etkili olmus olabilir.

lyilesme siiresi 8-14 giin olanlarda, favipiravir kullaniminin daha yiiksek oranlarda oldugunu gézlemledik. Ayni
zaman da asemptomatik olanlarin ve iyilesme siiresi daha az olanlarin favipiravir kullaniminin en az oldugu
bulundu. Bu durum hastalarin sikayetlerinin fazla olmasi nedeniyle tedaviyi kabul edip favipiravir
kullanmalarindan kaynaklanabilir. Her ne kadar bu ilag icin toplumda tam bir gliven olmasa da hastaligin
siddeti, tedavi segenekleri icinde olan bu ilacin tercih edilmesine sebep olmus olabilir. Sikayetlerin olmamasi
ya da hafif olmasi durumu ise Covid-19’un ayaktan rahat gegirilebilecek bir hastalik olarak algilanmasina
sebep olabilir ve ila¢ kullanilmasinin olumsuz etkileyebilir.

Calismamizda Covid-19 tedavisi amaciyla baslanan ilaglarin, bir anda ¢ok sayida kullaniimasinin, hastalari yan
etkileri konusunda endiselenmelerine ve ila¢ kullanmayi reddetmelerine sebep oldugu gézlenmistir. Yapilan
¢alismalarda da ayni anda ve ¢ok sayida ilag icme durumunun, yan etkilere sebep olabilecegi algisi nedeniyle
ilag kullanma davranisi lizerine, olumsuz etki ettigi bildiriimektedir. Hatta Barutgu ve arkadaslarinin yaptiklari
bir calismada coklu ilag kullanilmasinin, verilen tedaviye devam edilmesi ve akilci ila¢ kullaniimasini
etkiledigini gostermistir.3? Yaptigimiz calismada bazi hastalarin, tavsiye edildigi sekilde bu ilaci kullanmaya
basladig ve hastaligin seyrinin hafif olmasi ya da 6zellikle bulanti-kusma ve karin agrisi gibi gastrointestinal
yan etkileri nedeniyle ilag¢ kullanimini sonlandirdigi gézlenmistir. Dogan ve arkadaslarinin yaptigi calismada
da favipiravire ait gastrointestinal yan etkiler, hepatotoksisite, serum Urik asid artisi, nefrotoksisite ve
kardiyak yan etkiler gézlenebilecegi bildirilmistir.3® Bizim calismamizda da gastrointestinal yan etkiler daha
fazla gozlendi.

Calismamizda favipiravir kullanan hastalarda, bu ilaci yetkililerin tavsiye ettigi doz ve slirede mi yoksa farkli
bir sekilde mi kullandiklari arastirilmistir. Favipiravir kullanan hastalarin %63,4’G (n=26) yetkililerin
kendilerine tarif edildigi doz ve siirede kullandigini bildirmektedir. %31,7’si (n=13) 6nerildigi gibi baslamis ve
ikinci ya da Gglincii glin yan etkileri nedeniyle ilag kullanimini sonlandirmistir. %4,9 (n=2) hasta ise aldigi
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ilaglarin adetleri fazla oldugu ve yan etki yapabilecegini disindigi icin kendi istegine gore kullandigini
bildirmektedir.

Yapilan ¢alismalar insanlarin herhangi bir hastalikla hastalanma durumunda %48,4’tinun bir saglik kurulusuna
basvurdugu ve %61’'inin hekimden, mevcut hastalig icin ila¢ recete etmelerini istedigi ve verilen ilac
kullandigi bildirilmektedir.3* Yaptigimiz calismada Covid-19 hastalarinin ancak %27,7’si (n=41) favipiraviri
kullanmistir. Bu oran ¢ok dusiktir. %72,3 (n=107) hasta ise favipiraviri gesitli nedenlerden dolayi
kullanmamustir. Favipiravir tedavisini reddetme nedenleri arastirildiginda hastalarin %63,6’s1 (n=75) sagliga
zararh oldugunu dusindukleri icin bu ilag almayi istemediklerini bildirmistirler. Hastalarin %18,6’s1 (n=22) ise
hafif sikayetlerin olmasi nedeniyle favipiravir almamistir. Ayrica ilag almama nedenleri ilaglara alerijisi olmasi,
gebelik ya da laktasyon durumunun olmasi, hastalanmadan énce uygulanan asinin koruyacagina inanma, ¢ok
saylida tabletin biranda alinmasi nedeniyle, sagliga zararl oldugu ve éncesinde asilanmis olmak nedeniyle ve
son olarak da sagliga zararh oldugu ve klinigin hafif olmasi nedeniyle favipiraviri kullanmadiklarini
bildirmislerdir. Tim bu sonuclar bize bu ila¢ hakkinda toplumun ve 6zellikle Covid-19 hastalarinin yeterince
bilgilendirilmedigini ve medyadaki asilsiz haberler igcin gerekli agiklamalar yapilarak halkin siphelerinin
giderilemedigini distindirmektedir.

Sonuc olarak; sonlarina yaklastigimizi diisindigiimiz bu pandemide, her giin yeni hastalara Covid-19
tanisinin konulmaya devam edilmesi, tim diinyada ve Ulkemizde tedirginlik yaratmaktadir. Tim diinya bu
pandeminin nasil sonlanacagini merak iginde beklemektedir. Kullandigimiz asi ve tedaviler pandeminin belki
de sonlarina geldigimiz bu giinlerde hala sorgulanmaktadir. Ama elimizde mevcut asi ve tedavi yontemleri
disinda herhangi bir silahimiz yok iken hastalar maalesef ne asi ne de ilag tedavileri hakkinda tam olarak
tatmin olmamis ve bazen yaptirimlar bazen de korku nedeniyle bu asi ve tedavileri uygulamaktadir. Ama
bunun yani sira toplumumuz iginde hig asi ve ila¢ kullanmayan ve bunlarin etkinligine inanmayan bireylerde
mevcuttur. Favipiravir kullanimi belki de akilci ilag kullaniminin bir pargasi olarak dustinilebilir. Ama bu
pandemi doneminde favipiravir kullanim oranlari ¢cok diistik diizeylerde kalmistir. Bunun baslica sebebi de bu
ilaca sagliga zararli olabilecegi konusundaki glivensizliktir. Her ne kadar yetkililer bu konuda agiklamalarda
bulunsa da sosyal medya ve diger iletisim araglari bu konu da daha fazla insanlari olumsuz yonde etkilemistir.
ileri de bu tiir biiyiik pandemiler olusabilecegi diisiiniilerek daha etkin bilgilendirme programlari yapilarak
ozellikle sosyal medyada cikan bilgi dezenformasyonlarinin oniine gecilmesi gerekmektedir. Bunlar
basarildiginda bu tlr biylk pandemilerle hem daha iyi dnlenebilir hem de daha iyi yonetilebilir.

Sinirhiliklar

Calismamiz dar bir alanda ve sinirll bir popilasyon Ulzerinde yapilmis olmasi ¢alismamizin en biylk
kisithligidir. Bu nedenle bir genellenme yapmak hatali olabilir. Bu konu tizerinde daha fazla vaka ve daha genis
tabanli calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bilgi
Yazarlar gikar ¢catismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.
Etik Onay

Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Baskanligi'ndan 11/11/2021 tarih,
2021/15-09 sayisi ile etik kurul izni alinmistir.
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