ARASTIRMA J Health Pro Res 2023; 5(2):103-112

Covid-19 Pandemi Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Cevrimici Egitimi Sonrasi Hemsirelik
Becerilerini Yerine Getirmede Yasadiklar1 Sorunlar: Nitel Bir Calisma

The Problems Faced By Nursing Students in Performing Their Nursing Skills After Online
Education During The Covid-19 Pandemic Process: A Qualitative Study
Ayse EMINOGLU?, Nazike DURUK?
0z
Amag: Arastirma pandemi siirecinde ¢evrimigi yiiriitiilen egitim sonrasi hemsirelik &grencilerinin yiiz yiize
egitime gecis sonrasi klinik becerileri gerceklestirmede yasadigi sorunlarin betimlenmesi ve siirecin
degerlendirilmesi amaci ile fenomolojik desende bir ¢alisma olarak gergeklestirilmistir.
Gerec ve Yontemler: Bu arastirmada pandemi siirecinde hemsirelik lisans egitimini ¢evrimici ve yiiz yiize alan
hemsirelik 6grencileri 6l¢iit olarak belirlenmistir. Veriler 2020-2021 ve 2021-2022 egitim 6gretim doneminde,
yar1 yapilandirilmig sorular ile yiiz ylize yapilan goériismelerde 11 hemsirelik 6grencisinden toplanmustir. Elde
edilen veriler, yazili metinler biciminde bilgisayar ortamina aktarilarak, igerik analizi ve betimsel analiz yoluyla
yordanmustir.
Bulgular: Analiz sonucunda temalar; hemsirelik 6grencilerinin pandemi siirecinde ¢evrim i¢i egitim ile ilgili
yasadiklart sorunlar teknolojik alt yapi ve 6grenci temelli sorunlar olmak iizere iki ana temaya ayrilmistir.
Cevrimici egitimin klinik becerilere etkileri temasi altinda duygusal etkileri ve psikomotor becerileri
gergeklestirirken yaganan sorunlar olarak belirlenmistir.
Sonug: Ogrencilerin klinik becerileri yerine getirirken dzgiiven eksikligi, stres, kaygi, korku, odaklanma ve uyum

sorunu yasadig1 ve klinik beceriler konusunda yetersiz kaldigi ifadelerinin yaygin oldugu gérilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Cevrim i¢i Sistemler, Egitim, Hemsirelik

ABSTRACT

Objective: The research was carried out as a phenomenological study in order to describe the problems
experienced by nursing students after the online education during the pandemic process in performing clinical
skills after the transition to face-to-face education and to evaluate the process.

Material and Methods: In this study, nursing students who received their undergraduate nursing education online
and face-to-face during the pandemic process were determined as criteria. Data were collected from 11 nursing
students in face-to-face interviews with semi-structured questions in the 2020-2021 and 2021-2022 academic
years. The data obtained were transferred to the computer environment in the form of written texts and predicted
through content analysis and descriptive analysis.

Results: As a result of the analysis, the themes; The problems experienced by nursing students regarding online
education during the pandemic process are divided into two main themes: technological infrastructure and student-
based problems. Emotional effects and problems experienced while performing psychomotor skills were
determined under the theme of the effects of online education on clinical skills.

Conclusion: It was observed that the statements of the students that they experienced lack of self-confidence,
stress, anxiety, fear, focusing and adaptation problems while performing clinical skills, and that they were
insufficient in clinical skills were common.

Keywords: Online Systems, Education, Nursing

Giris

Ozellikle iist solunum yollarmi etkileyen ve dliimciil kisa bir zaman igerisinde kiiresel capta hayati
sonuglara yol agan, 2019 yilinda tespit edilmesinden olumsuz etkilemis ve hastaliga yakalanan birgok
dolay1 Covid-19 olarak adlandirilan Coronavirtis, insanin Oliimiine yol a¢mistir (1).Bunun iizerine
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Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Covid19’dan btiirii 11
Mart 2020 tarihinde “Pandemi” ilan etmistir. Tim
diinyay1 tehdit eden, hizla yayilarak bir salgin
kimligine doniisen Covid-19 ile iilkeler toplumsal
kurumlart etkileyen bu durum karsisinda bir dizi
onlemlere ve uygulamalara bagvurmustur (2). Bu
uygulamalar arasinda pek ¢ok iilkede oldugu gibi
Tiirkiye’de de okul ve iiniversitelerin uzaktan egitim
uygulamalarina ge¢mesi, kamu ve o6zel sektdrde
calisan  personellere  esnek calisma  saati
uygulanmasi, temasin yiiksek oldugu is yerlerinin
kapatilmasi, 20 yag alt1 ve 65 yas lstii bireylere
sokaga cikma yasaklarmm getirilmesi ve viriisiin
yayllma hizinin yiiksek oldugu sehirlerde sokaga
¢tkma kisitlamalart yer alir (3). Kiiresel boyutta
biiylik bir degisime neden olan bu durum egitim
sistemlerini de etkilenmistir (4). Yiiksek viriilansi ve
fatalitesiyle koranaviriise karsi insanlar hayatlarini
riske atmadan egitime devam edebilmek icin
teknolojik imkanlara basvurmustur. Tiim uluslar bu
durum karsisinda drgiin egitime ara vererek ¢evrim
ici egitime gecmis, Tiirkiye’de bu iilkeler arasinda
yer almistir (5). Egitim sistemi, kiiresel 6lgekte ilk
kez bu kadar bilyiik bir etkiye maruz kalmistir (6).

Covid-19 salgini, Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) verilerine gore
diinyada 1.5 milyar 6grencinin fiilen okuldan uzak
kalmasma neden olmustur (7). Covid-19 viriisiiniin
Tirkiye’de goriilmesi ile beraber Yiiksekdgretim
kurumlarinda 2020 Mart ayimnda egitime bir siire ara
verilecegi, ardindan da 2020 bahar déneminin
uzaktan egitim yoOntemine gecildigi ac¢iklanmistir
(8). Ayn1 zamanda YOK, 4 Haziran 2020’de kiiresel
salgin ile miicadele siirecinde yeni diizenlemeler
yayinlamis ve yaymladigi  bildiriye  gore
tiniversitelerin uzaktan egitimle ¢evrim i¢i verilecek
ders oranlarmin artirilmasi, buna yonelik alt yap1 ve
gerekli uzman desteginin sunulmasina yonelik
bildiri yaymlamistir (9).

Cevrim i¢i egitimi, Ogreten ile Ggrenenin
farkli ortamlarda bulundugu ve elektronik ortam
veya basili materyal araciligiyla gerceklestirilen bir
egitim faaliyeti olarak agiklamaktadir (10). Cevrim
ici ortamlarda Ogrenme ile ders materyalleri ses,
video, metin, animasyon gibi yollarla dagitilarak
iletisim internete dayali olarak saglanmaktadir.
Ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi ile g¢evrim igi
o6grenme bir zorunluluk haline gelmis ve hemsirelik
egitiminde de tercihten ziyade egitimin siirekliligi
i¢in kullanilmstir (11).

Hemsirelik egitimi 6grencilerin biligsel, duyussal ve
psikomotor becerilerinin gelismesini saglayan teorik
ve klinik uygulamanin bir arada oldugu bir sistemi
gerektirir (12). Ancak yiiz yiize egitimin zorunlu
olarak ara verilmesiyle hemsirelik egitimcileri ve
ogrenciler alisik olmadiklart pek ¢ok zorlukla karsi
karsiya gelmistir. Bu sorunlar arasinda egitimci ve
ogrencilerde yasanan kaygi, liniversitelerin alt yapi
yetersizligi, teknolojik imkanlara ulasimda yasanan
giicliikler, ekonomik nedenler gibi bir¢ok faktor
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kendini gostermigtir. Karsilasilan bu sorunlar
ogrencilerin etkin bir sekilde hemsirelik egitimi
almasini engellemistir. Pandemi ile klinik hemsirelik
egitiminin durma noktasina gelmis ve 6grencilerin
klinik beceri kazanmasina engel olmustur (12-13).
Ayrica odak noktasi bakim ve insan olan hemsgirelik
mesleginin ¢evrim i¢i egitim yoluyla verilmesi
uygulamali bir bilim olan hemsireligin niteligiyle
ilgili bircok kaygiy1 da beraberinde getirebilir. Bu
nedenle giiniimiizde kiiresel boyutta devam eden
Covid-19 pandemi siirecinin hemsirelik egitiminde
gevrimigi  Ogrenmenin  kullanimina  iligkin
ogrencilerin yasadigi deneyim, goriis ve tutumlarin
belirlenmesi  hemgirelik  egitiminde  dgrenme
siirecine yon vermek agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayni zamanda bu arastirma ile hemsirelik egitiminin
pandemiyle yasadigi eksikliklerin giderilmesi ve
egitimcilere yeni ¢Oziim arayiglart getirmesi
acisindan onemli verilere ulagilabilecegi
beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, pandemiyle 2020-2021 ve
2021-2022 egitim Ogretim doneminde hemgirelik
egitimini ¢evrimi¢i gergeklestiren dgrencilerin yiiz
yilize egitime gecis sonrasit hemsirelik becerilerini
yerine getirmede yasadigi sorunlarin
belirlenmesidir.  Aragtirmanin  amacina  gore
asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Pandemi siireci sonrasi ¢evrim ici
egitimden yiiz yiize egitime gegisle
Ogrencilerin hemsirelik becerine iligkin
deneyimleri nelerdir?

2. Cevrimici egitimden yiiz ylize egitime
gecisle dgrencilerin hemsirelik becerilerini
yerine getirirken yasadiklar1 zorluklar
nelerdir?

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirma kapsaminda calisilan olgu hemsirelik
Ogrencilerinin ¢evrimi¢i egitim sonrasi yiiz yiize
egitime gecisle klinik sahada yasadig1 deneyimleri,
izlenimleri, algilayislar1 ve ¢evrimigi egitim sonrasi
klinik becerileri yerine getirmede yasadiklari
deneyimleri yordanmistir. Bu c¢alismada siireci
deneyimleyen hemsirelik &grencilerinin goriisleri
dogrultusunda arastirmanin amaci, kurgusu ve
sorular1 dikkate alinarak fenomenolojik desen uygun
bulunmustur.

Cahisma Grubu

Arastirmanin evreni, 2020-2021 ve 2021-2022
egitim Ogretim doneminde pandemi siirecinde
egitimini ¢evrimigi alan ve daha sonra yliz ylize
egitime gegen hemsirelik &grencileri olugmustur.
Nitel arastirmalarda  biiyiikk gruplar yerine,
aragtirmanin amagclarin1  karsilayan, detayli veri
sunabilecek Orneklemlerin belirlenmesi gereklidir.
Aragtirma Orneklemini, Olciit ornekleme yontemi
kullanilarak arastirmaya dahil edilen 11 Ogrenci
olusturmustur.
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Dahil edilme kriterlerine gore hemsirelik esaslari
dersinin teorik, laboratuvar ve uygulamasini
gevrimigi alan, i¢ Hastaliklart Hemsireligi dersinin
teorik kismini ¢evrimigi alip klinik uygulamaya yiiz
yiize katilan, 2022 yili bahar déneminde Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi  dersinin  teorik  ve
uygulamasint yiiz yilize gerceklestirecek olan
hemsirelik ikinci smuf oOgrencileri arastirmaya
katilmistir.

Nitel arastirmalarda  veriler doyum
noktasina ulasip tekrarlanmaya baglayinca veri
toplama islemi sona erdirilir (14). Arastirmamizda
da veriler 8. bireyde tekrarlanmaya baglamistir. On
bir Ogrenciden sonra ise verilerin istenilen
doygunluga  ulagsmasi  sebebiyle  aragtirma
sonlandirilmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama aract olarak nitel
aragtirmalardaki temel veri toplama yontemlerinden
biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmaistir. Aragtirmada hemsgirelik
Ogrencilerinin  ¢evrimi¢i egitim sonrast  Klinik
becerileri yerine getirmede yasadiklar1 sorunlarin
ortaya konmasi amaciyla ilgi alanda taramalar
yapilmig ve yari yapilandirilmig goriigme sorulari
gelistirilmistir. Hazirlanan gériisme sorular1 5 uzman
goriigiine sunulmustur. Uzman Onerileri
dogrultusunda goriisme sorular: son halini almistir.
Yari yapilandirilmig goriisme sorulart sunlardir;

1. Pandemi siirecinde hemsirelik egitiminin
gevrim-igi verilmesine iligkin
diisiinceleriniz nelerdir?

2. Cevrim-i¢i egitim ile yliz yilize egitimi
karsilagtirdiginizda neler sdyleyebilirsiniz?

3. Cevrim-i¢i egitimin klinik uygulamalar
tizerindeki etkileri nelerdir?

4. Cevrim-i¢gi  egitimin  klinik  alanda
becerilerinize nasil yansidigini Srnekle
anlatabilir misiniz?

Goriigsme Oncesi ¢aligmanin amaci agiklanan ve
goniillii olan ogrencilerden randevu alinarak
gorliigmenin  yapilacagt zaman  belirlenmistir.
Gorlismeyi kabul eden dgrencilerin kendilerini rahat
hissedebilecegi  uygun, sessiz bir ortamda
gorligmenin gerceklesmesi saglanmistir. Goriisme
okulda bir toplant1 salonunda tek tek
gergeklestirilmistir. Gorligme Oncesi dgrencilerden
gorligmelerin  ses kayit cihazina kaydedilmesi
konusunda sozlii onam alinmistir. Gorligmeler yiiz
yiize kaydedilerek goriislerin teyit edilebilirligi
saglanmistir.

Calismaya iliskin veriler 2021-2022 egitim
ogretim doneminde, yiiz ylize egitime ge¢ildigi
siirecte, 28.02.2022-14.04.2022 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Toplam 11 Ggrenci ile tek tek
goriigiilmiis ve her biri goriisme yaklasik 24 dakika
stirmiigtiir. Gorlismelerin aktarilmasi sirasinda 13
sayfa veri elde edilmistir. Veriler yaziya dokiiliirken
ses kayit cihaziyla dokiimlerin  dogrulugu

J Health Pro Res 2023; 5(2):103-112

saglanmistir. Tim gorligmeler ve transkripsiyonlar
ayn1 arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, yazili metinler bigiminde
bilgisayar ortamimna aktarilmis, igerik analizi ve
betimsel analiz yoluyla yorumlanmistir. Arastirma
verileri  katilimer Ggrencilerin - ¢evrimigi  egitim
stirecine iliskin olumlu ve olumsuz goriis, diistiince,
Onerileri ve yiiz ylize egitimle birlikte c¢evrimigi
egitimin hemsirelik becerilerine nasil yansidigi
aragtirma sorulart ile uyumlu temalar altinda
raporlanmigtir. Olusturulan tema ve alt temalar
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Goriismelerden
elde edilen ifadeler gozden gegirilerek, veriler
kavramsallastirilmis ve kavramsallagtirilan veriler
dikkate alinarak, benzer kavramlar belirlenmistir. Bu
kavramlar temalar ile formiile edilmistir.
Olusturulan temalar kapsaminda kavramlar basliklar
altinda toplanarak alt temalar olusturulmustur.
Ardindan alt temalar ile birlikte 6grencilerin ¢evrim
ici egitimi sonrasi hemsirelik becerilerini yerine
getirmede yasadigi sorunlar yorumlanmistir. Son
olarak, yorumlarin daha net ve anlasilirhgr icin
veriler metinler ve tablolarla gdsterilmistir.
Belirlenen temalar ve kavramlar ¢ergevesinde
bulgular bir araya getirilerek yorumlanmis ve
dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Oncesinde girisimsel olmayan Kklinik
aragtirmalar etik kurulu tarafindan 28.02.2022
tarihli, 2022/98 sayili etik kurul onay1 alinmustir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilarak ogrencilerden
onam almmustir. Calisma, Helsinki Deklerasyonu
Prensiplerin’de belirtilen etik kurallara uygun olarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Calisma grubunu olusturan O6grencilerin isimleri
verilmemis olup, Ogrenci 1, Ogrenci 2, ... seklinde
kodlanmigtir. Arastirmaya katilan Ggrencilere ait
bilgiler Tablo 1’de ifade edilmigtir. Arastirma
kapsaminda goriisme yapilan kisiler; 4 erkek, 7
kadin olmak {izere toplam 11 Ogrenciden
olusmaktadir. Ogrencilerden 9 tanesi hemsirelik
meslegini is imkanlarinin genis olmasi dolayistyla
segmigtir.  Yiiz yiize egitime gegisle beceri
eksikliklerinin klinik uygulamalarima yansidigi da
gozlenmistir. Ancak 6grenciler genel olarak beceri
uygulamalarinda  oldukga  istekli  olduklar
goriilmiistir. ~ Ogrencilerin  ¢evrimigi  egitim
siirecinde akademik basarilarinin 3’tin  istiinde
oldugu goriilmektedir (Tablo 1)

Tablo 2.’de belirlenen temalar ve alt temalar
kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinim ¢evrimici egitim ile yasadiklan
sorunlara iliskin  goriislerden  altilara  yer
verilmistir.
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencileri ile flgili Bilgiler
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Ogrenciler Yas Cinsiyet Simf Okul Basarisi
01 20 E 2 3.69
02 20 E 2 3.44
03 20 K 2 3.67
04 19 K 2 3.59
05 19 K 2 3.75
06 20 K 2 3.48
07 20 K 2 3.54
08 20 E 2 3.42
09 19 K 2 3.30
010 20 K 2 3.32
o11 20 E 2 3.84

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Covid-19 Pandemi Siirecinde Cevrim I¢i Egitim ile Ilgili Yasadiklar1 Sorunlar

Temalar ve Alt Temalar Ogrenciler
1.Teknolojik Alt Yap1 Sorunlari

1.1.Baglant1 ve erisim sorunlari 02, 06, 011
1.2.Ses ve goriintii sorunlar1 09
1.3.Interaktif ¢evrimici ders uygulamasinin olmamasi 09
2.0grenci Temelli Sorunlar

2.1.Dikkati toplama ve ¢evrimigi egitimi ciddiye almama sorunlari 03, 09,011
2.2.Derse aktif katilamama 06

2.3 Iletisim ve etkilesim eksikligi 05, 06, 09
2.4.Aile iiyelerinden kaynaklanan sorunlar 09

1.Teknolojik Alt Yap1 Sorunlari

1.1. Baglant1 ve Erisim Sorunlari:

02:  ‘Cevrimigi  egitimlerde ornek veriyorum
baglanti koptugunda bizde kopuyorduk dersten. O
dersin devamliligimi saglayamiyordum.’

06: ‘Benim icin ¢evrimici egitim ¢ok sikintiliydi.
Mesela her ogrenci ayni ortamda bulunamiyor.
Herkesin bunun i¢in durumu da olmuyor. Sahsen ben
koyde oturuyorum. Bazen internet stkintisi ¢ektim.’
O11: ‘Ben basindan beri ¢evrimici egitimle
hemgirelik egitiminin verilebilecegini
diigtinmiiyordum. Ciinkii uzaktan uygulamali bir
egitimi ne kadar etkin bir sekilde dinleyecektik, ne
kadar derse katilabilecektik? Dersle ilgili internet
sorunlari olacakti. Elektrik sorunlar:t olacakt.
Etkisiz bir egitim siireci gegirecegimizi tahmin
ediyordum ve dyle de oldu.’

1.2.Ses ve Goriintii Sorunlari:

09: ‘Ornegin cevrimici gordiigiim anatomi dersinde
hoca anlatirken kameradan géremiyorsun, hocanin
anlattiklar: gérselleri ayirt edemiyorsun.’

09: ‘Cevrimici egitimde ses, giiriiltii kopukluk
yastyorduk.’

1.3. interaktif Cevrimi¢i Ders Uygulamasinin
Olmamasi:
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09: ‘Meslek esaslart dersinde mesela, hoca bir
uygulama yapacak, uzaktan nasil gésterecek. Biz
dokunamiyoruz, makette deneyemiyoruz, o yiizden
cevrimigi egitimin uygun oldugunu diistinmiiyorum.’
2.0grenci Temelli Sorunlar

2.1.Dikkat Toplama ve Cevrimici Egitimi Ciddiye
Almama Sorunlar::

03: ‘Cevrimici egitimde tekrar dinleme sansimiz
oluyordu ancak sinmifi ortami olmaymca o agidan
kotii oluyordu. Mesela ben ders 9 ise dnceden
kalkiyorsun 7 de kahvaltini yapryorsun, kendine
geliyorsun, zihnin agik oluyor ancak c¢evrimigi
egitimde 8 bucuk bile degil derse 10 dakika kala
kalkwyordum. Dersin ilk dakikalarinda odaklanma
problemim  oluyordu.  Onlari  tekrar  agip
dinliyordum.’

09: ‘Teorik olarak ¢evrimici aldigim bilgiler askida
kaldi. Cevrimigi egitimde aslinda teorik bilgileri de
tam olarak alamadim. Diizeni oturtamadim. Aslinda
ciddiye alamadim. Karsida bir dogretmen yok, ders
anlatmyor, bu sekilde ciddiye alamiyorsun. Hangi
pozisyonda ders dinliyorsun bu bile bir ciddiyetsizlik

olusturdu.’
2.2.Derse Aktif Katilamama
0s: ‘Cevrimici  derslerde  sesimi  a¢mak

istemiyordum. Chat ve mesajdan da yazinca ¢ok
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uzun stiriiyordu. Bu yiizden hocalara sorularimi
sormadim.’

09: ‘Cevrimici egitimde bir elim bulasikta olup bir
elim telefondaydi ya da telefonu agik bwrakip
gidiyordum. Tamamen bu dersi aksatryordum.’
O11: ‘Online egitimde dersi dinlemiyordum. Kenara
cekilip, sadece siireci bagslatryordum. Hocalar
cevrimigi egitimde ders anlatirken diiz bir ekrana
bakiyordu. Verimli gecmiyordu. Bizde c¢evrimigi
egitimde diiz bir ekrana bakiyorduk. Ancak yiiz yiize
egitimde goz temasi, sinif ortami, arkadagslarin var
olmasi, sorulan sorular derse ait bellegimizde bir
sey katarken yardimci olmakta.’

2.3.1letisim ve Etkilesim Eksikligi

0s: ‘Cevrimici  derslerde  sesimi  ag¢mak
istemiyordum. Chat ve mesajdan da yazinca ¢ok
uzun striiyordu. Bu yiizden hocalara sorularimi
sormadim.’

06: ‘Yiiz yiize egitim benim icin ¢ok daha etkin.
Ornegin ben ¢evrimici egitimde sesimi agmiyordum.
Ortamdan dolay1 ¢ekiniyordum.’

09: ‘Meslek hakkindaki fikirlerimi
yansitamiyordum. Merak ettigim bir seyi o an
hocaya soramiyordum. Cekiniyordum, utantyordum.
Ne yazacagimi bilmiyordum.’

2.4. Aile Uyelerinden Kaynaklanan Sorunlar
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09: “‘dilemiz bile bizi ciddive almiyordu. Bizi
ogrenciden saymiyordu. Sanki biz okula gitmiyoruz,
tiniversite égrencisi degiliz gibiydi.’

Tablo 3.’te hemsirelik 6grencilerinde ¢evrimigi
egitimin hemsirelik becerilerine olan etkileri
sunulmustur (Tablo 3).

A. Psikomotor Beceri Uzerine Etkisi

A.1. Yetersizlik Duygusu

Ogrenciler bu tema altinda uzaktan egitim siirecinde
hemsirelik meslek derslerini  teorik  olarak
ogrendiklerini ancak uygulamalarini
yapamadiklarmi  ve  uygulama  eksikliginin
hemsirelik  becerileri  lizerinde  olusturdugu
etkilerden bahsetmislerdir. Ilk olarak “yetersizlik
duygusu” alt temasidir. Ogrenciler, mesleki derslerin
uygulamasini yapamadiklari i¢in hemsirelik becerisi
kazanamadiklarmi ve becerilerinin geriledigini bu
durumunda ozgiiven eksikligine ve yetersizlik
duygusuna neden  oldugunu  belirtmislerdir.
Ogrenciler duygularini su sekilde ifade etmistir;

03: ‘Ogreniyoruz, bilgi tamamen aklimizda kaliyor,
teoride neyi nereye yapacagini biliyorsun. Ama
gercekten hem laboratuvar uygulamasinda hem
hastanede heyecana giriyorsun, kendinden emin
olamiyorsun acaba nasil yapacaktim hissine
kapiliyorsun.’

Tablo 3. Cevrim I¢i Egitimin Hemsirelik Becerilerine Etkileri

Tema ve Alt Temalar

Ogrenciler

A. Pikomotor Beceri Uzerine Etkisi

A.l.Yetersizlik duygusu

A.2.Ogrenilen teorik bilgilerin uygulamayla biitiinlesmemesi- Teorik

ve uygulamanin eg giidiimlii gitmemesi
A.3.Meslekte caliganlarin olumsuz tepkileri

B. Duygusal Etkileri

B.1.Sters

B.2.Kaygi

B.3.0zgiiven eksikligi ve korku

B.4.Uyum ve odaklanma sorunlari

C. Cevrim Ici Ogrenmeyi Yararh Bulma
C.1.Dersin videosunu tekrar izleme

C.2.Smif ortamindan farkli daha iyi odaklanma

C.3.Mekan esnekligi saglamasi

03, 04, 05, 06, 08, 09, 010, O11

06, 08, 09

04

02, 08

04, 08, 09, 010
09

03, 05, 06
03, 07
07,08

O4: ‘Cevrimici egitimde acik¢casi ¢ok rahattik. Bu
stirecte derslere, sinavlara calisirken videolardan
izlerken ¢ok rahattik. Yiiz yiize egitime gectigimizde
ise klinik sahada wuygulamalar yaparken c¢ok
zorlandik. Cevrimigi egitim sonrast uygulamalarda
korku, tedirginlik yasadim. Cevrimici egitimde

teorik olarak bilgileri iyi ogrendigimizi diisiindiik.
Fakat sahaya c¢ikinca ¢ok eksik kaldigimizi fark
ettim.’

08: ‘Hemgirelik daha ¢ok uygulamali bir alan
oldugu i¢in mesleki yeterliligi tam anlamiyla
gerceklestiremedik.’
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A.2.0grenilen Teorik Bilgilerin Uygulamayla
Biitiinlesmemesi- Teorik ve Uygulamanin Es
Giidiimlii Gitmemesi

Ikinci  olarak  “Ogrenilen  teorik  bilgilerin
uygulamayla biitlinlesmemesi-teorik ve
uygulamanin es giidiimlii gitmemesi” alt temas1 elde
edilmis ve Ogrenciler; 6grendikleri teorik bilgileri
uygulama alaninda gorditkce ve deneyimledikce
daha fazla pekistigini belirtirken pandemi siireci
icerisinde uygulamaya g¢ikmadiklart i¢in 6grenilen
teorik bilginin pekismedigini, verimli olmadigini,
bilgilerin 6grenilme ve kaliciligimin azalmasina
yonelik endiselerini  belirtmigler ve kliniklerde
yasadiklari olaylardan 6rnek vererek agiklamiglardir.
Ogrenci diisiinceleri asagida belirtilen alintilarda yer
almaktadir;

O1: ‘Ornegin kan alirken, tansiyon élcerken ellerim
titredi, yapamadum. Ilk yil tiim dersleri cevrim-ici
gordiigiimiizden dolayr orada teoriyi uygulamaya
dokemedim. Kan alirken teoride bandaji baglayip,
pamukla silip direkt enjektorle giriyorsunuz. Ama
onu uygularken teorideki bilgimi uygulamaya
dokemedim.  Ilk  yaptigimda  heyecanlandim.
Yanmimdaki hemsirelerden yardim istedim.’

05: ‘Hastamin damar yolunu a¢maya ¢alistigimda
deneyimsiz oldugumu hissettim. Ilk basta hastaya
turnike gérevi gorsiin diye eldiveni taktigimda ben
oraya bir diigiim attim. Sonradan o eldivenin geri
acilmasi gerektigini diisiinmedim ve igslem sonrasi
acilmast zor oldu. Hemsire bize bu uygulamay
gosterdiginde tek hamleyle actigini gordiim. Ama
bunu ¢evrimigi hoca bana gosterse dahi bunu orda
fark edemiyorsun. Ancak bir birey iizerinde
gosterdiginde o iglemin en ince ayrintisina kadar
gorebiliyorsun. Daha sonra damar yolu agarken
intraketteki demir metali birden ¢ektim. Ancak onu
yariya kadar ¢ekip, damart kan gelmemesi igin tutup
sonra kapagi kapatmak gerektigini uygulamalarda
ogrendim.’

O11: ‘Mesela dahilive servisinde ¢alisirken daha
once hastalarin vital bulgularinin nasil alinacaginz,
tansiyonun  nasil  olgiildiigiinii, — atesin  nasil
ol¢iildiigiinii ve degerlerinin nasil olmas: gerektigini
cevrimi¢i  derslerde  gérmiistiik, ama servise
geldigimde ilk baslarda diger stajyer dgrencilerden
bunlarin nasil yapidigini izlemek, gozlemlemek
zorunda kaldim. Ciinkii neyi nasil yapacagimi
bilmiyordum. Kan gsekeri Ol¢iimiini, hangi saat
araliklary ile 6l¢iildiigiinii ve bazi diabet hastalarina
farkl insiiliin igneleri yapildigimi  bilmiyordum.
Bunu  staj  uygulamasi swasinda  gorerek,
gozlemleyerek uygulamaya basladim.’

A.3. Meslekte Calisanlarin Olumsuz Tepkileri
Bu tema altinda son olarak “meslekte calisanlarin
olumsuz tepkileri” alt temasi belirlenmis ve
ogrenciler, uygulamali derslerden geri kalmanin
etkileriyle klinik sahaya ¢iktiklarinda
meslektaslarindan  olumsuz  geri  bildirimler
aldiklarmi1 ve g¢evrimi¢i egitimden kaynaklanan
hemsirelik  uygulamalar1  konusunda  beceri
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eksikliklerinin kendilerinin tepkilerine yansidigini
ifade etmislerdir.  Ogrenciler ¢evrimici egitim
sonrast klinik uygulamaya ¢iktiklarinda aldiklari
tepkileri su sekilde aktarmistir;

06: ‘Mesela biz ilk sahaya ¢iktigimizda hemgireler
soruyordu. Sunu yapabiliyor musun? diye. ‘Ikinci
smif oOgrencisisin biliyorsundur’, gibi ifadelerle
karsilastim. Ama ben birinci sinif ogrencisi gibiyim.
Hicbir uygulamayr yapmamisim. Teorik olarak
bilgimiz olsa dahi uygulama sifirdi. Ornegin
subkutan enjeksiyon yapabiliyor musun diye
sorduklarinda, ben daha dogru diiriist enjektor
tutmayt dahi bilmiyordum.’

08: ik yogun bakim iinitesinde uygulamaya
ctktigimizda hemsireler kendileri lisans egitimini yiiz
yiize aldiklart i¢in onlarin bize bu konuda séylemleri
oldu. Siz bunu nasil bilmezsiniz gibi. Bizi daha
onceki orgiin 6grenme modeline gore karsilastirip,
bizim  pandemi  siirecindeki  eksik  yoniimiizii
goérmeyip uygulamalart  yapmamizi  beklediler.
Doktor ve hemsireler bizim bildigimizi sanip bizden
bazi uygulamalart yapmamizi istediler.
Bilmedigimizi ifade ettigimde ise hem onlarin hayal
kirikligina ugradi hem de o an moral ve motivasyon
diigtikliigii yasadim.’

09: ‘Su soruyu uygulamaya ¢ikinca kendime
sordum. Acaba ben gegen sene ne egitim aldim. Bir
sey odgrenmedim mi? Bana hastanede neden
bilmedigimi sorduklar: zaman ben uzaktan egitim
aldim diyordum.’

B. Duygusal Etkileri

B.1. Stres

Ilk olarak, “stres” alt temasi belirlenmis ve Ogrenci,
siirecte karsilagtigt sorunlarla bas edemedigini,
beceri uygulamalarinda karsilastigini - durumlar
karsisinda stres duygusuna kapildigini ifade etmistir.
Bir 6grenci duygularini su sekilde ifade etmistir;
O4: ‘Hastanede, servislerde, kan alma biriminde
geride duruyordum. Ilk hafta ¢ok fazla stres
yasadim. Ayni zamanda hastalara da bunu yansittim.
Hastalarda bu yiizden bana kan aldirmadilar.’

B.2. Kaygi

Duygusal etkileri temas: altinda Ogrencilerin
pandemi sonrasi klinik alanda yasadiklari gesitli
duygulardan bahsetmislerdir. Ikinci olarak “kaygi”
alt temasi elde edilmis ve ogrenciler, pandemi
siirecinde ¢evrimig¢i egitim sonrast klinik saha
deneyimlerinin nasil olacagina ve alistk olmadiklari
bir silire¢ gecirmelerine bagli olarak kaygi
hissettiklerini  belirtmislerdir. Ayn1  zamanda
egitimde uygulamadan geri kalmaya, kaliteli ve
verimli uygulama ge¢irmemelerine ve becerilerinin
kot olmasina baglh kaygr duyduklarini ifade
etmiglerdir. Asagida bu ifadelere iligskin alintilar
aktarilmistir;

02:  ‘Uygulamalar iizerinde  endise, telas
icindeydik.’

0O8:  ‘lkinci olarak mideye nazogastirik tiip
uygulamasini da derste gormiistiik. Ancak uygulama
olarak bunlari birebir yapmamistik. Gercek bir
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hasta tizerinde denemek bir tedirginlik olusturdu.
Uygulamanin ilk baslarinda ¢evrimici egitimde bu
uygulamalart  yapmamis  olmanin  tedirginligini
yasadim.’

B.3. Ozgiiven Eksikligi ve Korku

Ucgiincii olarak “6zgiiven eksikligi ve korku” alt
temasi belirlenmis ve 6grenciler, aligkanliklart olan
orglin egitim yerine c¢evrim egitime gegmenin
aligkanliklarin ~ degismesine neden oldugunu,
cevrimi¢i Ogrenmeye bagh klinik uygulamalarda
hemsirelik becerilerini gerceklestirirken 6zgiiven
problemi yasadiklar1 ve korku duygusuna
kapildiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler goriislerini
asagidaki sekilde aktarmistir;

O4:  ‘Cevrimici egitim siirecinde ne kadar
uygulamalarla alakali video izlesek de, klinik alanda
bu uygulamalar: yaparken ¢ok geride oldugumuzu
diigtindiim. Bizde ozgiiven eksikliginde yol ac¢tigini
diigtiniiyorum. Biz 6grencilerin geride durmasina yol
actigin diigtintiyorum.’

09: ‘Ben uygulamaya korkarak basladim. Hig
cesaretim yoktu. Yiiz yiize egitim almig olsaydim
cesaretim olurdu.’

010: ‘Hemsirelik esaslari dersinde el becerisini
kazanmis olsaydik dahilive stajinda hastalara
cekingen yaklasmazdik. Ancak suan ¢ekingen
yaklasiyoruz. Yapabilir miyim diye diisiinerek
yaklastyorum.’

B.4. Uyum ve Odaklanma Sorunlari

Bir diger belirlenen alt tema “uyum ve odaklanma
sorunlar1” olmus ve O6grenci, dersleri tam olarak
ogrenmedigini, ¢evrimici egitimle derslere ve
uygulamalar1 yerine getiritken odaklanamadigimni
belirtmistir. Bir 6grenci duygusunu su sekilde
aktarmustir;

09:  ‘Cevrimici  egitim sonrasi derslere ve
uygulamalara hi¢ odaklanamadim.’

C. Cevrim I¢ci Ogrenmeyi Yararh Bulma

C.1. Dersin Videosunu Tekrar izleme

Cevrimigi egitimin olumlu etkileri temasi altinda {i¢
alt tema ortaya c¢ikmustir. Ilk olarak, “dersin
videosunu tekrar izleme” alt temas: elde edilmistir.
Ogrenciler, cevrimi¢i egitimin ders videolarmi
istedikleri zamanda tekrarli olarak dinleme imkani,
anlagilmayan konular1 tekrar etme sansi, Orgiin
egitimin dersi sadece bir defa dinleme firsati
sunarken uzaktan egitimde kendi 6grenme saati ve
motivasyonuna uygun zamanda istedigi kadar
dinleme  imkan1  sundugunu  belirtmiglerdir.
Ogrenciler diisiincelerini su sekilde aktarmstir;

03:  ‘Cevrimici  egitimde ders  kayitlarimiz
bulunuyordu. Takildigimiz yerleri ders
kayitlarimizdan agip tekrar dinleyebiliyordum.’

05:  ‘Cevrimici  egitimde bunun — avantajini
yasryorduk. Ders tekrarini bir daha izleyebiliyorduk.
Ama yiiz yiize egitimde 6yle bir imkanin olmuyor.’
06: ‘Benim icin ¢evrimici egitimin tek avantaji
sonradan derse doniip tekrar etmek.’

C.2. Smf Ortamindan Farklh Daha Tyi
Odaklanma
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Cevrimigi egitimin olumlu etkilerini konu alan ikinci
alt tema ‘‘simf ortamindan farkli daha iyi
odaklanma’’ dir. Ogrenciler, ¢evrimigi egitimle
sessiz ve daha dikkatle dinleyebilecekleri bir ortama
sahip  olduklarimi  ve  tekrar  dinleyerek
odaklanmalarmni sagladiklarmi ifade etmislerdir.
Ogrencilerin diisiinceleri asagida aktarilmistir;

03: ‘Sumfta bu sorulart hocaya da sorabiliyoruz
ancak ders kayitlart benim icin daha iyi oluyordu.
Daha fazla odaklanip, daha anlasitr oluyordu
benim i¢in.’

O7: ‘Sessiz ortam, hoca bana anlatiyordu ve
dikkatim inamlmaz yiiksek oluyordu. Ne demek
istedigini anliyordum.’

C.3. Mekan Esnekligi Saglama

Bir diger alt tema c¢evrimi¢i egimde ‘‘mekan
esnekligi  saglamasi’®  olarak  belirlenmistir.
Ogrenciler cevrimici egitim sayesinde mekan fark
etmeden derse katilabildiklerini yiiz yilize egitim gibi
bir mekan zorunlulugu olmadigim belirtmislerdir.
Ogrencilere ait ifadeler asagida aktarilmistir;

O7: ‘Ben eger bu egitimi alyorsam gercekten
saghgim daha onemli. O pandemide buraya
gelseydim  kesinlikle rahat edemezdim. Hem
saghgimdan siiphe etmiyordum evde rahatim vardi
hem de egitime istedigim  bir  sekilde
ulasabiliyordum.’

08:  ‘Istedigimiz yerden girebiliyorduk. Mekan
zorunlulugu yoktu. Bir misafirlige gittigimizde de
derse girebiliyorduk. Planlarimiz aksamiyordu.’

Tartisma
Bu aragtirma Covid-19 pandemisi siirecinde
hemsirelik dgrencilerinin ¢evrimigi egitimi sonrasi
hemsirelik becerilerini yerine getirmede yasadiklari
sorunlart belirlemek amaciyla yapilmis olup elde
edilen bulgular literatiir esliginde tartigilmustir.
Arastirmada hemsirelik Ogrencilerinin ¢evrimigi
egitim siirecinde yasadiklari sorunlara iligkin
baglanti ve erisim, ses ve gorlintii sorunlari
yasadiklart saptanmustir. Literatiirdeki arastirma
sonuglarinda, ¢evrimigi tarafindan egitim siirecinde
Ogrencilerin  teknik  problemler  yasadiklari,
teknolojik bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu,
internete ve bilgisayara erismede problemler
yasadiklart ayni zamanda iiniversitelerin uzaktan
egitim sisteminden kaynaklanan alt yap1 sorunlar
nedeniyle dersleri takip edemedikleri ve canli ders
uygulamasinin olmamasi nedeniyle ders
verimliliginin azaldig1 bulunmugstur (15-17).
Arastirmada  hemsirelik  6grencilerinin
biiyliik ¢cogunlugunun hemsirelik egitiminde tercih
ettigi 6gretim yonteminin yiiz yiize egitim oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu cevrimigci
O0grenme siirecinin  hemsirelik  egitim-6gretim
stirecinde  kullanilabilir  bir yontem olarak
goriilmedigi tespit edilmistir. Literatiirde yapilan
aragtirma sonuglarina gére hemsirelik 6grencilerinin
Covid-19 pandemisi siirecinde ¢evrim i¢i egitime
yonelik goriglerini belirleyen bir ¢alismada 6lgek
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puanin orta diizeyde olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir (18). Bir diger aragtirmada hemsirelik
ogrencilerinin ¢gogunlugunun hemsirelikte ¢evrimigi
egitimi onaylamadiklar1 ve hemsirelik egitimindeki
tiim derslerin ¢evrimigi egitim ile verilemeyecegini
ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda uygulama agirlikli
olan hemsirelik egitiminde dnemli bir yere sahip
olan laboratuvar ve klinik uygulamalarda bir dizi
eksikliklere = neden  olacagmm1  diistindiikleri
belirlenmistir (19). Hemsirelik egitiminde ¢evrim igi
O0grenmenin yiiz yiize egitimle kiyaslandigr ve
bunlarin hemsirelik becerilerine nasil yansidigina
yonelik calismalarin yapilmasi gerektigi
diistintilmiistiir.

Aragtirmada  hemsirelik ~ 6grencilerinin
biiyiikk ¢ogunlugunun hemsirelikte teorik derslerin
uygulama ile paralel olarak gitmemesinin ve
uygulamali olan meslek derslerinin ¢evrim i¢i olarak
ylriitilmesinin ~ 6grenme  diizeyini  azalttigini
diisiindiikleri belirlenmistir. Bu sonuglara paralel
olarak literatiirdeki bir ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin  biiyilk ¢ogunlugunun ¢evrimici
egitim ile hemsirelik egitiminde Snemli bir yere
sahip olan laboratuvar ve Klinik uygulamalarda
becerileri yerine getirirken eksikliklere sebep
olacagmi ve hemsirelik egitimiyle sahip olmasi
gereken yetkinlikleri tagtyamayacagmi belirttikleri
bildirilmistir  (20). Yurt disinda hemsirelik
ogrencileriyle  yapilan  aragtirma  sonuglari
incelendiginde benzer sonuglar elde edilmis ve
ogrenciler ¢evrimigi egitim silirecinde 6grendikleri
teorik bilgileri hasta basinda uygulayamadiklarini,
bu durumun kendilerinde stres, kaygi ve belirsizlik
duygularma neden oldugunu belirtmislerdir (21-22).
Calismadan elde edilen bulgulara gore hemsirelik
Ogrencilerinin  ¢evrim i¢i egitim ile mekan
esnekligine kavustuklar1 ve istenilen herhangi bir
zamanda ders videolarina tekrar ulasim saglayarak
tekrar etme imkami bulduklart belirlenmistir.
Literatiirdeki bir aragtirmada hemsirelik
ogrencilerinin ¢evrimic¢i egitimin zaman ve mekan
smirliligini  ortadan  kaldirdigi  i¢in  yararl
bulduklarina iliskin goriisleri bildirilmistir (23).

Elde edilen verilere gore ¢evrim i¢i egitimin
olumlu ve olumsuz yonleri goz Oniine alinarak
uygulamali bir alan olan hemsirelik egitiminde
tamamen benimsemek yerine destekleyici bir
yontem olarak kullanilabilecegi diistinilmiistiir.
Sonucg
Yapilan bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin
¢ogunlugunun hemsirelik egitiminde ¢evrimici
o0grenmeyi yararli bulmadigi saptanmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, c¢evrimigi egitim
sisteminin 6grencilerin teorik ve klinik becerilerinin
gelistirilmesine ydnelik diizenlenmesi gerektigi,
Ogrencilerin  ¢evrimigi  egitim  ile  beceriyi
gelistiremedigi i¢in klinik uygulamalarda yetersiz
kaldig1, motivasyon ve 6zgiiven eksikligi yasadiklari
tespit edilmistir. Teorik bilgi ile uygulamay1 entegre
edemedigi, klinik uygulamalarda stres, kaygi ve
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telasa kapildiklari sonucuna ulagilmistir. Tim bu
¢ikarimlarin yaninda dgrenciler ¢evrimici egitimin
olumlu yanlarindan da bahsetmisgtir. Bu konuda 6n
plana ¢ikan ders videolarmin tekrar izlenmesi ve
egitimler sirasinda belirli bir mekan zorunlulugunun
olmamasi dikkat ¢ceken diisiinceler olmustur.
Pandemi siirecinin devamiyla birlikte her
iilkenin mevcut kosullari, yasal diizenlemeleri ve
mesleki kurumlarinin  onerileri ile hemsirelik
egitimin kalitesini koruyarak nitelikli hemsire
yetistirme hedefini siirdiirmede ¢oziim arayislari
devam etmektedir. Bunun gibi bir¢ok salgin hastalik,
dogal afet ya da olumsuz kosullara uyum saglamak
adma uygulamali alanlarda video, sanal simiilasyon
uygulamalar1 ve kanit temelli uygulama tasarimlari
ile egitim zenginlestirilerek ¢evrimigi dgrenme ile
esgiidiimlii yapilmasi alinacak 6nlemler arasinda yer
alabilir. Ayrica klinik becerileri yerine getirirken
stres ve anksiyete yasayan 6grencilere bu durum ile
bas edebilmesi i¢in hem egitimcilerin hem de
uygulama alanlarindaki hemsirelerin 6grencilerin
yaninda olduklarin1 gostermelerinin 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir.
Cahsmanin Literatiire Katkisi: Tim diinyay:
etkileyen pandemi siireci egitim Ogretimi de
etkilemis ve hemsirelik egitimine nasil yansidigi
yapilan bu calismayla ortaya konmaya g¢alisilmistir.
Calismada ulasilan verilere gore ¢evrimigi egitimle
Ogrencilerin uygulamali bolimlerde birgok sorun
yasadigi nedenleriyle tespit edilmistir. Ayrica
herhangi bir salgin hastalik, dogal afet ve olumsuz
durumlarda kosullara yonelik alinacak dnemlere 151k
tutmaktadir.
Tesekkiir: Yazar, ¢aligmaya katilan tiim
bireylere minnettardir.
Yazar Katkisi: A, N; Fikir/kavram: A, N; Tasarim:
A, N; Denetleme: A, N; Danismanlik: N
Veri toplama ve/veya Veri Isleme. A; Analiz ve/veya
Yorum: A.N; Literatiir tarama; A, N
Makalenin Yazimi: A, N; Kaynaklar; A, N; Elestirel
inceleme: N.
Cikar catismasi: Arastirmanin  yiiriitilmesinde
yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Arastirmanin  yiiriitiilmesi
siirecinde finansal destek alinmamustir.
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