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Oz

Bu arastirmanin amaci, g¢esitli fitnes merkezlerinde iiye olan bireylerin rekreasyonel
etkinliklere yonelik ilgilenim diizeylerinin ¢esitli demografik bilgilerine gore belirlenmesidir.
Arastirmaya, Ankara ilinde 5 farkli fitnes merkezine iiye 384 erkek 174 kadin toplam 585 kisi
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 26.87 + 8.734 dir. Arastirmada, Kyle ve digeleri
(2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas1 Giirbliz ve digerleri (2015) tarafindan
yapilan “Serbest Zaman ilgilenim &lgegi: SZIO (A Modified Involvement Scale: MIS)
kullanilmistir. Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik ozelliklerine gore, serbest
zaman ilgilenimlerini belirlemek icin MANOVA ve Person Korelasyon testleri uygulanmaistir.
Caligmanin giivenirlik diizeyi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile hesaplanmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in ise TUKEY testi kullanilmistir. Arastirma
bulgularinda; MANOVA test sonuclarinda “egitim”, “haftalik kullanim siklig1”, “giinliik
harcanan zaman” degiskenlerine gére SZIO toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). SzZIO ile Egitim ve Giinliik Kullanim Siklig1 degiskenleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek icin yapilan Pearson Korelasyon testine gore SZIO ve Egitim degiskeni
arasinda diisiik ve negatif yonde; SZIO ve Giinliik Kullanim Siklig1 degiskeni arasinda diisiik
ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; katilimcilarin serbest zaman ilgilenim
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diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore etkilendigi ve degistigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici davranisi, ilgilenim, rekreasyonel etkinlik, rekreasyon, serbest
Zaman
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Level of Involvement of Fitness Participants towards Recrational Activities:
the Status with Refence to Various Demographics of them

Abstract

The aim of this study was to determine the statu with reference of their various demographics
of the levels towards recreational activities of involvement of the individuals who are a
member of several fitness centers. In total, 558 voluntary participants who are members of six
separate fitness centers in Ankara (384 male and 174 female) participated to the study.
Participants’ average of age is 26.87 £ 8.734. In the study In the study, A Modified
Involvement Scale: MIS developed by Kyle and et.al. (2007) was used for data collection.
Turkish version of the scales was conducted by Glirbiliz and et.al. In the analysis of data; to
determine the differences in leisure involvement and happiness level according to the
demographic characteristics of the participants. MANOVA and Person Correlation were
applied. The reliability co-efficient of study was assessed by Cronbach Alpha Co-efficient. As
to differences between groups, Tukey test was used to determine those. In the findings of the
research, a significant difference was found in results of MANOVA in the SZIO total score
according to “‘education level”, “weekly frequency of use in fitness”, “daily time spent in
fitness” (p <0.05). With respect to the results of pearson correlation made in oder to evaluate
the relationship between total scores of SZIO and Education Level as well as Daily frequency
of use, a low and positive relation was found between Daily Frequency and SZiO while a low
and negative relation was found between Education Level and SZIO. A result, it was
determined that the leisure involvement leve of the participants changes according to the
various demographic characteristics of them and is impressed by them.

Keywords: Consumer behaviour, involvement, recreational activity, recreation, leisure
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Giris

Serbest zaman etkinliklerinin insanlarin yasantisina 6nemli katkilar yaptigi goriilmektedir. Bu
durumun farkina varan toplumlar serbest zamanlarini olumlu yonde degerlendirmek i¢in
cesitli arayis icine girdikleri soylenebilir. Iste, bireylerin bu farkliliklar1 arayislar1 “fiziksel
rekreasyonel etkinliklerde ilgilenim” kavramina One c¢ikmasini saglamistir. Fiziksel
rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerde serbest zaman ilgilenim diizeylerinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore belirlemek igin yapilacak bir arastirmanin, bireylerin serbest
zamanlarin1 daha kaliteli yonde degerlendirmelerine katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Kisinin g¢evre ile olan etkilesim siireci olarak tanimlanabilen insan davranisi, temelde tiiketici
davraniginin ana yapisini olusturur (Odabasi ve Baris, 2007). Tiiketici davranisi, tiikketicinin
bir iirlin veya hizmete ihtiya¢ hissetmesinden baslayarak, onu nereden, nasil satin alacagina
dair gecen siireglerine kadar ele almaktadir (Altunmisik, 2006). Tiketicilerin tiiketim
stireclerinde gergeklestirdigi eylemler ve deneyimlere yonelik diisiincelerini ve duygularini
ele alan (Okumus, 2013) tiiketici davranmiglari, bir mal ve hizmeti satin almadan Once
yaptiklar1 degerlendirme, satin alacaklari mallar1 kullanma sekilleri ve kullandiktan sonraki
tutum ve davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Erdem, 2006).

Insan yasaminin vazgecilmez faaliyetlerinden biri olan tiiketim konusunda bireyler, tiiketim
siiresinin farkli asamalarinda ¢ok sayida karar vermek durumunda kalirlar (Islamoglu ve
Altunisik, 2010). Bireylerin tiiketim siirecine yonelik bu kararlar1 sosya-kiiltiirel, kisisel,
ekonomik ve psikolojik faktorler tarafindan etkilendigi bilinmektedir (Penpece, 2006).
Ozellikle, ilk olarak sosyal psikoloji alaninda ortaya atilan (Sherif ve Cantril, 1947; Akt.
James ve Shelby, 1984) ve tiiketici davraniglari literatiiriinde de kullanilmaya baslanan
(Krugman, 1965, Kandemir ve digerleri, 2013), ilgilenim kavraminin bireylerin herhangi bir
iirlin veya hizmeti satin alma siirecini etkiledigi s6ylenebilir (Solomon, 2013).

Literatiirde en sik kullanilan kavramlardan biri olsa da ilgilenimin tanimina yonelik tizerinde

fikir birligi olusmus bir yargi s6z konusu degildir. Dolayisiyla, arastirmacilar, bu kavrami
farkli sekilde tanimlamiglardir (Johnson ve Eagly, 1989; Kandermir ve digerleri, 2013). Liang
ve Wang (2008) kavramin bir uyarana kars1 bireylerin gosterdigi psikolojik/duygusal bagin
yogunlugu olarak tanimlarken; Zaichkowshy (1985) ise bireylerin ilgi alanlarina bagl olarak
iirtin veya hizmete kars1 duyduklari yakinlik derecesi olarak tanimlamustir.

1960’11 yillarda diinya ekonomisindeki hizli gelisime paralel olarak toplumda olusan yeni yap1
“post endiistriyel toplum” olarak tanimlanmaktadir. Toplumun tiikketime dayali temel
egilimleri dogrultusunda rekreasyon aktivitelerinin de tiikketime dayali ve tiiketimi destekleyen
bir model oldugu (Aktas, 2011) ve serbest zaman etkinliginden bahsedildiginde bir hizmet
({iriin) kullanimi1 s6z konusu (Kapferer ve Laurent, 1985) oldugu sdylenebilir. Insanlarin farkli
yaslarda farkli yasam tarzlarina sahip olmasi, meslek faktoriiniin belirli mallara ihtiyag ve
istek olusturmasi, kisinin i¢cinde bulundugu ekonomik durumun marka se¢imini etkilemesi
gibi insanlarin ne tiir {iriin ya da hizmetleri talep edeceklerini belirleyen faktorlerin baginda
kisilerin demografik 6zellikleri gelmektedir (Comert ve Durmaz, 2011).

“Tiiketici davranisi, ilgilenim, rekreasyonel etkinlik, rekreasyon, serbest zaman” anahtar
kelimeleri kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park,
Web of Science, EBSCO wveri tabanlarinda yapilan arastirmada fiziksel rekreasyonel
etkinliklerde ilgilenim diizeyinin bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik degerlendiren
herhangi bir arastirma tespit edilmemistir. Ancak, ASOS veri tabaninda yapilan arastirmada
benzer bir ¢aligma tespit edilmistir. Yetim (2013) konusunda ilgilenim kavraminin davranis
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boyutuna deginmistir. Ilgilenim kavrammin farkli dl¢iim araciyla kisilerin demografik
Ozelliklere yonelik yapilacak bir arastirmanin rekreasyon literatiiriine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Materyal ve Metod

Betimsel arastirma modelindeki bu c¢alismanin grubunda, Ankara ilinde 5 farkli fitnes
merkezine liye 384 erkek 174 kadin toplam 585 kisi katilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve bireylerin ilgilenim
diizeylerini belirlemek amaciyla Giirbiiz ve Ark. (2015) tarafindan gelistirilen ‘Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi’ kullanilmistir. Toplam 15 madde (a) Cekicilik, (b) Onem Verme, (c) Sosyal
Miski, (d) Ozdeslesme, (e) Kendini ifade gibi 5 alt boyuttan olusan 6lgekte yer alan ifadeler
5’11 Likert tipi (1) ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ve (5) ‘Tamamen Katiliyorum’ seklinde
puanlanmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde tek faktérli MANOVA, Pearson
Korelasyon testleri kullanilmigtir. Bu calisma icin 6l¢egin alt boyutlar1 gilivenirliklerini
belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir (Cronbach, 1951).
Analizlerde anlamlilik diizeyi a= 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, SZiO’nden aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamasi 3,27 ve standart sapmasi 0,72°dir. Tablo 1 incelendiginde faktor diizeyinde ise en
diisiik ortalamanin ‘Gnem verme’ boyutunda (3,00), en yiiksek ortalamanin ise ‘cekicilik’
boyutunda (3,40) oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Olgek Puanlarmin Dagilimi

Madde Sayisi N X Ss. Carpiklik Basiklik
Cekicilik 3 558 3,40 ,952 -,308 -,312
Onem Verme 3 558 3,00 ,894 ,046 -,394
Sosyal iliski 3 558 3,36 922 -512 -,132
Ozdeslesme 3 558 3,32 ,862 -,312 -,118
Kendini ifade 3 558 3,27 909 -277 -,376
SZiO Toplam 15 558 3,27 723 -,300 ,226

MANOVA sonuglari, ‘egitim’ degiskeninin SZIO alt faktorler diizeyindeki etkisinin anlamli
oldugu goriilmektedir [A 0,979 F(1,556) =2,311, p<0,05]. Ortalama degerler incelendiginde;
“Onem verme”, “sosyal iliski”, “0zdeslesme” ve “kendin ifade” etme alt boyutlarinda ‘lise’
grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). ‘Haftalik kullanim

sikligr’ degiskeninin ise SZIO alt faktorleri {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
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edilmistir [A 0,957 F(2,555) =2,471, p<0,05]. Anlaml farkliligin elde edilmesinden sonra bu
farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla TUKEY testi
kullanilmis; bu farkliligin “gekicilik”, “Onem verme” ve “sosyal iligki” boyutlarinda ‘5giin ve
iistli” grubunun lehine oldugu gortilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenlere Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi (MANOVA)

Faktor Lise Universite 1-2 giin 3-4 giin 5 giin ve iistii
(N=228) (N=330) (N=64) (N=216) (N=278)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
F1 3,54 ,945 331 946 | 3,02 ,980 | 3,33 875 | 354 ,976
F2 3,31 ,928 2,91 ,860 2,83 ,999 2,88 ,7192 3,14 ,926
F3 3,48 ,926 3,32 ;910 3,21 1,00 3,27 ,862 3,47 ,937
F4 3,43 ,853 3,25 ,862 3,23 ,873 3,28 ,869 3,38 ,854
F5 3,39 ,929 3,20 ,888 3,10 ,959 3,22 ,882 3,35 ;913

(F1: Cekicilik, F2: Onem Verme, F3: Sosyal Iliski, F4: Ozdeslesme, F5: Kendini Ifade)

Tablo 3’ de ‘giinliik harcanan zaman’ degiskeninin SZIiO alt faktorler diizeyindeki etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir [A 0,958 F(2555 =2,404, p<0,05]. Tukey testine gore, bu
farkliliklarin “gekicilik”, “Gnem verme”, “sosyal iliski” alt boyutlarinda ‘3saat ve iistii’ tistii
grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi (MANOVA)

Faktor 1 saat ve alt1 2 saat 3 saat ve iistii
(N=109) (N=344) (N=105)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
F1 3,20 ,992 3,47 ,937 3,37 ,935
F2 2,72 ,836 3,06 ,883 3,12 ,935
F3 3,08 1,01 3,42 ,885 3,45 ,897
F4 3,15 ,925 3,35 ,858 3,42 , 790
F5 3,12 ,921 3,33 ,879 3,26 ,981

(F1: Cekicilik, F2: Onem Verme, F3: Sosyal iliski, F4: Ozdeslesme, F5: Kendini Ifade)

Katilimeilarm SZIO alt faktorlerinden aldiklart puan ile ‘egitim’ durumu degiskeni arasindaki
korelasyon katsayis1 negatif ve diisiik yonde; ayni faktorler ile ‘gilinliik kullanim sikligr’
degiskeni arasindaki korelasyon katsayisi ise pozitif yonde anlamli bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. SZI0 Puanlari, Egitim ve Giinliik Kullanim Siklig1 Korelasyon Sonuglari

F1 F2 F3 F4 F5
Egitim -,119 -,123 -,109 -,104 -,102
Giinliik 174 ,140 112 ,129 ,097
Kullanim
Sikhigi

(F1: Cekicilik, F2: Onem Verme, F3: Sosyal iliski, F4: Ozdeslesme, F5: Kendini Ifade)

Tartisma ve Sonug

Yapilan analizlerde egitim degiskeninin SZIO alt boyutlar {izerinde etkisinin anlaml1 oldugu
tespit edilmistir. Tablo 1’de ortalama degerler incelendiginde; tiim alt boyutlarinda lise
mezunu olan bireylerin, liniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek degere sahip oldugu
anlagilmaktadir. Alanyazini incelendiginde arastirma sonucu desteklemeyen bulgular
mevcuttur. Havitz ve digerleri (2013), Yetim (2014) ve Yiiksel (2015) yaptiklan
calismalarda, egitim seviyesinin belirleyici bir degisken oldugunu tespit etmisler ve egitim
seviyesinin ylikselmesiyle ilgilenim diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulagsmislardir.

Madrigal ve digerleri (1992) egitim seviyesi ile serbest zaman ilgilenimin “gekicilik” alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Taniguchi ve Shupe’e gore (2014) bu
durumun sebebi, yiiksek egitim beraberinde iyi bir is imkami getirmesidir. Egitim diizeyi
yiiksek olan bireylerin mesleklerinde siirekli kariyer, unvan gibi diisiincelerden dolay1
streslerle kars1 karsiya kalmaktadir. Stresle karsi karsiya kalan bireyler serbest zamanlarinda
kendilerini rahatlatmak amaciyla sportif etkinliklere yonelmektedir. Bu tiir sebeplerden dolay1
sportif etkinlikleri yonelen bireylerin ilgilenim diizeylerinin yiiksek olmasinin ilk sarti
etkinlikleri “gekici” gormesidir.

Haftalik kullanim siklig1 degiskeninin SZIO alt boyutlar: {izerindeki temel etkisinin anlaml
oldugu, bu etkinin “¢ekicilik”, “Onem verme” ve “sosyal iligki”, alt boyut puanlarinda oldugu
ve tiim alt boyutlarda 5 giin ve istii fitnes merkezlerine giden kisilerin ilgilenim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu durum bize ilgilenim diizeyinin
yiikselmesiyle bireylerin bu etkinliklere katilim sikliginin da arttigim1 gostermektedir ki alan
yazinda eldeki ¢alismay1 destekler niteliktedir (Wiley ve digerleri,2000; Yetim, 2014).

Giinliik kullanim siklig1 degiskeninin SZIO alt boyutlar {izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu, bu etkinin “cekicilik”, “6nem verme”, “sosyal iliski” ve “6zdeslesme” boyut
puanlarinin anlamh farklilik yarattigir tespit edilmistir. Ortalama degerlere bakildigida
“cekicilik” alt boyutunda 2 saat egzersiz yapanlarin, diger alt boyutlarda ise 3 saat ve tistii
egzersiz yapan bireylerin ilgilenim diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek
bulummustur (Tablo 3) Haftalik kullanim siklig1 degiskeninde kullanim sikli§inin artmasiyla
ilgilenim diizeyinin artmasina benzer sekilde, serbest zaman etkinlikleri i¢in harcanan giinliik
zaman artik¢a bireylerin ilgilenim diizeyleri de artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin
etkinlik i¢in gilinlik harcadiklar1 zamanin artmasiyla paralel olarak ilgilenim diizeyleri de
artmaktadir. Nitekim ilgilenim alanyazindaki (Brey ve Lehto,2007) c¢alismalar bu
degerlendirmeyi dogrular niteliktedir. Alanyazin incelendiginde, bu calismayla paralellik
gbsteren calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Taniguchi ve Shupe (2014) calismasinda
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katilimcilarin genellikle giinliik fitnes merkezlerinde gegirdikleri zaman ortalama 2-3, Ayas
(2013) calismasinda ise 1-2 saat oldugu tespit edilmistir.

Farkli degiskenlere goére serbest zaman ilgilenim diizeylerinde ortaya cikan farkliliklarin
ortaya konulmaya calisildigi bu calismanin temel kisithligr smirli bir katilimci grubu ile
yapilmis olmasidir. Ancak calismanin bu kapsamda yapilan ilk aragtirmalar arasinda olmasi
ve ileride daha fazla katilimci sayisi ile yapilacak calismalara yol gosterebilecegi diisiincesi
giicli yoniinii sergilemektedir. Ayrica, bu yonde yapilacak ¢alismalarin rekreasyon
literatiirtine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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