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Oz

Bu c¢alismanin amaci Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin
gorev ve ego yonelimli hedeflerinin; yas, cinsiyet, milli sporculuk durumu ve spor yasi
arasindaki iligskinin incelenmesi ile yasam doyum diizeylerinin; yas, cinsiyet, milli sporculuk
durumu ve spor yas1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 17-
28 yas araligindaki 84’1 kadin, 104’1 erkek olmak iizere toplam 188 6grenci olusturmustur.
Ogrencilerin hedef yonelimleri Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen “Sporda Gérev ve
Ego Yonelim Olgegi” ve yasam doyumlar1 Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen
“Yasam Doyumu Olgegi” ile belirlenmistir. Ogrencilerin demografik dzeliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda Bagimsiz 6rneklem T Testi ve One Way
Anova testi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerinin SGEYO ve yasam doyum puanlarinin cinsiyet, yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Spor yasi
degiskeni arasindaki iligki incelendiginde ise ego diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur.
Milli sporcu olup olmamalar1 degiskeni arasindaki iligki incelendiginde ise yalnizca ego
kriterinde anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, gorev yonelimi, ego yonelimi, yasam doyumu
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Examination of Life Satisfaction with Ego and Duty Tendency in Sports by
Variables for Students of School of Physical Education and Sports

Abstract

The aim of study is searching the relationships between ego-oriented goals and life
satisfaction level of the students in Kocaeli UniversitySchool of Physical Education and
Sports and their age, sexuality, sport age and whether they are national sporter or not. The
group of research sample consistof 84 women and 104 man aged between 17-28, total188
students. Aim tendency of students were stated by ‘Duty and EgoTendency Scale in Sports’
improved by Duda (1989; 1992) and life satisfaction of them were specified by ‘Life
Satisfaction Scale’ improved by Diener and colleagues (1985). To determine demographic
features of students, ‘Personel Information Form’ prepared by the researcher was used.
Analiysis of datas obtained was performed in SPSS 20.0 package program by using T-test
amd One way Anova test. In researcher, in case of the relationship between the point of life
satisfaction and duty and ego tendency of students and sexuality, age veriables; a meaningful
difference was detected. For sport age variiable, a meaningful difference in ego levels was
found again. In examination of whether they are national sporter or not, only in ego criteria, a
meaningful difference was present.

Keywords: Sports, ego orientation, duty orientation, life satisfaction
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Giris
Spor alaninda son zamanlarda varolan teknolojik gelismeler, sporun multidisipliner bir brang
oldugunu goz oniine sermeye, farkindalik yaratmaya baglamistir. Bu disiplinden biri olan spor

psikolojisi; sporda basar1 giidiilenmesi baslig1 altinda sportif davranisin yapisimi inceleyen
alandir.

Duda (1989), Duda ve White (1992) Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan yetenek ayirt
etmislerdir. Bunlardan birincisi gorev ile iliskili hedef yonelimidir. Gérev bir kurulusun {ist
diizey yoneticilerinden baslayarak en alt diizey ¢alisanina kadar biitiin personelin kime bagli
calistig1, gorevi, sorumlulugu ve yetkilerinin tariflendigi dokiimanlara verilen isimdir. Gorev
sarginligl, takimdaki iiyelerin yarismalar1 kazanmak ya da sampiyon olmak gibi ortak bir
amaci basarabilme g¢abalar1 6ne ¢ikar (Aracit H., 2014). Gorev ile iliskili hedef yonelimini
benimseyen sporcular beceri gelisimini, 6grenmeyi, gérevde ustalagsmayi, takim uyumunu ve
isbirligini 6ne alirlar. Gorev yonelimli hedefler sporda basart igin, yetenegin gelisiminin,
kondisyonun ve siirece yonelik etkinliklerin tercih edilmesidir (Toros, 2001).

Duda ve ark. (1995), gorev ile iliskili hedef yoneliminin doyum, hoslanma, sporla i¢sel olarak
ilgilenme, igsel giidillenme, haz alma ile pozitif olarak iliskili oldugunu bulmuslardir.
Performansin normatif standartlarla degerlendirildigi durumlarda bireyler basar1i ve
basarisizlign digerleriyle karsilastirma yaparak degerlendirmektedirler. Bu durumlarda
bireyler ego hedef yonelimini temel almaktadir. Gorev hedef yonelimli bir birey ise kendisini
referans alarak basariy1 degerlendirir ve kendi gelisimini, 6grenme Slgiitlerini (kriterini) temel
alir. Spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda yapilan arastirmalar, gérev yoneliminin yiiksek
diizeyde keyif alma ve cabay1 arttirarak igsel motivasyonu gelistirdiklerini ve bu sayede
katilimi1 arttirdigini ortaya koymuslaridir. Gorev yonelimli sporcularin basarinin siki ¢alisma
ve caba ile gelecegine iliskin algilar1 oldugu ¢alismalarla ortaya konmustur. Buna karsin ego
yonelimin kaybettikten sonra daha az keyif ve daha fazla depresyonla iliskili oldugu ortaya
konmustur(Durubas D., 2013)

Ikincisi, ego ile iliskili hedef yonelimidir. Ego, bilingli zihin 6rgiitiidiir. Biling diizeyindeki
algilardan, anilarda, diisiince ve duygulardan olusur. Ego, kisiligin, kimligin ve tutarliligin
sirdiiriilebilmesini saglar (Aract H., 2014). Gorev yonelimli bireylerin tersine basari
ortamlarinda ego yonelimleri sergileyen kisiler bilingli olarak gorevi yerine getirmedeki
yetenekleriyle ilgili olurlar (Ungdr G.,2009). Ego ile iliskili hedef yonelimine sahip olan
bireyler iistiin olmaya, rakiplerini alt etmeye, basarili olmaya, kazanmaya ve etkinligin
sonucuna odaklasirlar. Arastirmalar, ego ile iligkili hedef yoneliminin direng eksikligine,
yiiksek kaygi diizeyine, sportif etkinlikten daha az hoslanmaya ve doyuma yol agtigina isaret
etmektedir. (Boyd, 1990; Duda, 1992; Duda ve Chi, 1989). (Ego yonelimli): Sporcular, kotii
performansin ve hatalarin cezalandirilacagina inandiklari, daha yetenekli oyuncularin daha
fazla ilgi ve dikkat cektigini diisiindiikleri ve takim iiyeleri arasinda rekabetin antrenor
tarafindan yaratildigina inandiklari bir 6grenme performans iklimi olarak tanimlanir (Durubag
D,. 2013). Egoya yonelik hedeflere dncelik saglayan bireyler i¢in siire¢ degil, sonu¢ dnemlidir
(Toros, Yetim, 2000).

Yasamdan aliman doyum ve Oznel 1yi olma durumlar ile amag¢ yapist ve amaca erisme
arasinda iligkinin bulundugu 6ne siiriilmiistiir (Diener, 1984; Emmons, 1986; Michalos, 1985;
Yetim, 1993). Ryan ve ark. (1996), ilgililik, 6zerklik, yeterlilik gibi i¢sel gereksinimlere
yonelik amacli davraniglarin yiiksek doyum algisina yol actigini belirtmislerdir. Toros T.,
Akyliz U. Bayansalduz M., Soyer F. uygun beceri diizeyinde siirdiiriilen etkinliklerin zamanla
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mutluluga ve doyuma yol agtigini bildirmistir. Buna gore, sportif etkinlik siirecinin, bu
siirecte ele alinan amaglarin ve amaglara erismenin, sporcunun yasamini doyumlu bulmasina
yol acacagi sOylenebilir. Yasamin1i doyumlu bulan sporcularin, sportif hedefler ve hedef
yonelimi ile daha fazla iligkisi olmas1 beklenen bir sonug olacaktir. Sporcunun gérev veya ego
yonelimli hedef yonelimlerine sahip olma derecesi, bir yagant1 degerlendirmesini, yargilamay1
gerektirir (Toros, 2002)

Insan etkilesiminin yogun oldugu sdylenebilecek spor alaninm, insan davraniglarmin da ¢ok
iyi gbzlemlendigi bir platform oldugu diisiiniilebilir. Insanlar bulundugu ortamlarda olaylar
gorerek, duyarak, yasayarak gorev yonelimi, ego yonelimi ve yasam doyumu iizerinde gesitli
saptamalar yapabilir. Gorev yonelimi yiiksek olan sporcularda ustalik becerisi, yogun
antrenman ¢alismasi, kisisel gelisime Onem, karsilasilan zorluklarda igsel motivasyon
ozelikleri goriiliirken; ego yonelimli sporcularda basariy1 elde etmek i¢in dis faktorlere ihtiyag
duyma, sansa ve sosyal statiiniin 6nemine inanma, basariya ulasmak i¢in centilmenlik dis1
hareketlere yogunlagma goriilmiistiir. Yasam doyumda ise sporun pozitif yonlii bir artis
sagladig bulgusu elde edilmistir. Arastirma evrenini diiglindiigiimiizde, drneklem grubunun
okul sonras1 yagam siiresince sporcu ve sporu seven bireyler yetistirecegini varsayarsak, gorev
yonelimi ve yasam doyumu yiiksek; ego yonelimi diisiik sporcular yetistirmesi daha da
onemli oldugu sdylenebilir.

Materyal ve Metod
Arastirma Grubu

Aragtirmada, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan 104’ii erkek,
84°ii kadin olmak iizere 188 Ogrenci drneklem olarak belirlenmistir. Orneklem se¢iminde,
ozellikle bolge ve 6grenci yogunlugu temelli, tabakali 6rnekleme yoluna basvurulmustur.

Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama amaciyla ii¢ boliimden olusan dlgek kullanilmustir. Olgegin birinci
boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde Duda
(1989; 1992) tarafindan gelistirilen “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO)”,
liciincii boliimiinde ise Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmistir.

Sporda Goérev ve Ego Yonelimi Olgegi 7’si gorev, 6’s1 ego yodnelimi olmak iizere 13
maddeden olusmustur. Olgek “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiliyorum, kesinlikle katiliyorum™ bi¢ciminde ifade edilen 5’li likert tipinden olugmaktadir.
Olgek yargilarin bes degerlendirme basamagma gore yapilmakta ve iki alt olgegi
igermektedir. Olgekteki maddelerin 2-5-7-8-10-12-13 (7 madde) gorev yonelimini, 1-3-4-6-9-
11 (6 madde) ise ego yonelimini ifade etmektedir. Olgek 8 yasindan itibaren tiim yas
gruplarina uygulanabilmektedir. Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama ¢alismasi Toros (2001)
tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi calismasi agiklayici faktor analizi yardimiyla
yapilmis (Duda, 1989; Duda ve ark., 1995), gorev ve ego yonelimi olmak iizere iki faktor
bulunmustur. Olgek ile ilgili ¢alismada (Duda ve Whitehead, 1998), 6lgegin i¢c tutarlilig
gorev yonelimi i¢in 0.79 ve ego yonelimi i¢in 0.81 olarak belirlenmistir. Duda (1992), 6lgegin
ti¢ haftalik test tekrar test giivenirligini gérev yonelimi i¢in 0.68 ego yonelimi i¢in 0.75 olarak
bulmustur. Toros (2001), yaptig1 ¢alismada ilgili bulgular Tiirk sporculari i¢in test etmistir.
Bu caligmada gorev ve ego yonelimi olmak iizere iki faktoriin genel varyansin %58’ini
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acikladigy; i¢ tutarliligin goérev yonelimi icin 0.87, ego yonelimi i¢in 0.85 oldugu ve fi¢
haftalik test tekrar test glivenirliginin gorev yonelimi i¢in 0.65, ego yonelimi i¢in 0.72 oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Yasam Doyumu Olcegi 5 ayn1 yonde ifadeden olusmustur. Olgek, likert tarz1 7 dereceli (1:
kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olugmaktadir. Diener ve
arkadaslar1 orijinal ¢alismada Olgegin gilivenirligini Alpha = 0.87 olarak, o6l¢iit bagimh
gecerligini ise 0.82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirligi (Alpha = 0.86) ve test-tekrar test giivenirligi
0.73 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iligskin veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
bir Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina, ka¢ yildir sporla ugrastiklarina ve milli
sporcu olup olmamalarina iligkin sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bir batarya haline getirilen Olgekler, yliz yiize goriisme teknigiyle 6grencilere uygulanmistir.
Uygulama yaklasik on bes giin (iki hafta) stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda Bagimsiz orneklem T Testi ve
One Way Anova testi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Cinsiyete gore dagilim

N %
KADIN 84 44,7
ERKEK 104 55,3
TOTAL 188 100,0

Calismaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin

%44,7’sinin kadin, %55,3’1inilin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yasa gore dagilim

N %
17-20 yas 32 17,0
21-23 yas 94 50,0
24-25 yas 48 25,5
27-28 yas 14 7,4
TOTAL 188 100,0
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Calismaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
%17,0’min 17-20, %50,0’min 21-23, %25,5’inin 24-25, %7,4’lniin 27-28 yas aralifinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin kag yildir sporla ugrastiklarina gore dagilim

N %
1-4y1l 34 18,1
5-8y1l 68 36,2
8-14y1l 68 36,2
15-18y1l 18 9,6
Total 188 100,0

Calismaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
%18,1’inin 1-4 yil, %36,2’sinin 5-8 yil, %36,2’sinin 8-14 yil, %9,6’smin 15-18 y1l siiresince
spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin milli sporcu olup olmadiklarina gore dagilimi

N %
EVET 44 23,4
HAYIR 144 76,6
TOTAL 188 100,0

Calismaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin
%23,4’tinlin milli sporcu oldugu, %76,6’siin ise milli sporcu olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyete gore SGEYO ve Yasam Doyum puanlarinin karsilastirilmasinda, Bagimsiz
T Testi sonuglari

N Ort. Ss p
EGO Kadin 84 3,24 0,89 0,65
Erkek 104 3,29 0,73
GOREV Kadin 84 3,70 1,00 0,63
Erkek 104 3,76 0,61
YASAM Kadin 84 4,82 1,06 0,00
DOYUM Erkek 104 4,18 1,15
Calismaya katilan Ogrencilerin  cinsiyet degiskenine gore SGEYO puanlarinin

karsilastirilmasinda, Bagimsiz T Testi sonucunda cinsiyet ile ego ve gorev yonelimi arasinda
anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05)

Caligmaya katilan ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Yasam Doyum puanlarinin
karsilastirilmasinda, Bagimsiz T Testi sonucunda cinsiyet ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Yas grubuna gére SGEYO ve Yasam Doyum puanlarinin karsilastirilmasinin One
Way Anova Testi sonuglari

N Ort. Ss p

17-20yas 32 3,32 0,79

21-23yas 94 3,27 0,70

24-25yas 48 3,18 1,03

EGO 27-28yas 14 3,40 0,68
Total 188 3,27 0,80 0,77

17-20yas 32 3,60 0,88

21-23yas 94 3,74 0,82

) 24-25yas 48 3,73 0,84

GOREV 27-28yas 14 4,00 0,25
Total 188 3,73 0,81 0,49

17-20yas 32 4,45 0,95

21-23yas 94 4,35 1,19

24-25yas 48 4,45 1,23

YASAM DOYUM | 27-28yas 14 5,37 0,56
Total 188 4,47 1,15 0,02

Calismaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gére SGEYO puanlarinin karsilastirilmasinda,
One Way Anova Testi sonucunda yas ile ego ve gorev yonelimi arasinda anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Calismaya katilan Ogrencilerin  yas degiskenine gore Yasam Doyum puanlarinin
karsilastirilmasinda, One Way Anova Testi sonucunda yas ile yasam doyum diizeyi arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Milli sporculuk durumuna gére SGEYO ve Yasam Doyum puanlarinin
karsilastirilmasinda Bagimsiz T Testi sonuglari

N Ort. Ss P

evet 44 3,34 0,85 0,49
EGO hayir 144 3,25 0,79

evet 44 3,68 0,76 0,59
GOREV

hay1r 144 3,75 0,82

evet 44 4,38 1,18 0,57
YASAM DOYUM [ m 4.49 1,15
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Calismaya katilan 6grencilerin milli sporculuk durumu degiskenine gére SGEYO ve Yasam
Doyum puanlarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz T Testi sonucu milli sporculuk durumu ile
ego ve gorev yonelimi, yasam doyum diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Spor yas1 degiskenine gére SGEYO ve Yasam Doyum puanlarinin
karsilastirilmasinin One Way Anova Testi sonuglari

N Ort. Ss

T4yl 34 2,86 0,79

5-8yil 68 3,20 0,88

8-14yil 68 341 0,66

EGO 15-18yil 18 3,74 0,70
Total 188 3,27 0,80 0,00

1-4yil 34 3,54 0,76

5-8yil 68 3,75 0,89

) 8-14yil 68 3,75 0,81

GOREV 15-18y1l 18 3,97 0,45
Total 188 3,73 0,81 0,31

1-4yil 34 453 1,14

5-8yil 68 4,46 1,04

8-14yil 68 4,42 1,27

YASAMDOYUM  |15-18yil 18 4,56 1,23
Total 188 447 1,15 0,96

Calismaya katilan Ogrencilerin sporcu yast degiskenine gore SGEYO puanilarinin
karsilastirilmasinda One Way Anova Testi sonucunda spor yasi ile ego yonelimi arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore SGEYO ve Yasam Doyum puaniyla
karsilastirilmasinda One Way Anova Testi sonucunda sporcu ge¢misi ile gorev yonelimi ve
yasam doyum diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu sporcular agisindan
gorev ve ego yonelimi ile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, yas, milli sporcu olup
olmamalar1 ve sporcu ge¢misleri degiskenlerine bagli olarak farkli sonuglara ulasilmasi
hedeflenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin gorev ve ego yonelimli hedefler ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Yasam doyumlar: ile cinsiyet degiskeni incelendiginde ise
kadin deneklerin yasam doyum diizeylerinin erkek deneklere goére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yasam doyumu genel olarak kisinin tim yasamini ele alir. Kisinin
beklentilerinin, gergek durumla karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Kisinin tiim
yasamini ve bu yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarini igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir
duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlagsilir. Mutluluk, moral
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vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara 1999). Bu baglamda diisiiniirsek
erkek Ogrencilerin mezun olduktan sonra planlamis olduklar1 is bulma, aile hayatina giris,
para kazanma gibi hayati faktorler kadin O6grenciler ile karsilastirildiginda daha yiiksek
kaygiya neden olabilir. Aym1 zamanda kadinlar erkeklere gére daha fazla olumsuz duygu
bildirmelerine karsin, ¢ok kii¢iikk bir farkla da olsa kendi yasamlarindan daha fazla haz
duyarlar sonucuna varilabilir.

Caligmaya katilan 6grencilerin gorev ve ego yonelimli hedefler ile yas degiskeni arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir. Yasam doyumlari ile yas degiskeni incelendiginde ise 27-28
yas grubu deneklerin yasam doyum diizeylerinin; 17-20, 21-23, 24-26 yas grubu deneklerine
gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 daha ¢ok bildirdiklerini; buna karsin yaslilarin daha fazla genel mutluluk
ifadelerini ortaya koyduklarini bulmustur. Daha sonraki yaslarda, yetenek, digerlerinin
performansina gore yargilanir. Bu duruma sosyal karsilastirma adi verilir (Toros ve Yetim,
2000). Yas grubu biiyiik olan 6grencilerin amaglara ulasma konusundaki uyumu tamamlamis
oldugu, toplumsallasmada ve sosyal statiide diger yas gruplarina gére daha kemik bir yapiya
yerlestigi bu sayede ekonomik olarak gilivenligini sagladigi, yasadig tecriibeyle pozitif bir
kimlik kazandig1 ve kendini anlayabildigi sonuglarina ulasilabilir.

Calismaya katilan 6grencilerin gorev ve ego yonelimli hedefler ve yasam doyum diizeyi ile
milli sporculuk durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Millilik diizeyine
gelmis olan 6grencilerin amaclarina ulasmasi konusundaki uyum giinliik yasamlar1 ve okul
hayatlarina paralel olarak diizenlenmedigi, ekonomik olarak desteklenmedigi varsayilarak
milli olmayan Ogrencilerle yasam doyumunda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna
ulagilabilir. Yasam doyumu milli olmayan bir 6grenciyle farkli olmayan bir milli 6grencinin,
uluslararas1 bir miisabaka bilincindeki gorev ve ego yonelimi de buna es olarak farkli
olmayabilir. Gerekli pozitif kimligi bulamayan milli 6grenci, gereken diizeydeki kazanma
hirsint barindiran egosunu ve goérevinin gerekliligini miisabaka esnasinda gdsteremeyebilir
sonucuna ulasilabilir.

Caligmaya katilan 6grencilerin gorev ve ego yonelimli hedefler ile spor gecmisi degiskeni
incelendiginde 15-18 y1l arasinda spor yapmis olan sporcularin ego yonelimlerinin; 1-4 yil, 5-
8 yil, ve 8-14 yil arasinda spor yapan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ego ile iliskili hedef yonelimine sahip olan bireyler iistiin olmaya, rakiplerini alt
etmeye ve etkinligin sonucuna odaklasirlar. Aragtirmalar, ego ile iligkili hedef yoneliminin
direnc eksikligine, yliksek kaygi diizeyine, sportif etkinlikten daha az hoslanmaya ve doyuma
yol agtigina isaret etmektedir (Boyd, 1990; Duda, 1992; Duda ve Chi, 1989). 15-18 yil
arasinda spor yapmis olan dgrencilerin; daha az siire spor yapan 6grencilere gore daha fazla
tecriibeli olduklari, yapmis olduklar1 branglarla ilgili teorik bilgilerinin, bransa 6zgi
antrenman bilgilerinin, uygulamis olduklar1 miisabakalarin sayica fazla olmasi1 varsayilarak
rakiplerini alt etmeye yonelik diisiince veya hirslart; igsel giidiilenme yoniinden diistiniilerek
daha fazla oldugu, karsisindaki 6grenciyi kendinden kiigiik gordiigii sonucuna ulasilabilir.
Ayni zamanda spor camiasinda bulunduklar1 siire boyunca daha fazla insan taniyarak
cevrelerinin daha az siire spor yapan Ogrencilere gore fazla olmasi digsal gilidiilenme ile
iligkilendirilir sonucuna ulasilabilir. Uzun siire spor yapmis olan Ogrencilerin artik spor
yapmak istememesi, sportif etkinlikten hoglanmamas1 varsayilarak yukarida tanimlanmis olan
kazanmak i¢in centilmenlik dis1 hareketlere yonlendirebilir sonucuna ulasilabilir.

Tablo 1°de ¢aliymaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin %44,7’sinin kadin, %55,3 liniin erkek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2’de ¢aliymaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin %17,0’1in 17-20 yas, %50,0’mnin 21-23 yas, %25,5 24-25 yas, %7,4’{linlin 26-
28 yag araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te calismaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin %18,1’inin 1-4 y1l, %36,2’sinin 5-8 y1l, %36,2’sinin 8-14 y1l, %9,6’sinin 15-18
yil spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 4’te calismaya katilan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin  %23,4’linlin milli sporcu oldugu, %76,6’sinin milli sporcu olmadig
goriilmektedir.

Tablo 5’te goriildiigi lizere caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore SGEYO
puanlarmin karsilastirilmasinda Bagimsiz T Testi sonucu, cinsiyet ile ego ve gorev yonelimi
arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Yasam Doyum
puaniyla karsilastiriimasinda Bagimsiz T Testi sonucunda cinsiyet ile yasam doyum diizeyleri
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin
mezun olduktan sonra planlamis olduklar1 is bulma, aile hayatina giris, para kazanma gibi
hayati faktorler kadin 6grenciler ile karsilastirildiginda daha yiiksek kaygiya neden olabilir.
Bu da erkek o6grencilerin yasam doyumlarinin, kadin 6grencilerden daha diisiik ¢ikmasina
sebep olabilir sonucuna varilabilir.

Tablo 6’da goriildiigli tlizere ¢alismaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gére SGEYO
puanlarinin karsilastirilmasinda One Way Anova Testi sonucu, yas ile ego ve gorev yonelimi
arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yasam Doyum
puantyla karsilagtirilmasinda One Way Anova Testi sonucunda yas ile yasam doyum diizeyi
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yas grubu biiyiik olan
Ogrencilerin amagclara ulasma konusundaki uyumu tamamlamis oldugu, toplumsallagsmada ve
sosyal statlide diger yas gruplarina gore daha kemik bir yapiya yerlestigi bu sayede ekonomik
olarak giivenligini sagladigi, yasadigi tecriibeyle pozitif bir kimlik kazandigi ve kendini
anlayabildigi sonuglarina ulagilabilir.

Tablo 7°’de gorildiigli lizere caligmaya katilan ogrencilerin milli sporculuk durumu
degiskenine gére SGEYO ve Yasam Doyum puanlarinin karsilagtirilmasinda Bagimsiz T
Testi sonucu milli sporculuk durumu; ego ve gorev yonelimi ve yasam doyum diizeyi
arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Millilik diizeyine
gelmis olan Ogrencilerin amaglarina ulagsmasi konusundaki uyum giinliik yasamlar1 ve okul
hayatlarina paralel olarak diizenlenmedigi, ekonomik olarak desteklenmedigi varsayilarak
milli olmayan Ogrencilerle yasam doyumunda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna
ulagilabilir. Yasam doyumu milli olmayan bir 6grenciyle farkli olmayan bir milli 6grencinin,
uluslararas1 bir miisabaka bilincindeki gorev ve ego yonelimi de buna es olarak farkli
olmayabilir. Gerekli pozitif kimligi bulamayan milli 6grenci, gereken diizeydeki kazanma
hirsint barindiran egosunu ve gorevinin gerekliligini miisabaka esnasinda gosteremeyebilir
sonucuna ulasilabilir.

Tablo 8’de goriildiigii lizere ¢alismaya katilan Ogrencilerin spor yasi degiskenine gore
SGEYO puanlarimin karsilastirilmasinda One Way Anova Testi sonucunda spor yasi ile ego
yonelimi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yasam Doyum
puaniyla karsilastirilmasinda One Way Anova Testi sonucunda spor yasi ile gorev yonelimi
ve yasam doyum diizeyi arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmigstir. 15-18 yil arasinda spor yapmis olan Ogrencilerin; daha az siire spor yapan

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 861



&%

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 1°* IECSES Conference December 2016

Ogrencilere gore daha fazla tecriibeli olduklari, yapmis olduklar1 branglarla ilgili teorik
bilgilerinin, bransa 6zgii antrenman bilgilerinin, uygulamis olduklari miisabakalarin sayica
fazla olmasi varsayilarak rakiplerini alt etmeye yonelik diisiince veya hirslari; igsel
giidiilenme yoniinden diisiiniilerek daha fazla oldugu, karsisindaki 6grenciyi kendinden kiigiik
gordiigii sonucuna ulasilabilir.

Oneriler

Arastirmanin farkli degiskenlerle birlikte tekrarlanmasi ve sonuglarin ortaya konmasi Kocaeli
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bu konuyla ilgili olabilecek
eksiklerinin belirlenmesi ve giderilmesi i¢in yol gosterici olabilir.

Caligma farkli iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda yapilip birbirleriyle
karsilastirilabilir.

Ogrencilerin yasam doyumunun artmas1 a¢isindan iiniversitelerin yasam alanlarinda sportif ve
rekreasyonel etkinlik alanlar arttirilabilir.

Sporcularin ego diizeyinin standardize edilmesi i¢in farkli diizeydeki sporculardan karma bir
takim olusturulup turnuvalar diizenlenebilir.

Sporcularin gérev bilincinin artmasi igin yapilan turnuvalarda lider gérevi veya akran egitimi
gorevi verilebilir.
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