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Tip 2 Diyabetli Bireylerin Uyku Durumlari ile Baz1 Antropometrik Ol¢iim ve Kan
Degerleri Arasindaki Iliski

The Relationship Between Some Anthropometric Measurement and Blood Values with Sleep Status of
Individuals with Type 2 Diabetes

Seyit Ramazan KARADOGAN?® Funda Pmar CAKIROGLU?

oz

Tip 2 diyabet, diinyada yaklagik 190 milyon insam
etkileyen ve teshisi konmus diyabetli bireylerin
%95’ini  olusturan metabolik ve kronik  bir
rahatsizliktir. Tip 2 diyabetin genetik, beslenme,
obezite, sedanter yasam, stres vb. risk faktorleri
bulunmaktadir. Yetersiz uyku ve uyku Kalitesinde
goriilen olumsuzluklarin da diyabet icin 6nemli risk
faktorleri olabilecegi giincel yaklagimlar arasindadir.
Bu yiizden analitik ve kesitsel aragtirma deseninde
gerceklestirilen bu calisma Ocak 2021-Nisan 2021
tarihleri arasinda Egirdir Kemik Eklem Hastaliklar
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi Dahiliye
Poliklinigi’ne kayith Diyet Poliklinigi’'ne gelen
caligmaya katilmaya goniillii tip-2 diyabeti olan
bireylerin uyku kaliteleri ile baz1 antropometrik 6l¢tim
degerleri ve kan parametreleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gerekli etik
kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra 30-65 yas
araligindaki 127 kadin ve 64 erkek birey olmak iizere
toplam 191 bireyin katilimiyla caligma
tamamlanmistir. Katilimeilarin - uyku  kalitelerini
belirleyebilmek i¢in gegerlilik ve giivenilirligi 1996
yilinda Agargiin ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
Pittsburg Uyku Kalite Indeksi (PUKI) kullamlmistir.
Sonug olarak ¢alismaya katilan kadinlarin uyku kalite
durumlart kotii olanlarin iyi olanlara gore viicut
agirhg, BKI, bel cevresi ve viicut yag kiitlesinin
anlamli derecede daha diisiik; kan HbAlc, kreatin,
LDL-kolesterol, HDL-kolesterol, ferritin ve Hb
degerlerinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Caligsmaya katilan erkeklerin ise uyku kalite durumlari
kotii olanlarin iyi olanlara gore kan kreatin, insiilin,
total kolesterol ve LDL-kolesterol degerlerinin daha
yiiksek, vitamin B12 diizeylerinin ise daha disiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismadaki tiim
katilimeilarin - giinliik uyku siireleri azaldik¢a kan
HbAlc ve TG degerlerinin arttigi, BKi degerlerinin
ise azaldig1 saptanmustir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Antropometrik Olgiimler, Kan
Parametreleri, Tip 2 Diyabet, Uyku Kalitesi, Uyku
Siiresi.

ABSTRACT

Type 2 diabetes is a metabolic and chronic
disorder that affects approximately 190 million people
worldwide and accounts for 95% of individuals with
diagnosed diabetes. Type 2 diabetes can be caused by
genetics, nutrition, obesity, sedentary life, stress, etc.
Insufficient sleep and negative sleep quality are
among the current approaches that may also be
important risk factors for diabetes. Therefore, this
study, which was performed in analytical and cross-
sectional research design, was performed the study
between January 2021 and April 2021. The study was
carried out with individuals with type-2 diabetes who
volunteered to participate in the study, who came to
the Diet Polyclinic registered in Internal Medicine
Polyclinic in Egirdir Bone Joint Diseases Treatment
and Rehabilitation Hospital. The aim of the study was
to evaluate the relationship between some
anthropometric measurement values and blood
parameters with sleep status of these individuals. After
obtaining the necessary ethics committee and
institutional permissions, the study was completed
with 191 individuals, 127 women and 64 men,
between the ages of 30-65. In order to determine the
sleep quality of the participants, the Pittsburg Sleep
Quality Index (PSQI), the validity and reliability of
which was made by Agargiin et al. in 1996, was used.
As a result, the women who participated in the study
with poor sleep quality status had significantly lower
body weight, BMI, waist circumference and body fat
mass; blood HbAlc, creatine, LDL-cholesterol, HDL-
cholesterol, ferritin and Hb values were determined to
be higher. It was determined that the men with poor
sleep quality had higher blood creatine, insulin, total
cholesterol and LDL-cholesterol values, and lower
vitamin B12 levels than the men with high sleep
quality. In addition, as the daily sleep duration of all
participants in the study decreased, blood HbAlc and
TG values increased, while BMI values decreased
(p<0.05).

Keywords: Anthropometric Measurements, Blood
Parameters, Tip 2 Diabetes, Sleep Quality, Sleep
Duration.
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GIRIS

Uyku, insan yasamimin {igte birini
olusturan ve saglik i¢in hayati 6neme sahip
bir yenilenme siirecidir.1*Fiziksel, bilissel ve
psikolojik olarak viicudun normal islevlerini
sirdiirebilmek icin optimal bir uyku siiresine
ihtiyag vardir.*Saglikli bir insanin ihtiyag
duydugu uyku siiresi ise glinliik ortalama 7-8
saattir.°Son yillarda ortalama gece uykusu
1,5-2 saat kadar azaldigindan giinlimiizde
uzun siireli uyku yoksunlugu sikca
goriilebilmektedir.’Uzun siireli uyku
yoksunlugunun obezite ve pek c¢ok kronik
hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu
bilinmektedir.”® Yapilan calismalarda giinliik
6 saatin altinda kisa uyku siiresinin hem
erkek hem de kadinlarda beden kiitle indeksi
(BKI) ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir.* 1°Yapilan bir baska ¢alismada
uzun siireli uyku yoksunlugunun metabolik
sendrom riskini 1,40 kat arttirdig1 tespit
edilmistir.'! National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES)’e yanit
veren 32152 katilimcinin sonuglarina gore
uzun siireli 7 saatten az uyku siiresinin tip 2
diyabet riskini 1,35 kat ve hiperlipidemi
riskini ise 1,12 kat arttirdig1 gdzlenmistir.!2

Tip 2 diyabet, diinyada yaklagik 190
milyon insani etkileyen ve teshisi konmus
diyabetli  bireylerin ~ %95’ini  olusturan
metabolik ve kronik bir
rahatsizliktir. B Tiirkiye’de son yillarda 1997-
1998 ve 2010 yillarinda Tiirkiye Diyabet,
Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik
Hastaliklar Prevalans Calismast (TURDEP)

olmak tizere 1iki adet wulusal c¢alisma
yaptmistir. 15  yillik  siire¢  igerisinde
Tiurkiye’de  diyabet prevalansinin = 2,5
milyondan 6,5 milyona yiikselerek, yaklasik
3 katina ¢iktig1  goriilmiistiir.  Ayrica
TURDEP-2 verilerine gore katilimcilarin
%15,9’unda  bozulmus glikoz toleransi
(BGT) goriildiigiinden ilerleyen yillarda
potansiyel diyabet hastalar1 olarak
degerlendirilebilmektedir.** Tip 2 diyabetin
genetik, beslenme, obezite, sedanter yasam,
stres vb. risk faktorleri bulunmaktadir.
Yetersiz uyku ve uyku kalitesinde goriilen
olumsuzluklarin da tip 2 diyabet i¢in 6nemli
bir risk faktorleri olabilecegi  giincel
yaklasimlar arasindadir.® Tip 2 diyabetin
kotii uyku kalitesiyle iligkili olduguna dair
pek c¢cok c¢alisma mevcuttur. Yapilan
calismalarda kotii uyku kalitesinin yiiksek
hemoglobin Alc (HbAlc) diizeyi ile pozitif

yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (p<0,05).™>
15,16

Bu calismanin amaci, Egirdir Kemik
Eklem Hastliklar1 Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi Dahiliye Poliklinigi’ne basvuran
teshisi konmus tip 2 diyabet hastalarinin
uyku Kaliteleri ile bazi antropometrik 6lgiim
degerleri  ve  biyokimyasal  bulgular
arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.
Literatiirde saglikli yetigkinlerin uyku kalite
durumlart ile yapilan pek c¢ok c¢alisma
mevcuttur. Calismanin tip 2 diyabetli bireyler
tizerinde yapiliyor olmasi literatiire Onemli
bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamn Tipi

Bu ¢alisma analitik ve kesitsel arastirma
deseninde gerceklestirilmistir.

Calisma Tasarim ve Orneklem

Arastirmanin  0rneklemini Ocak 2021-
Nisan 2021 tarihleri arasinda Egirdir Kemik
Eklem Hastaliklar1 Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi Dahiliye Poliklinigi’ne kayith
Diyet  Poliklinigi’'ne  gelen calismaya
katilmaya goniillii tip 2 diyabeti olan, ancak
bilissel islevlerinde bir bozukluk

bulunmayan, gebe ve emziklilik durumu
olmayan 30-65 yas araligindaki 127 kadin ve
64 erkek birey olmak iizere toplam 191
katilime1 olusturmustur. Orneklem
buyiikligii belirlemede G Power 3.1.9.2
Paket programi kullanilmis olup %80 gii¢ ve
0,05 yanilma diizeyinde, en az 184 bireyin
calismaya alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan diyabetik bireylere
arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu
uygulanmistir. Anket formunda katilimcilara
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ait demografik bilgiler, diyabet Oykiilerine
iliskin bilgiler ve genel saglik durumlarinin
belirlenebilmesine yonelik bilgiler
sorgulanmistir. Katilimcilarin antropometrik
Olciimleri ve viicut analizleri, kan tahlili
sonrasi acken Tanita SC 240 Viicut Analizi
cihazi kullanilarak yapilmistir. Bireylerin
uyku kalitesi ile kan parametreleri arasindaki
iligkiyi inceleyebilmek i¢in katilimcilardan
hastane laboratuvarinda yiiz yiize goriisme
oncesinde sabah 8 saatlik ac¢lik durumunda
kan tahlili alinmistir. Ayrica katilimcilarin
uyku kalitelerini  belirleyebilmek  icin
gecerlilik  ve gilivenilirligi 1996  yilinda
Agarglin ve arkadaglar1 tarafindan yapilan
Pittsburg Uyku Kalite Indeksi (PUKI)
kullanilmistir.  Olgegin  Cronbach’s  alfa
giivenilirlik  katsayisi 0,804 olarak
saptanmistir. Bu dlgek bireylerin son bir ay
icerisindeki uyku kalitelerini belirlemeye
yardimc1 olmakta ve alt olgeklerin toplam
puaninin 5 ve {zerinde olmasi uyku
kalitesinin kotii oldugunu
gostermektedir.!’Arastirmada  kullanilan bu
Olcegin kullanim izni ¢aligma Oncesi yazili
olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin 30.10.2020 tarihli 16/235
sayili karar ile Ankara Universitesi Etik
Kurul izni (EK-1) ve 07.01.2021 tarihli E-
16657963-799-27 sayili karar ile Isparta il
Saghik  Midirligi. Kamu  Hastaneleri
Baskanliginda Bilimsel Arastirma Talepleri
Degerlendirme  Komisyonu  tarafindan
calismay1 uygulamada herhangi bir sakinca
gorilmemistir. Calismadan once
katilimcilara ~ Goniilli  Onam  Formu
okutulmus ve goniilli olup olmadiklar
sorulmustur.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin iyi ve koti
uyku kalite durumlarina gére antropometrik
Olctim ve viicut kompozisyon degerleri tablo
1’de verilmistir. Iyi uyku kalitesi grubunda
bulunan kadinlarin viicut agirlig1 ortalamalari
(83,5£13,3) koti  uyku  kalitesindeki
kadinlarin  viicut agirligt  ortalamalarina
(76,3£12,4) gore anlamli derecede yliksek

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics
22.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Nicel degiskenler i¢in ortalama (), standart
sapma (S) ve medyan ifadeleri kullanilmistir.
Yapilan  istatiksel analizde  diyabetik
bireylerin uyku kalitelerinin iyi veya koti
olmasma gore katilmcilara ait kan
parametreleri, antropometrik Ol¢limleri ve
vicut  kompozisyonu analizi  verileri
incelenmistir. ~ Stirekli  nicel  verilerin
normallik  dagilimi  ‘Kolmogrov-Smirnov
Testi’ ile kontrol edilmistir. Iki bagimsiz
grubun karsilagtirilmast amaciyla normal
dagilim gosteren degiskenler icin
‘Independent t Testi’, normal dagilim
gostermeyen degiskenler igin ise ‘Man-
Whitney U Testi” uygulanmistir. Giinliik
uyku siiresi ile BKI, HbAlc ve trigliserit
(TG) diizeyleri arasindaki iliski sagilim
grafigi ile verilmistir. Sagilim grafiginde
normal dagilan degiskenler icin Pearson,
normal dagilmayan degiskenler igin ise
Spearman korelasyon analizleri yapilmistir.
0,0-0,3 aras1 korelasyon katsayilar1 zayif,
0,3-0,7 orta ve 0,7-1,0 ise giiclii iliskili olarak
degerlendirilmistir.'®Arastirmada  anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calisma verilerinin tek bir merkezde
yapilmis olmasi arastirmanin sinirhiliklar:
arasindadir. Orneklem grubunun tip 2 diyabet
disinda baska kronik rahatsizliklarinin da
bulunabilir olmasi1 ve bu yiizden kullanilan
ilaclarla ilgili ilag etkilesimleri g6z ardi
edilmistir. Ayrica katilimcilarin sadece oral
antidiyabetik veya insiilin ya da her ikisini
birlikte kullanabilir olmast da ¢alismanin bir

diger sinirliligidir.

VE TARTISMA

oldugu gorilmiistir (p<0,005). Ayrica iyi
uyku Kkalitesi grubundaki kadinlarm BKI
(33,4+6,3), bel ¢evresi (102,0+13,4) ve viicut
yag kiitlesi (33,9+9,0) ortalamalar1 kotii uyku
kalitesindeki kadmlarm BKI (31,1£5,6), bel
cevresi (95,5+13,0) ve viicut yag kiitlesi
(29,5+8,8) ortalamalarina gore daha yiiksek

oldugu saptanmstir (p<0,05).
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Tablo 1. Kadin Katihmeilarin Uyku Kalitelerine
Gore Viicut Kompozisyonlar1 Ortalamalar:

belirlenmistir (p<0,05). Ayrica iyi uyku
kalitesi grubundaki kadinlarin total kolesterol
ve trigliserit (TG) ortalamalart koti uyku

Antropom iyi uyku Kétii uyku p € . . o o
etrik kalitesi kalitesi kalitesindeki gruba gore daha diisiik oldugu
pegorler sty =0 goriilmiis, ancak aralarindaki fark istatistiksel
Vicat olarak anlamli degildir (p>0,05).
Agirhig 83,5+13,3 76,3124 0,002
(kg) Tablo 3. Kadin Katihmcilarin Uyku Kalitelerine
BKI Gore Kan Parametre Ortalamalari
(kg/m2) 33,4+6,3 31,1+5,6 0,032
Bel Kan Iyi uyku  Kétii uyku p
Cevresi 102,0£13,4 95,5+13,0 0,007 Parametreleri kalitesi kalitesi
(cm) (n=67) (n=60)
Viicut Yag KADIN Medyan Medyan
Kiitlesi 33,9+9,0 29,5488 0,006
(kg) Achk Kan 105 97 0,028
Viicut Kas Glikozu
Kiitlesi 45,6+5,1 44,7+3,5 0,235 (mg/dl)
(kg) HbALc (%) 6,0 6,5 0,007
. o Vitamin D 25,1 17,0 0,142
Calismadaki erkeklerin iyi ve kotii uyku (ng/mL)
kalite durumlarina gore antropometrik dlgiim Frei’;:? 08 08 0,024
.. . - . , mg
ve viicut komppmsyon dege.rler'l tablo 2’de tosiilin 129 119 0.970
verilmistir. Iyt uyku kalitesi grubunda (mlu/mL)
bulunan erkelerin viicut agirhigi, bel gevresi, Total 189 216 0,176
viicut yag kiitlesi ve BKI ortalamalar1 koti Fﬁgf;gml
uyku kalitesindeki erkeklerin degerlerine Trigliserit(mg/ 137 144 0,068
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. dl)
Ancak ortalamalar arasindaki fark tge';teml 9 132 0,000
istatistiksel acidan anlamli degildir (p>0,05). (mg/dl)
HDL 43 54 0,014
Tablo 2. Erkek Katihmcilarin Uyku Kalitelerine kolesterol
Gore Viicut Kompozisyonlar: Ortalamalari (mg/dl)
Ferritin 17,3 25,7 0,022
Antropo- Tyi uyku Kotii uyku p (ml/ng) _
metrik kalitesi kalitesi Hemoglobin 13,5 13,6 0,023
Degerler (n=40) (n=24) (g/dl)
ERKEK X+$ X+S B12 (pg/ml) 346 319 0,071
Viicut
8(%'; i s0.1 84.2 0824 Erkeklerin iyi ve koti uyku kalite
BKI durumlarina gore kan parametre ortalamalari
(kg/m2) 26,5 306 0.182 tablo 4’te verilmistir. Uyku kaliteleri iyi olan
$ y y
Bel erkeklerin kotii olan erkeklere gore kan
(Ccf%’)res‘ 9.5 100,0 0.578 kreatin, insiilin, total kolesterol ve LDL-
Viicut Yag kolesterol degerlerinin daha diisiik oldugu
:‘k‘é;'es‘ 179 225 0,266 goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica uyku kaliteleri
Viicut Kas 1yl olan erkeklerin kotii olan erkeklere gore
:‘k“g';lesi 59.1 60,6 0,317 vitamin D, TG, HDL-kolesterol ve ferritin

Kadinlarin 1yi ve koti uyku kalite
durumlarina gore kan parametre ortalamalari
tablo 3’te gosterilmigtir. Uyku kaliteleri iyi
olan kadinlarin HbAlc, kreatin, LDL-
kolesterol, HDL-kolesterol, ferritin ve
hemoglobin (Hb) degerlerinin uyku kaliteleri
kotii olan kadinlara gore daha diisiik oldugu

degerlerinin de daha disiik oldugu
saptanmis, istatistiksel acgidan aralarindaki
fark anlamli bulunmamistir (p>0,05). lyi
uyku kalitesi grubundaki erkeklerin vitamin
B12 degerlerinin kotii uyku kalitesindeki
erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,005).
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Tablo 4. Erkek Katihmecilarin Uyku Kalitelerine
Gore Kan Parametre Ortalamalari

Kan fyi uyku  Kotii uyku p
Parametreleri kalitesi kalitesi

(n=40) (n=24)
ERKEK Medyan Medyan
Achik Kan
Glikozu 121 141 0,266
(mg/dl)
HbAlc (%) 7,2 6,6 0,169
Vitamin D 14,8 15,1 1,000
(ng/mL)
Kreatin 0,9 1,0 0,000
(mg/dl)
Insiilin 66,0 158 0,002
(mIU/mL)
Total
kolesterol 202 230 0,000
(mg/dl)
Trigliserit(mg/ 139 225 0,117
di)
LDL
kolesterol 106 154 0,000
(mg/dl)
HDL
kolesterol 39 45 0,433
(mg/dl)
Ferritin 132 138 0,657
(ml/ng)
Hemoglobin 14,5 14,9 0,566
(g/dI)
B12 (pg/ml) 404 286 0,002

Calismadaki katilimeilarin giinliik uyku
siireleri ile BKI arasinda pozitif yonde zayif
bir iliski (r:0,167; p=0,021) oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimeilarin giinliik uyku
siireleri azaldikca kan HbAlc (r:-0,181;
p=0,022) ve TG (r:-0,254; p=0,002)
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5. Katihmeillarin Giinliik Uyku Siirelerine
Gore Kan TG, HbAlc ve BKI Sac¢ilim Grafigi

T Lo = 00
1] s &

v504 o oS @

Wyuslrew

- T T T T —
i 0 e 0 5 i 100 B

(r:-0,254; p:0,002 TG-Uyku siiresi)

Tablo 5. (Devam)

[T -

Ui rasi

]
o

2

i
s
el
(R
o
o

B¥

(r: 0,167; p: 0,021 BKi-Uyku siiresi)

Son 50 yilda artarak devam eden ve diinya
capinda pandemi boyutuna ulagsan obezite
bliylik bir halk sagligt sorunu haline
gelmigtir.  Hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve tip 2 diyabet gibi pek ¢ok
kronik ve metabolik hastaliklar ile
iliskilendirilen obezitenin genetik ve ¢evresel
pek cok risk faktorii mevcuttur. Obezite i¢in
bir risk faktorii olan kotii uyku kalitesi ve
yetersiz uykunun artan BK1 ile iliskili oldugu
son yillarda ilgi g&rmiistiir.®®Ancak bu
calismada uyku kalitesi iyi olan kadinlarin
kotii olanlara gore viicut agirhigl, bel cevresi
ve BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu
(p<0,05) (Tablo 1), uyku kalitesi iyi olan
erkeklerin 1ise kotii olanlara gore viicut
agirligy, bel gevresi ve BKI degerlerinin daha
disiik oldugu (p>0,05) gortlmistiir (Tablo
2). Ayrica ¢aligmadaki katilimeilarin giinliik
uyku siireleri ile BKI arasinda pozitif bir
iligki (r:0,167; p=0,021) oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada giinliik <6 saat, kisa
uyku siiresinin hem erkelerde hem de
kadinlarda BKI ve bel cevresi ile pozitif
iliskili oldugu goriilmiistiir.® Yetiskin 10136
katilimcr {izerinde yapilan bir calismada
giinliik uyku siiresi ile BKI, bel gevresi, kalca

1101


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/total%20cholesterol
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/total%20cholesterol
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/triglyceride

GUSBD 2023; 12(3): 1097 - 1105
GUIJHS 2023; 12(3): 1097 - 1105

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

cevresi ve bel/kalca orani arasinda negatif
yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).% Ayrica 569 yetiskin kadin iizerinde
yapilan bir ¢alismada ise gilinliik 6 saatin alt1
(cok kisa uyuyanlar) ve giinliik 9 saatin tlizeri
(uzun uyuyanlar) uyuyan kadinlarin yiiksek
BKi ile iliskili oldugu gdzlenmistir
(p<0,05).2°Yapilan calismalardan da
anlasilacag: iizere giinliik uyku siiresi ile BK1
arasinda ‘U’ seklinde bir iliskiden
bahsedilebilmektedir. Ideal uyku siiresinin
BKI diizeyi ve obezite ihtimalini azalttigs,
ideal uyku siiresinin altinda ve iistiinde uyku
siiresinin ise BKI diizeyi ve obezite
ihtimalini arttirdig1 sonucuna
varilabilmektedir. Uyku kalitesi ile bazi
antropometrik Slgtim degerleri arasi iligkileri
inceleyen calismalarin ¢ogunda BKI, viicut
yag ylizdesi ve viicut agirliginin uyku kalitesi
kotii olan bireylerde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05).1% 21 22 By ¢alismada
uyku kalitesi ile bazi1 antropometrik 6l¢iim
degerlerinin erkek ve kadinlarda celismesi
erkeklerin agir is temposu ve stres diizeyinin
yiiksek olmasma baglanabilir. Yapilan bu
calismadaki kadinlarin verilerinin literatiirle
celismesi ise 6rneklem biliyiikligi ve tek bir
merkeze ait  verilerden  olusmasindan
kaynaklanmig olabilir.

Uyku, saghgin devami igin gerekli
metabolik, biligsel ve psikolojik islevleri
diizenleyebilmek amaciyla son derece
onemlidir. Uyku bozukluklarinin gelismekte
ve gelismis {ilkelerdeki artis hizi diinya
genelinde onlem alinmasi gereken acil bir
halk sagligi sorunu olusturmustur® Kisa
uyku siiresi  ve uyku kalitesindeki
bozulmalarin kan parametreleri iizerinde
onemli etkilere sahip oldugu yapilan pek cok
calismayla  gosterilmistir.®  Yapilan bu
calismada hem erkek hem de kadinlarda
uyku kalitesi kotii olan bireylerin 1y1 olanlara
gore kan HbAlc, kolesterol ve TG
degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. (Tablo 3 ve Tablo 4). Ozellikle
kotii uyku kalitesi grubundaki kadinlarda tip
2 diyabet i¢in referans deger olan HbAlc
degeri 6,5’in iizerinde ¢ikmistir.>®Ayrica
uyku kalitesi kotli olan katilimcilarin total
kolesterol (>200 mg/dl) ve LDL kolesterol
(>130 mg/dl) degerlerinin de referans

degerin Tlizerinde oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3). Uyku kalitesi kotii olan erkek
katilimcilarin =~ ise TG (>150 mg/dl)
degerlerinin referans degerinin {izerinde
oldugu gozlenmistir (Tablo 4).2* Tip 2
diyabeti olan yetiskin bireyler {izerinde
yapilan bir ¢aligmada uyku kalitesi kotii olan
bireylerin i1yi olan bireylere gére kan HbAlc
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,001).2° Yine diyabeti olan
bireyler lizerinde yapilan bir bagka ¢alismada
uyku kalitesi kotii olan katilimcilarin iyi
olanlara gore acglik kan sekeri (AKS),
HbAlc, TG ve total kolesterol degerleri daha
yiikksek  bulunmustur  (p<0,05).BTip 1
diyabeti olan yetiskin bireyler {izerinde
yapilan bir ¢alismada ise kotii uyku Kkalitesi
grubundaki bireylerin iyi uyku kalitesindeki
bireylere gore LDL-kolesterol ve total
kolesterol degerlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,009).2°

Bu caligsmadaki katilimcilarin giinliik uyku
stireleri ile kan HbAlc ve TG diizeylerinin
negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir
(r1:0,181; r2:0,254; p<0,05) (Tablo 5).
Yapilan bir calismada 9 saatin iizeri gece
uykusu olan diyabetli bireylerin 6-9 saat arasi
uyuyan bireylere gére daha yiiksek HbAlc,
AKS ve TG seviyeleri ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (p<0,05), 6 saatin alti gece
uykusu olan bireyler ile HbAlc arasindaki
iliski anlamli degildir (p>0,05).2" Bir meta-
analiz sonucuna gore kisa ve uzun gece uyku
stirelerinin  yliksek HbAlc seviyeleri ile
iliskili oldugu belirlenmistir.?® Yapilan bir
baska calismada ise 7 saatin alt1 kisa uyku
siiresinin kan total kolesterol, TG ve AKS
degerlerini  arttirdi@1  tespit  edilmistir
(p<0,001).2 NHANES 2013-2014 verilerine
gore 5 saatin alti giinlilk uyku siiresinin
yiikksek kan TG seviyesi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (p<0,05).%° Yapilan
calismalardan da gorildiigli iizere uyku
stiresinin ~ azalmast  ve  Kkalitesindeki
bozulmalarin  viicutta olusturdugu stres
sebebiyle diyabetli bireylerde kan HbAlc,
TG ve kolesterol degerlerini olumsuz
etkiledigi diisiintilebilir.

Anemi biligsel ve fiziksel kapasiteyi
azaltmasi, ekonomik iiretkenligi diislirmesi
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ve morbiditeyi arttirmasi sebebiyle saglik
icin son derece dnemlidir. Hemoglobin (Hb)
kirmizi kan hiicreleri i¢inde en Onemli
oksijen tasiyan molekiildiir. Bu yiizden Hb
degeri 12 g/dI’'nin alti demir eksikligi
anemisi olarak kabul edilmektedir.®* Bu
calismada hem kadinlarda hem de erkeklerde
uyku kalitesi kotii olanlarin iyi olanlara gore
kan Hb ve ferritin degerlerinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir, ancak sadece kadinlar
arasindaki  degerler istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu c¢aligmada
uyku kalitesi iyi veya kotii olsun tiim
katilimcilarin Hb ortalama degerleri anemi
icin referans deger olan 12 g/dl’nin {izerinde
tespit edilmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).
Yapilan pek ¢ok calismada uyku kalitesi kotii
olan bireylerin iyi olan bireylere gére kan Hb

SONUC VE

Tip 2 diyabet tanis1 konmus yetiskin
bireylerin uyku durumu ile bazi kan
parametreleri ve antropometrik Olgtimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu c¢alismada uyku kalite ve
stirelerinin bu degiskenler ile iliskili oldugu
goriilmistiir. Calismaya katilan kadinlarin
uyku kaliteleri iyi olanlarin kéti olanlara
gore viicut agirhg, BKI, bel cevresi ve
viicut yag kiitlesinin anlamli derecede daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Caligmaya
dahil edilen erkeklerin ise uyku kalite ve
antropometrik Ol¢lim degerleri arasindaki
iliski istatistiksel agidan anlamli degildir.
Ayrica c¢alismadaki tiim katilimcilarin
giinlik uyku siireleri arttikca BKI
degerlerinin de artt1g1 tespit edilmistir.

Tip 2 diyabetli bireylerde uyku Kkalite
durumu ve kan parametreleri arasindaki
iliskiyi degerlendirdigimizde, c¢alismadaki
kadinlarin uyku kalite durumlart koti
olanlarin 1yi olanlara gore kan HbAlc,
kreatin, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol,
ferritin ve Hb degerlerinin daha yiiksek,
AKS degerlerinin ise daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ancak kadinlarin uyku kalite
durumlar ile kan C-reaktif protein (CRP),
vitamin D, insiilin, total kolesterol, TG,
tiroit stimiile edici hormon (TSH) ve
vitamin B12 diizeyleri arasindaki iligkinin

ve demir degerlerinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.3#Arastirma sonuglarindaki
farkliliklar aneminin yorgunluk ve uyku hali
olusturmasi sebebiyle uyku kalite ve siiresini
etkileyebildigi  dusiiniilmektedir.  Ayrica
yapilan bu calismada uyku kalitesi iyi olan
erkek katilimcilarin kotii olanlara gore serum
B> diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir  (p<0,05). Bu calisma
sonuglarina benzer sonuglarin bulundugu bir
baska ¢alismada ise serum Bi. diizeyi yiiksek
olan bireylerin uyku kalitesi 6l¢eginden daha
iyi puanlar aldiklar1 bildirilmistir.® Serum Bi2
diizeyi yliksek olan bireylerde uykusuzluk,
yorgunluk, bitkinlik  gibi durumlar
gbzlenmeyecegi icin uyku kalitelerinin 1iyi
olmas1 beklenmektedir.

ONERILER

istatistiksel ~ olarak  anlamli  olmadig1
saptanmistir. Caligmaya alinan erkeklerin
uyku kalite durumlart kotii olanlarin 1iyi
olanlara gore kan kreatin, insiilin, total
kolesterol ve LDL-kolesterol degerlerinin
daha yiiksek, vitamin B12 diizeylerinin ise
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
calismadaki  erkeklerin  uyku  kalite
durumlart ile kan AKS, HbAlc, CRP,
vitamin D, TG, HDL-kolesterol, TSH,
ferritin ve Hb degerleri arasindaki iligki
anlamli gorilmemistir (p>0,05). Yine aym
caligmadaki tiim katilimcilarin giinliik uyku
stireleri azaldikca kan HbAlc ve TG
degerlerinin ise arttig1 belirlenmistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalardan ve
bu calismadan da anlasilacagi lizere ideal bir
viicut agirligr ve saglikli bir yasam igin
genellikle g6z ardi edilen uyku durumunun
onemli  oldugu  gorilmistir.  Uyku
kalitesindeki  bozulmalarin  ve  giinliik
yeterince uyuyamayan kisilerde stres
diizeyinin artmas1 obezite, insiilin direnci ve
kan  yaglart  yiiksekliklerine  sebep
olabilecegi goriilmiistiir. Bu yiizden giinliik
7-8 saat gibi ideal bir uyku siiresi ve kaliteli
bir uykunun saglanmasi igin gerekli
tedbirlerin alinmasi ve tedavi se¢eneklerinin
sunulmas1 halk saghgi acisindan uygun
olacaktir.
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