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Oz

Giiniimiizde farkl: toplumlarin birbirleriyle kaynastirilmast icin cegitli etkilesim kanallar: kurulmaktadrr. Bu girigimlerden biri
olan gastrodiplomasi, toplumlar arasinda yiyecek ve icecek kiiltiirii alisverisine dayanmaktadir. Gastrodiplomasi, iilkelerin
cogunda ulusal politika ve kamu stratejisi olarak kabul edilmektedir. Bircok iilke, yemegin cekici, duygusal ve duyusal yonlerinin
gticlii olmasindan dolay: gastrodiplomasi kampanyalari ile ulusal mutfak tamtiminda bulunmaktadir. Tiirk mutfagimn diinyada
tanminmast icin diizenlenen gastrodiplomasi kampanyalarinda biri de Tiirk Mutfagr Haftasi'dir. Bu ¢alisma, Tiirk Mutfag:
Haftasi'nda yabanci 6grencilerin  Tiirk mutfagr hakkindaki deneyimlerinin ve goriislerinin  belirlenmesi amactyla
gergeklestirilmistir. Yabanci 6grencilerin deneyim ve goriislerinin altnmast igin yar1 yapilandirilmig goriisme formu aracihigiyla
2022 Agustos ve Eyliil aylar: arasinda 16 adet katilimcidan veriler toplanmstir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler betimsel
analizle yorumlanmgtir. Bu cercevede katilimcilarin deneyimleri; Tiirk mutfak imaji, Tiirk mutfak deneyimi ve gastrodiplomasi
agisindan Tiirk mutfag: seklinde ii¢c temel kategoride tamimlanmistir. Arastirma sonucunda, katilimeilarin kismen Tiirk Mutfag:
hakkinda 6n bir algiya sahip oldugu, ikamet edilen iilkede Tiirk mutfagini deneyimleme firsat: yakalayamadigi, Tiirkiye'ye
geldikten sonra Tiirk mutfag: hakkinda hem olumlu hem de yeni deneyimler kazandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastrodiplomasi, Tiirk Mutfagi, Tiirk Mutfag1 Haftasi.

Experiences of Foreign Students Regarding Turkish Cuisine Week as a Tool of

Gastrodiplomacy
Abstract
Nowadays, various interaction channels are established in order to integrate different societies with each other.
Gastrodiplomacy, one of these interactions, is based on cultural exchange between societies. One of the gastrodiplomacy
campaigns organized for the recognition of Turkish cuisine in the world is the Turkish Cuisine Week. This study was carried
out in order to determine the experiences and opinions of foreign students about Turkish cuisine during the Turkish Cuisine
Week. Research data were collected from 16 participants through face-to-face interviews between September and August 2022.
The obtained data were subjected with descriptive analysis. In this context, the experiences of the participants are defined in
three basic categories as Turkish cuisine image, Turkish cuisine experience and Turkish cuisine in terms of gastrodiplomacy. It
was concluded that the participants partially had a perception about Turkish Cuisine, but they did not have the opportunity to
experience Turkish cuisine in their own country, and that they gained both positive and new experiences about Turkish cuisine
after coming to Turkey.
Keywords: Gastrodiplomacy, Turkish Cuisine, Turkish Cuisine Week.

*Bu calisma icin Giimiishane Universitesi Rektorliigii, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 28.07.2022 tarih ve 2022/05
say1l1 "Etik Kurul Onay1" alinmistir.
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Extended Summary

In a century that represent changing social acceptances with the effect of globalization, many events and
activities are attempted to organize to preserve and promote Turkish culinary” conventional attributes at
the national and international level. One of the most featured events is "Turkish Cuisine Week" which is
regarded as an activity to promote Turkish cuisine more effectively. These events provide an insightful
impression for foreigners who desire to learn different cultures as well as are extremely helpful to transfer
the culture to the next generations. By taking into consideration these statements, this article aims to
examine the Turkish culinary experiences of foreign students who participated in "Turkish Cuisine Week"
in a gastrodiplomacy context.

Gastrodiplomacy consists of cultural, economic, individual, trade and tourism activities. It is known that
strategies (i.e., marketing, promotion, public relations, image and reputation management, nation brand)
are followed in these activities (Zhang, 2015; Soner, 2022). Gastrodiplomacy ensures economic and
political gains to destinations and pushes reluctant travellers to visit a destination (Rockower, 2012). Even
though it is accepted that people are rational beings, the foods affect their decisions and initiatives in the
future. Although humans seem to be rational, the foods that people eat determine their decisions and
initiatives in the forthcoming years (Spence, 2016). Gastrodiplomacy also creates emotional links through
the foods and has an impact on individuals” preferences (Osipova, 2014). Moreover, it is utilized as a soft
power by numerous destinations for several reasons such as developing intercultural understanding,
promoting the country's culture and culinary culture, providing international relations, strengthening the
image of the country and creating tourism demand (Tiirker, 2018).

In recent years, the need to protect the Turkish culinary culture occurred because of some reasons such as
acceleration of world cuisines’ interaction, spread of fast-food chains and international cultural exchange.
Since the 2000s, some attempts have been made to transform Turkey's culinary culture into a global brand
and to effectively use the attractive force of this culture on an international level. Although Turkey have
launched some gastrodiplomatic events to strengthen its image and brand, it is impossible to mention
regarding its systematic policy and planning. Further to these events, the more effective promotion of
Turkish culinary culture should be included.

This article has used a qualitative research approach to reveal the Turkish culinary experiences of foreign
students in Turkey. The qualitative research approach focuses on micro data obtained from limited study
groups rather than big data research units and aims to concentrate on examining the gathered data in
detail. There is an in-depth analysis of events and phenomena in such approaches (Baltaci, 2019). In order
to capture the diversity of the case, the study group was selected through maximum variation sampling,
which is one of the purposeful sampling methods (Rubin & Babie, 2016). As a data collection strategy,
semi-structured open-ended interview was used as a data collection technique. The research units were
interviewed between August and September 2022 (between 15 and 28 minutes). Although 35 students
were informed during the activity, only 16 students were accepted to participate in this research since rest
of students returned to their countries and could not be contacted by authors.

The obtained data were subjected with descriptive analysis. In this context, the experiences of the
participants are defined in three basic categories as Turkish cuisine image, Turkish cuisine experience and
Turkish cuisine in terms of gastrodiplomacy.

Research findings indicate that participants’ age differ between 19-15; they reside in Africa and Asia
continents; and they visited the Turkey for education reasons. In addition, it is observed that some of the
participants received Turkish preparatory education, and some of them study in different departments.
As a result of inspection, there major theme was explored: “Turkish cuisine image,” “Turkish culinary
experience” and “Turkish cuisine in terms of gastrodiplomacy”. It was found out that the participants had
superficial knowledge and a positive image about Turkish cuisine before visiting Turkey. It was stressed
that the participants first experienced Turkish cuisine products in student dormitories, did not participate
in any activities related to Turkish cuisine, and Turkish Cuisine Week activities were a first for them. The
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event was seen as a significant activity in terms of getting to know Turkish cuisine, getting thoughts from
foreign visitors, gaining new experiences, and tasting different and local flavors.

Turkish cuisine dates back to a long historical past and is enriched with the contribution of Central Asia,
Anatolia, Mesopotamia geographies, Seljuk and Ottoman Empires. Moreover, the cuisine has been
received different flavors and novelties by interacting with different cultures. So, it is known as one of the
most prominent kitchens in the world. In the data analysis, it was concluded that the students” own
kitchens had a similar culinary culture with the Turks, but the tastes of the dishes differed from each other
over time. It is found out that the majority of the students had a superficial knowledge on Turkish culinary
culture at first. After they experienced Turkish food for the first time in the dormitory, they were not very
satistied with this experience, but as time goes by, their perceptions and experiences towards Turkish
cuisine were affirmed. More interestingly, interviewers emphasized that they reached Turkish culinary
delicacies in this environment (i.e., Turkish Cuisine Week). Students also stated about their most
appreciated dishes such as kebab, dried beans, stuffed meat, wrap, baklava, roasted chickpea halva, and
stuffed meatballs. The study findings are found that students reached to Turkish cuisines’ basis flavors
and created an emotional bond through different events. As previous studies (Wallin, 2013; Pujayanti,
2017) mentioned, it is important to introduce cuisine to foreigners and to create intercultural awareness
through culinary culture.

As a result, this article has reached that the participants gained a good impression about Turkish cuisine
in “Turkish Cuisine Week”, they had a positive Turkish cuisine experience and they would share their
experiences with their around. In spite of the contributions, our research has a few limitations that need
to be taken into consideration. Our research was limited with samples and focused on specific research
units such as Asia and Africa. Based on such limitations, it is recommended for future scholars to study
the topic with larger samples from different countries.
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1. Giris

Kiiltiir, insanlarin ge¢misten giiniimiize kadar getirdigi, sanat, edebiyat, gelenek, gorenek, mutfak, hukuk
gibi degerlerden olusmaktadir. S6z konusu degerler iizerinden toplumlar hakkinda birgok bilgi
alabilmektedir. Her ne kadar kiiresel diinya diizeninde birgok kiiltiirel 6genin birbirine benzedigi kabul
edilse de toplumlar arasinda dil, din, gelenek, gorenek gibi pek ¢ok kiiltiirel farklilik halen kendini
korumaktadir. Devletler arasi iligkilerde, diger toplumlar: etkileyen ve bir ¢ekici unsur niteligi tasiyan
kiiltiir, son yillarda bir diplomasi tiiriine doniismektedir. Sanat, bilim, egitim ve gastronomi gibi kiiltiirel
ogeler, iilkelerin diger {iilkelerle ortaklik kurma ve etkilesim saglamasi iizerinde etkili olmaktadir
(Yagmurlu, 2019). Bir bagka ifadeyle iilkeler tarafindan kiiltiirel diplomaside kullanilan bir¢ok 6ge ile
beraber yiyecek ve igecek unsurlar1 halkla iligkiler ve tanitim agisindan olduk¢a dnem arz etmektedir
(Karaca, 2015).

Yiyecek ve igeceklerin, kiiltiirel anlamin 6tesinde simgesel bir yonii bulunmaktadir. Yiyecek ve igecek,
sosyal pratigi diizenleme ve sekillendirme yonii olan giiglii bir iletisim arac1 olarak kabul gérmektedir.
Toplumlar arasinda iliskilerin olusturulmasinda belirleyici bir misyona sahip olan bu olgu, gecmiste
oldugu gibi giiniimiizde de kiiltiirel diplomasinin énemli argiimanlarindan biridir. Gastrodiplomasi,
tilkelerin mutfak kiiltiirti yoluyla yabancilarla temas kurma stratejisi ve iletisim c¢alismasina
dayanmaktadir (Rockower, 2012; Wilson, 2013; Chapple-Sokol, 2013; Ruddy, 2014; Hussin, 2018; Aksoy &
Cekig, 2018; Tiirker, 2018; Pulluk & Ornek, 2021). Yapilan arastirmalarda bir¢ok agidan ele alinan
gastrodiplomasi kavrami, sinirlar1 halen net olarak ortaya konulamamugtir. Literatiirde turizm iligkisinin
¢ok daha iyi tanimlanmasi ve diger iligkilerin bunun tiizerinden agiklanmasi, kavramin gergek
potansiyelinin degerlendirilememesi anlamina da gelmektedir (Soner, 2022). Bu nedenle gastrodiplomasi
kavraminin farkli acilardan ele alinmasi gerekmektedir.

Diinyada, gastronomi degerlerinin korunmasi, gelecek nesillere aktarilmas: ve farkli toplum vatandaslari
tarafindan bilinmesi amaciyla gesitli koruma ve tanitma faaliyeti yiiriitiilmektedir. Geleneksel mutfak
kiiltiirlerin korunmas: ve tanitilmasi amaciyla UNESCO basta olmak tizere, bir¢ok kurum ve kurulus yeni
koruma projeleri iizerinde caligmalar yapmaktadir. UNESCO tarafindan yiiriitiilen Yaraticilar Agy,
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi, geleneksel mutfak kiiltiiriiniin tanitim,
korunmasi ve yayginlastirilmasi, Italya’nin Slow Food ve Tiirkiye nin Cografi Isaretli Uriinler projesi buna
ornek gosterilebilir (Bucak & Yigit, 2019).

Kiiresellesmenin etkisiyle toplumsal kabullerin degisme siireci icinde oldugu bu yiizyilda (Sanler,
Coémert & Durlu Ozkaya, 2012), Tiirk mutfagimin geleneksel mutfak ozelliklerinin korunmasi ve
tanitilmasi gerekliliginden hareketle, ulusal ve uluslararasi diizeyde bircok etkinlik diizenlenmektedir. Bu
etkinliklerden biri de Tiirk mutfaginin daha etkin tamitilmas: amaciyla ilan edilen “Tiirk Mutfag:
Haftas1”dir. Yabana iilke insanlarma Tiirk kiiltiirii ve mutfagi hakkinda olumlu bir izlenim yaratilmasi
ve gelecek kusaklara aktarilmasi hedeflenmektedir. Buradan hareketle ¢alismada, gastrodiplomasi
kapsaminda degerlendirilen Tiirk Mutfag1 Haftas: etkinliklerine katilim gosteren yabanci 6grencilerin
Tirk mutfagma iliskin nasil bir deneyim elde ettiklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Tiirkiye, gesitli
tilkelerden egitim amagh Ogrencilerin yogun talep ettigi tilkelerin basinda gelmektedir. Yabanci
ogrencilerin tekrar tilkelerine donecegi ve deneyimlerini paylasacagl goz oniine alindiginda, genis bir
cevreyi etkilemesi s6z konusudur. Yabanci 6grencilerin Tiirk mutfagina iliskin degerlendirmelerini iceren
bu ¢alisma, kamu kurum ve kuruluslar ile yiyecek ve igecek sektOriine yon veren gevrelere bulgular
sunmas! bakiminda onem gostermektedir. Ayrica alandaki yazma da onemli katkilar saglayacag:
disiintilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve

Bu boliimde gastrodiplomasi ve Tiirk mutfak kiiltiirii ve tanitim faaliyetleri kavramlar: agiklanmistir.
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2.1. Gastrodiplomasi

Gastrodiplomasi kavrami, kiiltiir diplomasisinin bir ayag1 olarak iilke imaji, farkindalig1 ve bilinirliginin
olusturulmasinda mutfak kiiltiiriiniin bir enstriiman olarak kullanilmasini kapsamaktadir Wilson, 2013;
Cevik & Aslan, 2020). Gastrodiplomasi kavramini ilk kez tanimlayan Paul Rockower, kavrami insanlarin
kalbine ve zihnine mide araciligiyla ulasma seklinde agiklamistir (Wallin, 2013). Suntikul (2019) ise
gastrodiplomasiyi “Ulke ve diger aktdrlerin, mutfakla iliskili kanallar1 kullanarak, yabanci iilke halklari
arasinda olumlu iliskiler kurmaya calistiklar1 politika ve uygulamalar” seklinde degerlendirmektedir
(Suntikul, 2019). Gastrodiplomasi ile toplumlar arasinda etkilesim, uluslararasz is birligi ve kiiltiirler aras:
farkindalik yaratilmaktadir (Pujayanti, 2017). Literatiirde gastrodiplomasiyle esdeger olarak kuliner
diplomasi, mutfak diplomasisi, yiyecek diplomasisi, yemek diplomasisi gibi farkli kavramlar kullanilsa
da (Chapple-Sokol, 2013; Alan, 2016; Bucak, Yigit & Okat, 2019) gastrodiplomasinin daha kapsayici
oldugu kabul gormektedir. Yukarida ifade edilen tanimlardan hareketle gastrodiplomasi, bir toplumun
kadim degerlerinden biri olan mutfak kiiltiirii yoluyla diger insanlar1 etkileme, ulusal etkilesim ve ig
birligini olusturma olarak tanimlanabilir.

Gastrodiplomasi kavrami ilk kez 2002 yilinda “The Economist” dergisinde “Kiiresel Tai” baghkli bir
makalede goriilmektedir. Gastrodiplomasi uygulamalarinin ilk goriildiigii bu makalede, Tayland
mutfaginin tesvik edilmesine iliskin bazi faaliyetlerden soz edilmektedir. Bu faaliyetlerle, {ilkenin
kesfedilmesi, iilke imajimin giiglendirilmesi ve turistler tarafindan tercih edilmesi amaglanmistir
(Economist, 2002). ik olarak Asya iilkelerinde yemegin ve yemek kiiltiiriiniin yumusak gii¢ olarak
kullanilmasi, diinyada pek ¢ok tilkeyi harekete gecirmistir (Aksoy & Cekig, 2018; Soner, 2022). Tayland”1
gastrodiplomaside, Giiney Kore, Peru, Malezya, Japonya, Tayvan, Endonezya, ABD, Danimarka, Norveg,
Isveg, Avustralya, Italya, Fransa, Ispanya ve Tiirkiye gibi iilkeler izlemektedir. Gastrodiplomasi yoluyla
kiiresel diizeyde yemek kiiltiirlerinin tanitilmasi, ticaretin ve turizm faaliyetlerinin artirilmasi, iilke imaj
ve markasinin giiglendirilmesi (Wilson, 2013; Tiirker, 2018; iggimen, 2021), gelisen deger zincirinden
yararlanilmasi ve diplomatik iligkilerin kurulmas: hedeflenmektedir (Aksoy & Cekig, 2018).

Gastrodiplomasi uygulamalari, iilkelerin ¢ogunda ulusal politika ve kamu stratejisi olarak kabul
edilmektedir (Cevik & Aslan, 2020). Diinyanin birgok iilkesinde hiikiimetler, yemegin ¢ekici, duygusal ve
duyusal yonlerinin giiglii olmasindan dolay1 gastrodiplomasi kampanyalari ile ulusal mutfak tanitiminda
bulunmaktadir. Asya {ilkelerinden Tayland “Diinya Mutfag1”, Giiney Kore “Kimchi Diplomasisi”,
Tayvan “Dim Sum Diplomasisi”, Malezya “Diinya i¢in Malezya Mutfag1”, Hindistan “Samosa
Diplomasisi” ve Peru “Diinya i¢in Peru Yemekleri” sloganlar ile ulusal mutfagi insa etme ve tanitma
faaliyetleri ytriitiilmektedir (Wilson, 2013; Yildirim, 2020). Gastrodiplomasi uygulamalari, ulusal
markalarin, gida ve diger faktorlerle etkilesim yaratmasinin yaninda turizm hareketlerini de
etkilemektedir. Global Hansik adi altinda Kore Turizm Orgiitii, Kore yemeklerini tanitmaya Koreli
sanatgilarin popiilaritesinden faydalanarak, iilke yemeklerinin taninirligina ve turizmin gelismesine katki
saglamistir. Ayrica gastrodiplomaside yapilan yeniliklerden biri de alisilmisin disindaki girisimlerdir.
Ornegin 2012 yilinda bir grup goniillii Tiirk, “Tiirk Kahvesi Kamyonu” ile ABD iilkesinin bes sehrine
seyahat ederek, “Tiirk kahvesi: 500 yillik dostlugun tad1” adl1 proje kapsaminda iki tilke arasinda dostluk
iligskilerine katki saglamak istemislerdir. Proje Tiirk is adamlar1 ve Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan
destek bulmustur. Yiiriitiilen bu ¢alismalar medyada olduk¢a giindemde kalmistir (Suntikul, 2019).
Ispanya’da 2015 yilinda Ispanya yetkili kurumlarin bir araya gelerek gelistirdikleri “Gastro Marca
Espana” kampanyasinda, yemek tarifleri, bolgesel mutfak ornekleri ve gastronomi olay ve etkinliklerin
paylasilmasi hedeflenmis, iilke imajinin iyilestirilmesi planlanmistir. Yine 2019 yilinda, gesitli Amerika
sehirlerinde ispanya mutfagini tanitma amagh gesitli etkinlikler diizenlenmistir (Ozgen, 2021).

Gastrodiplomasi konusunun kurumsallasmasii gosteren girisimlerden biri de UNESCO tarafindan
baslatilan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi uygulamasidir. Ulkeler geleneksel mutfak kiiltiirlerini
bu liste kapsamina aldirip, uluslararasi marka yaratma yolunda goriiniir olmaya ¢alismaktadir. Diinyada
onemli mutfaklarin basinda gelen Fransiz mutfaginin tiim diinyada taninmasi, kiiltiirel etkilesimin bir
parcasi haline getirilmesi, uluslararast markalasmanin artirilmasi, Fransa’nin da bir¢ok temada izledigi
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politika ile miimkiin olmustur. Bunlar; turizmin diplomasi araci olarak kullanilmasi, gastronomi ve sarap
kiiltiirtine 6zel onemin verilmesi, “Fransiz usulii yemek” kavraminin UNESCO listesine dahil edilmesi,
Fransiz gefleri dnciiliigiinde diinya baskentlerinde acilan restoranlar, diinyanin dort bir yanindan stajyer
seflerin davet edilerek goniillii elgi yetistirilmesi gibi 6rnekler siralanabilir (Karaca, 2015).

Gastrodiplomasi, kiiltiirel, ekonomik, kisisel, ticaret ve turizm faaliyetlerini igermektedir. Bu faaliyetlerde
pazarlama, tanitim, halkla iliskiler, imaj ve itibar yonetimi, ulus markas: gibi stratejiler izlenmektedir
(Zhang, 2015; Soner, 2022). Gastrodiplomasi, iilkelere ekonomik ve politik kazanimlar saglamakta,
deneyim yoluyla 6zellikle seyahat etmeye isteksiz olan bireyleri harekete gecirmektedir (Rockower, 2012).
Her ne kadar insanlarin rasyonel bir varlik oldugu kabul edilse de insanlarin tiikettigi ve bag kurdugu
yiyecek ve icecekler gelecekte alacaklari karar ve girisimlerini etkilemektedir (Spence, 2016).
Gastrodiplomaside yiyecek igecek 0Ogesi iizerinden duygusal baglantilar olusturularak, bireylerin
tercihlerinde etki yaratilmaktadir (Osipova, 2014). Pek ¢ok tilke tarafindan kiiltiirleraras: anlayisi
gelistirme, ilkenin kiiltiir ve mutfak kiiltiirtinii tanitma, uluslararas: iliskileri saglama, {ilke imajimni
giiclendirme, turizm talebini yaratma gibi nedenlerle mutfak kiltiirii yumusak bir gii¢ olarak
kullanilmaktadir (Tirker, 2018). Gastrodiplomasi adina agilan etnik restoranlar, ucgaklarda sunulan
hizmetler, yabanc sehirlerin islek merkezlerindeki girisimler olmasina ragmen tilke i¢inde turistler ve
yerel halkin iletisim kuracaklar: restoranlar, evler, yemek fuarlari, festivaller, as¢ilik okullar1 ve pazarlar
kisiden kisiye etkilesimlerin artabilecegi potansiyel alanlardir (Suntikul, 2019).

Literatiirde, gastrodiplomasi kavram ve konusunu ele alan 6nceki ¢alismalar incelendiginde, genellikle
gastromilliyetcilik (Tettner & Kalyoncu, 2016; Bucak & Yigit, 2019; Pulluk & Ornek, 2021), tanitim (Ttiirker,
2018), gastrodiplomasi uygulamalar1 ve destinasyon ornekleri (Zhang, 2015; Pujayanti, 2017; Cevik &
Aslan, 2020), kamu diplomasisi (i@gimen, 2021), halkla iligkiler (Soner, 2022), politikalar (Ozgen, 2021),
turizm (Suntikul, 2019; Nair, 2021; Ozgen, 2022), tiiketici davranis: (Spencer, 2016), ulusal marka (Wilson,
2013; Solleh, 2015), ulusal mutfak (Nahar vd., 2018), yumusak gii¢ (Farina, 2018; Wijaya, 2018), kiiresel
rekabet (Ongkowidjojo & Muhammad, 2015), diaspora (Trihartono vd., 2020), sokak lezzetleri (Octastefani
& Kusuma) gibi basliklarin ele alindigi goriilmektedir. Literatiirde farkli agilardan gastrodiplomasi
kavramimin tartisildig: sdylenebilir.

2.2. Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Tanitim Faaliyetleri

Tiirk mutfagi, diinyanin sayili mutfaklar: arasinda yer almaktadir. Tiirk mutfag: koklii bir ge¢mise ve ¢ok
yonlii bir mutfak kiiltiiriine dayanmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin ¢esitlenmesinde ve sekillenmesinde
farkl: kiiltiirlerle yasanan etkilesim, Asya, Anadolu ve Mezopotamya mutfaklarinin sundugu farkh tiriin
yelpazesi, Islamiyet'e gecis, Selcuklu ve Osmanli Imparatorluklarin genis cografyalara yayilmasi,
beraberinde getirdigi kiiltiirel gesitlilik gibi nedenler rol almaktadir (Giiler, 2010; Giiler & Olgag, 2010;
Besirli, 2010). Tirk mutfaginin zenginligi, Tiirklerin kadim ge¢misi, farkli toplum ve cografyalarla
etkilesime girmesiyle olusmustur (Cémert & Durlu Ozkaya, 2014). Tiirkler 6zellikle bilinen 10 bin y1llik
tarihi ile farkli medeniyetlerin dogdugu ve yerlestigi, cesitli etnik gruplarin yasadigi Anadolu
cografyasina yerlesimle; cok zengin bir kiiltiirel mozaige sahip bolge mirasinin da devamin tistlenmistir
(Ttrker, 2018).

Tirk toplumu yemek cesitliligi, aromasi, tadi ve oOzelligi bakiminda diger toplumlardan oldukga
farklilasmaktadir. Tiirk mutfaginin gelismesinde, gogebe kiiltiirii, ekonomik yapi, cesitli bolgelere
dagilim, sosyal yasamda yasanan degisimler ve saray mutfag: gibi cesitli unsurlar etkili olmustur (Birer,
1990). Tiirkler, tarih icinde Osmanli, Selguklu gibi bir¢ok medeniyet kurmuslardir. Tiirk mutfak kiiltiirti
olusumunda Onciil medeniyetlerden birisi de Selguklulardir. Selguklular, yemek cesitleri, yemek pisirme
ve muhafaza yontemleri ile kendilerine 6zgii bir mutfak kiiltiirti gelistirmisler. Selguklu mutfaginin
devamini siirdiiren Osmanlilar ise, saray mutfaginda pek cok yeni tadi Tiirk mutfak kiiltiirtine
kazandirmistir (Giiler, 2010). Tiirk mutfagi, Selguklu ve Osmanlilarin Anadolu’yu yurt edinmesi ve gesitli
toplumlarla etkilesime girmesiyle zaman iginde gesitlenmis ve 6zgiin bir nitelik kazanmistir (Kut, 2020).
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Ayrica Tirk mutfak kiiltiirdi, gesitlilik ve damak zevkine uygunlugu ile 6ne ¢ikarken, pek ¢ok yemek
cesitliligi ile saglikli ve dengeli beslenmeye de kaynaklik etmektedir (Ongel, 2015).

Son yillarda kiiresellesmenin etkisi ile diinya mutfaklar1 arasinda etkilesimin hizlanmasi, fastfood
kiltiirtintin  yayginlasmasi, uluslararas: kiiltiirel aligverisin hizlanmasi gibi nedenler Tiirk mutfak
kiltiirtini koruma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Tiirkiye, sahip oldugu mutfak kiiltiirtinti kiiresel bir
marka haline getirmek ve bu kiiltiiriin belirleyici ve cezbedici arac1 giictinii uluslararasi boyutta etkin bir
sekilde kullanmak i¢in 2000’lerden bu yana baz1 girisimlerde bulunmaktadir (Aksoy & Cekic, 2018). Tablo
1’de s6z konusu faaliyetlerin uygulama yillar1 esas alinarak siralanmustir.

Tablo 1. Mutfag1 Tanitiminda Gergeklestirilen Gastrodiplomasi Faaliyetleri

Faaliyet Tarihi  Faaliyet ismi Faaliyet Yerleri
Tiirk Kahvesi: 16. Yiizyildan 21. Yiizyila ve Otesi _

2011 K A k

0 Tiirk Kahvesi: 500 Yillik Dostlugun Tad1 Hzey Ametiea

2012 Tiirk Mutfagi Sokak Tanitimlar: Kuzey Amerika

2013 Kahve Tanitimi Hollanda, Belgika, Fransa

2014 Tiirk Yemekleri Yarismasi, Tiirk Mutfag: Giinleri, Tiirk Rusya, 1svigre, Istanbul, Tzmir,
yemekleri tanitimi Gaziantep
Tiirk Kahvesi Torontolularla Bulustu, 19. yiizyilda Istanbul

2016 Mutfag1 Tanitimi, Tiirk Yemekleri Haftas Kanada, Fransa, Malezya
Taste of Turkey, Bahreyn Tiirk Yemekleri Haftasi, Tiirk

2017 Mutfak Kiiltiirii Haftasi, Tiirk Mutfag1 Ansiklopedisi, Tiirk ~Avustralya, Bahreyn, Ispanya,

Mutfagr Tanitma Giinii, Geg¢misten Giiniimiize Tiirk Japonya, Kanada, Polonya
Kahvesi

Tiirkiye Turizmi Yili Etkinligi Kapsaminda Tiirk Mutfag:
2018 Haftas: Etkinligi, Tasting Kitchen Tiirkiye Sayisi, Kamengi Cin, Ukrayna
Tirk Kahvesi Festivali

Kaynak: (Bucak, Yigit & Okat, 2019; Yildirim, 2020).

Kamu, sivil toplum oOrgiitleri ve 6zel miitesebbisler tarafindan cesitli {ilkelerde Tiirk mutfaginin
tanitilmasi ve marka haline getirilmesi icin farkli temalarda programlar diizenlenmistir. Ulkelerin en islek
alanlarinda kurulan bu faaliyetlerle ¢ok sayida insanin Tiirk mutfagi hakkinda bilgilenmesi ve deneyim
kazanmas1 saglanmistir (Tablo 1). Ancak Tiirkiye imajinin ve markasmin giiglendirilmesi igin bir dizi
gastrodiplomatik etkinlikler baglatilmasma ragmen, sistematik bir politika ve planlamadan bahsetmek
miimkiin degildir (Tiirker, 2018; Yildirim, 2020). Bu etkinliklere Tiirk mutfak kiiltiiriiniin daha etkin
tanitim amac1 da eklenmesi gerekmektedir (Bucak & Yigit, 2019).

Gastronomi degerlerinin korunmasi ve tamitilmasinda etkili kuruluslardan biri olan UNESCO, cesitli
basliklarda kampanyalar yiiriitmektedir. Bu kampanyalardan biri olan Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi, gastronomi degerlerinin korunmasi, goriiliir kilinmasi ve bilinglenmenin
saglanmas1 amaclanmaktadir. UNESCO tarafindan baglatilan bu kampanyaya bircok iilke her sene
basvurular yapmaktadir. Tiirkiye, yaptigi basvurularda 21 unsuru bu listeye dahil edebilmistir.
Gastronomik 6gelerden; Toren Keskegi Gelenegi 2011 yilinda, Mesir Macunu Festivali 2012 yilinda, Tiirk
Kahvesi Kiiltiirii ve Gelenegi 2013 yilinda, ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii: Lavas, Katirma,
Jupka ve Yufka 2016 yilinda ve Cay Kiltiirii 2022 yilinda listeye alinmistir (KTB, 2022). Bu kapsamda
ylriitiilen bir bagka ¢alisma ise UNESCO nezdinde geleneksel mutfak kiiltiiriiniin tanitimi, korunmasi ve
yayginlastirilmasi projesidir. Bu projede, 2013 yilinda Gaziantep, 2017 yilinda Hatay ve 2019 yilinda
Afyonkarahisar UNESCO Yaraticilar Sehirler Agina gastronomik sehirler olarak tescillenmistir (Aksoy &
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Cekig, 2018). Tiirkiye, bu gibi girisimler iginde yer alarak gastronomi degerlerinin uluslararas: platformda
goriiniir olmasina dnem gosterdigi soylenebilir.

3. Yontem

Giimiighane Universitesi'nde egitim goren yabanc &grenciler bu calismanin  katilimcilarim
olusturmaktadir. Calisma grubu ise, amagl 6rneklem yontemlerinden biri olan maksimum gesitlilik
orneklemiyle secilmistir (Rubin & Babbie, 2016). Yabanci Ogrencilerin bu ¢alismada segilmesi,
gastrodiplomaside iilkeler arasinda temas, etkilesim, is birligi ve farkindalik kurma roliine sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir (Yagmurlu, 2019).

Bu calismada farkl tilkelerden Tiirkiye'ye egitim amagcl gelen yabanci 6grencilerin Tiirk mutfagina iliskin
deneyimlerini tespit etmek icin nitel arastirma yontemi kullanilmaktadir. Nitel arastirmalar, biiyiik
orneklemler yerine daha kiic¢iik c¢alisma gruplarindan elde edilen derin ve Ozellikli verilere
odaklanmaktadir. Nitel arastirmalarda olaylari ve olgulari derinlemesine inceleme s6z konusudur
(Baltaci, 2019). Calisma kapsaminda veri toplamak amaciyla literatiirden ve uzman akademisyenlerin
goriislerinden hareketle yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Gorlisme formunun
anlasilirhigin saglanmasi igin iki katilimci ile 6n goriismeler gergeklestirilmis ve goriisme formu nihai bir
sonuca ulastirilmistir. Goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katihmcilara yas,
cinsiyet, egitim, ikamet edilen iilke, Tiirkiye'ye gelis says1 ile ilgili sorular sorulmustur. Ikinci boliimde
ise, katilimalarin Tiirk mutfagina iliskin deneyimlerini 6lgen 8 soru yer almaktadir.

Goriismeler, 21-27 Mayis tarihlerinde Gilimiishane Valiligi tarafindan organize edilen Tiirk Mutfag:
Haftas: etkinlerine katilan yabanci 6grencilerle gerceklestirilmistir. Etkinlige bir¢ok farkli iilkeden yabanci
ogrencilerin katildigr gozlemlenmistir. Etkinlik esnasnda Ogrencilerin bilgileri alinarak, etkinlik
sonrasinda goriisme takvimi planlanmistir. Katihmcilara calisma kapsaminda yoneltilecek sorularm genel
olarak Tiirk mutfagr algisi, Tirk mutfagr deneyimi ve Tiirk Mutfak Haftasimin degerlendirilmesi
konularin igerdigi bilgisi verilmistir. Gortismeler 2022 yil1 Agustos ve Eyliil aylar1 arasinda yapilmistir.
Etkinlik esnasinda 35 6grencinin bilgisinin alinmasia ragmen, bazi1 6grencilerin {ilkelerine donmesi ve
iletisim kurulamamasi nedeniyle 16 o6grenci ile yiiz ylize goriismeler gerceklestirilebilmistir. Nitel
arastirmalarda 6rneklem biiytiikliigiiniin en az 15 olmas (Bertaux, 1981) tavsiyesi ve goriismelerde elde
edilen bilgilerin belli bir doygunluga erismesi goz 6niine aliarak goriismeler sonlandirilmigtir. Yapilan
goriismeler 15- 28 dakika arasinda stirmiistiir.

Nitel arastirmalarda verilerin gegerliliginin ve gilivenirliginin saglanmasi igin bir¢ok yontem
kullanilmaktadir. Calismalarda gegerlilikle arastirmanin tarafsizligt ve dogrulugu, giivenirlikle
sonuglarin tekrarlanmasi hedeflenmektedir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu ¢alismada goriisme formunun
i¢ gegerliligi icin kavramsal gerceve rehber olarak alinmis ve alaninda uzman dort akademisyenin bilgisine
basvurularak saglanmistir. Calismanin dis gegerliligi i¢in ¢alisma grubu ve ¢calisma ortami agik bir sekilde
tanimlanmustir. Ayrica ¢alismada elde edilen bulgular, alaninda uzman kisi ve katilimcilarin goriislerine
sunularak saglanmaya calisilmistir. Calismada i¢ giivenirlik igin problem sorusu agik bir sekilde ifade
edilmis, veriler ¢alisma sorusunun gerektirdigi bicimde katilimcilardan toplanmistir. Verilerin analizi
sonrasinda farkli uzman kisilerin gortisleri alinmis ve karsilastirma yapilarak tutarlilik gostermeyen
temalar yeniden gozden gegirilmistir. Ayrica Tiirkge anlama diizeyi diisiik olan 6grencilerle iletisim
kurulabilmesi icin, Arapga, Fransizca ve Ingilizce bilen yabanci 6grenciden destek alinmistir. Calismada
yer alan katilimcilara K1, K2, K3,...K16 kodlar: verilmis, ¢alismanin tamaminda bu kodlar kullanilmistr.
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4. Bulgular

Bu boliimde tiirk mutfak imaji, Tiirk mutfak deneyimi ve gastrodiplomasi agisindan tiirk mutfagina
yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katihmcilarin demografik ozelliklerine, ikamet yerine,
Tiirkiye'yi ziyaret etme durumuna ve egitim goriilen boliime iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmaktadar.

Tablo 2. Katilimailara {ligkin Bilgiler

) Tiirkiye’de )

Katilimcilar Yas Ulke Egitimden Once Boliim
Bulunma

K1 23 Somali Hayir Hazirlik
K2 19 Misir Evet Hazirlik
K3 25 Irak Evet Elektrik-Elektronik Miih.
K4 23 Cad Hayir Tktisat
K5 23 Suriye Hay1r Elektrik-Elektronik Miih.
K6 25 Banglades  Hayir Hazirlik
K7 23 Sudan Hayir Hazirlik
K8 25 Somali Hayir Hazirlik
K9 21 Sudan Hayir Ingaat Miih.
K10 21 Sudan Hayir Ingaat Miih.
K11 25 Kongo Hayir Hazirlik
K12 22 Cad Hayir Tiirki Dili ve Edebiyati
K13 23 Misir Hayir Elektrik-Elektronik Miih.
K14 22 Banglades = Hayir ingiliz Dil ve Edebiyat1
K15 25 Irak Hayir Tibbi Laboratuvar Teknikleri
K16 19 Somali Hayir Hemsirelik

Katilimailara iligkin bilgiler incelendiginde, katilimcilarin 19-25 yas araliginda bir dagilim gosterdigi,
Afrika ve Asya kitasi tilkelerinde ikamet ettigi, biiyiik bir cogunlugunun egitim amach Tiirkiye'ye ilk defa
seyahat gerceklestirdigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarm bir kisminin Tiirkge hazirlik, bir kisminin ise
farkli bolimlerde egitim aldiklar1 anlasilmaktadir. Bu bilgilerden hareketle, farkh tilke vatandas:
ogrencilerin Tiirkiye'yi egitim amacli ilk defa ziyaret ettikleri ifade edilebilir (Tablo 2).

Katilimcilardan elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile yorumlanmistir. Betimsel analiz siireci,
verilerin desifre edilmesi, organizasyonu, temalarin kategorize edilmesi ve yorumlanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2016). Calismada veriler el notasyon sistemiyle (manuel) analiz edilmistir.
Katilmar deneyimleri, Tiirk mutfak imaji, Tiirk mutfak deneyimi ve gastrodiplomasi acisindan Tiirk
mutfag1 seklinde temalandirilmistir.
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4.1. Tiirk Mutfak Imajz

Gastronomi imaji, bireyin bir bolgenin yiyecek ve icecek Ogeleri, yiyecek icecek tesisleri, yeme-igme
kiiltiirti ve yiyecek icecek faaliyetleri ile ilgili inang, duygu, tutum ve izlenimlerinden olusmaktadir (Eren
& Celik, 2017). Goriismeler neticesinde katilimcilarin Tiirk mutfagina iligskin bilgi, inang ve izlenimleri
Tirk mutfak imaji baslhig1 altinda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, katilimcilarin bir kismi Tiirk
mutfag1 hakkinda on bilgiye sahiptir. Bunun yaninda katiimcilarin yakin g¢evresinin Tiirk mutfagina
iliskin olumlu bir goriise sahip oldugu sdylemleri dikkat cekmektedir.

Tiirk mutfak imajina iligskin olarak katilimcilardan bazilarinin goriisleri su sekildedir;

“Tiirkiye'yi ve Tiirk mutfagini hep merak ederdim, Ulkemde Tiirkiye kiiltiiriine yonelik diizenlenen etkinliklere
katilirdim. Bu etkinlikler iginde Tiirkiye mutfag: yemekleri hakkinda etkinlikler oluyordu. Bunlara katilarak bilgi
sahibi oluyordum.” K13

“Ulkemizde zaten Tiirk lokantalart var, Tiirk lokantalarinda yemek yedim, Iskender kebap cok severim.” K9

“Bizim iilkemizde Tiirk restoranlari var. Tiirk yemekleri cok lezzetli oluyor. Bizim iilkemizin yemekleri ile Tiirkiye
mutfagr yemekleri cok benziyor.” K15

“Benim annem tarih okumus, annem bana tarihi ve yemekleri anlatmisti. O zamanlar ben duydum Tiirk yemeklerini
cok lezzetli oluyor, tathilar ¢cok giizel oluyor.” K14

Ozetle, cografyalarin benzer yemek kiiltiiriine sahip olmasi, yayilan Tiirk restorancilig1 ve tarihten gelen
ortak kiiltiir ve inang birligi gibi baz1 hususlardan dolay1 katilimcilar olumlu bir imaja sahiptir. Tiirkiye’ye
gelmeden 6nce katilimcilarin Tiirk mutfagi hakkinda ytiizeysel bilgi sahibi oldugu ve cesitlilik gostermese
de baz1 yemek ve tath gesitlerini deneyimledigi sdylenebilir.

4.2. Tiirk Mutfak Deneyimi

Geleneksel mutfak deneyimi, bireye ziyaret ettigi iilkenin kiiltiirel zenginliklerini tanima imkamni
saglamaktadir (Guan & Jones, 2015). Katihmcilarin Tiirk yemeklerine iliskin bilgi, tecriibe ve goriisleri
Tirk mutfak deneyimi bashginda degerlendirilmektedir. Katihmcilarin Tiirk mutfagina iliskin pek
deneyim sahibi olmadig1 ve Tiirkiye’ye geldikten sonra deneyim kazandigi anlasimaktadir. Cogu
katilimci, Ogrenci olmasi itibartyla Tiirk mutfak {riinlerini ilk olarak 6grenci yurtlarinda
deneyimlediklerini vurgulamistir. K13 katihmais1 “ben ilk geldi§imde yurtta kaldim, bazi arkadaslarim beni
evlerine davet ediyorlardi, yani ben Tiirk yemeklerini ilk basta kaldigim yurtta deneyimledim”. K14 katilimcis1 “Ben
uzun bir siire kendi iilkemden gelen bir abi ile Istanbul'da kaldim, hep kendi yemeklerimizi pisirip yedik, Ancak
Giimiishane’ye geldim ve yurtta kaldum. Sonra Tiirk yemeklerini yemeye basladim”. Baz1 katilimcilar yurtlarda
verilen yemeklerin, farkli ortam ve mekanlarda tiiketilen iiriinlerle ayn lezzet ve tada sahip olmadig1
goriistindedir. Bir aile tarafindan agirlanan K16 “bir hocamiz evine davet etti bizi, bir sofra hazirlad:. Fotografi
halen bende duruyor. Yemekler cok giizel ve lezzetliydi. Yemeklerin tatlarini ilk defa orada tam olarak anladim. Evde
yapilan yemekler ile yurtta yapilan yemekler cok farkliydi, yemeklerin tatlar: birbirine hi¢ benzemiyordu” yurt ve
ev yemekleri arasindaki farkliliga dikkat cekmektedir. Tiirk mutfaginin 6zellikleri tizerine K7 katilimcisi
“Tiirk mutfag cok lezzetli ve kendi gore 0zgiinliigii var, Tiirk mutfagimin diger mutfaklara elbette ¢ok farkliliklar:
var, Tiirkiye'de corbalar, ekmekler... var” ifadelerinde bulunmaktadir.

Katilimcilarin bilhassa Ortadogulu olmasmdan 6tiirii, Tirk mutfagini yasadig: iilke mutfagina yakin
bulmaktadir. Uzak Asya ve Afrika iilkelerinden gelen katilimailar ise Tiirk mutfaginin kendi tilkelerine
gore cok fazla farklilik barindirdigi, Ozellikle baharat farkliliginin oldukg¢a fazla oldugunu ifade
etmektedir. Katilmcilarin Tiirk mutfagr deneyimlerinden memnun oldugu, Tiirk mutfagma kars:
zamanla olumlu bir bakis kazandig1 anlasilmaktadir. Edindikleri deneyimler neticesinde Tiirk mutfag:
¢ok zengin, saglikli ve lezzetli bulunmaktadir. K3 “Tiirk yemekleri iyi lezzetli, cok seviyorum, giizel yemekler
yapryorsunuz”, K5 “Tiirk yemekleri cok lezzetli buluyorum”. K14 “Tiirk mutfag: cok iyi bir mutfak, yemekler hayat
(beden) icin cok iyi, saglikli. Bizim yemekler cok yagl ve baharatlidir. Insan icin zararlidir”. K2 “Tiirk mutfaginin
en sevdigim yani saglikl olmasidir”. Bazi 6grenciler yemekleri tuzsuz bazilari ise tuzlu buldugunu ifade
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etmektedir. K6 “Tiirk yemekleri bizim yemeklerimize gore ¢ok tuzsuz” olarak gortirken, K4 katilimcisi ise “Tiirk
yemekleri biraz tuzlu” bulmaktadir.

Tablo 3. Katihimailar Tarafindan Begenilen Yiyecek ve Igecek Uriinleri

3:;3’(‘1‘: enen K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16
Kebap Cesitleri * * * % % * * * * * *
Kuru Fasulye * * * * * * * * * *
Dolma * * * * * * * * *
Sarma * * * * * * * * *
Baklava * * * * * * * *
Leblebi Helvasi * * * * * * * *

Icli Kofte * * * * * * *
Miicver * * * * * * %

Siron * * * * * * *

Keskek * * * * * *
Kiinefe * * * * * *
Pilav * * * * * *

Ayran * * * * ®

Mercimek Corbasi * * * * *

Diirtim Cesitleri * * * * *
Tavuk ve Et Izgara * * * * *
Balik Cesitleri * * * *

Leblebi Helvasi * * * *

Kofte * * * *

Lahmacun * * * *

Stitlag * * * *
Makarna * * *

Mant1 * * *
Asure * *

Tulumba * *
Cigkofte *

Doner *

Enginar Dolmast *

Lokum *

Melemen *

Mihlama *

Nohut Yemegi *

Pogaca *

Ramazan Serbeti *

Katillmailarin Tiirk mutfaginda 30 ve iizeri yiyecek ve igecek iiriiniinii deneyimledigi goriilmektedir.
Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunun; kebap ¢esitleri, kuru fasulye, dolma, sarma, baklava, leblebi
helvasi, igli kofte, miicver, siron basta olmak tizere bir¢ok yemek ve tatlilar1 gibi iirtinleri begendigi
anlagilmaktadir (Tablo 3).
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4.3. Gastrodiplomasi Acisindan Tiirk Mutfag:

Katilimcilar tarafindan, yemeklerin diplomaside 6nemli bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Katilimcilarin Tiirk mutfagina iliskin daha 6nceden herhangi bir etkinlige katilmadig: icin Tiirk Mutfag:
Haftas: etkinlikleri onlar icin bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Tiirk Mutfagi Haftas1 organizasyonu, Tiirk
mutfaginin taninmasi, yabanci ziyaretgilerin fikir edinmesi, yeni deneyimler saglanmasi, dgrencilerin
farkli ve yoresel lezzetleri tatmasi agisindan 6nemli bir etkinlik olarak goriilmektedir. Etkinlik deneyimi
tizerine K11 katilimcisi, “etkinlik oldukca giizel gecti, cok giizel yemekler yedim. Tiirk yemeklerini bilmeyeneler
icin bir kesif” goriistindedir. Bu organizasyonun iyi bir etkilesim olanagimi sagladigi, olduk¢a memnun
kalindig1 ifade edilmektedir. Buna ek olarak etkinlikte akilda kalici lezzetler sunuldugunun alti
cizilmektedir. Etkinlikte, etli kuru fasulye, keskek, dolma (patlican, sogan ve kabak), visneli tiztim yaprag;,
beyaz ve kara lahana sarmasi, miicver, humus, leblebi helvasi, siron ve igli kofte yemekleri katiimeilar
tarafindan begenilmistir. Ayrica K15, K13, K7 katilimcilar: bu etkinliklerin devam edilmesi gerektigini,
yabancilarin Tiirk mutfagini tanimasi agisinda bir firsat yarattigini ifade etmektedir.

Yapilan gortismelerde katilimcilar iilkelerin iist diizey iliskilerinde yemeklerin diplomasiyi oldukca
etkileyecegine dikkat cektiler. Bazi katihmcilar, {ist diizey goriismelerde birbirine yakin yemeklerinin
sunulmas ile gortismelerin olumlu sonuglanmasina katki saglayacagmni goriisiindedir. Katilimcilar,
genellikle Miisliiman tilkelerde ikamet ediyor olmasi, bu gibi iilkelerin Osmanli Devleti doneminde ortak
tarihi yasadigr ve dolayisiyla yemeklerin yemek tiirlerinin birbirine yakin oldugu diisiincesindedir.
Tarihte kiiltiirlerin iliskileri tizerine K2 katilimcisi, “zaten eski zamanda Osmanli Devleti bizim iilkemizi
yonetiyordu, ondan mutfaklar birbirine ¢ok benziyor. Ayrica ben Tiirk dizilerini izliyorum, oradan Tiirk mutfag:
hakkinda bilgi var” ifadelerinde bulunmustur. Katilimcilardan K15, K6, K8, K2 yemeklerin birbirine yakin
olmasi temaslarin daha samimi bir havada gerceklesecegini ifade etmektedir.

Katilimailar, Tiirklerin misafirperver bir gelenege sahip oldugu, bunun mutfak kiiltiirtine de yansidig1
goriistindedir. Ogrencilerin birkag¢inin, belirli gilinlerde, egitim gordiikleri ilde aileler tarafindan
agirlandigl, Tirk mutfagina iliskin gercekgi tatlar1 deneyimle firsati yakaladiklari ifade edilmistir.
Gastrodiplomaside hangi Tiirk yemeklerin anlamli bir isleve sahip olabilecegine iligkin katihmcilarin,
ozellikle corba, kebap cesitleri, baklava, kiinefe, ayran gibi yiyecek ve igecegi siralamaktadir.

Katilimcilar Tiirk mutfak deneyimini aile, arkadas ve yakin gevresiyle paylasmaktadir. Tiirkiye'ye gidip
gelen katilmcilar, aile arkadas gevresini Tiirk yemeklerini deneyimlemek igin oldukg¢a heyecanh
bulmaktadir. Miisliiman bir {ilkede yasayan K14 katilimcisi, son yillarda giindemde olan helal gida
konusuna deginerek “kendi yakin cevreme Tiirkiye'nin diger iilkelere benzemedigini, Tiirkiye'de helal gida oldugu
icin herkese dnermekteyim”. Katilimcilarin bircogu bazi yemek deneyimlerini sosyal medyada paylasmakta
ve olumlu yorumlar almaktadir. Sosyal medyada paylasim yapan K12 katilimaisy, “Tiirk mutfag: ¢ok lezzetli,
ben ara sira sevdigim yemekleri Instagram’da paylasiyorum”.

Katilimcilardan birkagi tarafindan, kendi tiilkelerinde Tiirk restoranlarinin bulundugu, iinli sefler
tarafindan agilan restoranlarin oldukga ilgi gordiigii ifade edilmektedir. K15 “kendi iilkemde ok fazla Tiirk
restorandi var”. Ulkelerinde Tiirk restoranlarmin olmadigmi diisiinen katilimailar ise, Tiirk mutfag
deneyimi yasamamis ve seyahat etme firsati olmayanlarmn acgilacak restoranlarla Tiirk mutfagini
deneyimle firsat1 bulacaklar1 kanisindadir.

4. Tartisma ve Sonug

Gastronominin {ilkeler arasi iliskilerin gelistirilmesi bakimindan 6nemli bir islevi bulunmaktadir. Bir
halkin mutfak kiiltiiriintin yabanci bir iilke vatandagina iletme girisimleri gastrodiplomasi olarak ifade
edilmektedir. Gastrodiplomasi, ulusal mutfak kiiltiirtintin farkindaliginin gelistirilmesi i¢in yemek
hizmeti sunumuna dayanmaktadir. Bu ¢alismada, gastrodiplomasi agisindan bir eylem olarak kabul
edilebilecek Tiirk Mutfagr Haftasinin degerlendirilmesi ve yabanci Ogrencilerin deneyimlerinin
irdelenmesine dayanmaktadir. Ayrica yabanci 6grencilerin genel olarak, Tiirk mutfagina yonelik algy,
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tutum ve davranislari belirlenmistir. Yabanci 6grencilerin egitimleri boyunca bulunduklar: {ilkenin
kiiltiirel degerlerini tanima ve kendi iilkelerine tasima ihtimali oldugundan, katildiklar1 ve yasadiklari
deneyimler, gastrodiplomasi agisindan 6nem arz etmektedir. Yapilan degerlendirmeler 1s1§inda, farklh
tilke mensubu olan katihmalarin Tiirkiye'yi ilk defa ziyaret ettikleri ve Tiirkiye’de 1-3 yil arasinda
yasadiklar1 anlagilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin Tiirk mutfak deneyimleri; Tiirk mutfak imaji, Tiirk
mutfak deneyimi ve gastrodiplomasi agisindan Tiirk mutfag: seklinde ti¢ tema seklinde siiflandirilmistir.

Tiirk mutfagi uzun tarihsel bir ge¢mise dayanmaktadir. Tiirk mutfagi Orta Asya, Anadolu, Mezopotamya
cografyalari ile Selguklu ve Osmanli imparatorlugunun katkisiyla zenginlesmis ve gesitlenmistir. Ayrica
farkli toplumlarla kiiltiirel olarak etkilesime girerek farkli lezzet ve yenilikler alinmistir. Boylece diinyanin
sayili mutfaklar1 arasinda gosterilmektedir (Giiler, 2010; Cémert & Durlu Ozkaya, 2014). Yapilan
gortismelerde katilimcilarin kendi mutfaklarinin Tiirklerle, Osmanli Devleti doneminde gelen benzer
mutfak kiiltiirtine sahip oldugu ifade edilse de ancak zamanla yemek tatlarin birbirinden farklilastigina
dikkat cekmektedir. Katiimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu Tiirkiye gelmeden 6nce Tiirk mutfak kiiltiirii
hakkinda ytizeysel bir bilgiye sahip oldugu, ilk defa Tiirk yemek deneyimlerini yurtta kazandigi, bu
deneyimden pek memnun kalmadig1 ancak zamanla farkli deneyimler edindikge Tiirk mutfagina iliskin
alg1 ve deneyimlerinin olumlandig1 anlasilmaktadir. Ozellikle baz1 Tiirk yemek kiiltiirii etkinliklerine
katilim gosteren, ev daveti alan ve Tiirk Mutfag1 Haftas: etkinligine katilan 6grencilerin, Tiirk mutfak
lezzetlerine esas bu ortamda ulastiklar1 gozlenmektedir. Tiirk mutfaginda; kebap, kuru fasulye, dolma,
sarma, baklava, leblebi helvasi, icli kofte gibi lezzetler begenilmektedir. Bu ¢alismada katilimcilarin farkl
etkinlikler yoluyla Tiirk mutfagmin esas tatlarina ulasmasi1 ve duygusal bag kurmas: gibi bulgular,
yapilan bazi (Wallin, 2013; Pujayanti, 2017) aragtirmalarda da vurgulandig iizere, kisilerin kalbine ve
zihnine hitap etmesi noktasinda mutfaklarin yabancilarla bulusturulmas: ve mutfak kiiltiirii yoluyla
kiiltiirleraras: farkindaligin yaratilmasi agisindan dnem arz etmektedir.

Tiirk mutfaginin yabancilara planli, yaygin ve organize bir bicimde tanitilamadigi, bu konuda yapilan
etkinliklerin miinferit kaldig1 (Tiirker, 2018) bilinse de son zamanlarda kamu eliyle ulusal ve uluslararasi
platformlarda cesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Tiirk Mutfag1 Haftas1 bu etkinliklerin basindan
gelmektedir. Glimiishane’de organize edilen Tiirk Mutfag1 Haftasi etkinliklerinde, katilimcilarin oldukga
iyi bir deneyim kazandiklari, halkla sicak ve samimi bir temas kurduklar1 anlasilmaktadir. Diizenlenen
etkinligin Ogrencilerin Tiirk mutfagr hakkinda bilgisinin artmasina, yerel halkla kaynasma firsati
bulmasina ve misafirperverlik kiiltiirtinii yerinde gormesini saglamaktadir. Etkinligin, Tiirk mutfag1 ve
Tiirk toplumu ile ilgili olarak bilgilendirme, farkindalik olusturma ve iletisim igin 6nemli bir girigim
oldugunun alti gizilmektedir. Ogrenciler tarafinda bu gibi etkinliklerin devam etmesinin hem mutfak
kiiltiirtiniin taninmas1 hem de yabancilar i¢in yeni deneyimler kazanmasi agisindan olumlu sonuglar
urettigi belirtilmektedir. Ayrica gelecekte bu gibi etkinliklere katilim gosterecekleri dile getirilmektedir.
Bir¢ok arastirmada (Rockower, 2012; Wilson, 2013; Chappel-Sokol, 2013; Ruddy, 2014; Aksoy & Cekig,
2018; Pulluk & Ornek, 2021) ifade edildigi iizere, {ilke mutfagma yonelik yapilan etkinliklerin tanitim, imaj
ve marka yaratma gibi katki sagladig1 goriisiinii destekler nitelikte bir sonuca ulagilmistir. Ayrica
diizenlenen etkinliklerin yabancilarla temas kurma ve iletisim ¢abasini da igermektedir.

Calismada, katihmailar tarafindan kazanilan Tiirk mutfak deneyimleri etkilesim i¢inde bulunulan yakin
cevre (aile, arkadas gibi) ve sosyal medya hesaplarinda paylasilmaktadir. Baz1 katilimcilarin farkh
platformlarda deneyim paylasimlarindan sonra Tiirk mutfagini tanima ve Tiirkiye'yi kisa siirede ziyaret
etmek istediginin arttigr iliskin dontisler yapilmaktadir. Katilimcilarin olumlu izlenimlerini farklh
platformlarda agizdan agiza veya sosyal medya araciligiyla paylagsmasi, onlarin elgilik rollerinin
yadsinamaz gergekligini gostermektedir. Katilimcilarin Tiirk mutfak deneyimlerinden memnun
kaldiklar1 ve iletisim icinde bulundugu insanlarla paylasmasi bunu gostermektedir. Yemek deneyimi
kisilerin karar ve planlarin1 (Spence, 2016) seyahat etme isteklerini (Rockower, 2012) belirleyebilmektedir.

Gastrodiplomasi adimna yiiriitiilen c¢alismalar, uluslararas: is birligi ve kiiltiirleraras1 farkindalik
yaratmaktadir (Pujayanti, 2017). Katihmailara gore, gastrodiplomaside mutfak kiiltiirii oldukg¢a 6nemli
isleve sahiptir. Tiirk mutfagi hem kamu hem de iist diizey iligkilerde olumlu bir isleve sahip karakteristik
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ozellikler barindirdiginin alt1 ¢izilmektedir. Tiirk mutfagina iliskin etkinlikler toplumsal imaj1 giiglendirip,
tilke hakkinda bir farkindalik olusturarak, turizme katki sunacag vurgulanmaktadir. Buna ek olarak
tilkeler arasindaki toplanti ve goriismelerde sicak ve samimi bir ortama kuracagina inanilmaktadar.

Calisma teorik bakimindan, onceki ¢alismalarla benzer sonuglar {iirettigi goriilmektedir. Pratik olarak
¢alismanin sonuglari, kurum ve kuruluslarin yapacag etkinliklerde birtakim tavsiyeleri tagimaktadir.
Oncelikle, kurum ve kuruluslar énciiliigiinde yabanci 6grencilerin iilkeye ilk geldikleri tarihten itibaren
tilke mutfagina iliskin bilgilendirme ve farkindalik olusturma admna farkli zamanlarda organizasyonlar
diizenlenmesi saglanmalidir. Ulke mutfaginin, dogru ve tam olarak yansitildig1 yemek organizasyonlari
ile yabanci Ogrencilerin bulusturulmas: etkinlikleri gerceklestirilmelidir. Ayrica yurtlarda kalan
ogrencilerin Tirk Mutfag1 Haftas1 gibi, farkli etkinliklere katilimimin saglanmasi ig¢in Ogrencilerin
yonlendirilmesi konusunda daha etkin plan ve programlar yapilmalidir.

Sonug olarak bu galismada katihmcilarin Tiirk Mutfak Haftas: etkinlikleri kapsaminda Tiirk mutfag:
hakkinda iyi bir izlenim kazandiklari, olumlu bir Tiirk mutfag:1 deneyimine ulastiklar: ve yakin gevresiyle
deneyimlerinin paylasilacagina ulasilmistir. Her calismada oldugu gibi bu g¢alismada da birtakim
kisithiliklar mevcuttur. Calisma, katihmcilarin sadece Asya ve Afrika kitasinda olmasi agisindan bir
kisithlik gostermektedir. Bu gibi eksik ve kisithklardan hareketle gelecekteki calismalarda farkh
tilkelerden ve kitalardan katiimcilarla ¢alisilmasi tavsiye edilmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu calismanin hazirlanmas: siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma igin Glimiishane Universitesi Rektorliigii, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 28.07.2022 tarih ve 2022/05 say1l1 "Etik Kurul Onay1" alinmisgtr.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir gikar catismasi ya da kazanc yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarh olarak hazirlanmistir. Katki oranlari: 1. Yazar = %100
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