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0z: Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve iyi olus arasindaki iliskileri
incelemek amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2021-2022 akademik yilinda Kiitahya’nin Tavsanh ilgesinde
O0grenim goren 481 ortaokul dgrencisi (290’1 kiz ve 191°1 erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin verileri toplanirken
Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Ergenler i¢in Bes Boyutlu lyi
Olus Modeli Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde “Pearson Kolerasyon” ve “Coklu
Regresyon” analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde ortaokul ogrencilerinin; sosyal medya
bagimliligi ile yalnizlik puanlar arasinda pozitif yonlii, “sosyal medya bagimliligi ile iyi olus” ve “yalnizlik ile iyi
olus” puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig: ve yalnizlik, iyi olusu
yordamakta olup, iyi olusun toplam varyansiimn %14,3’iinii agiklamaktadir. Arastirmanin sonuglari istatiksel sonuglara
bagl olarak tartigilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, yalnizlik, iyi olus, ortaokul 6grencileri

Abstract: 1n the present study, it was aimed to examine the relationship between secondary school students’ social
media addiction, loneliness and well-being. The sample of the study consists of 481 students studying at secondary
school (290 girls and 191 boys) in Tavsanli district of Kiitahya city in 2021-2022 academic year. For the data
collection, the Social Media Addiction Scale for Adolescents, UCLA Loneliness Scale Short Form, Five-Dimensional
Well-Being Model Scale for Adolescents and Personal Information Form were used. ‘“Pearson Correlation” and
“Multiple Linear Regression” were used to analyze the data. According to the findings of the study, a positive and
significant relationship was found between social media addiction and loneliness scores, a negative and significant
relationship was found between “social media addiction and well-being” and “loneliness and well-being” scores of
secondary school students. In regression analysis, well-being was predicted by social media addiction and loneliness.
They explained 14,3% of total variance of well-being. The results of the study were discussed depending on the
statistical results and some suggestions were given.
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Giris

Sosyal medya, giiniimiizde insan iletisiminin internet ve

mekan smirlarma bagimli olmayan bir sekilde sosyal
medyanin sanal ortaminda paylasim saglayabilmektedir
(Kietzmann vd., 2011). Kisinin paylagimlarinin begenilmesi,

teknolojiyi kullanimina bagli degisim gecirmis halidir. Yakin
bir gelecekte teknoloji sirketleri tarafindan “Metaverse” adiyla
sosyal medyanin daha gelismis yapisi olan sanal bir evren ve
insan viicudu “Avatar” ad1 verilen sanal bir form ile bu ortama
adapte edilerek sanal bir diinyada toplumsal yasam diizeni
olusturmaya calisilmaktadir. Gelecekteki bu  yapilari
anlamlandirabilmek adina bugiin  diinya niifusunun
%S58,4’linlin yani 4.620 milyar insanin aktif kullandig1 sosyal
medyay1 tanimak 6nemlidir (We Are Social, 2022).

Sosyal medya, kullanic1 kisilerin kendilerine ait bilgi, diislince
ve ilgi yapilarini paylagsmaya imkan veren ve etkilesimin
kargilikli olarak ¢evrimigi araglarla ya da web desteginin
oldugu sitelerle ortaya ¢ikmaktadir (Ozdemir vd., 2014).
Sosyal medya kullanim1 bireyleri ve toplumu etkileyen bazi
islevleri de beraberinde getirmistir. Kisinin kimligini kendi
istegine bagli bir ¢ercevede gercek ya da anonim bir yapida
olusturabilmektedir. Kullanici bir birey bagka bir kullanici ile
iletisim kurmakta ve ortak diislince yapisina sahip olan
kullanicilar gruplar olusturabilmektedir. Yagsanilan diinyadan
birgok bilgiyi sesli, gorsel ve yazili bir bicimde zaman ve

baskalar1 tarafindan takip edilmesi diger bireyleri
etkileyebildigini gostermektedir (Argiiden, 2003). Sosyal
medyanin ifade edilen islevleri iizerinden degerlendirilme
yapildiginda sosyal medya ortamlar1 yeni bir iletisim ve kiiltiir
ortamidir (Sarigam ve Erdemir, 2019). Yeni iletisim ve kiiltiir
ortami olarak sosyal medya dm (aninda mesaj), hashtag (#),
like (begenmek), dislike (begenmemek), trendtopic (popiiler
konular) vb... kendine o6zgii terimlerle bireylerin duygu,
diisiince, davranis, kullandiklar1 dil, bireysel ve sosyal yasam
kosullarini etkilemektedir.

Sosyal medya ortamlarinin yapist hem bireysel yonden
hem toplumsal yonden insanlara yararli ve zararli sonuglari
beraberinde getirmistir. Sosyal medya ortamlarinin yararlar
O0grenme amaciyla bilgiye ulagsma, diislincelerini ifade
edebilme, sosyal orgiitlenme, arkadas edinme ve siirdiirme,
zamandan tasarruf saglama, eglenme vb...; zararlari ise
gereksiz kullanma, aligkanlik yaratma, insan iliskilerinde
zayiflama, bilgi kirliligi, sahte kimlik olusumu, 6zel hayatin
ihlal edilmesi vb... olarak belirtilir (Cakmak, 2014). Castells
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(2005) sosyal medyanin yararlarini; “Birincil kaynaklara
ulasmada  kolaylik saglama, zamanm ve mekanin
engellemedigi bir iletisim kurma, paylasilan bilgilerden yeni
bilgiler iiretme” seklinde ifade eder. Bireylerin yaptig1 tiim
paylasimlarin silinememesi ve kendileri hakkinda bilgi
vermesi (Peltekoglu, 2012) ve sanal ortamda kurulan
iligskilerin agk iliskisine doniiserek aile birliginin bozulmasi
(Siitglioglu, 2016) sosyal medyanin zararlarindandir.

Sosyal medya ortamlarinin zarar veren durumlarindan
“aligkanlik yaratma ve gereksiz kullanma” temelinde sosyal
medya ortamlarmin birey ve toplumda olusturdugu bagimlilik
aragtirtlmistir.  Sosyal ~medya  bagimliligi, internet
bagmmliligmin evrimlesmis 6zel bir halidir (Griffiths, 2013).
Sosyal medya bagimliligi bireyde bilig, duyus, davranis
gelisimiyle dogru orantili geliserek bireyin hayatindaki
bireysel, sosyal ve mesleki yapilarda psikolojik temelli duygu
durumlarinda diizen saglama, tekrarlama ve ¢atisma halinde
olma problemlerini ortaya gikarir (Tutgun-Unal, 2015). DSM-
5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
sosyal medya bagimliligin1 adiyla 6zgiin olarak ele almayarak
iicincii kismindaki baslikta; “internet oyun bozuklugu”
kriterleri (APA, 2013) tizerinden degerlendirme ¢alismalarina
yon vermektedir (Andreassen vd., 2016; Kiiclikvardar ve
Tingdy, 2018). DSM-5 sosyal medya bagimliligin1 kavram
olarak yeterli bir bicimde ele alinmamasina ragmen sosyal
medya bagimliligini zihinsel bozukluk olarak; kabul eden
(Pantic, 2014), kabul etmeyen (Starcevic ve Aboujaoude,
2017) aragtirmalar ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya
bagimliligmin insan yasantist i¢inde yapilan arastirmalardaki
sekliyle siradan bir problem durumundan ilerleyerek, kiiresel
capta hastalikli bir duruma doniismektedir (Sarigam ve Adam-
Karduz, 2018). insan hayatin1 sosyal medya bagimlihigi; “ruh
halindeki ani degisimler, duygusal, davranissal ve bilissel
olarak mesgul olma halinin siirekliligi, yoksunluk hissetme,
catisma yasama ve tekrarlama” gibi standart bagimlilik
ozellikleriyle etkilemektedir (Echeburua ve De Corral, 2010;
Kuss ve Griffiths, 2011). Ayrica sosyal medya bagimliliginin
iliskili oldugu ya da etkiledigi psikoloji kavramlari da insanin
hayatin1 dogrudan ya da dolayli etkileme giiciine sahiptir. Alan
yazinda incelenen bazi arastirmalarda sosyal medya
bagimliligina sahip bireylerde stres (Rus ve Tiemensma,
2017), obsesif kompulsif bozukluk (Karadag ve Akginar,
2019), depresyon (Cayirl, 2017; Karadag ve Akgiar, 2019;
Moreno vd., 2011), narsizim (Mehdizadeh, 2010) goriilme
riski artmaktadir. Bazi1 aragtirmalarda da sosyal medya
bagimliligima sahip bireylerde 6znel iyi olus (Verduyn vd.,
2015), benlik saygis1 (Hawi ve Samaha, 2017; Yiiksel-Sahin
ve Oztoprak, 2019) akademik basar1 (Gok, 2016; Kirschner ve
Karpinski, 2010) diisme egilimindedir. Bu kavramlar iginde
yalnizlik kavrami da mevcuttur (Dogan ve Karakag 2016; Hunt
vd., 2018; Savcer ve Aysan, 2016; Xu vd., 2022).

Insanin anne karninda baslayan yasami anne ile olan
iliskisi, dogumla birlikte aile iligkisi ve sonrasinda biiytimeye
bagli olarak farkli ve karmasik sosyal iliskilere dogru degisim
gostermektedir. Sosyal olarak gelisim gosterme yetenegine
sahip insan yasamin i¢inde yalnizlik yasayabilmektedir.
Bireyin yalnizlik durumunu anlayabilmek i¢in psikoloji bilimi
yalmzligi patolojik ve pozitif yoniiyle gesitli aragtirmalarda
incelemistir. Pozitif yOniiyle bireyin kendini
gerceklestirmesini, olgunlagmasini, yeni kazanimlar elde
etmesini, ilham saglamasint (Eyiiboglu, 2017) ve 06zgiin
nitelige sahip eserler ¢ikarmasini (Altundag, 2013) ele alir.
Patolojik yoniiyle iliski olusturmada yetersizlik, travmatik
yasamsal olaylar, kisilik yapisi ve gelisime bagh

degisikliklerin getirmis oldugu yalnizlik incelenmektedir
(Rokach, 1989). Bireye pozitif bir durum saglayan yalnizlikta
destege ihtiyact az ya da yokken patolojik duruma iten
yalnizlikta birey daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir.
Patolojik agidan insanin bu yalnizlik durumu, psikolojik bir
sikintt  ¢ergevesinde bireyin yasamsal tecriibesine gore
hayalini kurdugu sosyal iletisim seviyesine ulagamamasidir
(Demirbas ve Hasit, 2016).

Yalniz bireylerde su¢ olan eylemlere yonelim, saglk
hizmetlerinden asir1 faydalanim, alkol bagimliligi (Russell vd.,
1980), sosyal becerilerin yetersizligi (Deniz vd., 2005),
depresyon ve intihar egilimi (Perlman ve Peplau, 1984) gibi
risklerin biri ya da birkaci goriilebilmektedir. Yalnizlasan
bireyler iletisim kurabilmek (Xu vd., 2022), kendilerini ifade
eden igerik olusturabilmek (Pittman ve Reich, 2016) ig¢in
sosyal medya ortamlarina ydnelebilirler. Yalnizlik, sosyal
medya bagimlilig1 riskinin olugmasii saglayan (Hunt vd.,
2018; Saver ve Aysan, 2016) ve sosyal medya bagimliligini
belirleyen (Dogan ve Karakas 2016; O’Day ve Heimberg,
2021) onemli bir faktordiir. Yalmizligin insan ruhundaki
problem durumunun ne seviyede ve nasil bir yapida oldugu
destek saglayacak ortam ve araglarin diizenlenmesi ve pozitif
bir ruh héline dondiirmek 6nem tasimaktadir. Alan yazindaki
yalnizlikla ilgili bazi arastirmalarda pozitif psikolojinin
kavramlarindan yagam doyumu (Mellor vd., 2008; Tiirkel ve
Dilmag, 2019), mutluluk (Phu ve Gow, 2019; Tras vd., 2020),
psikolojik iyi olug (Chiao vd., 2019; Meral ve Bahar, 2016)
incelenmistir. Yalnizlikla iyi olus kavrami da incelenmistir
(Gubler vd., 2021; Kearns vd. 2015; Uyanik, 2019).

Aristo’nun yaklasimiyla o6zdeslesen pozitif psikoloji
(Jorgensen ve Nafstad, 2004), nasil iyi bir hayat siirecinin
olmasi gerektigine dair diigiinmeler sonucunda insanda mevcut
halde bulunan giiclii ve olumlu ydonleri temel almaktadir
(Seligman vd., 2005). 1yi olus, viicut ve aklin birlikte saghkli
olma durumuyla o6zdeslesen pozitif psikolojiye ait
kavramlardan biridir (Gocen, 2012). Baska bir tanim
ifadesinde iyi olug, yasamin i¢inde birey kabiliyeti ile stres
durumlart ile bas ederek, toplumun refahina verimli ve iiretken
olarak hizmet etmektir (World Health Organization [WHO],
2004). lyi olus kavrammin temeli mutluluk teorisine
dayanmaktadir (Seligman, 2010). Iyi olus, mutluluk teorisine
baglh olarak insani neseli ve anlik ruh hali ile ifade etme
yetersizdir (Seligman, 2010). Insanin hayatinin  biitiin
yonlerinin agiklanabilecegi bir yapiya ihtiya¢ duyulmustur
(Scorsolini-Comin vd., 2013).

Seligman iyi olus kavramini PERMA adindaki bes boyutlu
modeliyle yeniden ele almistir (Seligman, 2010). EPOCH
modeli, genglerin egitim hayatin1 biitiin yonleriyle ele
alabilmek amaciyla PERMA modelinden uyarlanarak
olusturulmustur (Kern vd., 2016). Her iki modelin
isimlerindeki harfler, her iki modelde Ingilizce bes boyutun ilk
harfleridir. EPOCH modelinin bes boyutu: “l1. Baglilik:
Bireyin etkinliklerde yapabilecegi ve yapamayacaklarini fark
etmesi, katilim sagladigi iglere odaklanmasi, sorumluluklarini
yerine getirmesi, 2. Kararlilik: Olumsuzluklara kars1 yilmadan
caba gosterme, 3. Iyimserlik: Gelecekleri hakkinda olumlu
inanca sahip olma, 4. Iliskililik: Kisilerin baska kisilerle olan
sosyal destek ve sevgi baginin olmasi, 5. Mutluluk: Kisinin
sartlardan bagimsiz hayatinin her doneminden memnuniyeti”
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Kern vd., 2016).

Giliniimiizde bireylerin iyi oluglarin1 koruyabilmeleri ve
arttirabilmeleri i¢in teknoloji gelisiminin sundugu sosyal
medyayla birlikte yasayabilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir.
Sosyal medya ortamlarinin kullanimina gore bagimlilik
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durumu olusturmasi ve patolojik riskleri arttirmasi bireyin iyi
olusunu etkileyecektir. Birey sosyal medyada ortamlarindaki
paylasimlarin takip ederken sorumlulugunu aldigi gdrevlere
odaklanmayarak gorevlerini yerine getirmeyebilir. Sosyal
medyanin ortamlarinin sanal diinyasinda insanlar isteklerine
kolay olarak ulasabilmektedir. Gergek hayatta ise insanlarin
isteklerine ulagsmak igin belli kosullari yerine getirmesi
gerekir, yani ¢aba harcamasi gerekir. Insanlar, isteklerini
yerine getirmek i¢in ¢abalarken olumsuz durumlar karsisinda
¢oziim iretemeyerek pes edebilmektedir. Sosyal medya
ortamlarinda birey farkli kaynaklardan smirsiz derecede
paylasimlara maruz kalmaktadir. Yapilan paylasimlarin ne
kadarinin paylasimi tiiketene uygun oldugu bilinmemektedir.
Uygunsuz paylasimlara maruz kalan bireylerde gelecek
kaygis1 olusabilmektedir. Sosyal medya ortamlarina asirt
derecede katilim saglamak, sosyal iliskileri
etkileyebilmektedir. Sosyal iliskilerin saglayacagi destegin
yerini ekran destegi, toplumun i¢inde var olmanin yerini sanal
var olma almaktadir. Kisiler kendilerini ekran karsisinda
sosyal medya ortamlarinin katilimina kosullandirarak, bireysel
siirlarint  sanal sinirsizlikla asmaya ¢alisarak memnun
olabilmektedirler. Sosyal medya ortamlarinin sinirsizligindan
uzaklastirilarak gergek hayat sinirlarma dahil edilen kisiler
mutsuz olabilmekte ve iyi olma halinden uzaklasabilmektedir.
Alan yazindaki bazi benzer ¢alismalarin farkli sonuclart
mevcuttur (AlHeneidi ve Smith, 2021; Bekalu vd., 2023;
Karaoglu vd., 2021; Kasmani vd., 2021; Kennewell vd., 2022;
Lei vd., 2023; Ni vd., 2019; Patwari ve Seth Grover, 2022;
Satict, 2019; Ummet vd., 2019).

Tirkiye’deki arastirmalara iliskin inceleme yapildiginda;
sosyal medya bagimlilig1 ile yalmizlik (Baltaci, 2019; Kilig,
2021; Yukay-Yiiksel vd., 2020; Yiiksel, 2019), sosyal medya
bagmmliligimin iyi olusla ve alt dlcekleriyle (Karaoglu vd.,
2021; Ummet vd., 2019) arasinda olan iliskilerin ifade edildigi
arastirmalara rastlanmistir. Bunun yaninda yalnizligin iyi
olusla ve alt 6l¢ekleriyle arasinda olan iliskilerin ifade edildigi
bir arastirmaya rastlanmistir (Uyanik, 2019). Arastirmanin
orneklem grubunu olusturan ortaokul dgrencileriyle yapilmis
sosyal medya bagimliligi, yalmizlik ve iyi olus ve alt
Olceklerinin yer aldigi bir aragtirmaya ulagilamamistir.
Ergenlik donemi ve bu donemin baslangicina denk gelen
ortaokul Ogrencilerinde kendini ve c¢evreyi fark etme,
arkadaghik iliskileri, liseye hazirlik siireci, ¢ocukluk ve
yetigkinlik arasinda ikircikli yapiya uyum saglayabilmek
onemlidir. Ergenlik donemi icindeki bireylerin beyinlerinde
bulunan limbik sistemin gelisiminin ¢ok iyi oldugu, prefrontal
korteksin tam gelismedigini belirtilmektedir (Spear, 2000).
Baska bir ifadeyle ergenlik doneminde duygusal gelisim,
diisiince gelisiminin Oniine gegmistir. Duygu haline gore
hareket eden bireyler, diisinmeden risk tasiyan eylemlerde
bulunabilirler (Plotnik, 2009). Duygusal gelisim, kisinin
kimlik gelisimine yeni ilgi alanlari, degerler ve inanglar
saglayarak katkida bulunur (Bandura, 1999). Genglerin
sagliklt bir kimlik gelisiminin olmasi toplumsal, romantik ve
mesleki rollerini ve iligkilerini belirlemede 6nem tagimaktadir
(Plotnik, 2009). Ortaokul o&grencileri ile yapilan bu
arastirmaya ait sonuglarmn ortaokul Ogrencisi ile alanda
calisma yapan uzmanlara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
Aragtirmaninin temel amaci ortaokul 6grencilerinde sosyal
medya bagimliligi, yalnizlik ve iyi olus arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Bu amag cercevesinde olusturulan alt amag
sorular1 asagidaki gibidir.

1. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik ve iyi olus (toplam ve alt 6l¢ekleri) arasinda
anlamli bir iligski var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligs,
yalmizligi iyi olusu (toplam ve alt Olcekleri)
yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaglarini betimleyebilmek igin kullanilan
modelin yapis iliskisel desen olarak belirlenmistir. iliskisel
desen, iki ya da daha fazla degisken kullanilarak, degiskenlerin
birbirini etkileme yonii ve giici hakkinda bilgi vermeyi
amaglamaktadir (Vanderstoep ve Johntson, 2009).

Evren ve Orneklem Yapisi

Arastirmaya ait evreni, 2021-2022 yilinda Kiitahya’nin
Tavsanli ilgesi sinirlart icinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
olarak egitim faaliyetlerini siirdiirmekte olan tiim ortaokul
ogrencilerinden (5., 6., 7. ve 8.smif) olusmaktadir.

Aragtirmaya ait Orneklemde seckisiz  Ornekleme
yontemlerinden basit seckisiz drnekleme yontemi belirlenerek
kullanilmistir. Evrendeki tiim bireyler ornekleme segilme
olasiliklar1 esittir (Biytkoztirk vd., 2013). Arastirmaya
goniillii olarak katilan ortaokul 6grencilerinin 290’1 (%60,3)
kiz, 191’ (%39,7) erkektir. Ogrencilerin yaslarma gore
gruplandiginda; 140’1 (%29,1) 11 yas ve altinda, 98’1 (%20,4)
12 yasinda, 144’1 (%29,9) 13 yasinda ve 99°u (%20,6) 14 yas
ve istiindedir. Ogrenciler siif seviyesine  gore
gruplandiginda; 132°si  (%27,4) S.smifta, 85’1t (%17,7)
6.smifta, 123’1 (%25,6) 7.smnifta ve 141°1 (29,3) 8.smifta
O0grenim gormektedir.

Verileri Toplamada Kullanilan Araglar
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi (ESMBO)

Ozgenel vd. (2019) tarafindan sosyal medya bagimliligini
dlgmek amaciyla olusturulmustur. Olgek 5°1i likert tipte 9
maddeye sahip olan bir yapidadir. Tek boyuta sahip olan
Olgegin  maddeleri ters puanlamamaktadir. Maddelerin
cevaplanmasi sonucunda sosyal medya bagimlilik puanlarinin
toplami en az 9, en ¢ok 45 olarak hesaplanir. Olgekten
hesaplanan toplam puanlarin yiiksekligi sosyal medya
bagimlihginim yiikseklik diizeyini belirlemektedir. Olgegin
uyum indeksleri; ¥?>=72,738, df=27, ¥*/sd=2,694, CFI=0,950,
GF1=0,925, AGFI=0,875, RMR=0,068 ve SRMR=0,041
olarak analiz edilmistir. Yap1 gecerliliginin belirlenebilmesi
amactyla agimlayici faktor analizi yapilmigs ve KMO = 0,95
olarak bulunmustur. Ozgenel vd. (2019) 6lcek gelistirirken ic
tutarlik katsayist Cronbach Alpha Degeri’ni 0,90 olarak hesap
etmistir. Bu ¢alismada hesap edilen Cronbach Alpha Degeri
0,89 olarak bulunmustur.

UCLA Yalmzhk Ol¢egi Kisa Formu (UYO-KF, ULS-8)

Ergenlerin yalmzlik seviyesini dlgmek amaciyla Hays ve
Dimatteo (1987) tarafindan gelistirilmis, Y1ldiz ve Duy (2014)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapimistir. Olgek 4°lii likert
tipte, 7 maddeye sahip olan bir yapidadir. Olgek tek boyuttan
olusur ve dlcegin 5.maddesi ters puanlanmaktadir. Maddelerin
cevaplanmasi sonucunda yalnizlik puanlarinin toplami en az 7,
en cok 28 olarak hesaplanir. Olgekten hesaplanan puanlarin
toplam1 ne kadar yiiksek ise yalmizlik da o kadar yiiksek
diizeydedir. Olgegin uyum indeksleri; ¥*=27.12, df=14,
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y¥/sd=1.94, RMSEA=.06 CFI=98, GFI=.97, AGFI=095,
RMR=.03, SRMR=.04, NFI=.96 ve NNFI=.97 olarak analiz
edilmistir. Uyarlama c¢alismalarinda Yildiz ve Duy i¢ tutarlik
katsay1s1 Cronbach Alpha Degeri’ni 0.74 ve iki hafta sonra 64
lise 6grencisinden alinan verilerin test-tekrar test giivenilirligi
0,84 olarak hesap etmistir. Bu calismada hesap edilen
Cronbach Alpha Degeri 0,80 olarak bulunmustur.

Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli Olcegi
(EPOCH)

Seligman’in ortaya koydugu bes boyutlu iyi olus modeli
ergenlere gore uyarlamasi ve ergenlerin iyi olus seviyesini
6lgmek amaciyla Kern vd. (2016) tarafindan yapilmistir.
Demirci ve Eksi (2015) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilmis, 20 maddeye sahip olan 5°li liket tipinde bir 6lgektir.
Olgek 5 boyuttan olusur, her boyut 4 madde ile hesaplanur, ters
puanlanan maddesi yoktur. Olgegin boyutlar;; “Baglilik,
Kararlilik, Iyimserlik, Iliskililik ve Mutluluk” olarak
belirtilmistir. Maddelerin cevaplanmasi sonucunda iyi olus
6l¢ek toplam puani en az 20, en ¢ok 100; dlgegin her bir alt
boyutunun toplam puani ise en az 4, en ¢ok 20 olarak
hesaplanir. Olgegin tamamu ve alt boyutlarindan hesaplanan
puanlarin toplami1 ne kadar yiiksek ise iyi olus ve alt
boyutlarmin seviyesi de o kadar yiiksek diizeydedir. Bes
boyuta sahip 6lgegin uyum indeksleri; ¥*>=381.29, df=160,
y*/sd=2.38, RMSEA=.074, CFI=.98, IFI=.98, SRMR=.052,
RFI=.96, NFI=.96 ve NNFI=.98 olarak analiz edilmistir.
Uyarlama c¢alismalarinda Demirci ve Eksi i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach Alpha Degeri’ni; “Iyi olus (Toplam)=0.95,
Baglhilik=0,84, Kararlilik=0,72, Tyimserlik=0.84,
Mliskililik=0,88, Mutluluk=0,88" olarak hesap etmistir. Bu
calismada hesap edilen Cronbach Alpha Degeri; Iyi olus
(Toplam)=0,92, Baglilik=0,78, Kararlilik=0,77,
Iyimserlik=0,84, Iliskililik=0,79, Mutluluk=0,87” olarak
bulunmustur.

Kisisel (Demografik) Bilgi Formu

Aragtirma i¢in katilim saglayan ortaokul dgrencilerinden veri
toplayabilmek i¢in olusturulmus kisisel (demografik) bilgi
formunun i¢inde; “cinsiyet, yas, sinif seviyesi, basart durumu,
kardes sayisi, annenin egitim seviyesi, babanin egitim
seviyesi, annenin c¢alisma durumu, babanin calisma durumu,
anne-baba birlikteligi, ailenin aylik geliri, okuldaki spor ve
kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu” olarak 12 soru
mevecuttur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma icin ortaokul Ogrencilerinden veri toplayabilmek
igin 6lgme araglarini literatiire kazandiran arastirmacilardan
dlgek izinleri, Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden veri

Tablo 1. Olceklerin hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri

toplama izin yazisi (Tarih ve say1: 21.05.2021 — E-53490996-
44-25399777) ve Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rektorligii Etik Kurulu Bagkanligi’nda etik kurul onay belgesi
(Tarih, say1 ve toplanti: 28.05.2021 — E-20292139-050.01.04-
8051 —2021/05) almmistir. COVID-19 salgini nedeniyle veli
onayl, kisisel bilgi formu ve dl¢ekler online ortama (Google
Form) aktarilmistir. Kiitahya 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin
verdigi izin sonucunda, Tavsanli il¢esindeki resmi ve ozel
ortaokullar ziyaret edilmistir. Calismayla ilgili gerekli bilgi
durumu okul miidiir ya da miidiir yardimcilarina sunulmustur.
Okulun iletisim kanallar1 kullanilarak online ortamdaki veli
onayi, kisisel bilgi formu ve dlgeklerin smif-veli gruplarinda
paylasimi  rica edilmistir.  Gruplardan 489  ortaokul
Ogrencisinden veri toplanmistir. Analiz ederken 8 adet ug
degere rastlanmis ve bu veriler analizden ¢ikarilmistir. Sonug
olarak 481 ortaokul Ogrencisine ait veri analiz islemine
almmustir.

Veri Analizi

Ortaokul ogrencilerinden toplanan bilgiler SPSS 18.0
programi ile ¢éziimlenme islemi yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi varsayimini test edebilmek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin analiz
edilerek, incelenmesine karar verilmistir. Olcek verilerinin
puanlanmasi sonucunda olgekler arasindaki iliskinin yonii ve
seviyesi Pearson Kolerasyon analizi ile bulunmustur. Bagimli
bir degiskene ait verilerin birden fazla bagimsiz degiskene ait
verilere gore iliskisini yordamak amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmadaki dl¢eklerin normal dagilim gostermesiyle iliskili
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri,
kolerasyon yapisi ve iyi olus ve alt &lgeklerini sosyal medya
bagimlilig1 ve yalmzligin yordamasi analizlerine ait bulgular
asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde dl¢eklerin hesaplanan garpiklik ve
basiklik degerleri ifade edilmistir. Normal dagilimin var
oldugunun kabul edilebilmesi icin carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerekir (Biiylikoztiirk,
2010; Hair vd., 2006). Bu durumda Iyi Olusun Alt Boyutu:
Iligkililik hari¢, geriye kalan tiim &lgeklerin carpiklik ve
basiklik degerleri -1 ile +1 arasindadir. Yani diger bir ifade ile
Iyi Olusun Alt Boyutu: Iliskililik harig, diger 6lgekler normal
dagilim gostermektedir. Kolerasyonun yapilabilmesi igin
gerekli olan normal dagilimin goriildiigii dlgekler dikkate
almmustir.

Olcekler

N Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO)
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF, ULS-8)
Ergenler Igin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli Olgegi (EPOCH)
Iyi Olus Alt Boyut: Baglilik

Iyi Olus Alt Boyut: Kararlilik

Iyi Olus Alt Boyut: Tyimserlik

Iyi Olus Alt Boyut: iliskililik

Iyi Olus Alt Boyut: Mutluluk

481 915 -.144
481 393 -.628
481 -.740 .071

481 -.570 -.210
481 -472 -.461
481 =779 -.240
481 -1.545 1.829
481 -.877 .038
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Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1, yalnizlik, iyi olus ve alt boyutlarina ait kolerasyon iligkileri

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7

1. Sosyal Medya Bagimlilig1 1 1717 -312™ -.115" -.433™ -276™ -.249™
2. Yalmzlik 1 -264™ -.091" -.134" S2117 -299™
3. Iyi Olus 1 730" 747 .861" .861"
4. Baglilik 1 495™ 467 524"
5. Kararlilik 1 .585™ AT7T
6. Iyimserlik 1 .745™
7. Mutluluk 1

X (Ortalma) 16.92 13.87 79.37 15.19 15.20 15.57 15.88
Ss (Standart Sapma) 7.63 5.25 14.61 3.55 3.47 3.92 3.91
**p<01 *p<.05

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ve yalnizligiin iyi olusu yordamasina iligkin regresyon istatistigi

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t P ikilir Kismir
Sabit 96.658 2.067 - 46.753 .000 - -
Sosyal Medya Bagimliligi -.526 .082 =275 -6.394 .000 =312 -.281
Yalnizhik -.604 119 -217 -5.058 .000 -.264 -.225
R=.378 R2 =.143 F(z, 478) = 39.956 p= .000

Tablo 2 incelendiginde Olgekler arasindaki iliski durumu
Pearson Kolerasyon analizi yapilarak hesaplanmistir. Sosyal
medya bagimlhiliginin diisiik seviyede; “pozitif yonde yalnizlik
ile (r=.171, p < .01; %95 CI [.076, .268]); negatif yonde ise
baglilik (r = -.115, p <.05; %95 CI [-.209, -.022]), iyimserlik
(r=-.276, p <.01; %95 CI [-.395, -.184]), ve mutluluk (r = -
249, p < .05; %95 CI [-.341, -.174]) ile anlaml iligkisi
mevcuttur. Diger taraftan sosyal medya bagimliligi orta
seviyede negatif yonde iyi olus (» = -.312, p <.01; %95 CI [-
.399, -.226]) ve kararlilik (r =-.433, p <.01; %95 CI [-.510, -
.351)) ile anlamli iligkisi mevcuttur. Yalnizligin ise diigik
seviyede negatif yonde; “iyi olus (r = -.264, p < .01; %95 CI
[-.345, -.178]), baghlik (» = -.091, p < .05; %95 CI [-.182, -
.004]), kararhilik ( = -.134, p < .01; %95 CI [-.222, -.045]),
iyimserlik (= .211, p <.01; %95 CI [-.298, -.125]), mutluluk
(r=-.299, p <.01; %95 CI [-.382, -.209])” ile anlaml iliskisi
mevcuttur.

Tablo 3 incelendiginde ortaokul 6grencilerine ait iyi olusun
sosyal medya bagimlilifi ve yalnizlik tarafindan etkileme
diizeyini belirlemek amaciyla regresyon istatistigi yapilmistir.
Sosyal medya bagimliligimin ve yalnizligin tablodaki verilere
gore iyi olusa anlamli etkisi mevceuttur (F2, 473y = 39.956, p <
.05). Sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik iyi olugta meydana
gelen degisimin %14,3’iinii agiklamaktadir (R = .378, R’ =
.143). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bu arastirmaya gore
sosyal medya bagimlilig1 seviyesinde 1 birimlik artis olmasi
sonucunda iyi olus seviyesinde -.526 birimlik, yalnizlik
seviyesinde 1 birimlik artis olmas1 halinde iyi olug seviyesinde
-.604 birimlik azalma olmaktadir (Iyi Olus = 96.658 + (-.526)
x Sosyal Medya Bagimlilig1 + (-.604) x Yalnizlik). Iyi olus icin
goreli 6nem sirast olusturabilmek igin standart regresyon

katsayilarina (B) bakildiginda sosyal medya bagimlilig1 (f = -
.275), yalmzlik (B = -.217) olarak ortaya ¢ikar.

Tablo 4 incelendiginde ortaokul 6grencilerine ait bagliligin
sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik tarafindan etkileme
diizeyini belirlemek amaciyla regresyon istatistigi yapilmistir.
Tablodaki verilere gore sosyal medya bagimliligimin bagliliga
anlaml etkisi mevcutken yalnizligin bagliliga anlamli etkisi
yoktur (F(2, 478y = 4.497, p < .05). Sosyal medya bagimliligi
baglilikta meydana gelen degisimin %1,8’ini aciklamaktadir
(R = .136, R? = .018). Ortaokul dgrencileri ile yapilan bu
aragtirmaya gore sosyal medya bagimliligi seviyesinde 1
birimlik artts olmasi halinde baglilik seviyesinde -.048
birimlik azalma meydana gelmektedir (Baglilik = 16.693 + (-
.048) x Sosyal Medya Bagimlilig1). Baglilik i¢in goreli 6nem
siras1 olusturabilmek igin standart regresyon katsayilaria (f3)
bakildiginda sosyal medya bagimliligi (B =-.102) olarak ortaya
¢ikar.

Tablo 5 incelendiginde ortaokul Ogrencilerine ait
kararliligin sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik tarafindan
etkileme diizeyini belirlemek amaciyla regresyon istatistigi
yapilmistir.  Tablodaki verilere gore sosyal medya
bagimliliginin kararliliga anlamli etkisi mevcutken yalnizligin
kararliliga anlamli etkisi yoktur (F(2, 478y = 56.543, p < .05).
Sosyal medya bagimliligi kararlilikta meydana gelen
degisimin %19,1’ini aciklamaktadir (R = .437, R’ = .191).
Ortaokul &grencileri ile yapilan bu arastirmaya gore sosyal
medya bagimlilig: seviyesinde 1 birimlik artig olmasi halinde
kararlilik seviyesinde -.192 birimlik azalma meydana
gelmektedir (Kararlilik = 19.021 + (-.192) x Sosyal Medya
Bagimliligi). Kararlilik i¢in goreli 6nem siras1 olusturabilmek
icin standart regresyon katsayilarina () bakildiginda sosyal
medya bagimlilig1 (B = -.423) olarak ortaya cikar.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ve yalmzliginin baglilig1 yordamasina iliskin regresyon istatistigi

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t P ikili r Kismi r
Sabit 16.693 538 - 31.036 .000 - -
Sosyal Medya Bagimliligi -.048 .021 -.102 -2.226 .026 -115 -.101
Yalmzlik -.050 .031 -.074 -1.599 A11 -.091 -.073
R=.136 R?>=.018 Fp 45=4497 p=.012
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Tablo 5. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ve yalnizliginin kararlilig1 yordamasina iliskin regresyon istatistigi

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t P Ikilir Kismir
Sabit 19.021 4717 - 39.861 .000 - -
Sosyal Medya Bagimliligi -.192 .019 -.423 -10.121 .000 -.433 -.420
Yalnizlik -.041 .028 -.062 -1.480 .140 -.134 -.068
R =.437 R2 =.191 F(z, 478) = 56.543 p= .000

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ve yalmzliginin iyimserligi yordamasina iligkin regresyon

istatistigi
Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t P ikili r Kismi r
Sabit 19.470 .569 - 34.245 .000 - -
Sosyal Medya Bagimliligi -.127 .023 -.247 -5.612 .000 -.276 -.249
Yalnizhik -.126 .033 -.169 -3.836 .000 -211 -.173
R=.322 R2 =.104 F(z, 478) = 27.608 p= .000

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimhiliginin ve yalnizliginin mutlulugu yordamasina iligkin regresyon istatistigi

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B T P ikili r Kismi r
Sabit 20.378 558 - 36.526 .000 - -
Sosyal Medya Bagimlilig -.104 .022 -.204 -4.702 .000 -.249 -.210
Yalmzlik -.196 .032 -.264 -6.097 .000 -.299 -.269
R=.360 R?*=.130 F( 478=35.602 p=.000

Tablo 6 incelendiginde ortaokul Ogrencilerine ait  bulunmustur. Literatiirdeki incelemeler sonucunda

iyimserligin sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik tarafindan
etkileme diizeyini belirlemek amaciyla regresyon istatistigi
yapimistir. Sosyal medya bagimliligmin ve yalnizligin
tablodaki verilere gore iyimserlige anlamli etkisi mevcuttur
(Fo, 4783y = 27.608, p < .05). Sosyal medya bagimlilig1 ve
yalnizlik iyimserlikte meydana gelen degisimin %10,4’iini
aciklamaktadir (R = 322, R’ = .104). Ortaokul 6grencileri ile
yapilan bu aragtirmaya gore sosyal medya bagimlilig
seviyesinde 1 birimlik artis olmasi sonucunda iyimserlik
seviyesinde -.127 birimlik, yalnizlik seviyesinde 1 birimlik
artis olmasi halinde iyimserlik seviyesinde -.126 birimlik
azalma olmaktadir (Iyimserlik = 19.470 + (-.127) x Sosyal
Medya Bagimliligi + (-.126) x Yalmzlik). Iyimserlik igin
goreli onem sirasi olusturabilmek icin standart regresyon
katsayilarina (B) bakildiginda sosyal medya bagimlilig: (f = -
.247), yalnizlik (f = -.169) olarak ortaya ¢ikar.

Tablo 7 incelendiginde ortaokul 0Ogrencilerine ait
mutlulugun sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik tarafindan
etkileme diizeyini belirlemek amaciyla regresyon istatistigi
yapilmigtir. Sosyal medya bagimhiligmin ve yalnizligin
tablodaki verilere gore mutluluga anlamli etkisi mevcuttur (F,
478y = 35.602; p <.05). Sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik
mutlulukta meydana gelen degisimin %13 {inii agiklamaktadir
(R = 360, R’ = .130). Ortaokul dgrencileri ile yapilan bu
arastirmaya gore sosyal medya bagimlilig1 seviyesinde 1
birimlik artis olmasi sonucunda mutluluk seviyesinde -.104
birimlik, yalnizlik seviyesinde 1 birimlik artig olmasi halinde
mutluluk seviyesinde -.196 birimlik azalma olmaktadir
(Mutluluk =20.378 + (-.104) x Sosyal Medya Bagimlilig1 + (-
.196) x Yalnizlik). Mutluluk igin goreli 6nem sirasi
olusturabilmek icin standart regresyon katsayilarma (B)
bakildiginda yalnizlik ( = -.264), sosyal medya bagimlilig: (
=-.204) olarak ortaya cikar.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bu arastirmada sosyal
medya bagimliligi, yalnizlik ve iyi olus arasindaki iligki
durumlarma ait analizler yapilmistir. Arastirmamizdaki
degiskenlerden sosyal medya bagimliligiyla pozitif yonde
iliskisi  olan yalmzhigin disik seviyeli anlamlilig1
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aragtirmalarda farkli sonuglara rastlanmistir. Bazi aragtirmalar
sosyal medya bagimliligiyla yalmzligin pozitif iligkisini
bulmus (Baltaci, 2019; Boursier vd., 2020; Kilig, 2021; Savct
ve Aysan, 2016; Xu vd., 2022; Yukay-Yiiksel vd., 2020),
baska bir arastirma ise negatif iliskisini (Yiksel, 2019) tespit
etmistir. Dogan ve Karakas (2016) sosyal ag siteleri
kullanimiyla romantik iligkilerdeki ve aile iliskilerindeki
yalnizlik arasinda pozitif, sosyal iliskilerdeki yalnizlik
arasinda iliski bulamamistir. Cetinkaya ve Giindiiz (2017)
problemli internet kullanimiyla yalmizligin iliskisinin pozitif
oldugunu belirtir. Pittman (2015) arastirmasinda {iniversite
Ogrencilerinin  Twitter ve Instagram’a ait ilgilerinin
artmasinin, bu sosyal medya ortamlarinda yeni igerikler {iretip
var olan igerikleri tiiketmelerinin yalnizliklarmi azalttigini
belirtmistir. Pittman ve Reich (2016) gorsel icerikli sosyal
medya ortamlarinin yalnizlig1 azalttigini, yazi igerikli sosyal
medya ortamlarinin yalnizlig1 etkilemedigini belirtmistir. Hunt
vd. (2018) yapmis oldugu deneysel arastirmada sosyal
medyayr smurlt kullanan lisans 06grencilerinin yalnizlik
diizeyleri azalmistir. O’Day ve Heimberg (2021) derleme
¢alismasinda yalnizligin sorunlu sosyal medya kullanimiyla
iligkisinin oldugunu ve risk olusturdugunu belirtmistir.
Yalnizlik ile sosyal medya kullanimi arastirilan bagka bir
arastirmada dogrusal olarak pozitif ydnde yordama
bulunmugstur (Tirkel ve Dilmag, 2019). Sosyal medya
insanlarin sosyal iligkilerini olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Sosyal medyaya fazla zaman ayirabilmek
icin sosyal iligkilere ayrilan zamandan feragat edilmesi
gerekmektedir. Sosyal iligkilere ayrilan zamanin azalmasiyla
birlikte belirli bir siire sonra sosyal iligkilerin iyice azalmasina
neden olacak bu durumda bireylerin giderek yalniz kalmasina
neden olabilecektir. Bu durumda bireylerin yalnizligim
giderebilmek i¢in daha fazla sosyal medyada zaman
harcamasina neden olabilecektir.

Sosyal medya bagimliliginin negatif yonde iligkisinin
oldugu 1iyi olusla ve kararlilikla arasinda orta seviyede;
baglilikla, iyimserlikle ve mutlulukla arasinda diisiik seviyede
anlamlilik bulunmustur. Literatiirdeki incelemeler sonucunda
arastirmalardan bazilarit EPOCH 6lg¢egini iyi olus seklinde bir
biitiin olarak, bazilari ise iyi olusun yaninda alt 6l¢eklerinin de
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sosyal medya bagimlilig: ile iliskisini incelemistir. Sosyal
medya bagimliliginin iyi olusla negatif iligkisinin olduguna
(Karaoglu vd., 2021; Satici, 2019), iliskisinin olmadigina
(Ummet vd., 2019) yonelik calismalar bulunmustur. Bunun
yaninda Ummet vd. (2019) calismasinda sosyal medya
bagimliligimin alt 6lgekleriyle iyi olusun alt 6l¢ekleri arasinda;
“sanal tolerans ile kararlilik” ve “sanal problem ile kararlilik”
negatif yonlii ilisgki durumu bulunmustur. Sosyal medya
bagimliligmin iyi olusla iligkisi farkli 6lgek tiirleriyle ve farkli
aragtirma tarzlariyla da incelenmistir. Baltact (2019) sosyal
medya bagimliliginin mutlulukla, Kagnici (2020) internet
bagimliligmin iyi olugla, Cetinkaya ve Giindiiz (2017)
problemli internet kullaniminin psikolojik iyi olugla negatif
iligkisini tespit etmistir. Maftei vd. (2023) ise sosyal medya
kullanimmin biligsel, duygusal ve davranigsal olarak haz
vermesi iyi olusa olumlu katki sagladigmi belirtmistir.
Duradoni vd. (2020) derleme arastirmasinda Bergen Facebook
ve sosyal medya bagimlilik Slgeklerinin olumsuz iyi olus
Olgekleriyle yiiksek diizeyde iliskili, pozitif iyi olus
Olgekleriyle diigiikk diizeyde iliskili oldugunu ifade etmistir.
AlHeneidi ve Smith (2021) iyi olusa sosyal ag bagimliliginin
etkisinin olmadigini ifade etmistir. Bekalu vd. (2023) derleme
arastirmasinda sosyal medya kullanimiyla ilgili 233
calismanin 142’si (%60) saglik ve iyi olusla negatif iligkisinin
veya olumsuz etkisinin oldugunu belirtmis, ortaya ¢ikan bu
sonuca sahip 57 c¢alismanin sosyal medya kullanimini
bagimlilik olarak kavramsallastiran ¢alismalarla yapildigim
ifade etmistir. Sosyal medyada bireylerin paylasimlari
incelendiginde genellikle oldugu degil olmasi gerektigi
sekliyle paylagimlarin oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada
bireyler hep mutlu olduguna, her daim giizel mekanlarda
eglendigine yonelik paylasimlar yapmaktadir. Bu paylasimlari
goren bireylerin iyi oluslar1 bu durumdan olumsuz sekilde
etkilenebilmektedir. Bu duruma sosyal medya bagimlilik
diizeyi daha fazla olan bireyler daha fazla maruz
kalacaklarindan iyi olus diizeylerinin de daha fazla olumsuz
etkilenmesine neden olabilecektir. Arastirmanin sosyal medya
bagimliligmin iyi olus (toplam ve alt dlgekleri) iligkisine ait
bulgular1 literatiirdeki arastirma sonuglarinin biiyiik bir
boliimii desteklemektedir.

Yalnizlik ile negatif yonde iliskisi olan iyi olusun,
bagliligin, kararliligin, iyimserligin ve mutlulugun diisiik
seviyeli anlamliligi bulunmustur. Literatiirdeki incelemeler
sonucunda EPOCH 6l¢eginin yalnizlik ile iligkisini ortaya
koyan tek bir c¢alisma mevcuttur. Uyanik (2019)’in
calismasinda yalnizlik ile negatif yonde olan iyi olus,
mutluluk, iliskililik arasinda orta seviyede; kararlilik ve
iyimserlik arasinda zayif seviyede iliskisinin oldugunu fakat
yalnizlik ile baglilik arasinda iliskinin olmadigini belirtmistir.
Yalnizlik ve iyi olus iliskisinin farkli 6lgme araglariyla
incelendigi arastirmalar mevcuttur. Arastirmalarda yalnizligin
iyi olusla negatif yonde anlamlilig1 bulunmustur (Biiytlikcebeci
ve Deniz, 2017; Cetinkaya ve Giindiiz, 2017; Goodfellow vd.,
2022; Gubler vd., 2021; Uram ve Skalski, 2022). Yalnizlik ve
mutluluk arasinda negatif iliskinin oldugu belirtilir (Baltact,
2019; Booth vd., 1992; Yavuz, 2019). Yalnizlikla iyimserlik
arasinda negatif iliski mevcuttur (Davis vd., 1992; Kupcewicz
vd., 2022). Kearns vd. (2015) arastirmasinda ruh saglig ve iyi
olusu kotii bireylerin yalnizliklarimi sozlii ifade etmelerinde
artis oldugunu belirtir. Bireylerin yasadig1 cevre ve bu
cevredeki aile ve akrabalik iligkilerini korumasindan kaynakl
olarak yalmzlik durumu degiskenlik gosterebilir. Insanoglu
varolugundan beri ¢evresiyle duygu, diisiince ve davranislarini
ifade edecegi sosyal ortamlar kurmaktadir. Sosyal cevresi

tarafindan desteklenen bireyler ozgiivenlerinin artmasi
sonucunda kendilerini fark edebilmektedir. Basarimin sosyal
bir cevre icinde ¢abalayarak olustugunun farkina
varabilmektedir. Sosyal cevrenin iiyesi olan bireyler ise
gelecek kaygist yagamdan sartlardan bagimsiz olarak mutlu
olabilmektedir.

Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada sosyal
medya bagimliligi ve yalnizligin iyi olusu ve alt dlgeklerini
(baglilik, kararlilik, iyimserlik ve mutluluk) yordama giiciine
ait regresyon istatistikleri analiz edilmistir. Iyi olus diizeyini
belirlemede sosyal medya bagimliligmin ve yalnizhigin
yordama giiciinlin var oldugu bulunmustur. Ortaokul
ogrencilerinin 6rneklem secildigi bu arastirmada sosyal medya
bagimhilik diizeyinin ya da yalnizlik diizeyinin artmast
sonucunda, iyi olus diizeyi azalmaktadir. Literatiirde
regresyon analizleri ve aracilik c¢aligmalariyla iyi olus
yordanmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 iyi olusu negatif
(Satici, 2019) yordarken baska bir c¢alismada pozitif
yordanmaktadir (Maftei vd. 2023). Sosyal medya kullanimi
oznel iyi olusu (Ni vd., 2019), problemli internet kullanimi
psikolojik iyi olusu (Cetinkaya ve Giindiiz, 2017), iyi olus
internet bagimliligin1 (Kagnici, 2020) negatif yordamistir.
Yalnizlik iyi olusu (Goodfellow vd., 2022; Gubler vd., 2021;
Uram ve Skalski, 2022), psikolojik iyi olusu (Cetinkaya ve
Giindiiz, 2017) negatif yordamistir. Ortaokul 6grencileri
ergenlik donemindeki duygusal gelisimiyle birlikte daha fazla
haz alacagi ortamlara ydnelebilir. Ger¢ek hayat i¢inde haz
alacagl ortamlara ulasmamasi bireyi kolay, hizl1 ve {icretsiz
erisim imkani saglayan sosyal medya ortamlarina bagimlilik
olusturacak  diizeyde yonlendirebilir.  Sosyal medya
ortamlartyla birey kendi diinyasini olusturabilir. Yasamis
oldugu diinyayla iliskilerinde azalmasina sebep olabilir.
Ortaokul &grencilerinin sosyal iliski kuramamasi, ¢evresine
uyum saglayamamasi, sevgi ve saygl ihtiyaglarini
karsilayamamas1 gibi duygusal gelisim ihtiyaglarinin
karsilanmamasi dgrencinin yalnizlikla olan iligkisini belirler.
Gergek diinya ve insanlarla olan bu iligkilerin azalmasi
sonucunda bireyin bir biitiin olan iyi olus hali yani duygusal,
biligsel ve davranigsal problem durumlari ortaya ¢ikarabilir.

Baglilik diizeyini belirlemede sosyal medya bagimliliginin
yordama giiciinlin var oldugu bulunmustur. Ortaokul
ogrencilerinin 6rneklem sec¢ildigi bu arastirmada sosyal medya
bagimliliginin artmasi sonucunda, baglilik olarak ifade edilen
bireyin yapabilecegi ve yapamayacaklarinin farkinda olmasini
azaltmaktadir. Literatiirdeki aragtirmalarda farkli sonuglara
rastlanmistir. Ummet vd. (2019) bagliligin sosyal medya
bagimliligini yordama giicliniin olmadigini belirtir. Kennewell
vd., (2022) disiik sosyo-ekonomik durumu olan ¢ocuklarla
yaptig1 arastirmada sosyal medya kullaniminin artmasimin
¢ocuklarin baglilik diizeyini diisiirdiigiini belirtir. Kasmani
vd. (2021) PERMA modelini temel alarak lisans 6grencileriyle
yaptig1 roportajlarda Twitter kullaniminin baghlikla iliskili
oldugunu ve sik tanimladigini ifade etmektedir. Ghali vd.
(2023) asirt sosyal medya kullanimi ve internette oyun
oynamanin bireyi islevsiz hale getirerek, kontrol dist
davranislar olusturdugunu ifade eder. Bireyin yasam iginde
yerine  getirmesi  gereken  sorumluluklart1  vardir.
Sorumluluklarint yerine getirirken bireyin ¢aba harcamasi
gerekir. Ortaokul 6grencilerinin duygusal gelisimleri dikkate
alindig1 zaman 6grenciler bu sorumluluklar1 hizli, basarili ve
kolayca yapmak isterler. Ogrencilerin yaptiklar1 gorevlerin
elestirilmesi ve basarisiz olmasi onlar1 rahatsiz edebilir. Sosyal
medyadaki paylagimlariyla 6zgiirce kendi ifade edebildigi,
sorumlulugunun bulunmadigi, elestirilmedigi, takdir edildigi,

714



N. Erdemir ve T. Ayas / Erzincan Universitesi Egitim Falkiiltesi Dergisi, 25(4)

begenildigi ortamlar birey i¢in ¢cok daha ¢ekici hale gelebilir.
Sosyal medyada paylasim yapmak ve igerik iiretmek zaman
icinde birey icin gorev halini almasi hayata bagliligi
azaltmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin baghlik diizeyine
iyi olus, kararlilik ve mutluluk diizeylerine gore diisiik
diizeyde yordama giiciine sahip olmasinda sosyal medyadaki
paylasimlarin sorumluluk bilinciyle yapilmasiyla ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Bagska sekilde bir sdylemle sosyal medya
bireyin ger¢cek hayattaki sorumluluklarinin yerini sanal
hayattaki sorumluluklarla doldurarak baghligin yerinin
degistigi diisiiniilmektedir.

Kararlilik  diizeyini  belirlemede  sosyal medya
bagmmliligmin yordama giiciiniin var oldugu bulunmustur.
Ortaokul 6grencilerinin 6rneklem secildigi bu aragtirmada
sosyal medya bagimliligimmin artmasi sonucunda, kararlilik
olarak ifade edilen bireyin olumsuzluklar karsisinda yilmadan
cabalama durumu azalmaktadir. Ummet vd. (2019) kararliligin
sosyal medya bagimliligini negatif yordama giiciiniin
oldugunu belirtir. Kennewell vd., (2022) diisiik sosyo-
ekonomik durumu olan gocuklarla yaptig1 arastirmada sosyal
medya kullaniminin artmasinin ¢ocuklarin kararlilik diizeyini
diisiirdiiglinii belirtir. Diisiik azim eksikliginin problemli
Facebook kullaniminin artmasiyla iligkisi mevcuttur (Cudo
vd., 2020; Rothen vd., 2018). Lise, iiniversite ve meslek
seciminin temeli olan ortaokul donemi hedeflerin belirlenerek
hayalini kurdugu yasam i¢in zaman ve emek harcanan uzun bir
siirecin baslangicidir. Ortaokul dénemiyle baslayan bu siireg
icinde ders c¢aligmak, sinavlara girmek gibi sikici sartlarin
yerine getirilmesi gerekir. Ortaokul 6grencilerinin sikict
sartlar yerine sosyal medyadaki eglenceli, ¢ekici, kolay

ulagilabilir  hayata  yonelmesi  koydugu  hedeflere
odaklanmasini engelleyebilir.
Iyimserlik  diizeyini  belirlemede  sosyal —medya

bagimliligmin ve yalmizligin yordama giiciiniin var oldugu
bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin 6rneklem secildigi bu
arasgtirmada sosyal medya bagmmliligmin veya yalnizhigin
artmast sonucunda, iyimserlik olarak ifade edilen bireyin
gelecek hakkinda olumlu inang hali azalmaktadir. Ummet vd.
(2019) iyimserligin sosyal medya bagimliligini yordama
giicliniin olmadigimi belirtir. Kennewell vd., (2022) diisiik
sosyo-ekonomik durumu olan ¢ocuklarla yaptigi aragtirmada
sosyal medya kullaniminin artmasimin g¢ocuklarin iyimserlik
diizeyini diistirdigiinii belirtir. Giiltekin (2022) sosyal medya
kullanimi ve alt boyutlarmin (siireklilik ve yetkinlik)
iyimserligi yordama giiciiniin olmadig belirtir. Lei vd., (2023)
Tiktok bagimliliginin  iyimserlik  diizeyini  azalttigini
belirtmistir. Kupcewicz vd., (2022) iyimserligin genel
yalnizligi, sosyal yalnizligi ve duygusal yalmzligi negatif
yordama giicliniin oldugunu belirtir. Rius-Ottenheim vd.,
(2012) yasl insanlarla yapmis oldugu boylamsal arastirmada
iyimserlik diizeyindeki artigin yalnizlik diizeyini indirdigini
belirtir. Bireyler sosyal medyada yapilan sinirsiz derecede ¢ok
paylasima maruz kalmaktadir. Birey tarafindan tiiketilen bu

paylagimlarin  bireye ne derecede uygun oldugu
bilinmemektedir. Ogrencilerin sosyal medyada diger
insanlarin  paylasimlariyla kendi hayatindaki  durumu

kiyaslayabilir. Bagka insanlarin paylasimlarinda gordiikleri
yasam seklinin ulasilmazlhigi gelecek hakkinda umutlarmi
kaybettirebilir. Yalniz 6grencilerin duygularini paylasacagi,
sevilecegi, saygt gorecegi, eylemlerinin desteklenecegi sosyal
iligkileri olmamasi iyi bir gelecek hayali kurdurmayabilir.
Mutluluk  diizeyini  belirlemede  sosyal medya
bagmmliligmin ve yalnizligin yordama giiciiniin var oldugu
bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin 6rneklem secildigi bu

aragtirmada sosyal medya bagimliliginin ya da yalnizligin
artmas1 sonucunda, mutluluk olarak ifade edilen bireyin
sartlardan bagimsiz yasamin her doneminden memnun olma
hali azalmaktadir. Ummet vd. (2019) mutlulugun sosyal
medya bagmmliligini yordama giiciiniin olmadigint belirtir.
Mutlulugun sosyal medya bagimliligimi negatif yordama
giiciinlin oldugu belirtilir (Baltaci, 2019; Patwari ve Seth
Grover, 2022). Kennewell vd., (2022) diisiik sosyo-ekonomik
durumu olan ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada sosyal medya
kullanimmin artmasinin  ¢ocuklarin  mutluluk diizeyini
diisiirdiiglini belirtir. Yalnizligin mutlulugu negatif yordama
giicti mevcuttur (Phu ve Gow, 2019; Tras vd., 2020; Yavuz,
2019). Baiocco vd., (2019) mutluluk diizeyi yiiksek bireylerin
yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu belirtir. Sosyal medyada
kendisinin ve bagkalarinin paylasim yapmalarinin sonucunda
bu paylasimlara begeni ve yorum yapilmasi veya
yapilmamasinin ortaokul 6grencilerinin anlik mutluluklarini
etkileyebilir. Sosyal medyaya asir1 derecede bagl 6grenciler
mutluluk halini  kimliklerine yansitamayabilir. Gergek
yasamda kendi farkindaliklarint kazanmamis, nasil mutlu
olacagimi bilemeyenler sosyal medya ortamlariyla siirl kalan
mutluluga sahip olabilirler. Ogrencilerin ergenlik doénemi
icinde yalniz olmasi hangi tiir iligkilerden, ne derecede mutlu
oldugunun farkinda olmamasina neden olabilir. Hayatin i¢inde
farkli kisilerle farkli zaman ve mekanlarda iliski kurma
zorunlulugu, sosyal medya bagimlilig1 veya yalnizligr olan
kisileri mutsuz edebilir.

Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 temel alinarak yapilacak bilimsel
caligmalara ve yiiriitiilecek faaliyetlere 151k tutmasi adina bazi
oneriler olusturulmustur. Insanin gelisim siirecinde ortaokul
donemi hemen hemen ergenlik donemi ile ayni déneme denk
gelmektedir. Ortaokul O6grencilerinin bu doneminde viicut
yapisindaki degisim, sosyal iliskilerinin gelismesi, duygu
durumlarmdaki ani degisim, begenilme ihtiyaci vb. durumlar
bireyin gelisiminde olduk¢a oOnemlidir. Bu duruma gore
ortaokul &grencilerinin iyi oluslarii arttirmak adma onlari
psikolojik destek faaliyetlerine yonlendirmenin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin yalniz kalmasini
onlemek, sanal diinya yerine ger¢ek hayattaki sosyal
iligkilerini gelistirebilmesi igin problem ¢6zme becerisi, sosyal
iligki becerisi, iletisim kurma becerisi vb. bireysel ya da grupla
verilecek psikoegitim faaliyetlerinin ~ &grenciye  katki
saglayacagi disiniilmektedir. Ayrica ortaokul doneminde
ogrencinin sosyal medya bagimliligmmin ve yalmzhiginin
onlemesi adina yapilacak psikolojik desteklerin 6grencinin bir
sonraki gelisim, egitim ve dolayli olarak meslek ve evlilik
yasamina katki saglayacagi diisiniilmektedir. Dolayisiyla
ortaokul déneminde yapilacak arastirmalar arttirilmalidir. Tyi
olug modeli olan EPOCH 6l¢eginin (toplam ve alt boyut) farkli
kavramlarla olan iliskisine yonelik arastirma sayisi
arttirilabilir. Insanin gelisim yapisi dikkate alinarak sosyal
medya bagimlilig1, yalnizlik, iyi olug ve iyi olusun i¢indeki alt
Olceklere ait seviyelerin belirlenmesi adma boylamsal
arastirmalar yapilabilir. Okullarda sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik, iyi olus ve iyi olusun igindeki alt 6lgeklerine ait
seviyelerinin artmasi ve azalmasina yonelik olusturulacak
bireyle veya grupla psikolojik danisma programlariyla
deneysel arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma Kiitahya’nin Tavsanl il¢esindeki 6grenimini
6zel ve devlet okulunda goéren 481 ortaokul &grencisinin
orneklem grubu olusturmast ile simrhdir. Inceledigimiz
kavramlara ait alanda mevcut olan ayni1 ya da farkli 6lgeklerle;
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Ortaokul dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi

farkli yerlesim yerleri, 6rneklem sayist ile benzer aragtirmalar
alana katki saglayabilir. Calismamizin akademisyen,
psikolojik damigman, psikolog vb. alanda calisanlara ve
ortaokullarda sunulan psikolojik, sosyal faaliyetlere, egitim
faaliyetlerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yazar Katki Orani

Makalenin yazilirken yazarlar siireclerin tamaminda esit
oranda c¢aligmaya katki yapmislardir. Makalenin son
durumunu yazarlar okuduktan sonra onaylamiglardir.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigii
Etik Kurulu Baskanligi’nda (Protokol No. E-20292139-
050.01.04-8051) 28.05.2021 tarihli 2021/05 sayili toplantinda
oy birligi ile alinan onay karart ile yilirttilmiistiir.

Catisma Beyam

Yazarlar ¢aligma kapsami iginde herhangi bir kurum veya kisi
ile ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Kaynak¢a

AlHeneidi, H. H., & Smith, A. P. (2021). Exploring the
influence of information overload, internet addiction, and
social network addiction, on students’ well-being and
academic outcomes. /n Human Mental Workload: Models
and Applications: 5th International Symposium, (pp. 116-
135). Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-91408-0_8

Altundag, Y. (2013). Anne babasi bosanmis ergenlerin
psikolojik dayamiklilik diizeylerinde yordayici degiskenler
olarak yagsam doyumu ve yalnizlik [Yayinlanmamis ytiksek
lisans tezi]. Abant izzet Baysal Universitesi.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.). American
Psychiatric Association.
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Andreassen, C. S., Billieux, J., Griffiths, M. D., Kuss, D. J.,
Demetrovics, Z., Mazzoni, E., & Pallesen, S. (2016). The
relationship between addictive use of social media and
video games and symptoms of psychiatric disorders: A
large-scale cross-sectional study. Psychology of Addictive
Behaviors, 30(2), 252.
https://doi.org/10.1037/adb0000160

Argiiden, Y. (2003). [tibar yénetimi. Arge Danismanlik
Yaylari.

Baiocco, R., Verrastro, V., Fontanesi, L., Ferrara, M. P., &
Pistella, J. (2019). The contributions of self-esteem,
loneliness, and friendship to children’s happiness: The
roles of gender and age. Child Indicators Research, 12,
1413-1433. https://doi.org/10.1007/s12187-018-9595-7

Baltaci, O. (2019). The predictive relationships between the
social media addiction and social anxiety, loneliness, and
happiness. International ~ Journal  of  Progressive
Education, 15(4), 73-82.
https://doi.org/10.29329/ijpe.2019.203.6

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory of personality. In
L. A. Pervin & O. P. John (Eds.), Handbook of personality:
Theory and research (2nd ed.). Guilford Press.

Bekalu, M. A., Sato, T., & Viswanath, K. (2023).
Conceptualizing and measuring social media use in health
and well-being studies: Systematic review. Journal of

Medical Internet e43191.
https://doi.org/10.2196/43191

Booth, R., Bartlett, D., & Bohnsack, J. (1992). An examination
of the relationship between happiness, loneliness, and
shyness in college students. Journal of College Student
Development, 33(2), 157-162.
https://eric.ed.gov/?1d=EJ444152

Boursier, V., Gioia, F., Musetti, A., & Schimmenti, A. (2020).
Facing loneliness and anxiety during the COVID-19
isolation: The role of excessive social media use in a
sample of Italian adults. Frontiers in Psychiatry, 11,
586222. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.586222

Biiyiikcebeci, A. ve Deniz, M. (2017). Ergenlerde sosyal
dislanma, yalnizlik ve okul 6znel iyi olug: Empatik
egilimin aracilik rolii. International Online Journal of
Educational Sciences, 9(3).
https://doi.org/10.15345/i0jes.2017.03.011

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el
kitabi. (11. Baski). Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E.K., Akgiin, O.A., Karadeniz, S.
ve Demirel, F. (2013). Bilimsel arastirma yontemleri. (14.
Bask1). Pegem Akademi.

Castells, M. (2005). Enformasyon ¢agi: Ekonomi, toplum ve
kiiltiir — Birinci cilt: Ag toplumunun yiikselisi (Ebru Kilig,
Cev.). Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Chiao, C., Chen, Y. H., & Yi, C. C. (2019). Loneliness in
young adulthood: Its intersecting forms and its association
with psychological well-being and family characteristics in
Northern Taiwan. Plos One 14(5), ¢0217777.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.021777

Cudo, A., Wojtasinski, M., Tuznik, P., Griffiths, M. D., &
Zabielska-Mendyk, E. (2020). Problematic Facebook use
and problematic video gaming as mediators of relationship
between impulsivity and life satisfaction among female
and male gamers. Plos One, 15(8), ¢0237610.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237610

Cakmak, V. (2014). Iletisim kaygisinin sosyal medya kullanim:
iizerine olan etkisi: Universite 6grencileri iizerine drnek
olay incelemesi (Tez No. 377781) [Doktora tezi, Selcuk
Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi.

Cayirly, E. (2017). Sosyal medya kullanim ozelliklerinin kisilik
yapilanmalari, yasam doyumu ve depresyon agisindan
incelenmesi (Tez No. 475936) [Yiiksek lisans tezi, Isik
Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi.

Cetinkaya, M. D. ve Giindiiz, B. (2017) Universite
ogrencilerinde yalnizlik ve psikolojik iyi olus iliskisinde
problemli internet kullaniminin araci rolii. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (44), 339-
357. https://doi.org/10.21764/macuefd.341554

Davis, S. F., Hanson, H., Edson, R., & Ziegler, C. (1992). The
relationship between optimism-pessimism, loneliness, and
level of self-esteem in college students. College Student
Journal, 26(2), 244-247.
https://psycnet.apa.org/record/1993-01448-001

Demirbas, B. ve Hasit, G. (2016). Is yerinde yalmzlik ve isten
ayrilma niyetine etkisi: Akademisyenler iizerine bir
uygulama. Anadolu ~ Universitesi ~ Sosyal — Bilimler
Dergisi, 16(1), 137-158.
https://hdl.handle.net/11421/25167

Demirci, 1. ve Eksi, F. (2015). Ergenler icin bes boyutlu iyi
olus modeli: EPOCH Olgegi’nin Tiirkce formunun
gecerligi ve giivenirligi. Genglik Arastirmalar:t Dergisi,
3(3), 9-30.
http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/pdfs/article55tr.pdf

Research, 25,

716


https://doi.org/10.1007/978-3-030-91408-0_8
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1037/adb0000160
https://doi.org/10.1007/s12187-018-9595-7
https://doi.org/10.29329/ijpe.2019.203.6
https://doi.org/10.2196/43191
https://eric.ed.gov/?id=EJ444152
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.586222
https://doi.org/10.1371/journal.pone.021777
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237610
https://doi.org/10.21764/maeuefd.341554
https://psycnet.apa.org/record/1993-01448-001
https://hdl.handle.net/11421/25167
http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/pdfs/article55tr.pdf

N. Erdemir ve T. Ayas / Erzincan Universitesi Egitim Falkiiltesi Dergisi, 25(4)

Deniz, M. E., Hamarta, E. ve Ari, R. (2005). An investigation
of social skills and loneliness levels of university students
with respect to their attachment styles in a sample of
Turkish students. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 33(1), 19-32.
https://doi.org/10.2224/sbp.2005.33.1.19

Dogan, U. ve Karakas, Y. (2016). Lise 6grencilerinin sosyal
ag sitleri kullaniminin yordayicisi olarak
yalnizlik. Sakarya University Journal of Education, 6(1),
57-71. https://doi.org/10.19126/suje.40198

Duradoni, M., Innocenti, F., & Guazzini, A. (2020). Well-
being and social media: A systematic review of Bergen
addiction scales. Future Internet, 12(2), 24,
https://doi.org/10.3390/f112020024

Echeburua, E., & De Corral, P. (2010). Adiccién a las nuevas
tecnologias ya las redes sociales en jovenes: Un nuevo
reto. Adicciones, 22(2), 91-95.
https://doi.org/10.20882/adicciones.196

Eyiiboglu, B. R. (2017). Dol karabakir dol: Biitiin siirleri.
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1.

Ghali, S., Afifi, S., Suryadevara, V., Habab, Y., Hutcheson, A.,
Panjiyar, B. K., ... & Nath, T. S. (2023). A systematic
review of the association of mternet gaming disorder and
excessive social media use with psychiatric comorbidities
in children and adolescents: Is 1t a curse or a
blessing?. Cureus, 15(8).
https://doi.org/10.7759/cureus.43835

Goodfellow, C., Hardoon, D., Inchley, J., Leyland, A. H.,
Qualter, P., Simpson, S. A., & Long, E. (2022). Loneliness
and personal well-being in young people: Moderating
effects of individual, interpersonal, and community
factors. Journal  of  Adolescence, 94(4),  554-568.
https://doi.org/10.1002/jad.12046

Gocen, G. (2012). Siikiir ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski
tizerine bir alan arastirmasi (Tez No. 314792) [Doktora
tezi, Ankara Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi.

Gok, T. (2016). The effects of social networking sites on
students' studying and habits. International Journal of
Research in Education and Science, 2(1), 85-93.
https://doi.org/10.21890/ijres. 10682

Griffiths, M. D. (2013). Social networking addiction:
Emerging themes and issues. Journal of Addiction
Research & Therapy, 4(5), el88.
https://doi.org/10.4172/2155-6105.1000e118

Gubler, D. A., Makowski, L. M., Troche, S. J., & Schlegel, K.
(2021). Loneliness and well-being during the COVID-19
pandemic: Associations with personality and emotion
regulation. Journal of Happiness Studies, 22, 2323-2342.
https://doi.org/10.1007/s10902-020-00326-5

Giltekin, Z. (2022). Calisan bireylerin sosyal medya
kullanimmin psikolojik sermaye diizeylerine etkisi:
Ampirik bir c¢alisma. Kapanalti Dergisi, (2), 24-36.
https://dergipark.org.tr/en/pub/kmfed/issue/73402/120278
7

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., &
Tatham, R. L. (2006). Multivariate data analysis. Pearson
Prentice Hall.

Hawi, N. S., & Samaha, M. (2017). The relations among social
media addiction, self-esteem, and life satisfaction in
university students. Social Science Computer
Review, 35(5), 576-586.
https://doi.org/10.1177/0894439316660340

Hays, R. D., & DiMatteo, M. R. (1987). A short-form measure
of loneliness. Journal of Personality Assessment, 51(1),
69-81. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5101 6

Hunt, M. G., Marx, R., Lipson, C., & Young, J. (2018). No
more FOMO: Limiting social media decreases loneliness
and depression. Journal of Social and Clinical
Psychology, 37(10), 751-768.
https://doi.org/10.1521/jscp.2018.37.10.751

Jorgensen, . S., & Nafstad, H. E. (2004). Positive psychology:
Historical, philosophical, and epistemological
perspectives. In P. A. Linley ve S. Joseph (Eds.), Positive
psychology in practice (s. 15-34). John Wiley & Sons.
https://doi.org/10.1002/9780470939338.ch2

Kagnici, E. (2020). Ergenlerde internet bagimlhiligi ile
algilanan duygusal istismar ve iyi olus arasindaki
yordayici iliskiler (Tez No. 642008) [Yiiksek lisans tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi.

Karadag, A. ve Akgmar, B. (2019). Universite dgrencilerinde
sosyal medya bagimliligi ve psikolojik semptomlar
arasindaki iliski. Bagimlilik Dergisi, 20(3), 154-166.

Karaoglu, N., Hatir, A.E., Ciftci, S.E., Ak¢a, O.F. ve Kutlu, R.
(2021). Ergenlerde mutluluk durumu, iyilik hali, kendini
ifade edebilme ve sosyal medya bagimliliginin
iligkisi. Genel Tp Dergisi, 31(3), 208-215.
https://doi.org/10.54005/geneltip.996490

Kasmani, M. F., Abdul Aziz, A. R., & Zulaikha, F. F. (2021).
Twitter usage and the impact on young people’s wellbeing.
In C. S., Mustaffa, M. K., Ahmad, N., Yusof, M. B. M. H.
@., Othman, & N.,Tugiman (Eds.), Breaking the barriers,
mnspiring tomorrow: Vol 110. European proceedings of
social and behavioural sciences (pp. 263-270). European
Publisher. https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.06.02.35

Kearns, A., Whitley, E., Tannahill, C., & Ellaway, A. (2015).
Loneliness, social relations and health and well-being in
deprived communities. Psychology, Health &
Medicine, 20(3), 332-344.
https://doi.org/10.1080/13548506.2014.940354

Kennewell, E., Curtis, R.G., Maher, C., Luddy, S., & Virgara,
R. (2022). The relationships between school children's
wellbeing, socio-economic disadvantage and after-school
activities: A cross-sectional study. BMC Pediatrics, 22 (1),
297. https://doi.org/10.1186/s12887-022-03322-1

Kern, M. L., Benson, L., Steinberg, E. A., & Steinberg, L.
(2016). The EPOCH measure of adolescent well-
being. Psychological Assessment, 28(5), 586-597.
https://doi.org/10.1037/pas0000201

Kilig, C. (2021). Lise 6grencilerinin internet, sosyal medya ve
dijital oyun bagimliliklar ile yalnizlik, bencillik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliski, Malatya ornegi (Tez
No. 661525) [Yiiksek lisans tezi, inénii Universitesi].
Ulusal Tez Merkezi.

Kietzmann, J. H., Hermkens, K., McCarthy, 1. P., & Silvestre
B. S.(2011). Social media? Get serious! Understanding the
functional building blocks of social media. Journal of
Business Horizons, 54(3): 241-251.
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2011.01.005

Kirschner, P. A., & Karpinski, A. C. (2010). Facebook® and
academic performance. Computers in Human Behavior,
26(6), 1237-1245.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2010.03.024

Kupcewicz, E., Rachubinska, K., Gaworska-Krzeminska, A.,
Andruszkiewicz, A., Kuzmicz, 1., Koziel, D., & Grochans,
E. (2022). Loneliness and optimism among Polish nursing
students during the COVID-19 pandemic: The mediatory

717


https://doi.org/10.2224/sbp.2005.33.1.19
https://doi.org/10.19126/suje.40198
https://doi.org/10.3390/fi12020024
https://doi.org/10.20882/adicciones.196
https://doi.org/10.7759/cureus.43835
https://doi.org/10.1002/jad.12046
https://doi.org/10.21890/ijres.10682
https://doi.org/10.4172/2155-6105.1000e118
https://doi.org/10.1007/s10902-020-00326-5
https://doi.org/10.1177/0894439316660340
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5101_6
https://doi.org/10.1521/jscp.2018.37.10.751
https://doi.org/10.1002/9780470939338.ch2
https://doi.org/10.54005/geneltip.996490
https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.06.02.35
https://doi.org/10.1080/13548506.2014.940354
https://doi.org/10.1186/s12887-022-03322-1
https://doi.org/10.1037/pas0000201
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2011.01.005
https://doi.org/10.1016/j.chb.2010.03.024

Ortaokul dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi

role of self-efficacy. Healthcare,
971. https://doi.org/10.3390/healthcare 10060971

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social
networking and addiction-A review of the psychological
literature. International ~ Journal — of  Environmental
Research  and  Public  Health, 8(9), 3528-3552.
https://doi.org/10.3390/ijerph8093528

Kiigiikvardar, M. ve Tingdy, O. (2018). Teknoloji
bagimliligimin semptomlar temelinde incelenmesi. AJIT-e:
Bilisim Teknolojileri Online Dergisi, 9(35), 111-123.
https://doi.org/10.5824/1309-1581.2018.5.008.x

Lei, W, Hu, S., & Hsu, C. (2023). Uncovering the role of
optimism bias in social media phishing: An empirical study
on TikTok. Behaviour & Information Technology, 1-15.
https://doi.org/10.1080/0144929X.2023.2230305

Maftei, A., Merlici, I. A., & Danila, O. (2023). Social media
use as a coping mechanism during the COVID-19
pandemic: A multidimensional perspective on adolescents'
well-being. Frontiers in Public Health, 10, 1062688.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1062688

Mehdizadeh, S. (2010). Self-presentation 2.0: Narcissism and
self-esteem on Facebook. Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking, 13(4), 357-364.
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0257

Mellor, D., Stokes, M., Firth, L., Hayashi, Y., & Cummins, R.
(2008). Need for belonging, relationship satisfaction,
loneliness, and life satisfaction. Personality and Individual
Differences, 45(3), 213-218.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.03.020

Meral, D. ve Bahar, H. H. (2016). Ortadgretim dgrencilerinde
problemli internet kullaniminin yalnizlik ve psikolojik iyi
olus ile iligkisinin incelenmesi. Erzincan University
Journal of Education Faculty, 18(2).
https://doi.org/10.17556/jef.58322

Moreno, M. A., Jelenchick, L. A., Egan, K. G., Cox, E.,
Young, H., Gannon, K. E., & Becker, T. (2011). Feeling
bad on Facebook: Depression disclosures by college
students on a social networking site. Depress Anxiety,
28(6), 447-455. https://doi.org/10.1002/da.20805

Ni, X., Shao, X., Qu, R., Zheng, D., & Jia, R. (2019). The
association with online social media use:“Self” and
subjective well-being of teenagers. In 2nd International
Conference on Social Science, Public Health and
Education (SSPHE 2018) (pp. 427-429). Atlantis Press.
https://doi.org/10.2991/ssphe-18.2019.98

O’Day, E. B., & Heimberg, R. G. (2021). Social media use,
social anxiety, and loneliness: A systematic review.
Computers in Human Behavior Reports, 3, 100070.
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100070

Ozdemir, S. S., Ozdemir, M., Polat, E., ve Aksoy, R. (2014).
Sosyal medya kavrami ve sosyal ag sitelerinde yer alan
online reklam uygulamalarmin incelenmesi. Electronic
Journal  of  Vocational  Colleges, 4, 58-64.
https://doi.org/10.17339/ejovoc.96993

Ozgenel, M., Canpolat, O. ve Eksi, H. (2019). Ergenler i¢in
sosyal medya bagimhiligi 6lgegi (ESMBO): Gegerlik ve
giivenirlik c¢alismasi. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 6(3), 631-664.
https://doi.org/10.15805/addicta.2019.6.3.0086

Pantic, I. (2014). Online social networking and mental
health. Cyberpsychology, Behavior, and  Social
Networking, 17(10), 652-657.
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0070

10(6):

718

Patwari, P., & Seth Grover, S. (2022). Relationship between
subjective happiness and social media usage: self-esteem
as a mediator. International  Journal of Indian
Psychology, 10(2), 604-613.
https://doi.org/10.25215/1002.062

Peltekoglu, F. (2012). Sosyal Medya Sosyal Degisim. Kara T.
ve Ozgen E. (Edt.) Sosyal Medya Akademi. Beta Yaymevi.

Perlman, D. ve Peplau, L. A. (1984). Loneliness Research: A
Survey of Empirical Findings. In L. A. Peplau ve S.
Goldston (Eds.), Preventing the harmful consequences of
severe and persistent loneliness (s. 13-46). National
Institute of Mental Health.

Phu, B., & Gow, A. J. (2019). Facebook use and its association
with subjective happiness and loneliness. Computers in
Human Behavior, 92, 151-159.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.11.020

Pittman, M. (2015). Creating, consuming, and connecting:
Examining the relationship between social media
engagement and loneliness. The Journal of Social Media in
Society, 4(1).

Pittman, M., & Reich, B. (2016). Social media and loneliness:
Why an Instagram picture may be worth more than a
thousand Twitter words. Computers in Human Behavior,
62, 155-167. https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.03.084

Plotnik, R. (2009). Psikolojive giris (Tamer Genis, Cev.).
Kakniis Yayinlari.

Rius-Ottenheim, N., Kromhout, D., van der Mast, R. C,,
Zitman, F. G., Geleijnse, J. M., & Giltay, E. J. (2012).
Dispositional optimism and loneliness in older
men. International Journal of Geriatric Psychiatry, 27(2),
151-159. https://doi.org/10.1002/gps.2701

Rokach, A. (1989). Antecedents of loneliness: A factorial
analysis. The Journal of Psychology, 123(4), 369-384.
https://doi.org/10.1080/00223980.1989.10542992

Rothen, S., Briefer, J. F., Deleuze, J., Karila, L., Andreassen,
C.S., Achab, S, ... & Billieux, J. (2018). Disentangling the
role of users’ preferences and impulsivity traits in
problematic Facebook use. Plos One, 13(9), €0201971.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201971

Rus, H. M., & Tiemensma, J. (2017). Social media under the
skin: Facebook use after acute stress impairs cortisol
recovery.  Frontiers in  Psychology, 8, 1609.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01609

Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E. (1980). The
revised UCLA Loneliness Scale: Concurrent and
discriminant validity evidence. Journal of Personality and
Social Psychology, 39(3), 472-480.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.39.3.472

Saricam, H. ve Adam-Karduz, F.F. (2018). Sosyal Medya
Kullanim  Bozuklugu Olgegi'nin  Tiirk  kiiltiiriine
uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Journal of
Measurement and  Evaluation in Education and
Psychology, 9(2), 116-135.
https://doi.org/10.21031/epod.335607

Sarigam, H. ve Erdemir, N. (2019). Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginin  (SMBO) iiniversite grencilerindeki ilk
psikometrik degerleri. Eksi, H., Yukay-Yiksel, M. ve
Canel, N. (Eds.), IX. Uluslararasi yiiksekégretimde
psikolojik danismanlik ve rehberlik arastirmalar: kongresi,
(s.571-581). Nobel Akademik Yayincilik.

Satici, B. (2019). Sosyal medya bagimlilig1 ve iyilik hali:
Romantik iligkilerde miikemmeliyetciligin  aracilik
roli. OPUS  International  Journal  of  Society



https://doi.org/10.3390/healthcare10060971
https://doi.org/10.3390/ijerph8093528
https://doi.org/10.5824/1309-1581.2018.5.008.x
https://doi.org/10.1080/0144929X.2023.2230305
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1062688
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0257
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.03.020
https://doi.org/10.17556/jef.58322
https://doi.org/10.1002/da.20805
https://doi.org/10.2991/ssphe-18.2019.98
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100070
https://doi.org/10.17339/ejovoc.96993
https://doi.org/10.15805/addicta.2019.6.3.0086
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0070
https://doi.org/10.25215/1002.062
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.11.020
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.03.084
https://doi.org/10.1002/gps.2701
https://doi.org/10.1080/00223980.1989.10542992
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201971
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01609
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.39.3.472
https://doi.org/10.21031/epod.335607

N. Erdemir ve T. Ayas / Erzincan Universitesi Egitim Falkiiltesi Dergisi, 25(4)

Researches, 14(20),
https://doi.org/10.26466/0pus.597950

Savcl, M. ve Aysan, F. (2016). Relationship between
impulsivity, social media usage and loneliness.
Educational Process: International Journal, 5(2), 106-
115. https://doi.org/10.12973/edupij.2016.52.2

Scorsolini-Comin, F., Fontaine, A. M. G. V., Koller, S. H., &
Santos, M. A. D. (2013). From authentic happiness to well-
being: The flourishing of positive psychology. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 26(4), 663-670.
https://doi.org/10.1590/S0102-79722013000400006

Seligman, M. E. (2010). Flourish: Positive psychology and
positive interventions. The Tanner Lectures on Human
Values, 31(4), 231-243.

Seligman, M. E., Steen, T. A., Park, N. ve Peterson, C. (2005).
Positive psychology progress: Empirical validation of
interventions. American  Psychologist, 60(5), 410.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.60.5.410

Spear, L. P. (2000). Neurobehavioral
adolescence. Current  Directions  in
Science, 9(4), 111-114.
8721.00072

Starcevic, V., & Aboujaoude, E. (2017). Internet addiction:
Reappraisal of an increasingly inadequate concept. CNS
Spectrums, 22(1), 7-13.
https://doi.org/10.1017/S1092852915000863

Siitgiioglu, 1. (2016). Sosyal medya ve toplumsal doniisiim.
Artikel Yaymcilik.

Tras, Z., Oztemel, K. ve Kogak, M. (2020). Universite
ogrencilerinin mutluluk, yalmzlik ve sabir diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi. OPUS International
Journal of Society Researches, 15(22), 878-894.
https://doi.org/10.26466/0pus.575329

Tutgun-Unal, A. (2015). Sosyal medya bagimhiligi: Universite
ogrencileri iizerine bir arastirma [ Y aymlanmamis doktora
tezi]. Marmara Universitesi.

Tiirkel, Z. ve Dilmag, B. (2019). Ergenlerde sosyal medya
kullanimi, yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki yordayici
iliskiler. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 57-70.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/neueefd/issue/45274/54517
9

Uram, P., & Skalski, S. (2022). Still logged in? The link
between Facebook addiction, FOMO, self-esteem, life
satisfaction and  loneliness in  social media
users. Psychological Reports, 125(1), 218-231. https://doi-
org.offcampus.anadolu.edu.tr/10.1177/003329412098097
0

Uyanik, B. (2019). Ortadgretim ogrencilerinin iyi olus
diizeyleri ile sosyo-demografik ozellikler ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Tez No.
568646) [Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi].
Ulusal Tez Merkezi.

Ummet, D., Alkan, H., Batal, O. ve Kaya, A. (2019).
Ergenlerde sosyal medya bagimliginin yordayicilart olarak
iyi olus ve duygusal 6zerklik. 27. Uluslararasi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Kongresi, (s.258-264). Antalya.

Vanderstoep, S. W., & Johnston, D. D. (2009). Research
methods for everyday life. Jossey-Bass.

Verduyn, P., Lee, D. S., Park, J., Shablack, H., Orvell, A.,
Bayer, J., ... & Kross, E. (2015). Passive Facebook usage
undermines affective well-being: Experimental and
longitudinal  evidence. Journal  of  Experimental

699-727.

changes in
Psychological
https://doi.org/10.1111/1467-

719

Psychology: General, 144(2),
https://doi.org/10.1037/xge0000057

We Are Social (2022, Dec 11). Digital 2022: Another year of
bumper growth.
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-
another-year-of-bumper-growth-2/

World Health Organization. (2004). Promoting mental health:
Concepts, emerging evidence, practice: Summary report.
World Health Organization.

Xu, X. P., Liu, Q. Q., Li, Z. H., & Yang, W. X. (2022). The
mediating role of loneliness and the moderating role of
gender between peer phubbing and adolescent mobile
social media addiction. International  Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(16),
10176. https://doi.org/10.3390/ijerph191610176

Yavuz, C. (2019). The relationships among attitude towards
sports, loneliness and happiness in adolescents. Universal
Journal of Educational Research, 7(3), 790-796.
https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070319

Yildiz, M. A. ve Duy, B. (2014). Adaptation of the short-form
of the UCLA loneliness scale (ULS-8) to Turkish for the
adolescents. Diigiinen Adam: The Journal of Psychiatry
and  Neurological  Sciences, 27(3), 194-203.
https://dx.doi.org/10.5350/DAJPN2014270302

Yukay-Yiiksel, M., Cini, A. ve Yasak, B. (2020). Geng
yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(40), 66-85. https://doi.org/10.33418/ataunikkefd.676402

Yiksel, E. (2019). Sosyal medya bagimhiligi, yalnizlik ve
kendini gizleme arasindaki iliski: Konya drneginde bir
saha arastirmasi (Tez No. 576024) [Yiiksek lisans tezi,
Selguk Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi.

Yiiksel-Sahin, F. ve Oztoprak, O. (2019). Ergenlerin sosyal
medya bagimliligi diizeylerinin benlik saygisina gore
incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 363-377.
https://doi.org/10.21733/ibad.613902

480.



https://doi.org/10.26466/opus.597950
https://doi.org/10.12973/edupij.2016.52.2
https://doi.org/10.1590/S0102-79722013000400006
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.60.5.410
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00072
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00072
https://doi.org/10.1017/S1092852915000863
https://doi.org/10.26466/opus.575329
https://doi-org.offcampus.anadolu.edu.tr/10.1177/0033294120980970
https://doi-org.offcampus.anadolu.edu.tr/10.1177/0033294120980970
https://doi-org.offcampus.anadolu.edu.tr/10.1177/0033294120980970
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/xge0000057
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/
https://doi.org/10.3390/ijerph191610176
https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070319
https://dx.doi.org/10.5350/DAJPN2014270302
https://doi.org/10.33418/ataunikkefd.676402
https://doi.org/10.21733/ibad.613902

Ortaokul dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi

Extended Summary
Introduction

Today, social media is a new way of human communication
that has undergone a change due to the use of the internet and
technology. It is important to focus on social media, as 58.4%
of the world's population, i.e. 4.620 billion people, are actively
using it today (We Are Social, 2022). Social media emerged
with sites that allow users to share their own information,
thoughts and interests, and where interaction is mutual with
online tools or web support (Ozdemir et al., 2014). The
structure of social media environments has brought beneficial
and harmful consequences for people as individuals and
society. In social media platforms, “Accessing information for
learning purposes, expressing thoughts, social organization,
making and maintaining friendships, saving time, having fun,
etc. are useful sides while unnecessary or overuse, habit
formation, weakening of human relations, information
pollution, false identity formation, violation of private life, etc.
referred to harmful sides (Cakmak, 2014).

Overuse of this platform has added a new concept to our lives
which is social media addiction. Social media addiction is an
evolved special form of internet addiction (Griffiths, 2013). In
line with an individual's cognition, perception and behavioral
development, it leads to problems of ordering, repetition and
conflict in psychologically based emotional states in the
individual, social and professional structures of their lives
(Tutgun-Unal, 2015). It has a direct or indirect effect on human
life with its combination with different concepts that it is
related to or affects.

In the related literature different concepts has been found to be
related to the social media addiction. The loneliness is among
these concepts too. There are studies that examine the concept
of loneliness in psychology with its pathological and positive
aspects. With its positive aspect, it deals with the individual's
self-actualization, maturation, gaining new achievements,
providing inspiration (Eyiiboglu, 2017) and creating original
works (Altundag, 2013). With its pathological aspect,
inadequacy, traumatic life events, changes in personality
structure and development are examined (Rokach, 1989).
While the individual needs little or no support in loneliness
that provides a positive situation, he or she needs more support
in loneliness that pushes him to a pathological situation.
Pathologically, this loneliness of a person is the inability to
reach the level of social communication that the individual
dreams of according to his/her life experience within the
framework of a psychological distress (Demirbag & Hasit,
2016).

According to findings of related studies, individuals with
loneliness have more tendency to criminal activities, excessive
use of health services, alcohol addiction (Russell et al., 1980),
inadequacy in social skills (Deniz et al., 2005), depression and
suicidality tendency (Perlman & Peplau, 1984). The level and
structure of the loneliness problem in the human psyche are
important in arranging the environment and tools that will
provide support and turn it into a positive mood.

Positive psychology is based on the strengths and positive
aspects of human beings as a result of thinking about how a
good life should be (Seligman et al., 2005). Well-being is to
serve the welfare of the society efficiently and productively by
coping with stress situations with the ability of the individual
in life (World Health Organization, 2004). The basis of the
concept of well-being is based on the theory of happiness.
According to Seligman, it is insufficient to identify a person

with a cheerful and momentary mood, depending on the theory
of happiness. A structure that deals with all aspects of human
life was needed (Scorsollini-Comin et al., 2013).

Seligman reconsidered the concept of well-being with a five-
dimensional model called PERMA (Seligman, 2010). The
EPOCH model was created by adapting the PERMA model in
order to deal with all aspects of the education life of young
people. The letters in the names of both models are the English
first letters of the five dimensions included in each model.
EPOCH model: "1. Engagement: Recognizing what the
individual can and cannot do in activities, 2. Perseverance:
Sticking with things, making an effort against negativity, and
pursuing a goal, 3. Optimism: Having a positive belief about
one future, 4. Connectedness: Having social support and
loving bonds with other people, 5. Happiness: It is expressed
as “satisfaction of the person from every period of his life
regardless of the conditions” (Kern et al., 2016).

When a review of research in Turkey is made, there are studies
on social media addiction and loneliness (Baltaci, 2019; Kilig,
2021; Yukay-Yiksel et al., 2020; Yiiksel, 2019), well-being
and its subscales of social media addiction (Karaoglu et al.,
2021; Ummet et al., 2019). In addition, only one study was
found that a determined significant relationship between
loneliness and well-being and its subscales (Uyanik, 2019).
But, in the related literature there is no study conducted to
determine possible links among social media addiction,
loneliness and well-being and its subscales, which was
conducted with secondary school students. It is important for
middle school students who are in adolescence and at the
beginning of this period to be aware of themselves and their
environment, to be able to adapt to the ambivalent structure
between friendships, preparation for high school, childhood
and adulthood. It is thought that the findings of the current
study conducted with secondary school students will be
helpful for the specialists working in the field with secondary
school students and the guidance and psychological
counseling services in these schools. In this context, the main
purpose of the current study was to determine the relationship
between social media addiction, loneliness and well-being of
secondary school students.

Method

The current study is a correlational study. The correlational
studies provided information about the direction and level of
two or more variables being affected by each other
(Vanderstoep & Johntson, 2009) and showed possible
associations among variables. The sample of the research was
determined by the random sampling method. Of the secondary
school students who voluntarily participated in the research,
290 were female and 191 were male. There was a total of 481
students, 132 of whom were in the 5th grade, 85 in the 6th
grade, 123 in the 7th grade and 141 in the 8th grade. The Social
Media Addiction Scale for Adolescents, the UCLA Loneliness
Scale Short Form, EPOCH and a personal information form
consisting of 12 questions were used as data collection tools.
The collected data were analyzed with the SPSS 18.0 program.
To determine the normality and normal distribution of the data,
skewness and kurtosis values were checked and the normality
was ensured. The correlational relationships among variables
were examined via Pearson Correlation analysis. In addition,
multiple linear regression analysis was used to predict
relationships among variables.
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Discussion, Results, and Suggestions

According to our findings, 14.3% of variance in well-being,
13% of variance in happiness, and 10.4% of variance in
optimism were explained by social media addiction and
loneliness together. Social media addiction by itself explained
%1.8 of variance in engagement and 19.1% of variance in
perseverance. The findings of the current study revealed
significant links between social media addiction, loneliness
and well-being. According to the findings, there is a positive
low significant relationship between social media addiction
and loneliness. There are contradictory findings in the
literature. Some studies found positive relationship (Baltaci,
2019; Boursier et al., 2020; Kilig, 2021; Savc1 & Aysan, 2016;
Xu et al.,, 2022; Yukay-Yiksel et al., 2020) while others
determined a negative relationship (Yiiksel, 2019) between
social media addiction and loneliness. The findings of another
study investigating predictive role of loneliness in social media
usage demonstrated that loneliness is a positive predictor
(Tiirkel & Dilmag, 2019). Based on the findings of the current
study and other related studies, it can be concluded that social
media can negatively affect people's social relationships. In
order to devote more time to social media, devoting less time
to social relations is a necessity. With the decrease in the time
allocated to social relations, it will cause a decrease in social
relations after a certain period of time, and in this case,
individuals may become increasingly lonely. In this case, it
may cause individuals to spend more time on social media in
order to escape their loneliness.

According to our findings, both well-being and perseverance
are negatively related to social media addiction. In addition,
engagement, optimism, and happiness are also significant
related to it. But this relationship is low. In studies using the
EPOCH scale in the literature, studies have found that the
relationship between social media addiction and well-being is
negative and low (Karaoglu et al., 2021) and that there is no
relationship between them (Ummet et al., 2019). Similar to our
findings, in the study conducted by Ummet et al. (2019),
among the subscales of social media addiction and well-being,
"virtual tolerance and perseverance" and "virtual problem and
perseverance" were found to be negatively correlated. In
another study conducted by Kagnici (2020), she found a
negative relationship between internet addiction and well-
being. When the shares of individuals on social media are
examined, it is seen that there are posts as they should be, not
as they are. On social media, individuals share that they are
always happy and having fun in beautiful places. The well-
being of individuals who see these posts can be negatively
affected by them. Individuals with a higher level of social
media addiction will be exposed to these kinds of posts more
than others, and their well-being may be affected more
negatively.
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