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Giris: Isinlama, besinlerin paketli ya da y1gin haldeyken belirli bir slire boyunca, kontrol edilebilir
iyonlastirict radyasyona maruz birakilmasidir. Tiketicilerin 1sinlanmis besinlerin giivenilirligi ve
faydalar1 hakkina bilgi sahibi olmalar1 6nemli oldugundan yapilan bu calismada 1simnlanmis
besinler hakkinda {niversite Ogrencilerinin bilgi, tutum ve davraniglarini degerlendirmek

amaclanmustir.

Metot: Bu calisma, Ankara ili devlet iiniversitelerinde egitim goéren 656 kadin ve 94 erkek
ogrenci (toplam 750) lizerinde yiiritiilmiistiir. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere iligkin
veriler yliz ylize goriisiilerek doldurulan anket formu ile elde edilmistir. Bu anket formu ile
bireylere ait genel bilgiler ve 1sinlanmis besinlere yonelik iceren sorulardan olusmaktadir.
[statistiksel analiz SPSS 15.0 (Statistical Programme Social Sciences) paket programi ile
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde kalitatif (nitel) veriler icin sayilart ve yiizdeleri

verilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %74.8’1 1sinlanmaig iirtin kullanmadiklarini belirtirken,
%86.6’s1 1s1mlanma ile ilgili mevzuat varligini bilmediklerini, %57.7°si (erkek %66.0, kadin
%356.6) ise 1smlanmig {irtin semboliinii bilmediklerini belirtmistir. Beslenme egitimi alma ve
almama durumlarina gore karsilastirildiginda beslenme egitimi alan kadin 6grencilerin (n=255)
%63.9’u, erkek oOgrencilerin (n=25) %56.0’1 1simnlanmis iriin kullanmadiklarin1 belirtmektedir.
Beslenme egitimi almayan kadin 6grencilerin ise (n=401) %383.3°1i, erkek oOgrencilerin (n=69)
%72.5’1 1s1nlanmis {irtin kullanmadiklarint belirtmistir. Beslenme egitimi alan erkek 6grencilerin

%52.0’1, kadin 6grencilerin %71.7’si 1s1nlanma mevzuatint bilmediklerini belirtirken, beslenme
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egitimi almayan erkek 6grencilerin %95.6°s1, kadin 6grencilerin ise %96.4’1 1s1nlanma mevzuatini

bilmediklerini belirtmistir.

Sonug¢: Ismmlanmis besinler ile ilgili olarak tiiketicinin bilgi, tutum ve davramisini belirlemek
amaciyla yapilan c¢alismalarda, tiiketicilerin besin 1sinlama hakkinda bilgi sahibi olmadiklari
gosterilmistir. Bireylerin 1smlanmis besinleri kabul edip etmeme konusunda bilingli karar
verebilmesi i¢in besin 1sinlamasinin sinirlamalari, yararlari ve giivenilirligi hakkinda dogru bilgiye

ithtiyaglariin oldugu belirlenmistir.
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