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Ozet

Bu arastirma, 12-24 ay araliginda bebege sahip olan annelerin motor gelisim siirecine iligskin goriiglerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Caligma grubunu 12-24 ay araliginda bebege sahip olan ve ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden anneler olusturmaktadir. Arastirmanin amacina ulasmada uygun veriler elde edebilmek igin
nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmigtir. Arastirmada; annelerin motor
gelisim siirecine iligkin goriislerini belirlemeye yoénelik sorularin bulundugu Yari Yapilandirilmis Goriisme
Formu ve bebek/ebeveyn hakkinda bilgi almak icin Genel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada yar
yapilandirilmig goriigme yaklagik 20-25 dk. siirmiistiir. Goriismeden elde edilen veriler ayrintili bir sekilde
degerlendirilerek ana ve alt temalar olusturularak ayrigtirilmistir. Bu degerlendirmeden elde edilen sonuglar
yurtici ve yurt dist kaynaklar kullanilarak tartigilmistir. Elde edilen bilgiler genel olarak incelendiginde
annelerin motor gelisim siirecine iligkin bilgi diizeylerinin ¢ok yeterli olmadig1 dikkati ¢ekmektedir.Annelerin
kaba motor becerileri orneklemede ve bebeklerinde gozlemledikleri motor becerileri ifade etmekte yeterli
olmalarima ragmen;motor gelisim kavraminin terimsel ifadesinde, ince motor becerileri 6rneklemede, ev
ortaminda kullandigi materyalleri gesitlendirmekte ve motor gelisimi desteklemek amaciyla basvurdugu
kisi/kaynak noktasinda yeterli olmadiklar1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Motor gelisim, cocuk gelisimi ve egitimi, anne egitimi, anne bilgi diizeyi.

Sorumlu Yazar: Gokge Hafizoglu, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimi,
Ankara.
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Summary

Goal of this research is to determine opinions about motor development process of mothers who have 12-24
months old babies. The study group is consisting of mothers who have 12-24 months old babies and also
volunteered to participate in this research. In order to acquire appropriate data to reach the goal of this research,
semi structured interview technique which is one of the qualitative research methods has been used. In there
search, Semi Structured Interview Form which includes questions to determine opinions about motor
development process of mothers is used, also to acquire information about babies/parent, General Information
Form is used. This semi structured interview approximately took 20-25 minutes. Data acquired through the
interview is evaluated thoroughly and main and subthemesare formed and separated. Results from this evaluation
is discussed using local and foreign resources. After the examination of acquired information, we can draw
attention to the mothers’ lack of knowledge about motor development process. Although mothers are capable of
sampling primitive motor skills and expressing their observations regarding those skills of their babies, they are
not sufficient enough to express motor development terminologically, sample fine motor skills, vary the
materials to be used in home environment, and look for resources/people to support motor development.

Keywords: Motor development, childdevelopmentandeducation, maternaleducation, level of information of
mothers.
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Giiniimiizde yapilan en onemli hatalardan biri, hareketi insamin daha yiiksek diizeydeki
fonksiyonlarindan ayri bir etkinlik olarak diigiinmektir. Zihinsel gelisim hareketle baglantili
olmali ve ona dayanmalidir. Hareketin cocuk icin onemi biiyiiktiir. Insani tiiriine 6zgii
vetkinlige eristiren sey, bu yaratici enerjinin islevsel olarak bi¢imlenmesidir.

Maria Montessori

GIRIiS

Motor gelisim fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir. Motor gelisim farkl
degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Biiyiik kas
motor becerileri,hareketin hedefini basarabilmek i¢in biiyiik kaslar1 kullanmay1 gerektiren
beceriler ikenkiiciik kas motor beceriler,el-g6z koordinasyonunu kullanarak viicudun kiigiik
kaslarmin tam olarak kontroliinii gerektiren becerilerdir (Tepeli, 2008; Tercan, Dursun ve
Yildiz Bigake¢i, 2015). Emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma, sallanma, donme,
yuvarlanma, ziplama, denge gibi biiylik kas motor beceriler; tutma, kavrama, yazma, yirtma,
cizme, yapistirma, kesme gibi kiigiik kas motor beceriler motor gelisimin becerileri arasinda
yer alir (Bayhan ve Artan, 2005; Tercan, Dursun ve Yildiz Bigakgi, 2015). Tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi 6zellikle bebeklik déneminde motor gelisimin degerlendirilmesi ve
izlenmesi gereklidir. Bilindigi gibi her bir gelisim alam1 diger gelisim alanlarini
etkilemektedir. Ornegin uzanma, oturma, emekleme ve yiiriime gibi yeni motor beceriler
bebeklerin ¢evrelerini anlamalarina biiyiik dl¢iide yardimci olur ve bu durum biligsel gelisimi
de etkiler (Berk, 2013).

Bebeklerde konusarak ifade etme yetenegi heniiz iyi gelismedigi i¢in ¢evresindekiler
ile iletisim ancak hareketler yolu ile gergeklesmekte ve diisiincenin sembolii olarak hareketler
one cikmaktadir. Jean Piaget’in bilissel gelisim kurami1 motor deneyimlerin diisiince gelisimi
izerindeki Onemi esas alinarak kurulmustur. Jean Piaget’ e gore hareketlerin uyaricilarla
uyumu zihinsel etkinlikleri olusturmaktadir. Cocuklar dokunarak bilgi edinme siirecinden
yavas yavag gorerek bilgi edinmeye dogru ilerlerken, duyularinin gelismesi ve gelisen duyular

arasindaki etkilesim ile birden fazla duyusunu kullanma egilimi gosterir. Bu sayede ¢ocugun
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algilamasi, uygun motor tepkide bulunmasi, motor tepkiler sayesinde duyular1 araciligi ile
bilgi edinmesi i¢ i¢ce olmaktadir (Zaichowsky ve Martinek, 1980; Cratty, 1973; Cratty, 1979).
Bu nedenle 6zellikle bebeklik doneminde motor gelisiminde gozlenen riskli bir durumun
diger gelisim alanlar1 ig¢in de riskli bir durum yaratabilecegi diisiiniilebilir.Bebekler daha
yetkin bigimde diisiiniip hareket ettikce, yetiskinler de onlar1 oyunlarla, konusarak daha dazla
uyarabilmektedirler (Berk, 2013).

Tipik gelisim gosteren her ¢ocugun takip ettigi motor gelisim donemleri bulunmakta
ve motor beceriler belirli siray1 izlemektedir. Fakat bu tipik gelisim gosteren biitiin gocuklarin
ayni motor gelisim asamasinda olmasi demek degildir. Motor gelisim asamalar1 belirlenen
siray1 aynen takip etmeyebilir. Motor gelisimdeki bu farkliliklar kalitim ve ¢evre faktorleri ile
aciklanabilir. Kalitimla iligkili olarak ortaya atilan bir ¢alisma 6rneginde Dennis veDennis
(1940) HopiKizildereli annelerin sikica kundak yapip sirtlarina bagladiklari bebeklerinin bu
yolla yetistirilmeyen baska kiiltiirlerin bebekleri ile ayn1 zamanda yiirlimeye basladiklarini
gostermislerdir. Benzer sekilde Gesell ve Thompson’un (1929) calismalarinda merdiven
tirmanma egitimi verilen bir ¢ocugun ikiz kardesine gore ilk etapta daha basarili olmasina
ragmen kardesinin daha sonra ona yetistigini géstermistir. Bu arastirmalar ¢evresel faktorlere
bagli kalmadan bebeklerin kendi fiziksel olgunlagma siireclerini takip ettikleri sonucunu
gosterebilir. Baz1 bilim adamlar1 ise motor gelisimde goriilen ¢esitliliklerin sebebinin ¢evre ve
kiiltiir oldugunu savunurlar. GarciaColl ve arkadaslar1 (1998), Afrika kokenli Amerikali
bebeklerin diger yasitlarina oranla fiziksel agidan daha iyi olmalarmin sebebini aile ve
akrabalarinin yetistiris bigimi oldugunu gdsteren bulgular ileri slirmiislerdir. Bu ebeveyn ve
bebekleri arasindaki iligkinin daha aktif oldugunu ve sessiz oyuncaklar yerine fiziksel temasa
dayali oyunlar tercih ettiklerini géstermislerdir (Akt. Trawick-Swith, 2013). Bu becerilerin
gelismesinde en Onemli gorev ¢evresel etmenlerin de belki ana 6gesi sayilabilecek olan
ebeveynlere diismektedir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, genis, cekirdek ya da
parcalanmis olmasi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapis1 da cocugun gelisimini etkilemektedir.
Ailenin yaklasimi ¢ocugun zihinsel, dil, sosyal-duygusal, 6z-bakim ya da cinsel gelisimini
etkiledigi gibi motor gelisimini de biiylik Olclide etkilemektedir (Yildirrm Dogru ve
Durmusoglu Saltali, 2009). Ebeveynlerin bebegin ayna gore motor gelisim basamaklarini
desteklemesi bebegin hem gelisim siirecini normal tamamlamasina hem de bir {ist beceriye
daha kolay hazirlanmasina olanak saglar. Ebeveynin ¢ocuk gelisimi noktasindaki bilgi diizeyi

124



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:3, Ek:1(2016)

1I. Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi, 24-25 Kasim 2016, Ankara

ise destek siirecinin var olabilmesinin temel noktasidir.Erdemir (2009) “Erken Destek Egitim
Programinin 18-36 aylik ¢ocuklarin gelisimine etkisinin incelenmesi” amaci ile yapmis
oldugu calismada, deney ve kontrol grubu olarak iki grupla arastirmaya katilan annelerin
cocuklaryla ilgili kullandiklar1 ifadeler ve AGTE“ye verdikleri yanitlar dogrultusunda ince
motor ve sosyal beceri-6zbakim alanlarinda ¢ocuklarinin gelisimini desteklemeye yonelik
yetersiz kaldiklarini gozlemlemistir. Bu diisiince ile bu ¢aligmada 12-24 ay araliginda bebege

sahip olan annelerin motor gelisim stirecine iliskin goriiglerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel
algilarini, deneyimlerini ve bakis agilarini dogrudan 6grenme, mevcut durumlari anlama ve
aciklama amaciyla nitel arastirma yaklagimi kullanilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2009). Nitel arastirma, bazi felsefi yonelim ve yaklasimi kapsayan bir
aragtirmadir. Nitel arastirmalarin temel 06zelligi, bireylerin gercegi sosyal diinyalariyla
etkilesimleri iginde nasil kurguladigi ile ilgilidir (Merriam, 2013). Yildirim ve Simsek (2008),
nitel arastirmay1 "g6zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekci ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma" olarak tanimlamaktadir. Gorlismeler,
kaynaklarin ulasilabilirligine ve arastirmada toplanmak istenen verilerin 6zelliklerine gore;
yapilandirilmis  goriisme, yapilandirilmamis goriisme, yar1 yapilandirilmis  goriisme,
etnografik gorlisme ve odak goriismesi olarak siniflandirilmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark.,
2009). Bu arastirmada goriigme tiirlerinden yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde, goriisme sorulart arastirmaci tarafindan onceden hazirlanmis
olsa da goriismedeki gelismelere gore yeni sorular diisiinmek ve sormak gerekebilir. Bu
nedenle arastirmaci goriisme sirasinda katilimcilara kismi esneklik saglayarak olusturulan

sorularin yeniden diizenlenmesine, tartisilmasina izin vermektedir (Ekiz, 2003; Karasar,

2009).

Calisma Grubu
125



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:3, Ek:1(2016)

1I. Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi, 24-25 Kasim 2016, Ankara

Nitel aragtirmacilar olasilikli  olmayan amagh oOrneklem yontemini kullanma
egilimindedirler. Goriisme yapilacak bireylerin se¢iminde, evreni temsil etme giiglerinden ¢ok
arastirma konusuyla dogrudan ilgili olup olmadiklarina bakilir. Olasilik temelli 6rneklemede
evreni temsil edecek gegerlikte ve biiyiikliikte 6rneklem se¢ilmesi nedeniyle genellemeler
yapma konusunda 6nemli yararlar saglanirken, amagl 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina imkan verir. Amagli 6rnekleme yontemleri
arasinda asir1 veya aykirt durum Orneklemesi, maksimum ¢esitlilik orneklemesi, benzesik
ornekleme, tipik durum 6rneklemesi, kritik durum 6rneklemesi, kartopu ve zincir 6rnekleme,
Ol¢iit Ornekleme, dogrulayici ve yanlislayict ornekleme ve kolay ulasilabilir durum
orneklemesi bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise amagli ornekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Calisma grubu, Ankara ilinde bulunan 12-24 ay
araliginda zamaninda dogmus bebege sahip annelerden seckisiz olarak belirlenen 14 anne
olusturmaktadir. Nitel arastirmalarda elde edilmesi diisiiniilen verinin derinligi ve genisligi
orneklemin biiyiikliigii ile ters orantilhdir. Orneklem biiyiikliigii, bilgi toplama ve analiz
yontemlerinin 6zelligi, veri miktari, kaynaklarin sinirliligt nedeniyle c¢ok sayida bireyle

caligmak saglikli degildir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Veri Toplama Araci ve Veri Toplam Siireci

12-24 ay araliginda bebege sahip olan annelerin motor gelisim siirecine iliskin
gorlislerinin  belirlenmesi amaciyla “Yar1 Yapilandirilmis Anne Gorlisme Formu” ve
bebek/ebeveyn hakkinda bilgi almak i¢in genel bilgi formu kullanilmistir. Formda annelerin
motor gelisimden ne anladiklarini ve motor gelisimi desteklemek icin neler yaptiklarinin
kendi gozlerinden degerlendirmelerini igeren sorulardan olugmaktadir. Soru formunun
hazirlanmasinda oncelikle arastirmanin amaci goz oniinde bulundurulmus ve konu hakkinda
literatiir taramasi yapilmustir. Ilgili literatiir arastirmas1 sonucunda bu ¢alisma kapsaminda yer
alabilecek soru havuzu olusturulmustur. Ardindan olusturulan bu soru havuzundan, nitel
calismada yer alabilecek soru sayis1 gz Oniinde bulundurularak Yar1 Yapilandirilmig Anne
Goriisme Formunun sorulari olusturulmustur. Yar1 Yapilandirilmis Anne Goriisme Formu
arastirmanin amaci ve nitel calismaya uygunlugu acisindan degerlendirilmek tizere cocuk
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gelisimi alaninda goérev yapan,konu ile ilgili ii¢ uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman
gorislerinin degerlendirilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan uzman degerlendirme formu
olusturulmustur. Hazirlanmis olan formda her soru i¢in, "uygun", "kismen uygun" ve "uygun
degil" kategorileri diizenlenmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda sunulan goriigler
dikkate alinarak Yar1 Yapilandirilmis Anne Gériisme Formuna son sekli verilmistir. ilk hali
on soru olan formun son hali 12-24 ay araliginda bebege sahip olan annelerin motor gelisim
stirecine iligkin goriislerine yonelik alti soruyu kapsamaktadir. Uzman goriisii sonrasinda
oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak bir pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bu pilot
goriismede sorularin anlasilirh@ina dikkat edilmis ve ardindan diizeltmeler yapilarak
kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis anne goriisme formu yiiz yilize uygulanmis olup, uygulama
stireci yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir. Gortisme siirecinde veriler sesli kayit cihazi ile kayda
alinmig daha sonra yaziya dokiilmistiir. Goriismelerin hepsi randevu alinarak bos bir odada
gerceklesmistir. Gorilismeler sirasinda giivenilirlik i¢in biitiin adaylara sorular ayni sirada

yonlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Goriisme formundan elde edilen veriler, betimsel analiz kullanilarak incelenmistir.
Betimsel analizde veriler, 6nceden hazirlanmis temalara gore diizenlenebilecegi gibi,
arastirma sirasinda ortaya ¢ikan sorular ya da boyutlar da dikkate alinarak sunulabilmektedir.
Betimsel analizde amag, elde edilen bulgularin okuyucuya diizenlenmis ve yorumlanmis
sekilde sunulmasidir. Betimsel ¢oziimlemede elde edilen veriler daha belirlenen temalara gore
Ozetlenir ve yorumlanir. Bu ¢6ziimlemede, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini
carpict bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Arastirmada elde edilen veriler, aragtirmaci tarafindan diizenlenmis ve temalar
ile iliskilendirilerek yorumlanmigtir. Temalarin ortaya ¢ikarilmasinda nitel analiz
yontemlerinden kategori olusturma yontemi kullanilmistir. Bunun igin verileri analiz etmeden
once her bir katilimciya bir kod numarasi verilmistir. Yapilan biitiin goriismeler bu kod
numaralart altinda kelime islemciye aktarilmistir. Sonra ortak ya da benzer veri birimlerinin
kodlanmasiyla kavramsal temalarin yaratilmas: islemini kapsayan kategori olusturma
yaklagimi uygulanmistir (Bogdan ve Biklen, 1992). Katilimcilarin kimliginin gizli tutulmasi
acisindan, goriisme esnasinda katilimeilar K1 (Katilimer 1), K2 (Katilime1 2) olarak
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kodlanmis, baz1 katilimc1 goriisleri bulgular ve tartisma boliimiinde dogrudan alint1 yapilarak

sunulmustur.

Calisma verilerinin analiz edilmesi, kategorilerin yorumlanmasi, ortak temalarin
bulunmasinda sirasinda iki arastirmacinin da goriigleri alinarak c¢alismanin glivenirligi
saglanmistir. Veriler iki aragtirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmis, kodlamalar arasindaki
uyusum yiizdeleri hesaplanmis ve uyusum yiizdesi % 84 bulunmustur. Uyusum yiizdesinin

%70 ve lstii olmas1 giivenirligin uygun oldugunu ifade etmektedir (Sencan, 2005).

BULGULAR

Calismanin bulgulari, sorulan sorular ana temalar ve sorulara verilen cevaplar ise alt
temalar olmak tizere diizenlenerek sunulmustur.Bu temalar; motor gelisim kavrami ve motor
gelisime iligskin O6rnekler, annenin bebeginde bu donemde gozledigi motor becerilerine iliskin
ornekleri, annelerin bu donemdeki bebeklerinin kaba motor ve ince motor becerileri
desteklemek icin yaptiklari, motor gelisimi desteklemek i¢in evde yapilan ortam diizenlemesi
ve ortamda kullanilan malzemeler, motor gelisimi desteklemeye yonelik basvurulan bilgi
kaynagina iliskin ifadeler seklinde siralanmistir. Annelerden alinan cevaplar bir ya da birkag

ayri alt temadan olusabilmektedir.

Annelerin Motor Gelisim Kavramina Iliskin Goriisleri

Katilimcilarin  motor gelisim ve motor becerilere iligkin tanmim ve OJrnekleri
incelendiginde; katilimcilardan biri motor gelisimi fiziksel gelisim olarak, dordii ¢ocugun
oyun oynamast olarak, iicli beyin gelisimi-zekas: olarak, {icii cocugun hareketleri, ikisi
cocugun bir nesneyi kavramasi, tutmasi, biri kaba motor ince motor olarak ifade etmislerdir.
Motor becerilere 6rnek olarak katilimcilardan ikisi ¢atal kasik kullanmasi seklinde, biri beni
gormesi, sesimi duymasi seklinde, biri ¢ift ayak ziplamasi biri dengede durmasi, biri bardagi
tutabilmesi, oyun hamuruyla oynamasi seklinde 6rnekler vermislerdir.

Annelerin Motor Gelisim kavramina iligkin goriisleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Gorts Frekans (f)
Cocugun oyun oynamast 4
Cocugun hareketleri 3
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Beyin gelisimi 3
Cocugun bir nesneyi tutmasi, kavramasi 2
Kaba motor/ ince motor 1

Fiziksel gelisim 1

Katilimcilarin Motor Gelisim Kavrami ve Motor Becerileri Orneklerine Iliskin
Verdikleri Yanitlara Ornekler:

“...cocugun beyin gelisimiyle ilgili. Oyun oynamasi, yaptigi hareketler gibi mesela
oglum kasigi agzina gétiir dedigim zaman gotiirebiliyor... " (K-2)

“...aklima hareket geliyor oncelikle. Cocugun dengesini saglayabilmesi... ondan
sonra elini kolunu koordineli bir sekilde hareket ettirebilmesi, mesela yemek
yiyebilmesi, ya da mesela daha ince kas motor beceriler var..."” (K-6)

“...¢ocugun belli gelisim alanlar: vardwr, bunlardan biri de motor geligimdir bunlara
ornek verecek olursam biiyiik kas gelisimi;yiiriime kosma gibi edinimler kazanabilmesi
gelir ..."" (K-1)

“...motor gelisim bana gore ¢ocugun beceri, zeka o tarz bir sey...beyin olarak
gelisim nasil diyeyim size oyun olarak ya da konusma olarak, zeka olarak o anlam
gibi...” (K-4)

... el gelisimi, el bilek kol w1 fiziksel gelisim yani el becerilerini gosterdigi gelisim...
bardag: tutabilmesi, bir oyuncagi tutabilmesi, kiyafetlerini, ayakkabilarini, ¢corabini
kendi giyebilmesi...”" (K-8)

“...tutmasi, kavramasi, kelime ¢ikarmasi, beslenmesi olabilir mi olamaz herhalde...”’

(K-3)

Annelerin Bebeklerinde Gozlemledigi Motor Becerilere Iliskin Goriisleri
Katilimcilarin - ‘bebeklerinde bu donemde gézlemledigi motor becerilerine iliskin
gortisgleri incelendiginde;altisigatal-kasik kullanabiliyor, dordii kenarlardan tutunup ayaga
kalkabiliyor, ikisi adim atabiliyor, besi kalem tutabiliyor, besi merdiven ¢ikabiliyor, ii¢li bez
alip temizlik yapabiliyor, besi topla oynayabiliyor, besi bardak tutabiliyor, ii¢li bisiklete
binebiliyor, ikisi yiiriiyebiliyor, ikisi kosabiliyor, licli yap-boz oynayabiliyor seklinde cevaplar

vermislerdir.
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Annelerin bebeklerinde gozlemledigi motor becerilere iligkin goriisleri Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2

Goriis Frekans (f)

Kasik catal kullanabilme 6
Merdivenlerden ¢ikabilme
Bardak tutma

Topla oynama

Kalem tutma

SalS BRSNS B¢,

Kenardan tutunup ayaga kalkma
Temizlik yapma

Bisiklete binme

Yap boz oynama

Adim atma

Kosma

NN N W W ow

Yirime

Katilimcilarin  Bebeklerinde Gézlemledikleri Motor Becerilere Iliskin Verdikleri
Yamitlara Ornekler:

“...Bu ara ¢ok dikkatli yani yaptigim her seyi yapiyor. Cok iyi gézlemliyor. ...En
giizeli mesela ben temizlik yaparken o da eline bez alip benim gibi temizlik
yapiyor...pegete de yirtar bir seyler de tutar’’ (K-2)

.. heniiz merdiven ¢itkmasimi gordiim mesela, onun disinda topun arkasindan
kosuyor, bisiklete binmeye ¢alistyor biri tuttugu zaman. Kalem tutar mesela karalama
yapryor. O sekilde yani ..."" (K-10)

... Yeni yeni tutunup kalkmaya bagladi biraz. Yerden uzanip alir bir seyleri...”” (K-3)
“...merdivenlerden ¢ikmaya bagsladi, kendisi yemek yer, masaya tirmamwr, kosar
parkta...”’ (K-9)

... Yani normal seyler herhalde pek dikkatimi ¢cekmemigti...”" (K-14)
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.. kasik tutmak, ¢atal tutmak, topla balonla oynamak, ¢ingirakly seylerle ilgilenmek,
otur dedigimde kendine destek bir sekilde oturmast ya da kalkmasi destekli bir sekilde.
.. (K-T)

“..yani bu donemde artik catali kasigr diizgiin tutabiliyor. Agzina daha diizgiin
gétiirebiliyor. Hani bir onceki déneme gére daha fark ediyor mutlaka. Iste atiyorum
st bir seyi bile dokmeden daha diizgiin bir sekilde tabi ara swra dokiiyor ama daha

koordine bir sekilde agzina gotiirebiliyor...” (K-6)

Annelerin Bebeklerinde Destekledigi Kaba Motor/Biiyiik Kas Gelisimi Destegine
Iliskin Goriisleri

Katilimcilarin ‘yiiriime, kosma, ziplama, oturma, atlama, tirmanma, uzanma, atma-
firlatma’  gibi  kaba motor/biiyiik kas gelisimini desteklemeye yonelik  goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin on ikisi yiirime becerisini, on biri atma-firlatma becerisini, besi
oturma becerisini, besi tirmanma becerisini, dordii kogsma becerisini, dordii ziplama becerisini,
icli inme-¢ikma becerisini, ti¢li uzanma becerisini ve ikisi de atlama becerisini desteklemeye
iligkin 6rnekler verirken katilimeilardan biri de kisitlamamaya calistigini ifade etmistir.
Annelerin bebeklerinde destekledigi kaba motor/bliylik kas gelisimine iliskin goriisleri Tablo

3'te sunulmustur.

Tablo 3

Goriis Frekans (f)
Yirtime 12

Atma-firlatma 11
Oturma 5
Tirmanma 5
Kosma 4
Inme-¢ikma 3
Ziplama 3
Uzanma 3
Atlama 2
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Yiiriime Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:
“...emekleme olay: yok bizde biz sevmedik direk yiiriimeye gectik. Tay tay durdugunda
adim atmak istedigini gosterdi, koltuk altindan tuttum...”” (K-T)

“...aramizdaki mesafe kisaydi zaten elimde bir nesne tuttum... hadi oglum gel falan
diyerek...”” (K-2)

... mesela yiiriime arkadasi almistik, yiirtimesi igin tutuyorsun tekerlekli o onden
gidiyor o sekilde bir oyuncak var. Onun faydasi oldu bayagi. Emeklemedi zaten dogru
diizgiin. Yiiridii. Yiiriite¢ ashinda saghkl degil énermiyorlar ama onu da kullandik
kisa bir siire.Babasi karsisina gecti birimiz tuttuk kisa mesafede birimiz yiiriittiik...""

(K-5)

Atma-Firlatma Becerisini Desteklemeve lliskin Ornekler:

“...bi topu ben atyyorum, kiigiik plastik toplart ondan sonra Kerem’e de at oglum
diyorum. Ilk deneme de yapamiyor tabi ama bir ka¢ sonraki denemesin de yapiyor o
da atyor, firlatiyor’’ (K-11)

...yere otururuz karsilikli bacaklarimizi acariz topla oynariz...” (K-1)
Tirmanma Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:

“...parka gittigimizde onu sey yapryorum, kendi basina tirmanmasmm sagliyorum ya
da oraya asilmasin saglyorum...(K-6)
Kosma Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:

“...ablasi var evde zaten onunla birlikte siirekli kosma halindeler.Bol bol yakalamaca
oynuyoruz. Beni bul oyunu oynuyoruz. Mesela ben hadi bi Doruk’u yakaliyim dedigim
zaman hizly hizli kosuyor..."" (K-8)

...parkta kosuyor, kuslari falan kovaliyor, kedinin pesinden kosuyor..."" (K-9)
Inme-¢ikma Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:

“...kendi bagina merdivenlerden ¢ikmasini saglyorum... ”(K-6)
Uzanma Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:

“...dolabr ag¢tigim zaman rafa uzanip kendi alabiliyor meyvesini. O kendi aliyor
uzanwyor.’’ (K-8)

“...mesela o uzansin diye ozellikle yemekte bole siyah iiziimler var yikayip onlari

masanin kenarina koyuyorum kendi kendine uzanip alsin yesin diye ..."" (K-4)
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Annelerin Bebeklerinde Destekledigi ince Motor/Kiiciik Kas Gelisimi Destegine

Iliskin Goriisleri

Katilmcilarin “kavrama, tutma-birakma, ywrtma-parcalama’ gibi elin yonetimi ile
ilgili  ince  motor/kiiciik  kas  becerilerini  desteklemeye  yonelik  goriisleri
incelendiginde;katilimcilardan dokuz kisi kavrama becerisini, on dort kisi tutma-birakma
becerisini  desteklemeye iligkin Ornekler verirken Ugiliyirtma-pargalama  becerisini
desteklemeye iligkin drnekler vermisglerdir.

Annelerin bebeklerinde destekledigi ince motor/kiigiik kas gelisimi destegine iliskin

goriisleri tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Goriis Frekans (f)
Tutma-birakma 14
Kavrama 9
Yirtma-par¢alama 3

Kavrama —Tutma - Birakma Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:

....mesela mandallar: sepet gibi bir sey var mandallar: o sepetin etrafina diizgiin
tutturabiliyor mugeklinde bir oyun oynattirmaya ¢alismistum’’ (K-6)

“..yap boz ¢ok yapryoruz. Baska... mesela mandallarla ¢ok giizel oynuyor.
Mandallart boyle robot seklinde yapryorum o da aynisini yapiyor ya da bir sekilde
bozuyor. Az da olsa kagit kalem veriyorum eline ben c¢izgiler ¢izdigim zaman o da
aymisint yapmaya ¢alisiyor.”” (K-2)

“ ...kasikla ya da baska bir sey verdigim zaman tutuyor. Peyniri ve patatesi ¢atalla
batirip yiyor. Simdi ki ¢abast da babasimin direksiyonu nasil tuttugu... Su i¢tigimiz
kiiciik petler var ya onun i¢ine pilleri dolduruyor bosaltyor tekrar dolduruyor...”” (K-
7)

“...topla yani attim tut kizim diyorum o sekilde...”” (K10)

Yirtma- Par¢alama Becerisini Desteklemeye Iliskin Ornekler:

“...kagit parcaliyoruz bazen iste...”” (K-3)
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" Kalem veriyorum eline karalama yapmast igin. Mesela pegete ¢ok giizel parcalar.

Yirtar parcalar onlart yapabilir...”” (K-5)

Annelerin Bebeklerinin Motor Gelisimini Desteklemek Amaciyla Ev Ortaminda

Kullandig1 Materyaller ve Ev Ortamindaki Diizenlemelere Iliskin Goriisleri

Katilimcilarin bebegin motor gelisimini desteklemeye yonelik ev ortaminda kullandigt
materyallere yonelik goriisleri incelendiginde;katilimcilarin yedisi materyal olarak oyuncak
(top, yap-boz, arabalar vb.), ikisi oyun hamuru, yedisi oyuncagin yaninda mutfak esyalari
(kasik, tencere, plastik kaplar vb.), dordii bisiklet, yiiriiteg, ikisi oyuncaklarin yaninda kitaplari
kullandigini ifade etmistir.

Annelerin  bebeklerinin motor gelisimini desteklemek amaciyla ev ortaminda

kullandig1 materyallere iliskin goriigleri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5

Gortis Frekans (f)
Oyuncak (top, araba, yap boz vs.) 7
Mutfak esyasi (kasik, tencere vs.) 7
Bisiklet, yiiriiteg 4

Oyun hamuru 2
Kitaplar 2

Materyal Olarak Oyuncak Kullanan Annelerin Ifadelerine Iliskin Ornekler:
...Legolart var birbirine takiyoruz, yapbozlari var arabalari var ben mesela —annn...
diyorum benimle birlikte siiriiyor arabayi...”” (K-2)

“...oyuncaklart var genelde dedigim gibi. Arabalar, yapboz, kiiciik tahta
¢igwraklar...”’ (K-14)

“...rakamli yapbozlari var...”” (K-4)

Materyal Olarak Mutfak Esyasi Kullanan Annelerin Ifadelerine Iliskin Ornekler:
“...kasikla oynuyoruz mesela aliyor bana veriyor al ver yapryoruz..."” (K-11)

...kasik kepge hi¢ elinden diismiiyor, davul ¢alar onlarla...”’ (K-8)
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...mesela kaptan kaba bosaltir kasikla bulgur bosaltmay ¢ok sever...”” (K-1)
Materyal Olarak Kitap Kullanan Annelerin Ifade Ornekleri:
...kitabumiz var ama onun ince motorla alakast yok sanirim...”" (K-5)

“...kendi kitabi tutabilsin resimlerine kendi bakabilsin diye veriyorum...”’

Katilimcilarin bebegin motor gelisimi agisindan evde nasil bir ortam diizenlemesi
yvaptigina yonelik goriisleri incelendiginde,; katilimcilardan besi evde herhangi bir diizenleme
yapmadigini, dokuzu mutlaka bir diizenlemeye gittigini ifade etmekle birlikte; katilimcilarin
iicli daha kolay hareket etmesi icin yer yatagi - yer minderi aldigini, besi evi sade oldugu icin
herhangi bir diizenleme yapmadigini, 6nlem almadigini, dordii giivenlik 6nlemleri aldigini
(kablolar1 kapatma, ¢ekmeceleri kitleme, sehpalar1 kaldirma vb.) ii¢ii giivenlik 6nlemlerinin
yaninda rahat ylrlimesi kosmasi i¢in halilar1 birlestigini, destekleyici esya kullandigini
belirtmistir.

Annelerin  bebeklerinin  motor gelisimi acisindan ev ortaminda yaptiklari

diizenlemelere iliskin goriigleri Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6

Gorts Frekans (f)
Giivenlik 6nlemi alma 6
Herhangi bir diizenleme yapmama 5
Destekleyici diizenlemeler 3

Annelerin Ev Ortaminda Yaptigi Diizenlemelere Iliskin Ifade Ornekleri:

...hali ortiileri falan olur ya onlari kaldirdim ki rahat yiiriisiin en azindan saga sola
carpmasin diye...”" (K-4)

“...evde hicbir seyi degistirmedim sadece televizyonun yanminda kablolar vardi onun
yanina sandalyeleri koydum..."’ (K-2)

“...odasina yer yatagi yaptik, yer minderleri falan daha rahat etsin diye kendi
hareketini kisitlamamasi icin..."" (K-5)

“evimizde ¢ok genis bir hol var oyunlarda orvayr kullaniyoruz, bir diizenleme

yapmadim...”" (K-1)
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“...kanepenin sivri tarafi var oraya gidip kafasini vuruyor oralari bir seylerle
kapatiyorum...”” (K-11)

“...surf motor gelisimi icin bir ortam hazirlamadim tehlikeli bir sey de olmadigi
icin..."" (K-8)

“...zarar vermesin diye dolaplart kapilar: kilitliyorum, pencere onlerinden uzak
tutuyorum o sekilde...”’ (K-12)

“...diizenlemeye gitmedim c¢iinkii ben soyle diisiiniiyorum ben nasil evde kendi
diizenimi kurarsam misafirlige gittigimde ya da bir yere gittigimde aymi diizeni

isteyecek... Ben evimde herhangi bir sey kaldirmadim...”” (K-T)

Annelerin Bebeklerinin Motor Gelisimini Desteklemek Amaciyla Basvurdugu
Kisi/Kaynaklar Hakkindaki Goriisleri

Katilimcilarin bebegin gelisimini desteklemeye yonelik herhangi bir uzmandan —

oncelikli olarak bir Cocuk Geligim Uzmanindan - kaynaktan (internet, tv programi, arkadas)

va da arkadas ¢evresinden bilgi almalarina yonelik goriisleri incelendiginde; katilimcilarin

hi¢birinin bir ¢ocuk gelisim uzmanindan destek/bilgi almadigi, birinin akrabasinin ¢ocuk

gelisimi boliimii okudugu icin bazen ona sordugu, birinin pediatristlere danistig1 seklinde

cevap alinmuistir.

Annelerin bebeginin motor gelisimini desteklemeye yonelik basvurdugu kisi ve

kaynaklara iliskin goriisleri Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7

Goriis Frekans (f)
Internet 7
Yetiskin 4
Kendi tecriibe ve deneyim 4
Pediatrist2

Fizyoterapist 1
Cocuk Gelisimci 0
Kitap 0
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Annelerin Motor Gelisimi Desteklemeye Yénelik Bilgiler Edinmesine Iliskin Ifade
Ornekleri:

©...yok almadik ama pediatristlere ¢ok gitmistik onlardan biliyorum soruyordum
onlara...”” (K-13)

“...almadik Marag’ta 6yle bir sansimiz yok ama doktoruyla irtibata gectik...”’ (K-10)
...yani biraz geg yiiriidii ama gerek duymadik, almadik yani..."" (K-9)

Katilimcilarinmotor  gelisimi  desteklemek i¢cin yararlandigi  kaynaklarayonelik
goriisleri incelendiginde;  sekizi internete baktigini, dordii herhangi bir kaynaga
bakmadigini, kendi bilgi ve tecriibelerini kullandigini, ikisi arkadas ¢evresine
danistigini belirtmistir.
Annelerin Motor Gelisimi Desteklemeye Yonelik Yararlandigi Kaynaklara Iliskin Ifade
Ornekleri:

“...yani dyle anneanne bilgileri, kendi bilgilerim falan seklinde...”’ (K-5)

...stirekli internetten bakiyorum ¢ocuk geligim sayfalarina...”” (K-2)

“...ilk zamanlar internetten ¢ok bakiyyordum ama kafami karistirtyor diye bakmiyorum
artik...”’ (K-3)

...genelde arkadagslarima soruyorum ne yapryorsunuz, su normal mi bu normal mi
diye...”” (K-4)

...motor gelisim hakkinda hi¢ bakmadim agikgast...”” (K-14)

“...haywr yok kendi bilgilerimden yola ¢ikarak yapryorum ¢ocugumu gozlemliyorum,
iyi bir gozlemciyim hangi alanda zayif gordiiysem kendi bilgim dogrultusunda
destekliyorum...” (K-1)

Goriismeler neticesinde arastirmaci tarafindan gozlenen bir bulgu olarak; annelerin

motor gelisim icin yaptiklar etkinliklerin ne amagla oldugunu ¢ok da bilmedigi yani bilingli

olarak uygulamadiklar1 goriilmistiir. Annelerden yaptiklari etkinlikleri bebegin ince/kaba

motor becerilerini daha da gelistirmek amaciyla olup olmadig1 sohbet esnasinda sorulmus ve

dort anneden “hayir bilerek yapmiyorum”, bes anneden “bazen bilingli bazen de degil” ve

yalnizca bir anneden “evet bilingli yapiyorum” cevabi alinmistir. Dort anneden ise cevap

alinamamustir.
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TARTISMA

Motor gelisim somut bilgi kazanimi, konusma iiretimi, ¢evreyi kesfetme, giinliik 6z
bakim etkinliklerini gerceklestirme ve digerleriyle sosyallesmenin ayrilmaz bir parcasi olan
hareket, durus ve denge icin fiziksel temeli saglamaktadir (Demir, 2011). Her gelisim alan1
kendi igerisinde belirli donemlerden gegerek olusur. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi
motor gelisimde belirli donemlerden gegerek olusur ve her bir donemin belirli 6zellikleri
bulunmaktadir (Capri, 2013). Bu calismay1 kapsayan ¢aligma grubu, 12-24 ay araliginda,
motor gelisim acisindan ilkel hareketler déneminde yer almaktadirlar. Ik bir yilin motor
becerileri, bebeklerin ¢evrelerini daha yogun kesfetmelerine ve bagkalariyla karsilikli
iletisime ge¢melerine olanak saglayarak bebegi gittikge bagimsizlagtirmaktadir. Hayatin ikinci
yilinda bebekler daha hareketli, becerikli ve mobil hale gelirler (Santrock, 2015). Basarili
sekilde yiiriime hatta kogsma becerisi kazanan bebek, c¢ok daha rahat beslenebilme,
parmaklarini iyi kullanabilme becerilerini de kazanir. Yap-boz yapar, kagit yirtar, kasik-gatal
kullanir, esyalar ¢eker, dolaplar1 agar, topa vurur, merdiven c¢ikar, kiyafetlerinin bir kismini
cikarir vb. gibi motor becerilerini sergilerler (Trawick-Swith, 2013). Bu becerilerin
bebeklerde desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu yilizden bu ¢alismada bebeklerle en ¢ok vakit
geciren, onlarin temel ihtiyaglar1 disinda da gelisimlerini desteklemek icin en ¢ok zamamn
ayiran annelerin motor gelisim noktasindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymak
temel amacg olmustur.

Arastirma sonucunda annelerin motor gelisim kavramina iliskin goriisleri;fiziksel
gelisim, ¢cocugun oyun oynamasi, beyin gelisimi-zekasi, cocugun hareketleri, gocugun bir seyi
kavramasi, tutmasi, kaba motor ince motor seklinde alt1 alt temadanolusmustur.Annelerin
cevaplarinin ¢ogu oyun oynamasi ve hareketleri ile beyin-zeka gelisimi seklindedir. Buradan
hareketle annelerin motor gelisimin terimsel anlamini tam olarak bilmediklerini ve ifade
etmekte zorlandiklarim1 sdylemek miimkiin olabilir. Bu da annelerin bir uzmani ya da
bilimsel bir kitabi kendilerine rehber almadiklarindan kaynaklanmig olabilecegi
diistiniilmiistir.

Aragtirma sonucunda annelerin motor gelisim 6rneklerine iligskin goriisleri; catal-kasik
kullanmasi, gormesi-sesi duymasi, ¢ift ayak ziplamasi, dengede durmasi, bardagi tutabilmesi,
oyun hamuru ile oynamasi seklinde alt1 alt temadan olusmustur. Annelerin cevaplarinin ¢ogu
catal-kasik kullanmasi, c¢ift ayak ziplamasi ve dengede durmasi seklindedir. Verilen bu
cevaplardan yola ¢ikilarak annelerin bebegin daha siklikla yaptigi ve daha belirgin goriilen
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davraniglarin1 ~ 6rneklendirdikleri  gdrilmiistiir. Annelerin  motor gelisim terimini
tanimlamaktan ziyade oOrnekleri daha rahat ifade etmesi giinlik hayatta bebegin hareket
becerilerini daha net gozlemlemesinden ileri geliyor olabilir. “Motor gelisim” terimi annelerin
O0grenim diizeyleri ve sosyal yasantilar1 degerlendirildiginde daha soyut ve uzak bir kavram
olabileceginden 6rnek tanimlamalar1 daha yeterli olmus olabilir.Bebeklik doneminde ailelerin
oncelikli olarak bebegin temel yasamsal ihtiyaclarini karsilama cabalari, gelisim alanlarin
ihmal etme, oncelik tanimama gibi sonuglar1 beraberinde getirdiginden ve annelerin dogum
oncesinde ya da sonrasinda bir uzman tarafindan bebeginin gelisimini destekleme konusunda
bilgilendirilmemesinden kaynakli da bdyle goriisler sundugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda annelerin bebeklerinde gozlemledigi motor becerilere iliskin
goriisleri; kasik-catal kullanabilme, kenarlardan tutunup ayaga kalkabilme, adim atma,
merdiven ¢ikabilme, bez alip temizlik yapabilme, kalem tutabilme, topla oynayabilme,
bisiklete binebilme, bardak tutabilme, yiirlime, kogsma ve yap-boz oynama seklinde on iki alt
temadan olugmustur. Annelerin cevaplarimin ¢ogu ¢atal-kagik kullanma, bardak tutma,
kenarlardan tutunup ayaga kalkma, kalem tutma, topla oynama merdiven ¢ikma seklindedir.
Bu cevaplardan yola ¢ikarak annelerle gerceklestirilen bir 6nceki soru-cevaplarin annelerin
konuyu daha rahat anlamasin1 dolayisi iledaha rahat ifade etmesini saglamis olabilir. Ayrica
anne bu yas bebeginin belirginlesen ve farklilasan hareketlerini 6rnek olarak ifade ederken, bu
davraniglart kendi bebeginde gozlemliyor olmasi bu 6rnekleri verebilmelerinde 6nemli bir
etken olmus olabilir. Bir iki yas arasindaki bebege sahip annelerle gergeklestirilen ¢aligmada
onemli kriter; yiirlime evresine gegen bebegin bilissel becerilerle birlikte artan farkindaligi,
istemli ve kontrollii hareketleri ve ¢evresel uyaranlara olan tepkileri ile hizli ve gozle goriiliir
beceriler sergiliyor olmasidir. Bu baglamda iki yas ¢ocugunda gézlenen kaba motor becerileri
ornekleyecek olursak; yiiriir, stk sik diisse de kosabilir, geri geri yiirliyebilir, dengesini
yitirmeden yerden bir sey alip kalkabilir, topa tekme vurabilir, tek tek merdiven basamaklarini
cikabilir, dort tekerlekli bisiklete binmeye baglayabilir. Bunlar bu yasta kaba motor yetenekte
kazanilan gelisim asamalaridir (Keskin, 2007). Ince motor becerilerde ise; bir iki yas cocugu
bardagindaki suyu rahatlikla i¢se de kasigindaki ¢orbasini doke saca icer. Kasigindaki siviyi
dokmeden agzina gotiirebilmek, kolun kaba motor hareketinin yani sira, iyi bir koordinasyon
gerektiren ince motor bir beceridir. El ve parmaklarin1 kullanabilmesi i¢in gerekli olan ince
motor yetenegi ile bu donemde diigmelerini a¢ip kapamaya yetmese de, ¢ocuk fermuarini
cekmeyi basarir. iki nesneyi {ist iiste koyabilir, nesneleri kaplara koyabilir ve bosaltabilir. Bu
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caligmada annelerin yaklasik olan bu becerilerin birgcogunu gézlemledikleri dikkati ¢ekmistir.
Bu durum annelerin ¢ocugunun degisen ve gelisen davranislarini fark etmesiagisindan
olumluolarak yorumlanabilir.

Aragtirma sonucunda annelerin bebeklerinin kaba motor/biliyiik kas gelisimini
desteklemek icin neler yaptiklarina ve oyunlarina iligskin gorisleri; yiirime, kosma, oturma,
atlama, ziplama, inme-¢ikma,tirmanma, uzanma, atma-firlatma seklinde dokuz alt temadan
olugmustur. Annelerin cevaplarinda birden fazla tema bulunmakla birlikte, cevaplarinin ¢ogu
bu temalara yonelik olarak Oniine oyuncak koyarak yiirime, top atma-firlatma, parkta
tirmanma, merdivenlerden inme-¢ikma seklindedir. Anneleringelisimsel destek ve oyun
orneklerinin daha siklikla cevresel ve kiiltiirel etmenlerden etkilenmesiyle iligkili olabilecegi
diistiniilmuistiir. Annelerin kendi annelerinden gordiikleri geleneksel cocuk yetistirme
tutumlari, ¢ocukla oynama becerileri bu oyunlari baslatirken ve siirdiiriirken ki siireci
etkilemis olabilir. Bunun yani1 sira bebegin yas olgunlugu ile gelen biligsel beceri ve
merakinin da bu siireci yonlendirmede etken oldugu diisiintilebilir.

Arastirma sonucunda annelerin bebeklerinin ince motor gelisimini desteklemek igin
neler yaptiklarina ve oyunlarina iligkin goriisleri; kavrama, tutma-birakma, yirtma-parcalama
seklindeti¢ alt temadan olusmustur. Annelerin cevaplarinin ¢ogu tutma-birakma, kasik, kalem
kavrama, kagit, pegete yirtma-pargalama seklindedir. Annelerden alinan bu cevaplarin biiyiik
kas motor gelisimine nazaran zayif olmasinin, kiiciik kas motor becerilerinin daha ayrintil
beceriler olmasindan ve ozellikle bir yetiskinin destegine ya da yapilandirmasina bagl
olmasindan ileri gelebilecegi diislinlilmiistiir.Bebeklere motor gelisimlerini destekleyici
etkinliklerin sunulmas1 daha yetkin motor yeteneklere sahip olmalarini saglar (Ozer ve Ozer,
2007). Motor performans konusunda yapilan bazi arastirmalarda motor gelisimde aile
tutumlarinin etkisinin olup olmadigini incelenmistir. Bu arastirmalarin sonucunda hosgoriilii
bir tutum c¢ocugun bagimsizligint destekleyerek cocugun becerilerini kesfetmesini, bunlar
tekrarlayarak gelistirmesini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmalar asir1 otoriter
tutumlarin ise cocuklarin hareketlerini ve becerilerini kisitlamaya, gelismesine engel oldugu
sonucunu vermistir (akt. Kuru, 2009). Hareket firsatinin verilmemesi ve deneyim eksikligi de
cocuklarin gelisim doneminin gerektirdigi motor becerileri yerine getirmede zorlanmasini ve
bu becerilerin gelismesini engellemektedir (Ozer ve Ozer, 2007).Erdemir (2009) yapmis
oldugu caligmada, erken destek egitim programinin ince motor becerilerde etkili oldugunu
vurgulamistir.
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Aragtirma sonucunda annelerin bebeklerin motor gelisimini desteklemeye yonelikev
ortaminda yaptiklar1 diizenlemelere iligskin goriisleri; diizenleme yapma, diizenleme yapmama
seklinde iki alt temadan olusmaktadir. Annelerin dokuzu bir diizenlemeye gitmekle birlikte
bes tanesi giivenlik 6nlemi amaci ile diizenleme yaptigini ifade ederken, iigii de giivenlik
onlemi amacinin yani sira destekleyici diizenlemeler yaptigini belirtmistir. Annelerin besi ise
herhangi bir diizenleme yapmadigini ifade etmistir. Bu noktada annelerin ciddi bir kisminin
bebegin gelisiminden ziyade kazalar1 engellemek amaci ile diizenleme yaptigi; bunun da
annelerin primer amaglarinin bebegin fiziksel yararini/sagligini gézetmek oldugundan ileri
geldigi diisiiniilebilir. Cocugun ozgiirliikk ve kendine gilivenini desteklemek amaci ile bazi
ailelerin evlerini ¢ocuklarinin istedikleri seye giivenle dokunabilecekleri sekilde yeniden
dekore ettikleri bazilarinin da bunun tersine ¢ocugun ev kurallarini 6grenmesini bekledikleri
icin herhangi bir diizenleme yapmadiklar1 yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur
(akt. Trawick-Swith, 2013).Omeroglu ve Can Yasar (2002), yaptiklar1 calismada, gecekondu
bolgelerinde yasayan 0-3 yas cocuklarinin ev ziyaretleri yoluyla ebeveynlere egitim vererek,
cocugun zengin uyaricisi olan bir ev ortami icerisinde gelisim ve egitiminin desteklenmesi ve
ev ortamindaki degisiklikleri incelemislerdir. Calisma sonucunda annelerin ¢ogunlugunun
cocugun ev ortaminda cevresini diizenledikleri, cocuklarina oyun araclar1 temin ettikleri ve

evde oyuncaklar1 kendilerinin yaptiklar1 saptanmistir (akt. Erdemir, 2009).

Aragtirma sonucunda annelerin bebeklerin motor gelisimini desteklemeye yonelik
kullanilan materyallere iliskin goriisleri; oyuncak, oyun hamuru, mutfak esyalari, bisiklet,
kitap seklinde bes alt temadan olusmustur. Annelerin ¢ogunun cevabi oyuncak ve mutfak
esyast seklindedir. Mutfak esyalarin1 kullanmalari, bebeklerin bu donemdeki merak ve kesif
duygularinin yonlendirmesi ile annelerin tercih sebebi olmus olabilir ya da annelerin mutfak
islerini yaparken c¢ocugunun da burada oynamasi i¢in ortam yaratmasiyla agiklanabilir.
Oyuncak ¢ocuk i¢in besin kadar degerli bir aragtir. Cocuk her seyi oyuncak ve oyun araciligi
ile 6grenir. Oyuncagin anneler i¢in hazir bir ara¢ olmasi, cocugun dikkatini ve ilgisini ¢cekecek
ozelliklerde ve ¢ocuk icin vazge¢ilmez olmasi oyuncagin tercih sebebi olmasina neden olmus
olabilir.

Arastirma sonucunda annelerin bebeklerin motor gelisimini desteklemek amaci ile
basvurduklar kisilere/kaynaklara iligkin goriisleri; ¢ocuk gelisimci, pediatrist, internet, kitap,

biiylik ebeveynler/cocuga sahip yetiskinler ve kendi bilgi ve tecriibeleri seklinde alt1 alt
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temadan olugmaktadir. Annelerin higbirinin bir ¢ocuk gelisimi uzmanindan destek almadigi
ve kitap okumadigi,yedisinin internet araciligi ile bilgiye ulastigi, ikisininpediatriste danistigi,
dordiinlin ¢ocuga sahip bir yetiskine danistig1 ve dordiinlin herhangi bir kaynaga ulagsmayip
kendi bilgi ve tecriibelerini kullandig1 seklindedir. Bu secenekler disinda motor becerileri
desteklemek noktasinda fizyoterapiste danistigini ifade eden bir anne oldugu da gozlenmistir.
Bu cevaplardan ileri gelerek annelerin kolay ulasilabilir bilgi kaynagi olan interneti tercih
ettigi, bunun yasadigimiz teknolojik ylizyilla alakali olabilecegi diistiniilmustiir. Tiirkiye’de
kitap okuma aligkanliginin zayif olmasinin (bir yilda ortalama kisi basina diisen kitap okuma
orant %0.01, DESAM ‘in AR-GE raporu) da bu durum iizerinde ciddi etkisinin oldugu
diisiiniilebilir. Annelerin hi¢ ¢ocuk gelisimci ile gdriigmemesinin meslegin daha az bilinir
olmasi, ulasilirligin az olmasi ya da ¢aligilan hekimlerin yonlendirmemesi ile birlikte ailelerin
gelisim konusunda farkindaliklarimin  diisiik olmasinin  getirdigi bir sonu¢ oldugu

diistiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Elde edilen bilgiler genel olarak incelendiginde annelerin motor gelisim siirecine
iligkin bilgi diizeylerinin ¢ok yeterli olmadigi dikkati ¢cekmektedir. Annelerin kaba motor
becerileri 6rneklemede ve bebeklerinde gézlemledikleri motor becerileri ifade etmekte yeterli
olmalarma ragmen; motor gelisim kavramimin terimsel ifadesinde, ince motor becerileri
orneklemede, ev ortaminda kullandigi materyalleri c¢esitlendirmekte ve motor gelisimi
desteklemek amaciyla basvurdugu kisi/kaynak noktasinda yeterli olmadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

sunulabilir.

v Gelisimin en 6nemli dénemi olan 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelere
cesitli saglik kuruluslarinda ya da okul 6ncesi kurumlarda gelisimin tiim
alanlarinda egitim verilmelidir.

v" Motor gelisimi destekleyici etkinlikler gelisimde 6nemli bir yer tutar. Motor
gelisiminin 6nemi ve gelisimin bir biitlin oldugu farkindalig1 yeterli olmadig1
icin annelere motor gelisim konusunda egitim programlar1 uygulanmalidir.

v Annelere ¢ocuklarini desteklemeye yonelik etkinlik ve oyun igerigi olan

seminerler verilmeli ve bu amagcla hazirlanmis kitapgiklar sunulmalidir.
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v Annelerin gelisimle ilgili bilimsel temelli kaynaklara daha rahat ulasmalar1 i¢in
caligmalar yapilmalidir.

v' Motor gelisimi destekleyici tasarlanan materyallerin medya tarafindan
tanitimlar1 yapilmalidir.

v Anneler ¢ocuklarini dogru gozlemleyebilme konusunda bilgilendirilmelidir.

v' Cocuk Gelisimi Uzmani tarafinca yapilan gelisimsel takip ve aileye
danigmanlik hizmetleri yasalarla yayginlastiriimalidir.

v’ Bebeklik doneminde gelisimin 6énemi hakkinda farkindalik yaratan ¢alismalar

yapilmalidir.
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