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OZET

Girig: Bu galismanin amaci, Koronaviriis Anksiyete Olgegi'nin
adolesanlarda gecerlik ve glivenirliginin belirlemesidir.

Yontemler: Arastirma tipi metodolojik olan galisma, 300 addlesan
ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda; kisisel bilgi formu, Koronaviris
Anksiyete Olgegi (KAO) ve Koronavirlis 19 Fobisi Olgegi (C19P-S)
kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesi SPSS 22 paket programi
ile yapiimistir. KAO’niin giivenirligini degerlendirmek icin i¢ tutarlilik
analizleri, paralel form gegerligini degerlendirmek icin C19P-S
kullaniimistir.

Bulgular: Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.903 oldugu
saptanmistir. KAO'niin paralel form gegerliginde kullanilan C19P-S
ile paralel ve uyumlu oldugu saptanmistir (r=0.596; p<0.001). Olgek
maddelerin i¢ tutarliiginin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sonug: KAO'niin addlesanlarda gegerli ve giivenilir bir 8lgek oldugu
belirlenmistir. Onerimiz, KAO'niin adélesanlarda da kullanilmasi ve
risk tespit edilen addlasanlara gerekli destegin verilmesidir.

Anahtar kelimeler: Adodlesan, anksiyete, gecerlik, glvenirlik,
koronavirlis, koronavirts anksiyete élgegi

GIRiS

Yeni Tip Koronaviris Hastahgi (COVID-19) tim
dinyadaki bireylerin hayatinda pek ¢ok degisiklige neden
olmustur (1, 2). Bu degisiklikler arasinda; sokaga ¢ikma
yasaklari, is yerleri ve okullarin kapatilmasi, uzaktan
calisma ve uzaktan egitime gegilmesi yer almaktadir
(3, 4). Yasanan bu degisiklikler yetiskinleri, cocuklari ve
adolesanlari olumsuz etkilemigtir (4).

Donem oOzellikleri geregi fiziksel ve psikolojik yonden
pek cok degisiklik yasayan addlesanlar, pandeminin
getirdigi sorunlardan en ¢ok etkilenen yas gruplarindan
biridir (5). Pandemi ddneminde yasanan degisiklikler,
adolesanlarin gunluk rutinlerinin bozulmasina, anksiyete
duzeylerinin artmasina (6, 7), ruhsal durumlarinin olumsuz
etkilenmesine (8, 9) neden olmustur. Addlesanlarda bu

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study is to determine the validity and
reliability of the Coronavirus Anxiety Scale in adolescents.

Methods: The study, which is methodological in research type,
was conducted with 300 adolescents. In data collection; Personal
information form, Coronavirus Anxiety Scale (CAS) and Coronavirus
19 Phobia Scale (C19P-S) were used. Evaluation of the data was
done with SPSS 22 package program. Internal consistency analyzes
were used to evaluate the reliability of the CAS, and C19P-S was used
to evaluate the parallel form validity.

Results: The Cronbach’s Alpha value of the scale was found
to be 0.903. The CAS was found to be parallel and consistent with
the C19P-S used in parallel form validity (r=0.596; p<0.001). It was
determined that the internal consistency of the scale items was at a
good level.

Conclusion: It has been determined that CAS is a valid and
reliable scale for adolescents. Our recommendation is to use CAS in
adolescents and to provide the necessary support to adolescents who
are identified at risk.
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etkilerin uzun vadede pek ¢ok soruna yol acabilecegi
belirtiimektedir (5). Bunlar arasinda; depresyon, davranis
bozuklugu (10, 11), aile ve sosyal gevre ile iletisim sorunlari
(9) sayilabilir. Gelecekte yasanabilecek sorunlarin
engellenebilmesi igin pandeminin devam ettigi surecte
adodlesanlarin anksiyete duzeylerinin belirlenip, erken
donemde psikolojik olarak desteklenmeleri saglanmalidir
(10, 11).

Yapilan literatir taramasinda adélesanlarda COVID-19
pandemisine 6zgu anksiyeteyi 6lgen herhangi bir 6lgim
aracina rastlanmamigtir. Bu calisma, yetigkin bireylerin
koronaviris pandemisi ile ilgili anksiyete dizeylerini
belirlemek igin gelistirilen Koronaviris Anksiyete Olgegi’'nin
adodlesanlarda gecerlik ve guvenirliginin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.
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YONTEMLER
Arastirmanin Tipi
Arastirma, metodolojik tipte yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Olgek calismalarinda giivenirlik ve faktér analizlerinin
yapilabilmesi igin érneklem buyukltgindn, élgekte bulunan
madde sayisinin 5-10 kati olmasi gerektigi 6nerilmektedir
(12). Ancak KAO, 5 maddeden olugmaktadir. Faktorlerdeki
madde sayisi az olan oOlgekler i¢in drneklem buyukliginin
en az 300 olmasi 6nerilmektedir (13). Bu nedenle arastirma
300 addlesan ile yapilmigtir. Arastirmanin dahil edilme
kriterleri; addlesan ve ebeveynlerin galismaya katilmak igin
onay vermesi, addlesanlarin 12-19 yas araliginda olmasi,
Tirkge konusabilmesi, okuma ve yazmayi bilmesidir.

Veri Toplama Araclari
Veriler; kisisel bilgi formu, KAO ve C19P-S ile toplanmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literattr (14-16) dogrultusunda
hazirlanmigtir. Formda, addlesanlara ait tanitici bilgileri
iceren sorular yer almaktadir.

2. Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)

Yetiskinlerde koronaviris pandemisi ile ilgili islevsel
olmayan anksiyete durumunu taramak amaciyla gelistirilen
olcegin Cronbach Alpha degeri 0.930°'dur (15). Tirkge
gecerlik ve guvenirligi yapilan o6lgegin Cronbach Alpha
degeri ise 0.809'dur (16). Olgek 5 maddeden olusan 5li
likert (hi¢ degil=0, nadir, bir veya iki ginden az=1, birkag
gun=2, 7 giinden fazla=3, neredeyse her giin=4) tipindedir.
Her bir madde son iki hafta igerisindeki deneyimlere
dayanilarak doldurulmaktadir. Olgek toplam puani 0-20
arasinda degismekte, Olcekten 9 veya Uzerinde puan
alinmasi koronavirUs ile iligkili anksiyeteyi géstermektedir
(16).

3. Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi (C19P-S)
Olgek, koronaviriise karsi gelisebilen fobiyi dlgmek

amaciyla Arpaci ve arkadaslari (2020) tarafindan
gelistiriimistir (Cronbach Alpha= 0.930). Toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li likert (Kesinlikle

katilmiyorum=1, katilmiyorum=2, katiliyorum=3, genelde
katillyorum=4, kesinlikle katiliyorum=5) tipindedir. Her bir
madde son bir hafta igerisindeki deneyimler dogrultusunda
doldurulmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 20-100
arasinda degismekte, toplam puanin yUksek olmasi
koronavirise karsi gelisebilen fobinin ylksek oldugunu
gostermektedir (14). Arastirmada C19P-S, pararel form
gecerlik ve glvenirligi amaciyla kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirma anketi “google.docs” programi ile internet

ortaminda uygulanmistir. Calismaya baslamadan 6nce 30
addlesan ile 6n uygulama yapilmis, bu kisiler calismaya
dahil edilmemistir. On uygulama sonucunda; sorularin
orneklem grubu icin uygun olduguna karar verilmis ve
arastirma baslatiimistir. Arastirmada 6rnekleme alinacak
addlesanlara kartopu yéntemi ile ulasiimistir. Orneklem
sayisina ulasilana kadar veri toplanmaya devam edilmistir
(01.10.2021-31.12.2021). Ebeveyn onam verdikten
sonra anket ebeveyn gdzetiminde c¢ocuk tarafindan
doldurulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Olgek izni, Saglik Bakanligi izni ve etik kurul izni
(07.09.2021  tarih, 12 sayi/Eskisehir =~ Osmangazi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu) alinmigtir. Ebeveyn ve ¢ocugun calisma hakkinda
bilgilendirilmesi anketin girisinde yer alan bilgilendirme
metni ile yapilmistir. Calismaya sadece ebeveynlerinden
izin alinan gonullt addlesanlar dahil edilmistir.

istatistiksel Analiz
Koronaviriis Anksiyete Olgeginin Tirkge dil uyarlamasi
Sayik ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilmis, gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir (16) (Tablo 1).
Simdiki arastirma ise Tlrkge O6lgme aracinin addlesanlara
uygunlugunu (kapsam gecerligi) degerlendirmek igin
yapilmigtir. Bu amagla ilk olarak uzman gorisu alinmigtir.
Uzman Kigiler, olcekteki her bir ifadeyi Davis teknigine
(17) gore degerlendirmistir. Uzman degerlendirmesi
sonucunda olgekte herhangi bir degisiklige ihtiya¢ olmadigi
belirlenmistir. Uzman goristinin degerlendiriimesi kapsam
gecerligi indeksi (KGI) ile yapilmistir.
Verilerin deg@erlendiriimesinde SPSS version 22.0
software (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullaniimistir.

Tablo 1. KAO maddeleri.

Madde Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)

1 Koronaviris ile ilgili haberleri okudugumda veya
dinledigimde basim dondl, sersemlemis veya
baygin hissettim.

2 Koronaviris hakkinda disindigim icin uykuya
dalma ve/veya uykuda kalma konusunda sorun
yasadim.

3 Koronaviriis hakkinda dusundigimde veya
bilgiye maruz kaldigimda fel¢ olmus veya donmus

gibi hissettim.

4 Koronaviriis hakkinda dusundigimde veya
bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye ilgimi

kaybettim.

5 Koronaviris hakkinda dusundigumde veya
bilgiye maruz kaldigimda mide bulantisi hissettim

ve/veya mide problemleri yagadim.
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Tablo 2. Addlesanlara ait tanitici 6zellikler.

Degisken (N=300) n (%)

Cinsiyet

Kadin 194 64.7
Erkek 106 35.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 254 84.7
Genis aile 46 15.3
Yasadig: Yer

il 234 78.0
Koylilce 66 22.0
Aile Gelir Durumu

Gelir giderden az 56 18.7
Gelir gidere denk 199 66.3
Gelir giderden fazla 45 15.0
Toplam 300 100.0

Tablo 3. KAO ve C19P-S gegerlik ve giivenirligi.

Olgekler Cronbach’s Minimum- Ortalama Madde Spearman
Alpha Maximum + Standart Sayisi Kolerasyon
Sapma . b
Adblesan KAO 0.903 0.0-20.0 3.8314.84 5
- 0.596 | <0.001
C19P-S Olgegi 0.944 20.0-100.0 51.49+16.19 20

KAO: Korona Anksiyete Olgegi, C19P-S: Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi

Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler (frekans,
yuzdelik, medyan (%25-%75), ortalama, standart sapma),
surekli degiskenler igin Shapiro-Wilk testi kullaniimistir.
Olgegin gecerligi icin Spearman Korelasyon analizi
yapilmig, guvenirligi icin ise Cronbach Alfa degeri
hesaplanmistir. Calismada p<0.05, istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma, 300 addlesan ile yapiimistir. Adélesanlarin yas
ortalamasinin  15.49+1.99 (minimum=12-maksimum=19)
oldugu belirlenmistir. Addlesanlara ait tanitici bilgiler Tablo
2'de yer almaktadir.

Olgegin  kapsam gegerliginde Kendall's W testi
kullanilmis, uzman goruslerinin arasinda anlamh bir fark
bulunmadigi belirlenmistir (Kendall’s W=0.183 p=0.119).
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi sirasiyla;
Adélesan KAO igin 0.903, C19P-S dlgegi icin 0.944 olarak
bulunmustur. KAO’niin C19P-S ile paralel ve uyumlu oldugu
saptanmistir (r=0.596; p<0.001) (Tablo 3).

Addlesan KAO'niin maddeleri gikarildiginda Cronbach’s
Alpha degerinin 0,800’Gin altinda oldugu belirlenmis,
dlgekten herhangi bir madde silinmemistir. Olgek madde-
toplam korelasyonlarinin KAO 1: 0.678 ile KAO3: 0.817
arasinda degistigi gorilmektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Olgek maddelerinin  konuyu temsil etme gicini
belilemede uzman gorislerinden yararlanilarak kapsam
gegerligi yapiimakta ve bu amagla Kendall's W testi
kullaniimaktadir (12, 18). Bu c¢alismada maddelerin
uygunlugunu degerlendiren uzmanlar arasinda istatistiksel
olarak fark olmadidi, aralarindaki uyum dizeyinin ylUksek
oldugu belirlenmisgtir.

Lee ve arkadaslari tarafindan (2020) gelistirilen KAO'niin
Cronbach’s Alpha degeri 0.930 (10), Sayik ve arkadaslari
tarafindan (2021) Tirkce gecerlik gulvenirlik galismasi
yapilan 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri ise 0.809 olarak
bulunmustur  (16). KAOniin farkli kiiltirlerde yapilan
uyarlama galismalarinda Cronbach’s Alpha degerinin 0.870-
0.920 arasinda degistigi belirtimektedir (16, 19, 20). Bu
calismada ise Cronbach’s Alpha degerinin 0,903 oldugu
belirlenmistir. Literatirde (21, 22) Cronbach alfa katsayisi
0,80 a< 1,00 degerleri arasinda bulunan olgeklerin
guvenirlik duzeylerinin yiksek oldugu belirtiimektedir. Buna
gére KAO’niin adélesanlarda giivenilir bir 6lgek oldugu tespit
edilmistir.

KAO'niin farkli Ulkelerdeki formunda 6lgegin gecerli
oldugu tespit edilmistir (19, 20, 23). Simdiki ¢calismada da
KAO'nin paralel form gegerligi ve glvenirliginde kullanilan
C19P-S ile paralel ve uyumlu oldugu saptanmistir (r=0.596,
p<0.001). Calisma sonucunda KAO’niin adélesanlarda
gecerli bir dlgek oldugu tespit edilmigtir.

Yapilan calismalarda (15, 16) KAOnin maddeleri
cikarildiginda Cronbach’s Alpha degerinin 0,740-0,790
arasina dustigu belirtimektedir. Simdiki ¢alismada da
KAO'niin  maddeleri c¢ikarildiginda Cronbach’s Alpha
degerinin 0,800'Un altinda oldugu saptanmistir. Yapilan
galisma sonuglarina (15, 16, 19, 23, 24) benzer sekilde
arastirma sonucumuzda da dlgegin 5 madde ve tek boyuttan
olustugu belirlenmistir.

Yapilan calismalarda (16, 19) KAO madde toplam
korelasyonunun 0,549-0,73 arasinda degistigi
belirtimektedir. Madde toplam korelasyonunun 0,30’a esit ya
da blyuk olmasi 6lgek maddelerinin bireyleri ayirt etmede iyi
dizeyde oldugunu gostermektedir (25). Simdiki calismada
da KAO'niin madde-toplam korelasyonunun 0,678 - 0,817
arasinda degistigi belirlenmistir. Calisma sonucu literatr ile
uyumludur ve 6lgek maddelerinin addlesanlarda koronavirtis
pandemisi ile ilgili anksiyete dizeylerini belirlemede ayirici
Ozellige sahip oldugu gorulmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Calismaya sadece internet yolu ile ulasilabilen, internet
kullanan ve okuma-yazma bilen addélasanlarin katilmasi
arastirmanin sinirliligidir.

SONUG VE ONERILER
Calisma sonucunda, KAO'niin addlesanlarda
kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir o6lgek oldugu
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Tablo 4. Madde silindiginde KAO’niin cronbach’s alpha, madde-toplam ve maddeler arasi korelasyonu.

Adodlesan KAO © Maddeler Arasi Korelasyonlar
+ E 0 g =
Qo T -, - C
g s E5 s |59 c c c c
E® ' THe<c| P [Ba |[Be Sg |®
R T=9006 |, ® ) 2.5 2.5 2.5
ss |ES28cg |93 |2 o 9 o
£ T E=g T L =O§ =O§ :O§ =O§
oS 50 =R o o o o
= = x < < < <
n
1. Koronaviris ile ilgili haberleri okudugumda veya
dinledigimde bagim déndu, sersemlemis veya baygin | 0.86+1.20 0.900 0.678 | 0.674 | 0.616 | 0.559 | 0.526
hissettim.
2. Koronaviris hakkinda dusiundigim igin uykuya 0.85+1.15 0.881 0.761 069 | 0.640 | 0.607
dalma veya uykuda kalma konusunda sorun yagadim.
3. Koronaviriis hakkinda disindigimde veya bilgiye
maruz kaldigimda felg olmus veya donmus gibi | 0.67+1.12 0.869 0.817 0.756 | 0.717
hissettim.
4. Koronawrusﬂ hakkinda dU§undugu.m§ie. veya bl.lglye 0.71+1.09 0875 0.789 0748
maruz kaldigimda yemek yemeye ilgimi kaybettim.
5. Koronaviris hakkinda disindigimde veya bilgiye
maruz kaldigimda mide bulantisi hissettim veya mide | 0.74+1.11 0.883 0.751
problemleri yasadim.

KAOQ: Korona Anksiyete Olgegi

saptanmistir.  Bu dogrultuda Onerimiz; addlesanlarin
KAO ile taranmasi ve erken dénemde gerekli destegin
saglanmasidir.

Etik Kurul Onayi: Olgek izni, Saglik Bakanhg izni ve etik
kurul izni (07.09.2021 tarih, 12 sayi/Eskisehir Osmangazi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu) alinmigtir.

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya katilan tim hastalardan
bilgilendirilmis onam alindi.

Yazarlik Katkisi: Fikir/Kavram: DY, DS, AA, Tasarim/
Dizayn: DY, DS, AA, FM, Denetleme/Danigsmanlik: DY, DS,
AA, FM, Veri Toplama ve/veya isleme: DY, DS, AA, Analiz
ve/veya Yorum: DY, DS, AA, FM, Literatlr Taramasi: DY,
DS, AA, Makalenin Yazimi: DY, DS, AA, Elestirel inceleme:
DY, DS, AA, Kaynaklar ve Fon Saglama: -, Malzemeler: -.
Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir c¢ikar catismasi
beyan etmemistir.

Finansal Kaynaklar: Yazarlar bu calismanda finansal
destek almadigini beyan etmislerdir.
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