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0Z

Diinyada ve Tiirkiye’de kanser goriilme insidansi artmaktadir fakat erken teshis ve
tedavi olanaklart nedeniyle hastalarin hayatta kalma orani uzamaktadir. Kanser hasta-
lar1 tedavide, konvansiyonel tibbin yani sira geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT)
yontemlerine de basvurmaktadir. Literatiirde kanser hastalarmin GETAT yontemleri
icerisinde fitoterapiyi yaygin kullandiklart goriilmistiir. Bu derlemede kanser hasta-
larinin kullandiklar fitoterapi yontemlerinden 16’s1 (1sirgan otu, nar, yesil cay, kekik,
sarimsak, keten tohumu, adagayi, thlamur, {iziim ¢ekirdegi, zerdegal, karadut, zencefil,
papatya, ¢orek otu, ginseng, ekinezya) incelenmistir. Kanser hastalart arasinda fitotera-
pi kullanimmin yayginhgi ve fitoterapinin konvansiyonel tedavide kullanilan ilaglarla
potansiyel etkilesimleri géz 6niine alindiginda, saglik profesyonellerinin bu konunun
farkinda olmalari ve kanser hastalarinin fitoterapinin potansiyel fayda ve zararlart hak-
kinda bilgilendirilmesi 6nerilebilinir.

Anahtar Kelimeler:
Kanser, Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Fitoterapi

ABSTRACT

Cancer incidence is increasing in the world and Turkey, but the survival rate of patients
is prolonged due to early diagnosis and treatment opportunities. Cancer patients resort
to traditional and complementary medicine (TCM) methods and conventional medicine
in treatment. In the literature, it has been seen that cancer patients commonly use phy-
totherapy among TCM methods. In this review, 16 of the phytotherapy methods (nettle,
pomegranate, green tea, thyme, garlic, flaxseed, sage, linden, grape seed, turmeric, black
mulberry, ginger, chamomile, black cumin, ginseng, echinacea) used by cancer patients
were examined. Considering the prevalence of phytotherapy use among cancer patients
and the potential interactions of phytotherapy with drugs used in conventional treatment,
it can be recommended that healthcare professionals be aware of this issue and inform
cancer patients about the potential benefits and harms of phytotherapy.

Key Words:
Cancer, Traditional and Complementary Medicine, Phytotherapy

580


https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=ORCID%20ID:%200000-0002-2065-1703
https://orcid.org/0000-0002-6954-7886

GIRIS

Kanser, herhangi bir diizen olmaksizin hiicrelerin kontrolsiiz
bir sekilde cogalmasi olarak tanimlanmaktadir (1). Diinyada
ve Tiirkiye’de kanser insidansi artmaktadir fakat erken teshis
ve tedavi olanaklari nedeniyle hastalarin hayatta kalma orani
artmaktadir (2). Kiiresel kanser istatistiklerine gére Diinyada
2020 yilinda 19.3 milyon yeni kanser vakast olmustur. 2040
yilinda bu saymin 28.9 milyona ulagmasi beklenmektedir (3).
Geleneksel kanser tedavisinde kullanilan yontemler su
sekildedir (4):

I. Radyoterapi

II. Kemoterapi

III. Cerrahi tedavi

IV. Immiinoterapi

V. Hormon tedavisi

VI. Hedefe yonelik tedavi/akilli ilag

Bu tedaviler bazen tek bazen kombine olarak kullanilabilme-
kte, hangi tedavi tiiriiniin kullanilacagi ise kanser tanisi, birey-
sel ozellikler ve hastaligin evresine gore farklilik gostermek-
tedir. Bununla birlikte, artan sayida kanserli hasta Geleneksel
ve Tamamlayict Tip (GETAT)’1 segmektedir (5). 2002°den
bu yana, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) GETAT 1 ulusal
saglik sistemlerine her diizeyde dahil edilmesini, taninmasini
ve kullanilmasini tesvik etmistir (6). Geleneksel ve Tamam-
layict Tip Yonetmeligi ile Tirkiye’de uygulanmasina izin
verilen yontemler; homeopati, akupunktur, apiterapi, pro-
loterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliikk uygulamasi, miizik terapi,
kayropraktik, kupa-hacamat uygulamasi, larva uygulamast,
mezoterapi, osteopati, ozon uygulamasi ve refleksolojidir (7).

Fitoterapi

Fitoterapi, geleneksel bitkisel tibbi iirlinler ve bitki kaynaklt
ilaglarin kullanimiyla yapilan bir tedavi yontemidir (7). Bazi
tilkelerde, fitoterapétik {iriinlerin ilag olarak ruhsatlandiril-
masi yeterli goriiliirken, bazilarinda fitoterapi geleneksel bir
tip bi¢imi olarak goriilmektedir. Giiney Kore ve Japonya’da,
kanitlanmus fitoterapi triinleri saglik sigortas1 kapsam i¢ine
entegre olmustur. Cin, Hindistan ve Nepal gibi tilkelerde ise,
geleneksel tip hizmetleri kapsamina giren bitkisel ilaglar i¢in
genis saglik hizmetleri sunulmaktadir. Ancak Diinyanin diger
birgok yerinde bu tiir {iriinler saglik bakimi veya saglik sigor-
tas1 programlarina entegre edilmemistir. Bunlar daha ziyade
bir hastanin 6zel tercihidir ve genellikle recetesiz {riinler
olarak satilirlar, ancak bu tiriinler tiim hekimler tarafindan
Onerilebilir veya recete edilebilir (8). Saglik sektoriinde
Diinyanin en hizli ilerleyen alanlarindan biri haline gelen bit-
kisel {iriin piyasas1 zaman gegtikce ilerleyisini ve Diinyadaki
total biitgesini arttirmaktadir. Yetmis bine yakin bitki tedavi
amactyla kullanilmakta olup, bu bitkilerin sadece bes bini-
nin analizinin yapilabildigi belirtilmistir (9). Bitkilerin tedavi
maksadiyla kullanilabilmesi i¢in giivenli ve etkin oldugunun
kanitlanmasi gerekmektedir. Bazi Avrupa ilkelerinde, bitki-
sel irlinlerin standardizasyonu saglanarak, eczanelerde ve
marketlerde satist yapilmaktadir. Yapilan standartlar, Avrupa
Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi (European Scientific Coop-
erative on Phytotherapy: ESCOP) gibi kurumlar tarafindan
degerlendirilmektedir (10, 11). Bitkiler ve diyet takviyeleri
onkolojik hastalar tarafindan siklikla kullanilir. Genellikle
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bu konuda bilimsel bir eksiklik oldugu goriilmektedir. Bun-
larin faydalarina dair zayif kanitlar olmasma karsin, yan
etkiler ve ilaglarla etkilesimler sonucu bireye zarar verebi-
lecekleri gortilmiistiir. (6, 12). Yiiksek meyan kokii alimi,
adrenal-hipofiz ekseninin inhibisyonunu baskilar, ayrica hep-
atotoksisite vakalar1 bildirilmistir. B17 vitamini (laetril) siste-
mik toksisiteye neden olur. Aloe vera, antikanser ilaglar ile
etkilesime girdiginde hiperkalemiye neden olabilir. Ginkgo,
ekinezya, devedikeni, sarimsak, Cin ginsengi, sar1 kantaron,
belirli substratlarla etkilesime girer. Yesil ¢aym bortezomib
ve imatinib ile etkilesime girdigi belirlenmistir. Ginkgo,
balik yagi, Cin ginsengi, zencefil, zerdegal dahil olmak iizere
pihtilasmay1 etkileyen ilaglarla etkilesime girebili. Hem
hastalarin hem de doktorlarin herhangi bir fitoterapi yontemi
kullanmadan 6nce en iyi risk-yarar degerlendirmesini yap-
malart saglanmalidir (13).

Geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin bilimsel deger-
lendirmeleri amagli etnobotanik ¢alismalar Diinya ¢apinda
yapilmaya devam etmektedir. Tiirkiye ¢ok zengin bir etno-
botanik birikime sahiptir (14). Fitoterapi amagli kullanilan
bazi bitkiler su sekildedir:

Isirgan Otu (Urtica Diocia)

Isirgan otu; Avrasya’ya 0zgii, urticaceae familyasina ait cok
yillik otsu bir bitkidir. Isirgan otu, sindirimi kolay ¢ok besleyi-
ci bir besindir, yiiksek diizeyde mineraller (6zellikle demir),
C vitamini ve pro-vitamin A igerir. Kardiyovaskiiler sistem
lizerindeki etkileri soyledir: Kan basincini, LDL/HDL oranini
ve trombosit hiperaktivitesini diisiirmektedir. Antidiyabetik
etkileri vardir (15). Isirgan otunun sulu ekstraktinin, prostat
kanserli hastalardaki etkisi adenozin deaminaz aktivitesi tize-
rinde anlamli inhibisyonla iligkili olabilir. Fattahi ve ark. 1sir-
gan otunun meme kanseri hiicrelerinde ornitin dekarboksilaz,
adenozin deaminaz genleri ve Ostrojen reseptorlerindeki et-
kileri yoluyla apoptozu indiikledigini saptamistir. Bu hiicre
hatlarinda gozlenen farkli tepkiler, bir fitodstrojen olarak ur-
tica dioicanin Gstrojen reseptori ile etkilesiminden kaynak-
laniyor olabilir (16). Urtica dioica ekstrakti 6nemli dlglide
meme kanseri hiicrelerinin paklitaksele (kemoterapi ilact)
duyarliligmn arttirir. Isirgan otunun yapraklari, sap1 ve kokleri
kullanilabilmektedir. Isirgan otunun kdoklerinin antifungal,
antiviral, antiinflamatuar etkileri de vardir (15).

Nar (Punica Granatum)

Punicaceae familyasina ait nar, antik ¢aglardan beri ve farkli
kiiltiirlerde tibbi amaglarla kullanilmistir. Nar, eski ¢aglardan
beri yaygin olarak tiiketilmekte ve koruyucu ve tedavi edici
olarak kullanilmaktadir. Nar, giiclii antioksidan ve antienfla-
matuar potansiyelinden sorumlu olan cesitli fitokimyasal-
larin zengin bir kaynagidir (17). Punica granatum (nar) ve
onu olusturan ellagic asit umut verici farmakolojik etkileri
nedeniyle son zamanlarda daha fazla dikkate alinmaktadir.
Nar kabugu, toplam meyve agirliginin %26-30"unu olusturur
ve flavonoidler (antosiyanin, katesin ve diger kompleks fla-
vonoidler), ellagik asit, gallik asit, punicalagin ve punicalin
gibi birgok fenolik bilesik igerir. Literatiirde ellagik asitin bir
antiinflamatuar, antikanser ve antioksidan ajan olarak ko-
ruyucu etkileri bildirilmektedir (18).

ssifi



INGCRRIZBNE)) Yarasir E. ve Bulut 1.

Yesil Cay (Camellia Sinensis)

Yesil cay, camellia sinensis bitkisinin yapraklarinin islenme-
siyle iiretilir ve Diinya ¢apinda popiiler olarak tiiketilmek-
tedir. Yesil caymn antikanser, antiobezite, antidiyabetik, an-
tikardiyovaskiiler, antienfeksiydz, antindrodejeneratif gibi
insan saghig iizerinde yararli etkileri oldugu gosterilmistir.
Cin, Japonya, Kore ve Kuzey Afrika’nin bazi bdlgelerinde
yaygin olarak tiiketilmektedir ve gliniimiizde Diinyanin diger
bolgelerinde de popiilerlik kazanmaktadir. Yesil cay tiiketimi
ile toplam kanser riski arasindaki iliski kesin olmamakla bir-
likte Japonya’da 313.381 kisinin 17.3 y1l boyunca izlendigi
bir calismada gilinde bes fincan ve iizeri yesil cay tiiketen
bireylerde, bir fincandan az tiiketenlere gore tiim nedenlere
bagli 6ltim riskinde azalma saptanmistir. Orta diizeyde yesil
cay tiiketimi, kadinlarda toplam kanser ve solunum yolu
hastalig1 6lim riskini azaltmistir (19). Yesil caydaki po-
lifenoller prostat, meme, yemek borusu, akciger ve mesane
kanseri riskini azaltabilir (20).

Kekik (Thymus Vulgaris)

Kekik, Misir doneminden beri kardiyoprotektif, gastro-
protektif, antiinflamatuar ve immiinomodiilator aktiviteleri
ile bilinen Giiney Avrupa bolgesinden tibbi ve mutfak amacli
kullanilan bir bitkidir. Ayrica kekik yaginin aromaterapi yon-
temi olarak topikal kullanimi, romatizmal agrilar1 ve siyatik
agrilar1 tedavi etmek icin kullanilmistir (21).

Sarimsak (Allium Sativum)

Sarimsak Diinya capinda ¢esitli sekillerde kullanilmak-
tadir. Diinya Kanser Arastirma Fonu (WCFR) ve Amerikan
Kanser Arastirma Enstitiisii (AICR); sarimsak tliketiminin
kolorektal kansere karst potansiyel olarak olumlu bir etkisi
oldugunu belirtmistir. Baz1 caligmalar sarimsak tiiketiminin
kolorektal kanserleri azalttigin1 6ne stirmektedir. Fakat liter-
atiir incelendiginde bu konuda bir kesinlikten bahsedileme-
mektedir (22).

Keten Tohumu (Linum Usitatissimum)

Keten tohumunun antialerjik, antibakteriyel 6zellikleri bu-
lunmaktadir. Astim, KOAH gibi solunum yolu hastaliklarin-
da siklikla kullanilmaktadir. Keten tohumu asir1 kullanilirsa
ishal, gaz, mide bulantisi, solunum hiz1 artisi, heyecan, sen-
deleme, halsizlik, fel¢ ve kasilmalara neden olabilir. Olgun-
lasmamis keten tohumu zehirlidir. Hamile ve emziren anne-
lerde, prostat kanserinde keten tohumunun kullanilmamasi
gerekmektedir (23).

Adacay (Salvia Officinalis)

Bu bitkide bulunan fitodstrojen flavonoidler, menopoz semp-
tomlarini azaltmak i¢in kullanilir. Adagay1 ekstraktinim sicak
basmasi, gece terlemesi, kalp carpintisi, kas ve eklem agrisi,
depresyon, anksiyete, uyku bozukluklarina fayda sagladig
saptanmuistir (24).

Thlamur (Tilia)

Thlamur genellikle Avrupa’da yetigmektedir. Farmasotik
olarak yaygin kullanima sahip olan thlamurun cigekleri,
flavonoidler ve tanenler igerir. Literatiirde antinosiseptif,
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antiinflamatuar, antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugu be-
lirtilmektedir. Hayvanlarda yapilan ¢alismada thlamurun len-
foma hiicre dizisi ve lenfositlerde antitiimoral etkileri rapor
edilmistir. Thlamur ¢ayz; sinirleri yatistirir ve kan dolagimini
diizenler (20, 25).

Uziim Cekirdegi (Procyanidin)

Uziim ¢ekirdegi; kanserden korunmada, periferik vendz yet-
mezlikte, solunum yolu hastaliklarinda ve bagisiklik sistemi-
ni giiglendirmek igin kullanilmaktadir (20).

Zerdecal (Curcuma Longa)

Zerdegal, Hindistan menseili bir baharattir. Eski zamanlar-
dan beri geleneksel Cin kiiltiirinde ve Ayurveda tibbinda
kullanilmustir. Zerdegal, igerisinde bulunan biyoaktif kurku-
minoidler (curcumin, demethoxycurcumin, ve bisdemetoksi-
kurkumin) nedeniyle son yillarda biiyiik ilgi gormektedir.
Laboratuvar ¢alismalar1 zerdeg¢alin antioksidan ve antiinfla-
matuar etkilerini gdstermistir (26). Ayrica bazi galismalar
zerdegalin bas-boyun kanseri ve kolorektal kanser gelisimine
kars1 kimyasal koruyucu bir etkisi oldugunu gostermistir.
Bunun yaninda bag-boyun kanserleri ve meme kanserinde
zerdegalin, radyasyona bagli cilt reaksiyonlarini azalttigi
saptanmistir (27).

Karadut (Morus Nigra)

Etki mekanizmasi kesin olmamakla birlikte c¢alismalarda,
karadutun meyve ve yapraklarinin laksatif, balgam sok-
tiirlicti, sedatif, diiiretik, hipoglisemik, analjezik ve antiin-
flamatuar 6zellikleri bulundugu, ayrica farenjit ve gastroin-
testinal inflamatuar hastaliklarin tedavisinde olumlu etkileri
oldugu bildirilmistir (28).

Zencefil (Zingiber Officinale)

Zencefilin genellikle mide bulantisi ve kusma i¢in faydali
oldugu savunulmaktadir. Bununla birlikte, bu durum i¢in et-
kili olup olmadigi hala bir tartigma konusudur. Zencefilin bazi
ilaclarla birlikte kullanildiginda mide bulantisim kétiilestird-
igi bulunmustur (29).

Papatya (Asteraceae)

Literatiirde papatyanin antiinflamatuar, antimikrobiyal ak-
tivitelere sahip oldugu bilinmektedir. Yara iyilesmesi, bas
agrisi, mide rahatsizliklari, Oksiiriik, gonore, romatizmal
agrilar gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir (30).

Corek Otu (Nigella Sativa)

Corek otunun antioksidan, antiinflamatuar, immiino-
modiilator, antikanser, néroprotektif, antimikrobiyal, antihi-
pertansif, kardiyoprotektif, antidiyabetik, gastroprotektif, ne-
froprotektif, hepatoprotektif dzellikleri bulunmaktadir (31).
Corek otunun aktif bileseni olan timokinonun antikanser
ozellikleri in vivo ve in vitro ¢alismalarla saptanmustir (32).

Ginseng (Panax Ginseng)

Kanserin 6nlenmesi, bagisiklik sisteminin giiglendirilmesi,
fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarin diizenlenmesi gibi sebep-
lerle ginseng kullanilmaktadir. Diyare, bas agrisi, hipertan-



siyon, insomnia, bulanti, {iriner retansiyon, pihtilagma riski,
kanamaya egilim gibi yan etkileri bulunmaktadir (33).

Ekinezya (Echinacea)

Ekinezya ozellikle viral enfeksiyonlara karsi Avrupa ve
Kuzey Amerika’da yaygin olarak kullanilmaktadir. Ekinezya
ekstraktlarinin viriis kaynakli hastaliklarm tedavisi i¢in kul-
lanimi, bazi ¢alismalarin antiviral aktivite olarak avantajlar
oldugunu bildirdikten sonra toplumda yayginlagmistir. Buna
karsin, antiinflamatuar veya immiinostimiilator etkileri olup
olmadigr tartismalidir (34).

Baz1 GETAT yontemlerinin kanser tedavisinde destekleyici
tedaviler olarak faydalart goésterilmis olsa da, bazt GETAT
yontemleri kanser tedavisinde etkisiz olabilmekte veya
geleneksel kanser tedavileri ile olumsuz etkilesime gire-
bilmektedir (35). Literatiirde kanser hastalarinda, 6zellikle
bitkisel kaynakli GETAT kullaniminin ilag etkilesimlerine
yol agabildigi ve bu bitkilerin tedavi siirecini olumsuz et-
kileyebildigi vurgulanmaktadir (33). Kanser hastalari bazi
ilag tiirlerini kullandiklarinda ilaglar ve GETAT etkilegimi
sonucu karaciger transplantasyonu gerektiren ciddi hepa-
totoksisiteye ve hatta 6liim gibi potansiyel riskler bulunmak-
tadir (36). Yapilan ¢alismalarda yalniz kemoterapiye kiyasla,
kemoterapi ve bitkisel iirlinlerin birlikte kullaniminin 6nemli
olciide tiimorii baskilamada, remisyon sayisini azaltmada
daha etkin oldugu saptanmustir. Bunun yaninda kemotera-
pi ilaglar1 ¢cok sayida advers reaksiyona neden olabilir (37).
Sarimsak, E vitamini, ginseng vb. {iriinler; antiplatelet etkin-
lige ve kanama problemlerine neden olabilir. Bazi bitkisel
tiriinlerin kontrolsiiz sekilde tiiketilmesi karaciger ve bobrek
yetmezligine ve hatta Sliime yol agabilir. Ozellikle kemoter-
api goren hastalarda olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilir. Kan-
ser hastalarinin GETAT yontemi olarak kullandigi bitkiler
hem direkt toksik etki yoluyla hem de kanser tedavisinde
kullanilan gesitli ilaglarla etkilesime girerek tedavi siirecini
olumsuz etkileyebilir. Alerjik reaksiyonlar, gastrointestinal
yakimmalar, cilt reaksiyonlari, fotosensitivite ve hepatotok-
sisite GETAT kullanan hastalarda yaygin goriilen yan etki-
lerdir (38). Baz1 bitkilerin 6zellikle bazi kemoterapi ilaglar
ile kombinasyonunda ilaglarin etkisini azaltabilecegi ve ciddi
karaciger toksisitesine neden olabilecegi bildirilmistir (39).
Literatiirde pek ¢ok calismada kanser hastalarinda en sik
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kullanilan GETAT yo6nteminin fitoterapi oldugu goriilmiistiir
(40, 41). Kullanllan GETAT yontemleri iilkeden tilkeye,
kiiltiirel farkliliklara gore degisebilmektedir. Bati toplum-
larinda en sik kullanilan GETAT y6ntemleri, multivitaminler,
meditasyon, hipnoterapi, homeopati, gevseme egzersizleri ve
aromaterapi iken dogu toplumlarinda daha ¢ok fitoterapi 6n
plana ¢ikmaktadir (42). Fitoterapinin yaygin kullanilmasinda
ucuz ve kolay erisilebilir olmast etkili olabilir. Kiiltiirel 6zel-
likler ve pek ¢ok bitkiye dogada iicretsiz ulasiimasi bunun
en 6nemli sebebi olabilir. Bir baska dnemli konu ise bu yon-
temlerin iizerinde herhangi bir kontroliin bulunmamasi ve
yapilan uygulamalarin kanita dayali olmamasidir. Genellikle
aktarlardan temin edilen bitkisel materyalin kullanilmasinda-
ki ana sorun, bitkilerde fotosentez sonucu olusan ¢ok sayida
metabolitin bir arada olmasidir. Her bir bilesigin kullanilan
miktara bagl olarak tedavi edici ya da toksik etkisi s6z konu-
su olabilir. Bu sebeple, “dogalsa zararsizdir” seklinde bir
diisiince oldukga hatalidir (23).

SONUC

Sonug olarak; giiniimiizde giincel ve modern tedavi yon-
temlerinin giderek artan oranda kullanima girmesi ve teda-
vi sonuglarinin yiiz giildiiriicii olmasi gerceginin yaninda
kanser hastalarinda fitoterapinin kullanim oranlarmn yiik-
sek (%25-98) oldugu bilinmektedir (43-45). Fitoterapi kul-
lanim1 konusunda yapilacak genis ¢apli galismalar ile elde
edilen sonuglarin paylagimi ile toplum bilinglendirilmesine
katki saglanacagi gibi bu tedavi yontemlerine bagli olusabi-
lecek olumsuz durumlardan bireylerin korunmasi miimkiin
olabilecektir (45). Bu sonuglar dogrultusunda onerilerimiz;
kanser hastalar1 arasinda fitoterapi kullaniminin yayginligt
ve fitoterapinin konvansiyonel tedavide kullanilan ilaglar-
la potansiyel etkilesimleri géz Oniine alindiginda, saglik
profesyonellerinin bu konunun farkinda olmalar1 ve kanser
hastalarini geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini kul-
lanim durumlari hakkinda sorgulamalari, bu uygulamalarin
saglik profesyoneline danisilmadan kullanilmamast gerek-
tigi, potansiyel fayda ve zararlart hakkinda bilgilendirilmesi
oOnerilebilinir (46).
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