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Ortaokul Ogretmenlerinin Spora Iliskin Tutumlar ile Tiikenmislik Diizeyleri Iliskisi

Mehmet Emin YILDIZ, Burak GURER, Melike ESENTAS

OZET

Bu ¢alisma ile, Batman i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez ortaokullarinda
gérev yapan Ogretmenlerin spora iligkin tutum ve davramiglar1 ile mesleki tiikenmislik
durumlan iligkisi arastirtlmistir. Arastirmaya 168 6gretmen goniillii olarak katilmistir. Veri
toplama aract olarak, katilimcilarin demografik bilgileri ile spora iliskin tutumlarim
belirlemek iizere arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve mesleki
tiikenmislik durumlarmi 6lgen Mashlach Tiikenmislik Envanteri (MTE) kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS 16.0 programmin Anova ve t-testinden
yararlanilmigtir. Arastirma sonuglart incelendiginde; hem erkek hem de kadinlarda
tiikkenmislik alt boyutlar1 diizeyleri benzer bulunmustur. Ogretmenlerin % 22’sinin diizenli
spor/fiziksel aktivite yaptigi ve % 78’inin de diizenli spor/fiziksel aktivite yapmadigi
belirlenmistir. Diizenli spor yapan 6gretmenlerin spor yapmayanlara gére Duygusal Tiikenme
ve Kisisel Basar1 alt boyutlar1 diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak
Duyarsizlagma alt boyutunda gruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamastir.
Firsat verilmesi halinde 6gretmenlerin % 39,9’u doga yiiriiyiisiinii ve % 50’si de tenis sporunu
yapmak istedigini beyan etmesi, bu yonde altyap1 ve spor programlarinin arttirtlmasini gerekli

kildig1 degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogretmenleri, Tiikenmislik, Fiziksel Aktivite, Spor.

The Relationships Between Burnout Levels and Attitude Towards Sports in Middle

School Teachers
ABSTRACT

With this current study, the teachers’ (who are working in the middle schools under
Batman Province’s National Education Authority) attitude towards sports and their burnout
status. 168 teachers volunteered for the survey. As a tool of collecting data, participants’
demographic data and in order to identify their attitude towards sports Personal Information

Form that was developed by researchers and Maslach Burnout Inventory (MBI) were used. In
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order to analyze the data statistically, SPSS 16.0 software’s Anova and t-test modules were
used. When the results were investigated it was found that burnout sub-dimensions for both
men and women were similar. 22 % of teachers indicated that they did sports / physical
activity on a regular basis and 78 % of them said they did not. It was detected that there were
meaningful differences in Emotional Burnout and Personal Success sub-dimensions between
teachers that took regular sports and the ones that did not. However, desensitizing sub-
dimensions between the groups did not give a meaningful difference. Indications of teachers
that declared if opportunity was given, 39.9 % of them would do trekking and 50 % of them
would like to play tennis showed that the related infrastructure and sports programs are

required.

Key Words: Middle School Teachers, Burnout, Physical Activity, Sports.

GIRIS

Birgok arastirmaci tarafindan stres ile tiikenmislik arasinda 6nemli bir iligki bulundugu
ifade edilmektedir. Isyerindeki stres; giinliik is taleplerinin bir parcasi olarak kabul edilmesi
yaninda hizmet veren birey, bu is talepleri ile kendini ortaya koyma firsat1 buluyor ve tesvik
oluyorsa bu durumda stres is hayatinda faydali olabilir. Ancak, uzun stireli stresle bag etmede
basarisizlik yasaniyorsa, stres tiikkenmislige doniisiir ve stresin olumlu yonlerini ortadan
kaldirir (Maslach ve Zimbardo 1982). Ozellikle yasanan is stresi bireylerin 6zel

hayatlarindaki sorunlarla bir araya geldiginde hem bireysel hem de orgiitsel anlamda ciddi

problem olusturmaktadir (Cemaloglu ve Sahin 2007).

Stres, 6gretmenlerde de goriilen 6nemli bir sorundur ve tiikenmisligi tetikleyen 6nemli
bir faktordiir. Dolayisiyla 6gretmenlerde tiikenmislik, yaygin goriilen ve hem 6gretmenlerde
hem de iilkenin egitim sisteminde sorunlara yol acan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kirilmaz ve ark., 2003). Ogretmenlerin, meslekleri geregi yiiklendikleri sorumluluklar ve
0zel uygulamalar nedeniyle bu sendroma yakin olduklar1 varsayilarak mesleki tiikenmislik
diizeyleri bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu konuda literatiir incelendiginde, yurt disinda
tiilkenmislik ve 6gretmen tiikkenmisligi konusunda yapilmis ¢ok sayida arastirma mevcuttur.
Ogretmenlerde tiikenmislik konusunda yapilan calismalarm; yas, cinsiyet, kidem, mezun
olduklar1 okul tiirli, brans, gorev yaptiklar1 okul tiirii, 6z yeterlik, sosyoekonomik diizey,
calisma ortamindaki memnuniyetleri, depresyon gibi degiskenleri icerdigi goriilmiistiir
(Avsaroglu ve ark., 2005; Akcamete ve ark., 2001). Ancak Ogretmenlerin tilkenmislik
diizeyleri ile spor aktiviteleri iligkisini konu alan herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.
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Tikkenmisligin tanimma bakildiginda kabul goéren en yaygin tanim, Maslach
Tiikenmislik Envanterini gelistiren Christina Maslach’a aittir (Ergin 1992). Maslach ve
arkadaslar1 (2001) tiikkenmisligi lic boyutta ele alarak bunlari; duygusal tilkkenme (DT),
duyarsizlasma (D) ve kisisel basarinin azalmasi (KB) seklinde ifade etmektedir. Duygusal
tiikenme, tiilkenmislik sendromunun en agik sekilde gozlenebilen boyutudur. Duygusal
tikenme bireyde yipranma, enerji kaybi, bitkinlik veya yorgunluk seklinde goriiliir.
Duyarsizlagma ise kendinden ve isinden uzaklasma, ise yoOnelik idealizmin ve coskunun
kaybolmasidir. Hizmet verilen kisilere aldiris etmeme, diismanlik igeren olumsuz tepkilerde
bulunma ¢ok sik goriilen davranis big¢imleridir. Kisisel basarinin azalmasi boyutunda,
duygusal ve fiziksel olarak tiikenmenin sonunda bireyler hizmet verdikleri insanlara ve
kendilerine yonelik olumsuz tutum gelistirirler. Yaptiklar1 islerin gerektirdigi talepleri yerine
getirmekte zorlandiklar: i¢in de kisisel yeterlik duygular1 azalir. Bu anlamda, kisisel basari

duygusunun azalmas diger iki boyutla birlikte goriiliir.

Diinya Saglik Orgiitii gittikge daha ¢ok sayida kisiyi etkileyen depresyon ve anksiyete
seklindeki ruh hastaliklarinin 2020 yilinda yasam kalitesini tehdit eden en Onemli
nedenlerinden biri olacagini tahmin etmektedir (WHO, 2001). Bireylerde karsilasilan stres
diizeylerini uygun noktaya getirmelerine yardim eden bir¢ok teknik wvardir. Fiziksel
hareketler, meditasyon, biyolojik geri besleme, zaman yonetimi, ¢atisma yonetimi, diizenli
uyku ve dengeli beslenme baglica bireysel basa ¢ikma teknikleridir. Fiziksel hareketler, stresin
etkilerini azaltan Onemli bir teknik olmasi yaninda, bedenin psikolojik ve fizyolojik

hastaliklarina kars1 dogal bir savunma mekanizmasidir (Allen, 1983).

Insanlar, yasam tatminlerini olumlu etkileyen ve serbest zamanlarinda farkli
nedenlerle c¢esitli aktivitelere katilirlar (Karakiiclik, 2005). Serbest zaman aktivitelerine
ozellikle aktif katilimin bireyler iizerinde olumlu duygular yarattigi konusunda cesitli
caligmalar mevcuttur (Caldwell ve ark., 1992). Calismalarda, sportif faaliyetlerin artmasi,
kendini gerceklestirme ve ruhen saglikli kisilerin olusmasma katkida bulundugu ifade
edilmektedir (Passmore ve French, 2001). Diizenli olarak spor yapmay1 yasam felsefesi haline
getiren kisilerle ilgili yapilan ¢alismalar, bu kisilerin spor yapmayanlara oranla; terfi alma
oranlarinin yiiksek oldugu, stres diizeylerinin daha az oldugu, 6fke kontroliiniin daha yiiksek
olup; yasamlarim1 daha kaliteli yasadiklar1 goriiliiyor. Ayrica yasam ve is doyum ylizdeleri
yiiksek olan 6gretim elemanlarinda spor yapma yiizdeleri yliksek bulunmustur (Dogan ve

Morali, 1999).
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Bu arastirma ile; toplumda sporun yayginlasmasinda ve kiiclik yastan itibaren yasam
boyu spor aligkanlifi kazandirmada rol oynadigi varsayilan ogretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri ve diizenli spora/fiziksel aktivitelere katilimi aragtirtlmstir. Toplumsal gelecegimiz
acisindan muhtemel etki alani dikkate alindiginda, 6gretmenlerin tikenmislik diizeyleri ile

fiziksel aktivitelere katilimu iligkisi onem arzettigi ve incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Batman il Milli Egitim Miidiirliigi’ne baglh merkez ortaokullarinda ¢alisan
ogretmenlerin diizenli/diizensiz yaptiklar1 spor dallari, yapmay1 istedikleri spor dallar1 ve
diizenli fiziksel aktivite/spor aliskanliklart gibi spora iligkin tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi ile birlikte diizenli spor aliskanliklart ile mesleki tiikenmislik diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
YONTEM

Mevcut aragtirma betimsel tarama modeline gore yapilmigtir. Bu modelde, var olan
durumun tanimlanmasi, var olan durum ile tanimlanan standartlarin karsilagtirilmasi ya da

belirli olaylar arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi amaglanmaktadir (Cohen ve ark., 2009).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Batman 11 Milli Egitim
Midirligii'ne baglh il merkezi ortaokullarinda gorev yapan 1473 brans Ogretmeninden
olusmaktadir. Arastirma evreninin biliylikligline gore kuramsal evren biiyiikligi dikkate
alinarak, evrende kiime Ornekleme yontemiyle yansizlik kuralinca her bir okul kiime kabul
edilerek 11 okul se¢ilmistir. Uygulama sonunda eksik yanitlanan 19 anket ayrilarak 168 anket
gecerli sayilmistir. Orneklemi olusturan égretmenlerin 97 (% 57,7)’si erkek, 71 (% 42,3)’i
kadindir. Katilimci 6gretmenlerin 95 (% 56,5)’1 30 yas ve altinda, 66 (% 39,3)’s1 31 ve 40 yas

arasinda ve 7 (% 4,2)’si de 41 yas ve iizerinde yer almaktadir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Maslach Tiikenmislik Envanteri ve 6gretmenlerin demografik bilgileri
ile spora iliskin tutumlarini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.

Maslach Tukenmislik Envanteri (MTE): Mashlach ve Jackson (1981) tarafindan
gelistirilen ve ogretmenlerin tiikenmigliklerini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak
kullanilan bir envanterdir. Tiikenmisligi iic boyutta degerlendirmektedir. Duygusal tukenme
boyutunda; &gretim etkinliklerini etkileyen yorgunluk, bikkinlik, duygusal enerjinin
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azalmasiyla ilgili 9 madde bulunmaktadir (1,2,3,6,8,13,14,16,20. maddeler). Duyarsizlasma
boyutunda, Ogrencilere karst olumsuz duygulart ifade eden 5 madde bulunmaktadir
(5,10,11,15,22. maddeler). Kisisel basar1 boyutunda (diisiik kisisel basari hissi) ise,
ogretmenlerin Ogrencilerin dgrenmesine yardim etme amacini yerine getirmeye iliskin 8
madde bulunmaktadir (4,7,9,12,17,18,19,21. maddeler). Basar1 boyutunda ters puanlama
yapilarak sekiz maddenin toplami elde edilmistir. Mevcut testin Tiirk¢e uyarlamasinda “higbir
zaman, ¢ok nadir, bazen, ¢ogu zaman, her zaman” seklinde besli yanit secenekleri olarak
diizenlenmistir. Teste ait alt Olgeklerden alinan puan arttikca tiikenmislik diizeyi de

artmaktadir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin 6gretmen Ornekleminde gecerlik ve giivenirlik
caligmast Girgin (1995) tarafindan yapilmistir. Girgin, giivenirlik 6l¢iimiinde test-tekrar test
yontemi ve i¢ tutarlilik katsayilarinin belirlenmesi yontemlerini kullanmistir. Girgin, yaptigi
test-tekrar test yontemi ile DT, D ve KB alt dlgekleri i¢in sirasiyla .86, .68 ve .83 tespit
etmistir. diger ol¢iimde ise alt 6l¢eklerin Cronbach's Alpha katsayisint DT i¢in .87, D igin
.63 ve KB i¢in .74 olarak bulmustur. Calismamizda da alt Ol¢eklerin Cronbach's Alpha
katsayist; DT i¢in .69, D i¢in .78 ve KB i¢in .88 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu iki bdliimden olusmustur. Birinci boliim,
ogretmenlerin demografik bilgilerinin elde edildigi sorulardan teskil etmistir. Bunlar; cinsiyet,
yas, sigara aliskanlig1 ve siirekli hastalik durumlarina iliskin bilgilerdir. ikinci béliim ise;
diizenli fiziksel aktiviteye katilim, diizenli veya diizensiz katildig1 spor dali, oynamay1 bildigi
spor dali ve Ogrenmek istedigi spor dali sorularindan olugmustur. Diizenli spor/fiziksel
aktivite icin; haftada en az 1 giin, en az 1 saat ve orta siddette spor/fiziksel aktivite kabul
edilmistir. Katildig1 spor dali i¢in, diizenli-diizensiz olarak katildig1 spor dallar1 ve spor dali

ile ilgili sorularda birden ¢ok secenek kaydedilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Uygulama asamasinda 2014 yilinin Mayis aymmda Batman 11 Milli Egitim
Midiirligii’nden resmi st yaziyla izin alinarak ve anket formu ile veriler toplanmistir.
Anketlerin doldurulmasi esnasinda, arastirmaci tarafindan katilimcilara her madde agiklanmis

ve formlarin doldulmasinda katilimcilardan son bir yillarint dikkate almalar1 istenmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 16.0 paket programi ile analiz edilmistir. Tiikenmislik
Olceginden ve kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin betimsel istatistikleri; t, F ve p
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degerleri tablolarda gosterilmistir. Karsilastirmalarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi (one

way anova) testi uygulanmistir. Verilerin analizi 0,05 6nem diizeyinde gergeklestirilmistir.
BULGULAR

Arastirma sonuglarina gore Ogretmenlerin tiikenmislik alt boyutlar1 ortalamalari;
duygusal tiikenme i¢in 15,42, duyarsizlasma icin 5,73 ve kisisel basari i¢in ise 11,25 olarak

bulunmugtur.

Tablo 1: Ogretmenlerin Cinsiyet, Sigara Kullanimi ve Siirekli Hastalik Durumlarina

Gore Tiikenmislik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S t-test p
Erkek 97 14,80 6,66
Duygusal Tiikkenme -1,337 ,183
Kadin 71 16,27 7,46
Erkek 97 5,71 3,47
Duyarsizlagma -,089 ,929
Kadmn 71 5,76 3,60
o Erkek 97 10,88 4,55
Kisisel Basar1 -1,188 ,236
Kadmn 71 11,76 5,04
Sigara n X S t-test p
Evet 51 16,82 7,08
Duygusal Tiikkenme 1,716 ,088
Hayir 117 14,81 6,94
Evet 51 5,98 3,56
Duyarsizlagma ,603 ,547
Hayir 117 5,62 3,51
o Evet 51 11,20 4,29
Kisisel Basar1 -,096 923
Hayir 117 11,27 4,98
Hastalik n X S t-test p
Evet 16 16,44 6,38
Duygusal Tiikkenme ,662 ,516
Hayir 152 15,32 7,10
Evet 16 4,94 3,97
Duyarsizlagma -,851 ,407
Hayir 152 5,82 3,47
o Evet 16 11,81 5,13
Kisisel Basar1 ,464 ,648
Hayir 152 11,19 4,75

Tablo 1 incelendiginde; 0gretmenlerin cinsiyet, sigara kullanimi ve siirekli hastalik

durumlarina gore tiikkenmislik alt boyutlar1 diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermemistir (p>,05). Dikkat ¢ekici bir durum olarak, sigara kullanan ile kullanmayan
ogretmenlerin DT diizeyleri ortalamalar1 (sirasiyla 16,82 ve 14,81) sayisal olarak farkli

olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 2: Ogretmenlerin Yas Durumlarima Gére Tiikenmislik Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Yas n X S F p

30 ve alt1 95 15,52 7,30

Duygusal Tiikenme 31 ve40 66 15,73 6,81 1,288 278
41 ve lizeri 7 11,29 3,99
30 ve alt1 95 5,74 3,56

Duyarsizlagma 31 ve 40 66 5,86 3,52 ,525 ,593
41 ve lzeri 7 4,43 3,05
30 ve alt1 95 11,37 7,03

Kisisel Basari 31 ve 40 66 11,35 5,22 ,278 ,358
41 ve lzeri 7 8,72 5,02

Tablo 2 incelendiginde; 6gretmenlerin yas gruplarina gore tiikkenmislik alt boyutlari

diizeyleri, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>,05).

Tablo 3: Ogretmenlerin Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor Yapma Durumlarma Gore

Tiikenmislik Diizeylerinin Karsilastirilmast

Diizenli Spor  n X s t-test p

Evet 37 13,16 6,83

Duygusal Tiikkenme -2,268  ,027*
Hayir 131 16,06 6,97
Evet 37 4,78 3,79

Duyarsizlagma -1,763 ,084

Hayir 131 6,00 3,40
o Evet 37 8,95 4,19

Kisisel Basar1 -3,677  ,000%*
Hayir 131 11,90 4,74

*:p<,05 **:p<0,001

Tablo 3 incelendiginde; diizenli spor/fiziksel aktivite yapanlarda (x=13,16) duygusal
tiilkenme diizeyi, diizenli spor/fiziksel aktivite yapmayanlardan (x=16,06) daha diisiik olmast
anlamli bulunmugstur (p<,05). Kisisel basar1 altboyutunda da; diizenli spor yapanlarin

tiikenmislik diizeyleri (x=8,95), spor yapmayanlardan (x=11,90) daha diisiik olmas1 anlaml
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bulunmustur (p<,001). Ancak, duyarsizlasma alt boyutunda diizenli spor yapanlarin
tikenmislik diizeyleri (x=4,78), spor yapmayanlara (x=6,00) gore daha diisiik olmasina

ragmen istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Grafik 1. Ogretmenlerin Oynamay: Bildikleri Spor Dali Durumu

Ogretmenlerin oynamayi bildikleri bir spor dali varmi?
n(%)

111(66,1)

- 57(33,9)

EVET HAYIR

Grafik 2. Ogretmenlerin Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor Yapma Durumlari

Ogretmenlerin diizenli fiziksel aktivite/spor yapma durumlari
n(%)

37(22,0) 131(78,0)

diizenli spor yapan  diizenli spor
yapmayan

Grafik 3. Ogretmenlerin Diizenli veya Diizensiz Katildiklar1 Spor Dallar

Ogretmenlerin diizenli veya diizensiz katildiklari spor dallari
n(%)

76(45,2) 48(28,6)

(8,3)

11(6,5) 6(3,6 14(8, 4(2,4)
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Grafik 4. Ogretmenlerin Yapmak Istedikleri Spor Dallar1

Ogretmenlerin yapmak istedikleri spor dallar
n(%)
67(39,9) 84(50,0)

20(11,9) 18(10,7) 10(6,0) - 16(9,5)
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TARTISMA

2005-2006 Ankara’da gorev yapan 322 kadin ve 193 erkek 6gretmende yapilan bir
aragtirmada duygusal tilkenme diizeyleri ortalamalar1 (kadin ve erkeklerde sirasiyla) 16,13 ve
15,39; duyarsizlasma diizeyleri 4,97 ve 5,35; kisisel basar1 diizeyleri de 10,17 ve 10,09 olarak
rapor edilmistir (Cemaloglu ve Sahin 2007). Calismamizda ise kadin ve erkeklerin duygusal
tiilkenme diizeyleri ortalamalar1 sirasiyla 16,27 ve 14,80; duyarsizlasma diizeyleri 5,76 ve
5,71; kisisel basar1 diizeyleri de 11,76 ve 10,88 olarak bulunmustur. Bu yoniiyle ¢alismamiz
verileri ile yukaridaki ¢alisma sonuglar1 biiyiik 6l¢iide yakin degerler tasidigi soylenebilir.
Cinsiyet ile tiikkenmislik iliskisinin arastirildigi ¢alismalarda farkli sonuclarin elde edildigi
goriilmektedir. Cinsiyetin tiikenmisligi etkileyen bir faktor olmadigini bildiren arastirmalar
yaninda, bazi arastirmalarda kadin ve erkeklerin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir. Kimi arasgtirmalarda da, tiikenmislik alt boyutlarinin bazisinda
cinsiyete gore farklilk goriilmiistiir (Ormen, 1992; Cemaloglu ve Sahin 2007; Koruklu ve
ark., 2012). Mevcut calismada, Ogretmenlerin kadin veya erkek olmalar1 tiikenmislik
diizeylerini etkilemedigini bildiren yukaridaki bazi arastirma bulgulartyla uyumlu sonuglar
elde edilmistir. Cinsiyetler arasinda farkliligin goériilmemesinin sebebi olarak, 6gretmenlikte

mesleki rollerin cinsiyete gore degismemesi gosterilebilir.

Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin arastirildigi bazi arastirmalarda, yas ile
birlikte tiikkenmislik diizeyleri farklilik gostermezken, bazi ¢alismalarda yasin ilerlemesi ile
tiikenmislik diizeylerinin arttig1 ve diger bazi ¢aligmalarda da yasin ilerlemesi ile tiikenmislik
diizeylerinin azaldig: bildirilmistir (Forlin, 2001; Cemaloglu ve Sahin 2007, Korkulu ve ark.,
2012). Mevcut calismada ise, yasa baglh olarak tiikenmislik diizeylerinin degismedigini
bildiren yukarida bahsi gecen aragtirma bulgulariyla uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bazi
aragtirmalarda, bireylerin tiikenmislikleri sonucu sigara gibi zararli madde kullanma
egiliminden so6z edilmistir (Izgar, 2001). Tiimkaya (1996)’nin yaptig1 bir arastirmada
ogretmenlerde mesleki tiikenmislik ile sigara icme arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmigstir. Mevcut ¢aligmada ise, tlikenmislik ile sigara kullanimi ve siirekli hastalik durumu
arasinda anlamli bir ilski bulunamamistir. Buna neden olarak, ortaokul 6gretmenlerinin
tiikenmislik diizeylerinin biiyiik 06lglide normal seviyede olmasi ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Spor, tarihsel siirecte cesitli anlamlar yiiklenen ve farkli islevlerine vurgu
yapilan bir faaliyet olmustur. Bir zamanlar iist tabakaya 06zgili, tembellik ve savurganlik
gostergesi iken, teknolojinin gelisimi ile birlikte genis halk kitlelerinin katildigi, “kaliteli
yasam”a katki saglayan bir faaliyete donlismiistiir (Fisek, 2003). Dolayli veya dolaysiz beden
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ve ruh sagligi lizerindeki yararl etkileri bilinen sporun, ¢alisan bireylerde de tiikenmislik
diizeylerinin diisiiriilmesinde de etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Bir arastirmada, 45-
55 yagslart arasinda gozlenen fiziksel is kapasitesindeki % 9-15 arasindaki diisme, diizenli
egzersiz yapan yaslilarda goriilmemistir (Akgiin, 1986). Ege iniversitesinde yapilan bir
aragtirmada, spor yapan Ogretim elemanlarmin yasam ve is doyum diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Spor yapan Ogretim elemanlarinin % 80,1'i spor yaptiginda giinliik
sorunlarindan uzaklastiklarini ifade etmis ayrica spor yapanlarin % 90,4' i ‘spor yapmak
psikolojik olarak rahatlamami sagliyor’ ifadesini kullanmistir (Dogan ve Morali, 1999).
Mevcut calismada da, diizenli fiziksel aktivite/spor yapan ogretmenlerin tikenmislik diizeyleri daha
diisik bulunmustur. Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi’'nde spor, fiziksel ve zihinsel
saghg1 korumak ve gelistirmek, sosyal iliskiler kurmak, eglenmek ve hosca vakit gecirmek
veya yarismalarda miicadele ederek kazanmak amaciyla organize ya da plansiz olarak yapilan
fiziksel aktivitenin her tiirlii sekli olarak ifade edilmektedir (GSB, 2013). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, 18-64 yas grubu yetiskinler i¢in haftanin bes (5) giinii en az 30 dakika orta
siddette fiziksel aktivite onerilmektedir (WHO, 2010).

Ege tniversitesi dgretim elemanlarinda 97-98 yilinda yapilan bir arastirmada spor
yapanlar % 39,8 ve spor yapmayanlar % 60,2 olarak tespit edilmistir. Ogretim elemanlarinin
ilgilendigi spor dallarinda engok %25,1 ile futbol yer alirken, % 21,4 ile aerobik, % 18,5 ile
kosu ve % 17,7 ile de tenis-masa tenisi sporu yer almistir (Dogan ve Morali, 1999). Kirikkale
ili merkez ilkdgretim okullarinda gdrev yapan 253 Ogretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarinin tespiti arastirmasinda spor yapanlar % 19,8,  spor
yapmayanlar % 80,2 olarak rapor edilmistir (Ogalan ve ark., 2013). Giirer ve arkadaslar
(2014)’nin ilkokul 6gretmenlerinde yaptiklart arastirmada; diizenli fiziksel aktivite yapanlar
% 24,8 ve herhangi bir spor dalin1 bilen % 72,8 olarak bulunmustur. Bagka bir ¢alismada,
Istanbul’da yasayan 20 yas {istii okur-yazar evrenini temsil etmek iizere yas, cinsiyet ve
egitim kotalar1 uygulanarak secilen 1626 kisilik 6rneklem lizerinde arastirma yapilmis ve
spora katilim % 48,8 olarak bulunmustur. Bunlarin % 29’unun diizenli spor yaptigi, % 71 inin
ise dilizensiz spor yaptig1 bildirilmistir. Katilim gosterilen spor dallar1 ise; yiirtime % 32,7,
futbol % 26,2, kosu % 13,4, fitness % 8,0 ve ylizme % 10,4 olarak tespit edilmistir (Amman
ve ark., 2006). Dogu Anadolu Bolgesinde yeralan bes iiniversitede gorev yapan 793 dgretim
iiyesinin bos zaman etkinlikleri icinde hangi sporu tercih ettikleri arastirilmis; erkek 6gretim
iyeleri yliriiylis ve futbolu tercih ederken, kadin 6gretim {iyeleri ise yiiriiyis, halk oyunlar1 ve
modern danslari tercih etmistir (Tel ve Kdksalan, 2008). Mevcut ¢alismada da; 6gretmenlerin
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% 66,1°1 bir spor dalin1 oynamay1 bildigi ancak % 33,9’u her hangi bir spor dalin1 oynamay1
bilmedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin % 66,1’i en az bir spor dalin1 oynamay1 bilmesine
ragmen Ogretmenlerin sadece % 22’isi diizenli spor/fiziksel aktivite yaptigi kaydedilmistir
(Grafik 1-2). Diizenli spor yapma yoniinden bu g¢aligma verilerinin, hem Ogalan ve
arkadaslarinin Kirikkale’de ve hem de Giirer ve arkadaglarinin Batman’da yaptiklari aragtirma
verilerine yakin oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismada, yukaridaki veriler ile biiyiik dlctide
uyumlu olarak 6gretmenlerin katilim gosterdigi spor dallari sirasiyla; hizli yiiriiyts, futbol,
kosu, voleybol, basketbol ve tenis yer almistir (Grafik 3). Giirer ve arkadaslarinin, ilkokul
ogretmenlerinin talep ettigi spor dallar1 siralamasinda ilk iki sirada doga yiirliyligii ve tenis
yeralmistir. Mevcut arastirmada da, 6gretmenlerin firsat sunulmasi halinde yapmak istedikleri
spor dallar1 veya fiziksel aktiviteler; tenis, doga yiirliylisii, voleybol, basketbol ve futbol
olarak tespit edilmistir (Grafik 4). Doga yiriiyiisii talebinin yiiksekligi; sehirde yesil
alanlarinin azlig: ile birlikte sehir yasamimin monotonlugundan ve stresinden kagis egilimi

olarak degerlendirilebilir.
SONUC VE ONERILER

Batman merkezde gorev yapan ortaokul dgretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri biiyiik

ol¢iide normal degerlerde yer almaktadir.
Diizenli spor veya fiziksel aktivite titkenmislik diizeyi diisiikligii ile iligkilidir.

Milli Egitim Bakanlig1 merkez ve tasra hizmet i¢i egitim programlarina, c¢alisanlarin

fiziksel yeterliliklerinin korunmasi ve gelisimine yonelik igeriklerin eklenmesi,
Doga sporlar1 imkanlar1 ve spor tesislerinin talepler dogrultusunda arttirilmast,

Okul sporlar1 federasyonu gibi Ogretmenlere yonelik yarisma organizasyonlarinin

kurulmasi,

Ogretmenlerin spora daha fazla katilimlarimin saglanmasi i¢in mesleki performans

degerlendirme kriterlerinde sportif basarilara da yer verilmesi dnerilmektedir.
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