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OZET

Batida yapilan kayak tarihi arastirmalarimin onemli bir problem alanini olusturan
Hipopod, kelime anlamiyla "At Ayakli" kavramu, iilkemizde heniiz incelenmemistir. Miladdan
sonraki l.yy.'da Eski Yunan ve Roma terminolojisine giren ve yeryiiziinde yasadigina inanilan at
ayakli insanlar: tammlamada kullamlan kavramin kayak yapan halklaria iliskili olabilecegi
diisiincesi 19.yy.'a dogru belirmistir. Ancak, bu halklarin kimlikleri ve yasadiklar: cografi mekan
konusu bir takim tahminler disinda aydinlatilabilmis degildir.

Bu ¢alismada, Hippopod kavramimin Bati'daki gelisim ¢izgisi ile erken Cin
Kroniklerinin proto-Tiirk boylarini tammlamakta kullandiklar: kavramlar degerlendirilmistir.
Sonug olarak, kavramin Cinlilerin, kayak¢t proto-Tiirk boylar ifade etmek igin benimsedikleri
"at ayaklt", "agag¢ ath" gibi kavramlaria ilgili oldugu ve ipek yolu kanaliyla Batiya tasindigi
kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hippopod, At Ayakli, Kayak, Sibirya-Altay

RELATION OF SKIING IN ANCIENT SIBERIA-ALT AY
REGION WITH LEGEND OF HiPPOPOD (HORSE-FOOTED MEN)

ABSTRACT

The Concept of Hippopod-with meaning of word is Horse-footed men-which has an
importance in the area of skiing researchs done in west has not rewieved yet in our country, idea
of relations between skiing people and this concept which was used to describe Hippopod peo-
ple thatitwas believed that they lived in earth and mentioned in anciend Greek and Roman ter-
minology was appeared through 19th Century . Howeever identity and geographical region of
these people-out of some prediction have not been yet cleared.

In this study concepts which were used to identify proto-Tiirkish clans mentioned in
early China Chronicles and developing line of Hippopod concept in west were evaluated. As a
result, opinien that concept was in relation with "Horse-footed men", "wooden horses" which were
used to describe skiing proto-Turkish clans by Chinese and it was carried to the west with silk-road.

Key Words: Hippopod (Horse-Footed Men), Skiing, Sberia-Altay

GIRIiS VE AMAC

Hippopod (At ayakhyiar kavrami iilkemizde yapilan folklor, etnografya ya da daha
spesifik olarak spor tarihi ¢alismalarinda heniiz aragtirma konusu olmamistir. Kavram ve
buna bagl efsane, Bati'da yapilan kayak tarihi aragtirmalarinin 6énemli bir problem alanini
teskil etmektedir. Miladdan hemen sonra Eski Yunan ve Roma terminolojisine giren ve bili-
nenin disinda, farkli tlirde bir insan tipi ¢izen kavramin anlamlandirilmasindaki giigliik,
toplumsal ilgi ve merakin giderek artmasina sebep olmus, zamanla da kelime anlamindan
kaynaklanan, at ayakli efsanevi bir insan kimligine biiriinmistiir. Kavramin, iizerinde

* Marmara tiniversitesi Tiirkiyat Aragtirma ve Uygulama Merkezi ile Alman Sarkiyat Enstitiisii'niin diizenledigi Uluslararasi

Sibirya Toplantist (24 Nisan 1996)na sunulan bildiri.
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuhu.
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yasadiklan cografyanin iklim sartlar1 nedeniyle sosyal ve ekonomik hayatlar1 biiyiik 6l¢iide
kar iizerinde hareketi kolaylastiran araglara bagli olan toplumlarla ilgili olabilecegi
anlayigina ancak 19. Yizyil'a dogru gelinebilmistir. Bununla birlikte kavramin isaret ettigi
insanlarin hangi kavim ya da kavimlere ait olduklar bir takim tahminler disinda tam olarak
acikliga kavusamamustir.

Diinya kayak tarihi arastirmalarinin, kayagin ortaya ¢iktig1 cografi mekan olarak
Sibirya'nin Altay-Sayan bolgesini gdstermelerinden ve erken devirlerde bu bolge ve
civarinda yasayan muhtelif Tiirk boylarinda kayagin toplum hayatinda oynadig: biiyiik rold-
en hareketle, bu ¢aliymada, hippopod (at ayaklr)'lar kavrami ile kayake¢1 Eski Tiirk boylari
arasinda iliski bulunup bulunmadig1 arastirilacaktir. Dolayisiyla c¢aligmada, teknikleri ve
fonksiyonlariyla eski Tiirk kayak¢iligimin tarihi incelenmekten ziyade, mevecut kaynaklar
icinde hippopod kavramina 151k tutabilecek kayakgilikla ilgili veriler 6n plana ¢ikarilarak
degerlendirilecektir.

Bati'da Hippopod Kavraminin Ortaya Cikisi

Norvegli kutup arastirmacist Fridtjof Nansen'in "Kayak Uzerinde Gronland
Seyahati" adli eseri 1891'de Almanya'da yayinlandiginda, Orta Avrupa'da olaganiistii bir
hareketlilik yaratmisti.' Kendilerine dogay1 kapattig: igin bir zamanlar kagindiklar kis
mevsimini, yeni ve keyifli bir yasam alam olarak kesfeden insanlar, kar {istiinde kaydiklarini
araca mecazi anlamda "Kar Atcagiz1" (Schneerdsslein) diyorlardi.” O zamanlar heyecanla
ayaklarina bagladiklar1 kayaklarina, kendi deyisleriyle Kar Atcagizlari'na binenler, bu ciim-
lede gegen kayak ve at kavramlari arasindaki iliskinin oldukca eskiye dayanan karmasik ve
muammalt bir tarihi oldugunu tabii ki bilemezlerdi.

Heniiz Miladi 1. Yiizyil'da, Romali cografyacilar Pomponius Mela (Chorographa, 3,
56) ve Plinius, D.A (Historia Naturalis, 4,95), 2. Yiizyil'da ise Solinus'un eserlerinde ortaya
cikan Yunanca "Hippopod" (At ayakli) kavramr, o donemden itibaren doga tarihi ve
diinyadaki gariplikleri ele alan eserlerin malzemesi olmaya baglamis, yeryiiziinde at ayakli
insanlarin yasiyor olmast merak ve heyecan uyandirmisti. Hippopodlar'in yasadiklar:
cografya konusunda yapilan tahminler, Avrupa'nin kuzey bolgeleri, Hindistan ve Dogu
Asya iizerinde yogunlagmaktaydi.’

Luther, Hippopod kavramiyla ilgili ilk haberlerin eski ipek Yolu ve Biiyiik
Iskender'in Asya seferi sayesinde Yunanlilara ulasmis oldugu’, Meuli ise, bu bilginin

1 Erwin Mehl, Grundriss der Weltgeschichte des Schifahrens (Schomdorf: Verlag Karl Hofmann, 1964), s.11.

2 Carl J. Luther, "Von Holzpferden, Pferdefuisslem und Schneeschlangen, Olympisches Feuer, 12 (1962), 3, s. 7.

3 Franz Benk, Die Geschiente des Skilaufs und seine Wirtschaftliche Bedeutung (Diss, Leopold - Franzen - Universitaet
Innsbruck, 1954), s. 14, Luther, agm., s. 7; Mehl, age., s. 63.

4 Benk, age., s.14.
5 Luther, a.gjn., s.7.
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Iskitler tarafindan Yunanlilara transfer edildigi kanaatindedir.’

6. Yiizyil'da, sonralart Hippopod kavramiyla iliskilendirilen bir kavram daha ortaya
¢ikiyor ve Finlere akraba olan Lapp kavmi, Yunanli yazar Prokopis ve Gotlar'in tarihini
yazan Jordanes'in eserlerinde "skrid-finler", olarak adlandiriliyordu.” Kavram "adimlayarak
kayan Finler" anlamina gelmekteydi." Iki Yiizy1l sonra, P.W. Diaconus (720-790) 'Historia
Langobardum' adli eserinde daha acik bir tanimlama yaparak Skridfinlerin yay gibi egri
agaclar lizerinde avlandiklarini bildiriyordu.” 1647'de Olearius, At Ayaklilar kavramiyla
belki de kayakgilarin kasdedilmis olabileceklerini ifade ederken”, 1771'de Schlétzer, yon
belirterek Hippopod efsanesinin Kuzey'de kullanilan bir tiir karda yiiriime aracindan kay-
naklanmis olabilecegini ortaya atti.” Boylece, Avrupa topraklarinda Hippopod kavrami ile
kar tizerinde yiirimeye ya da ya da kaymaya yarayan araclar arasinda bir baglant1 kurulmus
oldu. Cok gegmeden 1816'da Lehrberg, agikga bir halki isaret ederek, Hippopodlarin kar
ustiinde kayabilen "Skrid-finler"den baskasi olamayacagini agikladi.”

Ancak, 1830'da ortaya ¢ikarilan 13. Yiizyil'a ait iki diinya haritasi, hippopodlar
meselesine yeni bir boyut kazandirdi. 1240 tarihli Ebsdorf ve 1280 tarihli Hereford harita-
larinda birer Hippopod tasvir edilmekte ve Kuzey Buz Denizi'nin dogu taraflarindaki birer
adanin halki olarak gosterilmektedir.” Adalar, Sibirya'nin kayakgi olarak bilinen
halklarindan Samoyedler ve Ostyaklar'in bulundugu kiy1 bolgelerine yakin kisimlardadir.
Hereford haritasindaki Hippopod tasvirinde (bkz. res. 1), at ayakli insanin elinde bulunan
tek degnegin kayak tarihi arastirmacilart tarafindan "Altay Stili" kayak degnegi olarak
itanimlanmasi ", Hippopod kavramiyla, kayak ve Altay kavramlari arasinda bir iliskinin
varligini ortaya koymaktadir.

Nitekim Kayak tarihi arastirmalari, Altaylan kayagin en eski vatani olarak
degerlendirmektedir.” Hess, kayak sanatiin biitiin kis kar ile ortiilii Sibirya'nin en kuzey

6 Karl Meuli, Scytia Vergiliana. In: Beitraege zur Volkskunde (Basel, 1960)dan naklen Luther, a.gjn., s.8.

7 Zeki Velidi Togan, "Eski Tiirklerde Kayakgihk", Askeri Mecmua, 57 (1939), 115, s. 1165.

8 Benk , a.g.e., s.14. "Skrid" kavrami1 hakkinda etimolojik agiklamalar i¢in bkz. Mehl, a.g.e., s.65, not 32. Lapplarin

karda kayma 6zellikleri ile tanimlanmalari, kayak¢iligin Kuzey Cermenler arasinda o zamanlar bilinmemis olmasiyla

izah edilmektedir (bkz. J J. Hess, "Zur Geschichte des Ski's, Vox. Romanica, 11,1937, s. 171). Asli Finler, ilk olarak,

13.Yiizy1l'da olusan milli destanlar1 Kalevala ile kayak tarihine ge¢mislerdi (bkz. Benk, a,g.e., s.14).
9Benk,a.g.e.,s. 14.

10 Mehl, a.ge., s. 63.

11 Benk, a.ge., s. 14.

12Gos.yer.

13 Luther, a.g.m., s. 8; Mehl, a.ge., s. 63. Almanya'daki Ebsdorf manastir1 haritas1 1943'de, 2. Diinya Savasi

esnasinda Hannover'de tahrip olurken, Richard de Holdingham'm Hereford haritasi ingiltere'de muhafaza edilebil-

mistir (bkz. Luther, a.g.m., s.8).

14 Luther, a.g.m., s.8. Kayakgiligin baslangicindan itibaren, kayakg¢inin kari iterek kendini ileriye hareket ettirebilme-

si, dengesini koruyabilmesi ve yabani hayvanlari 6ldiirebilmesi i¢in tek degnek kullanilmis, ancak 1903'de sportif

amach kayakeilikta ¢ift degnege gegilmistir (bkz. "Skistdcke", Der Sport Brockhaus, Wiesbaden 1977, s.435). Cift

kayak degnegi 10. Yiizyil'da Sibirya'da belgelenmis olmakla birlikte, bunlar tahta kayaklarla degil, sert kar ve buz

tizerinde kayilan kisa kemik patenlerle kullanilmaktayd: (bkz. Mehl, a.g.e., s.31).

15 Kayagmn koken, uygulama bigimleri, fonksiyonlari ve gelisimi tarihi i¢in bkz. Mehl, a.g.e., s.13-142; Benk, age., s.9-17.
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noktalarina kadar yayilmis olan Tiirk-Mogol kavimlerine ait olduguna isaret etmektedir.”
Nansen, kayagin kokenini arastirirken Asya'da kayaga verilen isimleri bir harita iizerine
kaydetmis ve Altay Daglari'nin kuzey kisimlarindan Kuzey Dogu Avrupa'ya ve Kuzey
Asya'ya dogru yelpaze seklinde bir dagilimin oldugunu gérmiistiir.” Flor ise kayagin Ren
geyigi yetistiriciliginden 6nce meveut olmast gerektigini ve bu, kayagm mevcudiyetine
bagl yetistirmenin sayan Bolgesinde (bugiinkii Tannu-Tuva Cumbhuriyeti) baslamis
oldugunu ifade etmektedir.” Kaldr ki, avlanma, kagma-kovalama, tasima ve goécler gibi
donemin hayat sartlari, karin kolayca asilmasimi saglayacak bir aracin icat edilmesi igin
yeterli sebebi olusturmus olmaliydi.

Cin Kaynaklarinda At Ayakh (Hippopod) Boylar

Erken Cin kronikleri, Altaylar ve gevresinde yasayan Proto-Tiirk ve Mogol boylari
hakkinda bilgi vermektedir. Boylardan bazilarinin adlandirilis ya da tanimlanis bigimleri,
romali yazarlar Mela ve Plinius'un Miladdan sonraki birinci asirda tasvir ettikleri
Hippopodlar1 bu cografyada karsimiza ¢ikarmaktadir. Miladdan 6nce 350 yilina ait Shan-
Hai-Ching (Dag ve Deniz Bilgisi) adli eserde, Tiirk Toles boylarindan Ting-Ling'lerin”
dizlerine kadar at killartyla kapli, at gibi tirnakli olduklar (bkz. res.2) ve bu nedenle de ¢ok
hizli kostuklart yazilmaktadir.” Han Devri sonlarina (M.S. 3.y.y.) ait Cin kroniginde ise,
Eberhard'a gére Hyung-nu boylarindan olan Ma-Cing'lerin iist taraflarmin insan, alt
taraflarinin ise at gibi oldugu belirtilmektedir.” Ma-Cing, Cin dilinde "at ayakli", diger bir
ifadeyle "hippopod" anlamima gelmektedir.”

Boylece, efsanevi Hippopod kavraminin, Eski Yunan ve Roma diinyasinda duyul-
madan ¢ok 6nce, Cinlilerin, Kuzey komsulari olan Proto-Tiirk boylardan bazilarini tanimla-
mada kullandiklar1 bir kavram olarak tarih sahnesine ¢iktigi anlasilmaktadir. Bu tiir bir
tanimlama, adi gegen boylarin, kendilerini digerlerinden ayiran farkli becerilere sahip
olmalarindan kaynaklanmig olmalidir. Nitekim at ayakli Ting-Ling'lerin "gok hizli kogsma"
nitelikleri kronikte vurgulanmaktadir.

16 Hess, a.gm., s. 170-172. Ayrica bk. Cemal Alpman, Egitimin Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar
Boyunca Gelisimi (istanbul, 1972), s. 34. Altay-Sibirya bélgesi Tiirk, Mogol ve Tunguz kavimlerinde kayakgihik ve
diger sportif faaliyetler hakkinda tafsilat i¢in bkz. Ingeborg Kinzler, Die Leibesiibungen der Zentralasiatischen
Volker (Diss, Universitaet Graz, 1947).

17 F.Nansen, Auf Schneeschuhen durch Grénland (Hamburg, 1932)den naklen Benk, a.ge., s.11. Nansen'in
gorisiiyle ilgili tartismalar i¢in bkz. Mehl, a.g.e., s. 44-45.

18 Flor, Probleme der Arktischen Kulturgliederung (Wien, 1933)'den naklen Benk, a.g.e.,s.11.

19 Ting-Ling'lerin Proto-Tiirk boylara aidiyeti hususunda kaynaklar ve goriisler i¢in bkz. Emel Esin, Islamiyetten
Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris (Istanbul, 1978), s. 186, not 1/10.

20 Wolfram Eberhard, Cin'in Simal Komsulari. Cev.: N. Ulugtug (Ankara, 1942), s. 70-71; W.Eberhard, "Sport
bei den Volkern Zentralasiens nach Chinesischen Quellen", In: China und seine westlichen Nachbarn
(Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1978), s. 139;Klemens C. Wiltd, Daten zur Sportgeschichte.
Teil 4 (Schorndorf: Hoffmann, 1980), s. 32; Luther, a.g.m., s.7.

21 Eberhard, Cin'in Simal komsulari, s. 78.

22 Eberhard, Sport bei den Vélkern, s. 139.
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Atayakli Ting-Ling'lerin ¢ok hizl1 kogsmalari onlarin hizla ileriye hareket edebilme
yeteneklerini ifade etmektedir. Ancak, erken Cin kaynaklar1 ad1 gegen hizli kogsma eylemi-
nin aragsiz mi, yoksa herhangi bir ara¢ yardimiyla m1 gergeklestirildigi konusunda bilgi ver
memektedir. Bununla birlikte, miladdan 6nceki ii¢lincii asirda Ting-Ling'ler ile ayni devirde
yasadiklar1 bilinen Proto-Tiirk boylardan Basmillar ve Kirgizlar® hakkinda, Altinci asirdan
itibaren Cin kroniklerinin verdigi bilgiler, cok hizli kosabilme nedeni olan at ayaklilik mese-
lesini aydinlatir mahiyettedir.

Cin kaynaklarinda Agac¢ Ath Boylar

Sui (580-618) ve Tang (618-906) siilaleleri kayitlarina gore, Yenisey Kirgizlannm
Giliney-Dogu'sunda yagsayan Basmuillar, av esnasinda "agag at" denilen bir ara¢ kullanmak-
ta ve "geyik kosmasindan daha stiratli" olarak daglardan asagiya kaymaktaydilar.” Agac At
kavraminin "kayak" anlaminda kullanildigini ilk kez Schott, 1864'deki ¢alismasinda belir-
lemisti.” Uglar1 yukariya dogru kivrik olan kayaklarin altlarina, inislerde kaymay1 kolay-
lastirmak, yokuslarda ise geriye kaymayi onlemek amaciyla, killart 6nden arkaya dogru
gelecek sekilde at derisi sarilmaktaydi.” Diiz yerlerde ileriye hareketi hizlandirmak, enge-
beli arazilerde dengeyi saglamak ve ulasilan yaban hayvanlarini tesirsiz hale getirmek igin
elde tutulan bir sopadan yararlaniliyordu.” Kayak¢min kart iterek ilerlemesi, suda kayik
tizerinde kiirek ¢eker gibi bir goriiniim arzediyordu ™ Yine Tang-Siilalesinin 7. Yiizyil'a ait
kayitlarinda, iilkelerine kalin kar yagan Yenisey Kirgizlaranin 'agac at' iizerinde avcilik
yaptiklar1 ve bunlarla dag yamaglarindan yukari ve asagiya ugarcasina kostuklari
bildirilmektedir *

23 Emel Esin, Tiirk Kiiltiir Tarihi: I¢ Asya'daki Erken Safhalar (Ankara: TTK Yay., 1985). s. 1, Fedotovig'e
gore, M.O. 2. Yiizyil'da Ting-Ling ve Kirgiz topraklarmi ele geciren Hunlar, Kirgizlan, Baykal yakinindaki Ting-
Ling topraklarina gog ettirmislerdir (Bkz. Jelobtsov Fedotovig, "Saha Yeri ve Saha Tiirkleri", Yay. Haz.: S.Gomeg,
Tarih Arastirmalar1 Dergisi 1992-1994,16 (Ankara 1994), 27, s. 230.

24 Eberhard, Cin'in Simal Komsulari, s. 65.

25 Wilhelm Schott, "Uber die Aechten Kirgisen", Abhandlungen der Berliner Akademie der Wissenschaften,
1864, Nr. 6 (Berlin 1865), s. 435.

26 Eberhard, Cin'in Simal komsulari, s. 65; Luther, a.gjn., s. 15; Wildt, a.g.e., s. 55. altay Daglari'nin Kuzey
eteklerinde yasayan Sor Tirkleri halen ayn1 amag, teknik ve malzemelerle kayak yapmakta, geyik, ceylan veya
atlarin ayak derisiyle kapladiklari kayaklarina "piskak" denilmektedir. Sorlar'in kayak kiiltiirii hakkinda tafsilat
i¢in bkz. Hasan Ortekin, "Tiirkler ve Kayak", Ulkii, 10 (Subat 1938), 60, s. 152-155. Sorlar'da kayakgilik terim-
leri i¢in bkz. N.N. Kurpesko Tannagaseva, S.Haluk Akalin, Sor Soz1iigli (Adana: Tiirkoloji Arastirmalari, 1995).
Kayaklarm altlarina sarilan at derilerinin kaymay1 kolaylastirict fonksiyonunu 20. y.y. Avrupasi'nda fok derileri
ustlenmistir (bkz. Alpman, a.g.e., s. 35). Kaube, giiniimiiz Cengel-Sum Tuvalan'nin, atlarin bas derilerinden
hazirlayarak ¢izmelerinin {izerine giydikleri, killar1 geriye dogru yatik bir kar ayakkabisiyla kisin avecilik
yaptiklarini ve iniglerde bunu kayak olarak kullandiklarini belirtmektedir (bkz. Erika Taube, "Zur Traditionellen
Kleidung der Tuwiner des Cengel-Sum", Jahrbuch des museums fiir Volkerkunde zu Leipzig, Bd. 37, (Berlin:
Akademie-Verlag, 1987), s. 122.

27 Schott, a.g.m., s. 448; Wildt, a.g.e., s. 38; Meni, a.ge., s. 63-64.

28 Mehl, a.ge, s. 63; Schott, a.gjn., s.448; Ibni Fadlanda, 926 senesindeki seyahatnamesinde, iilkelerine ¢ok kar
yagan Kimekler'in avcilikta kullandiklart uglar1 yukartya kalkik kayaklarmmn kar tizerindeki hareketini, geminin
suda gitmesine benzetmektedir (bkz. ibni Fadlan Seyahatnamesi. Cev.: R.Sesen, (istanbul, 1975), s. 110.

29 Togan, Eski Tirklerde Kayakgilik, s. 1167.
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Cin kaynaklarinin 7. Yiizyil ve sonrasinda diger Tiirk boylarinin kayak kiiltiirleri ile
ilgili verdikleri bilgilerin kapsami Basmullar ve Yenisey Kirgizlan igin verilenlerle benzer-
lik gostermekte, ancak, kayak yapan boylarin adlandirilis bigimleri dikkat cekmektedir.
Tang siilalesi kayitlarinda Orta Sibirya'nin Goktiirk kabileleri sigir kemiklerinden yapilmis
buz kayaklanyla kostuklarindan "sigir ayakli Tirkler" olarak tanimlanirken”, ayni
Goktiirklerin, Kirgizlarin dogusunda, Yukart Yenisey ile Baykal Golii arasinda yasayan en
kuzey kabilelerine (Tuba, Merkit ve Avct), agagtan kayaklar tizerinde kostuklarindan "agac
ath Goktirkler" (Muma Tu-kiu) denilmekteydi.”

At Ayakh (Hippopod) - Aga¢ Ath Iliskisi

Cin kaynaklarinin Miladdan 6nceki 4. Yiizy1l'dan, Miladdan sonraki 7. yiizyila kadar
verdigi malumatlar kronolojik olarak degerlendirildiginde, At Ayakli Ting-Ling ve Ma-
Cing'lerden, Aga¢ Ath Basmil, Kirgiz ve Goktiirklere dogru bir seyir géze ¢arpmaktadir.
Burada cevaplandirilmasi gereken soru, At Ayaklilik ile Aga¢ Atlilik arasinda bir iliskinin
olup olmadig1 ve eger varsa, Cinlilerin proto-Tiirk boylardan bazilarini hangi sebep ya da
sebeplerle "At Ayaklilar" olarak tanimlamis olduklaridir.

At ayakli ya da Agac Atli tanimlamalarina muhatap olan erken donem Ting-Ling,
Basmuil, Kirgiz ve Goktiirk boylarinin dikkat ¢eken ilk benzer yonleri, ayn1 ya da ardisik
donemlerde ortak bir cografyayr paylasmis olmalaridir.” Bu cografya, Orta Sibirya-
Yenisey-Baykal bolgelerini kapsamakta ve agir kis sartlarinda donan irmak, nehir ve gol-
leriyle taninmaktadir. Dolayisiyla, bolgede hayatin siirdiiriilmesi, donan akarsu ve gollerle,
karla kapli her tiirlii yiizey {izerinde hareket edilebilecek bir aracin varligint zorunlu kilmak-
tadir. Nitekim, Basimi, Kirgiz ve Goktiirklerin degisik kis sartlarina uygun olarak
gelistirdikleri kemikten kisa buz patenleriyle, agactan yapilmigs buz ve kar kayaklarinin
teknik 6zellikleri, bolgede koklii bir kayak kiiltiiriiniin varligina isaret etmektedir. O halde,
hayat sahalar1 Yenisey-Baykal bolgesi olan At Ayakli Ting-Ling'lerin de kayagi tanimis ve
kullanmis olmalar1 gereklidir. Gerek At Ayakli, gerekse Agag Atli boylarin tasvirinde vur-
gulanan "gok hizli kosabilme" nitelikleri, bu goriisii destekler mahiyettedir. Agag At
kavramiyla "kayak" kastedildigine gore, hizli kosabilme eyleminin kayak araciyla gergek-
lestirildigi sliphesizdir. Aga¢ Atli boylarla ayni kiiltiir ¢evresinde yasamis olan Ting-
Linglerin ¢ok hizli kosabilmeleri de, benzer bir kayma aracim1 kullanmalarina baglh
olmalidir. Hereford haritasinda tasvir edilen Hippopod'un elinde bulunan ve efsanenin
gercege en yakin unsurunu teskil eden Altay stili kayak degnegi de” At Ayaklllarln kayak
kilttriini pekistirmektedir. Kayakla kayma eyleminin Cin kroniklerinde "kosu" kavramiyla
verilmesi, erken devir kayak tekniginin, gliniimiiz mukavemet kayaginda oldugu gibi
karsidan baklldlgmda kosma izlenimi veren paten adimlariyla gerceklestirilmesinden kay-
naklanmis olmalidir. Nitekim, bu goriinimden dolayi, Kuzey Avrupa'nin kayaker halk-

30 Togan, a.g.m., s. 1166. Kuzey ve Dogu Tiirkleri folklorunda yaygin olan "it basli, sigir ayakli Ulus" efsane-
siyle (A. Inan, ”It Basli ulus Efsan651“ Makaleler I, TTK Yay., Ankara 1987, 5.217-218), ayaklarina bagladiklari
kemik buz kayaklarlndan dolayr "sigir ayaklt" olarak tanimlanan boylar arasinda_bir iliskinin varlig1 kuvvetle
muhtemeldir ve aragtirilmaya muhtag bir konudur.

31 "Holzpferde-Kirgisen: Ostasiatische Skilaufer im ersten Jahrtausend", Olympische Rundschau, 4 (1939), s.
14-15; Togan, a.gjn., s.1166; Eberhard, Sport bei den Volkern, s.139, Bahattin Ogel, "Dogu Goktiirkleri
Hakkinda Vesikalar ve Notlar", Belleten, X X1 (1957),s.81,s. 101.

32 Bkz. yuk. not. 23.

33 Bkz. yuk. not. 14
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larindan Lapplann, 6. Yiizyil'da "adimlayarak kayan Finler" olarak adlandinldiklar1 bilin-
mektedir.

Mevcut verilerden hareket edildiginde, At Ayakliligin da, Aga¢ At gibi kayagi
tammladig1 anlagilmaktadir. Degisik zaman dilimlerinde ortaya ¢ikan her 1ki tanimlamada
da yer alan ortak kavram ise "at"tir. Kayak i¢in mecazi anlamda kullanilan at kavramai,
kayagin hizla hareket edebilme 6zelligini vurgulamaktadir. At kavraminin bu anlamda kul-
laniligi, Cin diline iligkin bir hususiyetle agiklanabilir. Zira, Cin dilinde ¢abukluk ve hizlilik
kavranilan, "dort nala kosan at" sembolii ile ifade edilmektedir.” O halde, Cinliler, at
disinda bir aragla siiratle hareket edebilen eski Tiirk kayake1 boylarinin bu niteliklerini,
ancak " At" kavramini kullanarak ifade etmek ve yazmak zorundaydilar. Bdylece, ayaklarina
bagladiklar1 kayaklanyla hizla kayabilen Tin-Lingler "At Ayakli", Basmil, Kirgiz ve
Goktiirkler de, sonraki kroniklerde daha agiklayici bir bigimde, ara¢ da vurgulanarak, "Agag
Ath" olarak tanimlanmiglardir

Sonug olarak, Cinlilerin, Yenisey-Baykal bdlgesinde yasayan kayakgi proto-Tiirk
boylar tasvir ederken kullandiklar1 "At Ayakli" kavrami, Eski Yunanca'daki karsiligi olan
"Hippopod" adi altinda, muhtemelen eski Ipek Yolu kanaliyla, Bati'ya taginmig, kavramin
icinde barmndirdigi mecazi anlamdan habersiz olan bu cografyada efsanevi bir kimlik
kazanmustir.
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Resim 1: 13. Yiizyila Ait Hereford Haritasina Gore
At Ayakli

s.9)'dan

(Hippopod) Tasviri
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1962,

28

- 'I
D
Q2

1

Resim 2: M.O. 350 Yilmma Ah Sfean-Hai-Ching

(Dag ve Deniz Bilgisi) Adli Eserde At Ayakli Ting-
Ling Tasviri (Luther 1962, s.8)'den



