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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIGARA iCME
DAVRANISI, YALNIZLIK VE STRESLE BAS ETME
BiCIMLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESi

Analysis of Relationship Between University Students’
Smoking Behaviour and Coping Formats With Loneliness
and Stress

Songiil DURAN?, Anil GOZETEN?

OZET

Amag: Bu calismada, tniversite 6grencilerinin sigara igme, yalnizlik ve stresle bas etme bigimleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmanin rneklemini Balikesir Universitesi’nin gesitli bdlimlerinde 6g-
renim goren 712 6grenci olusturmustur. Veriler, kisisel bilgi formu, Ucla Yalnizlik Envanteri ve
Stresle Basagikma Tarzlari Envanteri kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Bu galismada erkek 6grencilerin kizlara gore daha ylksek oranda sigara ictikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin yas grubuna gore sigara kullanma davranislari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu, 21 yas ve Uzerindeki 6grencilerin sigara kullanma davranigi daha yuk-
sek olarak saptanmistir (p<0.05). Annenin ¢alisma durumuna goére sigara icme davranisina ba-
kildiginda annesi ¢alisanlarin galismayanlara gore daha ylksek oranda sigara i¢tigi saptanmistir.
Sigara igmeyenlerin igenlere gore Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Envanterinin sosyal destek arama
altboyut puan ortalamasi daha yiiksek oranda belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Bu ¢alisma sonucunda sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin Yalnizlik Puan ortala-
malari ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Envanteri’nin alt boyutlari agisindan istatiksel agidan anlam-
It bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05). Yalnizca sigara igmeyen 6grencilerin sosyal destek
arama davranisi icenlere oranla daha yiiksek diizeyde saptanmistir. Sigara icme ile ilgili daha
ayrintil yeni galismalar yapilmasinin yararli olacagi diistinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Universite 6grencisi; Sigara icme; Yalnizlik; Stresle bas etme

ABSTRACT

Aim: This study aims to explore the relationship between the university students smoking
behavior and coping formats with stress and loneliness.

Material and Methods: The sample of the study consists of 712 students that study at different
departments of Balikesir University. Research data were collected via personal information form,
UCLA Loneliness Scale and Styles of Coping with Stress Scale.

Findings: In this study it is found that in comparison to female students, male students smoke
at a higher rate. It is found that there is a statistically significant difference according to the
students’ age group in terms of smoking behaviour and students 21 years old and older than 21
are more likely to smoke (p<0.05). When it is examined according to mothers’ working status
and smoking behavior It is found that the students whose mothers are employed smoke at a
higher rate than the students whose mothers are unemployed. It is determined that non smoker
students’ social support subscale point average of Stress Coping Styles Inventory is higher than
smoker students (p<0.05).

Results: It is found out that there is no significant difference statistically between smoker and
non smoker students’ average points of loneliness and subscales of Styles of Coping with Stress
Scale (p>0.05). Only non-smoking students social support seeking behavior is detected at higher
rate in comparison to smoking students. It is considered that conducting new studies related
with smoking behavior in more detail will useful.

Keywords: University students; Smoking; Loneliness; Coping with stress
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GIRIS

Sigara insan sagligini yasam boyu tehdit eden en 6nem-
li kresel sorunlar arasinda yer almaktadir (1). Sigara
icmeyi bir kez deneyen her doért kisiden Uglinlin siga-
ra tiryakisi olmasi sigaranin bagimlilik yapma gticlinlin
onemli bir gostergesidir (2). Sigara bagimhligi en 6nem-
li 6nlenebilir mortalite ve morbidite sebeplerinden bi-
risi olup, diinyadaki pek cok gelismis ve gelismekte olan
Ulkenin oldugu gibi bizim de énemli bir toplum saghgi
sorunumuzdur (3,4).

Tutn, alkol ve diger psikoaktif maddelere baslama yasi
genellikle ergenlik ya da geng eriskinlik dénemidir (5).
Bu doneme rastlayan Universite yillari, evden ve aile-
den ayrilma, yeni bir ¢evreye uyum, egitim yasamiyla
ilgili sorunlar, bir meslege aday olma ve is arama gibi
bircok sorunun oldugu zamanin riskli bir donem oldugu
belirilmistir (6). Sorunlarin yogunlugu, gercekci olma-
yan beklentilerin ¢oklugu, aile gibi sosyal desteklerin
yetersizligi, genglerin dogru degerlendirmeler yapmala-
rini engellemekte ve bir takim ruhsal sorunlarin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu sorunlara bagli gelisen
asiri kaygi ve stresin, Universite 6grencilerinde titin,
alkol ve madde kullanimini artirdigi ileri stiriilmektedir
(7). Yasanan gerginligi azaltmak ve aclyi dindirmek
i¢in, yani stresle basa ¢ikma ydntemi olarak da mad-
de kullanma yoluna gidildigi belirtilmistir (8-11). Buna
karsilik Aki, Arikan ve Isikl’nin belirttigine gore (2008)
bazi arastirmalar uzun sireli madde kullanimina bag-
Il olarak basa ¢ikma becerilerinin bozuldugunu ve so-
nucunda bireyin etkili basa ¢cikma diizeneklerini kul-
lanamadigini 6ne strmastir (12). Sigara icme, stres
(13,14,15) ve depresyonla basa ¢ikmada kullanilan pa-
sif bir basetme yontemidir (16). Ergin ve arkadaslari
tip fakultesi 6grencileriyle yaptiklari calismada (2014)
sigara icenlerin pasif stresle basa ¢ikma tarzlarini daha
cok kullandiklarini saptamislardir (17). Stresle etkili bas
etme, stresin etkilerini azaltarak sigara kullanimi riskini
de duslrebilmektedir (18).

Gengler tarafindan sigara baslangicta gerginlik ve sikin-
tilardan kurtulma, yalnizhig1 azaltma araci olarak goriil-
mekteyken daha sonra haz ve mutluluk kaynagi olarak
algilanmaktadir (19). Yalnizligin sigara veya alkol gibi
sagliga zarar veren davranislarda artisa yol agabilecegi
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belirtilmistir (20). Yapilan calismalarda sigaraya basla-
ma nedenleri arasinda yalnizligin da yer aldigi belirtil-
mistir (16,21,22). Genglerin biyilk ¢ogunlugu ergenlik
déneminde yasadigi farkli duygular nedeniyle kismen
de olsa yalnizlik yasamakta dolayisiyla bu yalnizlik duy-
gusunun Ustesinden gelebilmek ve kendini kanitlamak
amaciyla sigaraya yonelebilmektedir (19). Yapilan bir
calismada yalniz ergenlerin yalnizligin acisini hafiflet-
mek icin kendi kendilerini iyilestirme yontemi olarak
alkol, sigara ve yasadisi maddeleri kullanma olasilikla-
rinin yUksek oldugu belirtilmistir (23).

Turkiye’de Universite 6grencilerinin sigara, alkol ve
madde kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu mad-
deleri kullanim orani oldukga ylksek ¢ikmistir (3,5).
Universite grencilerinin sigaraya baslama agcisindan
riskli grubu olusturmasi ayni zamanda yalnizlik ve stres-
le bas etme biciminin de sigaraya baslamaya etken ola-
bilecegi dustinilerek bu calismada 6grencilerin sigara
icme, yalnizlik ve stresle bas etme bigimleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Katilimailar

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirmanin oOrnekle-
mini, 10.11.14-15.02.2015 tarihleri arasinda, Bali-
kesir Universitesi’nde 6grenim goren ve calismaya
katilmayi kabul eden 712 6grenci olusturmustur (6r-
neklem hesaplamasi evreni bilinen kisi sayisi lzerin-
den hesaplanmistir). Calisma igin Balikesir Universitesi
Rektorligi’nden yazili izin, arastirmaya katilmayi kabul
eden 6grencilerden sézli onam alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, kisisel bilgi formu, Ucla Yalnizlik En-
vanteri ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Envanteri kullani-
larak toplanmistir.

Anket formu arastirmacilar tarafindan ilgili literattrden
yararlanilarak hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu 16 so-
rudan olusan, 6grencilerin bireysel 6zelliklerini iceren
(yas, cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik diizey, anne-ba-
banin egitimi/iliskisi/calisma durumu, sigara igme du-
rumu/sikligl/ birakmayi deneme deneyimi) sorulardan
olusmustur.
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Ucla Yalnizlik Olgegi: Russel, Peplau ve Ferguson tara-
findan gelistirilmistir. 10 ifade (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16,
19, 20) sosyal iliskilerden doyumu gésteren pozitif ifa-
deleri, 10 ifade (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) mem-
nuniyetsizligi gdsteren negatif ifadeleri gostermektedir.
Bireylerin tim maddelerden elde ettikleri toplam puan-
lar “Genel Yalnizhk Puanini” vermektedir. Olgekten ali-
nabilecek en yliksek puan 80, en disiik puan ise 20’dir.
Yiksek puan yalnizligin daha yogun yasandiginin belir-
tisi olarak kabul edilmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik
ve givenilirlik calismalari Demir tarafindan yapilmistir
(24).

Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri: Bu envanter
bireylerin stresli durumlarla basa ¢tkmada kullandikla-
ri yollari belirlemek lzere Folkman ve Lazarus (1980)
tarafindan gelistirilmis, Turkce gecerlik ve glvenirlik
calismasi Sahin ve Durak tarafindan (1995) yapilmistir.
Envanter 0-3 puan arasinda puanlanan 4’lU Likert tipin-
dedir. Envanter kendine givenli yaklasim (KGY), caresiz
yaklasim (CY) boyun egici yaklasim (BEY), iyimser yak-
lasim (IY) ve sosyal destek arama (SDA) olmak Uzere
toplam bes faktdrden olusmaktadir. Cronbach alpha ig
tutarhhk katsayilari ise, iyimser yaklasim igin 0.49-0.68,
kendine guvenli yaklasim i¢in 0.62-0.80, caresiz yakla-
sim icin 0.64-0.73, boyun egici yaklasim icin 0.47-0.72
ve sosyal destek arama igin 0. 45-0.47 arasindadir.
Olgegin Kendine Giivenli Yaklasim maddeleri: 8., 10.,
14., 16., 20., 23. 26. maddeler, iyimser Yaklasim mad-
deleri: 2, 4., 6., 12., 18. maddeler,

Caresiz Yaklasim maddeleri: 3., 7., 11., 19., 22,, 25., 27.,
28 maddeleri

Boyun Egici Yaklasim maddeleri: 5., 13., 15., 17., 21,,
24. maddeleri ve

Sosyal Destek Arama maddeleri: 1., 9., 29., 30. madde-
leridir (1 ve 9. Maddeler ters kodlanir) (25).

istatiksel Analiz

Elde edilen veriler, bilgisayar SPSS 18 programi ile kikare
testi, Mann Whitney u testi kullanilarak ¢6zimlenmis ve
p<0.05 olmasi istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’ de sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin
bazi 6zelliklere gore dagihmi yer almaktadir.
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Tablo 1. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin
bazi 6zelliklere gore dagihmi

(N=712)
Sosyo-demografik Sigaraicen | Sigara p
ozellikler n (%) icmeyen
n (%)
Cinsiyet
Erkek 76 (51.7) 71(48.3) | .000
Kadin 86 (15.2) 479 (84.8)
Yas
<20 70 (18.7) 304 (81.3) | .007
>21 92 (27.2) 246(72.8)
Babanin
egitim durumu
Okuma yazma 6 (28.6) 15(71.4) |.022
bilmiyor
Okuryazar veya 51(17.1) 248 (82.9)
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu 34 (23.4) 111 (76.6)
Lise mezunu 55 (29.7) 130 (70.3)
Lisans ve Uzeri egitim | 16 (25.8) 46 (74.2)
alan
Annenin
egitim durumu
Okuma yazma 11 (19.3) 46 (80.7) .035
bilmiyor
Okuryazar veya 84 (19.7) 342 (80.3)
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu 24 (24.7) 73 75.3)
Lise mezunu 38(31.9) 81 (68.1)
Lisans ve Gzeri 5(38.5) 8(61.5)
egitim alan
Annenin
calisma durumu
Calisiyor 48 (33.6) 95 (66.4) | .002
CGahsmiyor 114 (20.1) 455 (79.9)
Ki kare testi

Tabloda da gorildtgi gibi ogrencilerin %73.4’G kiz,
%19.1'i erkek olup erkeklerin %51.7’si kizlarin %15.2’
si sigara icmektedir. Genel olarak sigara icme yayginligi
%21 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore sigara kullan-
ma orani acisindan gruplar arasindaki fark anlamlidir
(p<0.05). Erkek o6grencilerin kizlara gore daha yiksek
oranda sigara igtikleri tespit edilmistir.
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Tablo 2. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin Yalnizlik ve Stresle Basa ¢ikma

Tarzlarinin Karsilastiriimasi

) Yalnizhk KGY iy SDA
_S|gara toplam toplam toplam CY toplam BEY to- toplam
icme (N) puan puan puan puan plam puan puan

Sira puan Sira puan Sirapuan | Sirapuan | Sirapuan | Sira puan

ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi
(Ei’g;) 371.48 352.37 348.91 376.69 367.04 326.42
:*Sasy(;; 352.09 357.72 358.73 350.55 353.39 365.36
p degeri* 291 .770 .590 .154 456 .032
*Mann Whitney u testi

Ogrencilerin yas grubuna gore sigara kullanma davra-
niglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldu-
gu, 21 yas ve Ulzerindeki 6grencilerin sigara kullanma
davranisi daha yiksek olarak saptanmistir (p<0.05).
Annenin ¢alisma durumuna gore sigara icme davranisi-
na bakildiginda annesi ¢alisanlarin ¢alismayanlara gore
daha yiiksek oranda sigara i¢tigi saptanmistir (p<0.05).
Anne-babanin egitim durumuna gore 6grencilerin si-
gara icme davranisina bakildiginda egitim duzeyi yuk-
seldikce 6grencilerde sigara icme oraninin arttigl tespit
edilmistir.

Tablo 2’de sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin
yalnizlik ve stresle basa ¢ikma tarzlari puan ortalama-
lari verilmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan 6gren-
cilerin Yalnizlik Puan ortalamalari ve Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar Envanteri'nin alt boyutlari olan kendine gi-
venli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim
ve caresiz yaklagim agisindan istatiksel agidan anlamli
bir farkhlik olmadigi bulunmustur (p>0.05). Sigara ig-
meyenlerin icenlere gbre Stresle Basa g¢ikma Tarzlari
Envanterinin sosyal destek arama alt boyut sira puan
ortalamasi daha ylksek oranda belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA

Lise 6grenimlerini tamamlayarak Universiteye gelen
Ogrencilerde aile denetiminden uzaklasmanin ve go-
receli olarak 6zglr bir ortamda bulunmanin etkisiyle
sigara icme aliskanhgl yayginlasmaktadir (9). Ulkemiz-

de, Universite 6grencileri arasinda sigara icme sikhgi
degisik calismalarda %21-48 olarak bildirilmistir (22).
Bu calismada sigara kullanma yayginhgi genel olarak
%21 olarak bulunmustur ve bu sonug yapilan birgok
calismanin sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Ba-
ran ve arkadaslari (2014) Saglik Yuksekokulu 6gren-
cileriyle yaptiklari ¢alismada 06grencilerin %24.1'inin
sigara kullandigini belirtmistir (21). Durmus ve Piringci
(2009) Universite Ogrencileriyle yaptiklari calismada
ogrencilerin %44.4’Gnin sigara ictigini belirlemislerdir
(26). Picakciefe ve arkadaslari (2007) Saglik Yikseko-
kulu 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
%25.3'tnlin sigara ictigini belirlemislerdir (1). Kelleci
ve arkadaslarinin yaptigi calismada (2012) Universite
ogrencileri arasinda sigara kullanma yayginhgini %39.8
olarak bulmuslardir (18). Bu g¢alismanin sonucuna gore
sigara icme oranini dislirmeye yonelik 6grencileri bi-
linclendirme calismalarinin yararli olabilecegi distnul-
mektedir.

Bu calismada erkek 6grencilerin kizlara goére daha yik-
sek oranda sigara ictikleri tespit edilmistir. Alagam ve
arkadaslari Universite 6grencileriyle yaptigi calismada
(2015) sigara icme oranini erkek 6grenciler igin %48.2,
kiz 6grenciler igin ise %23.7 olarak saptamistir (27).
Durmus ve Piringci ¢alismalarinda (2009) erkekler 6g-
rencilerde sigara icme oranini %51.6, kizlarda %35.2
olarak saptamislardir (26). Ozakar ve Kogak ¢alisma-
larinda (2012) erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére
arkadas ortamindan daha ¢ok etkilendigini ve sigara-
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nin disinda alkol veya uyusturucu bagimlisi olduklarini
belirlemislerdir (28). Kadinlar arasinda gozlenen disiik
oranlarin, kadinlarin sigara igme davranisinin toplumsal
acidan kabul edilmemesiyle ilintili olarak gergek oranla-
ri yansitabilecegi gibi utangtan kaynaklanan yanlis bildi-
rimlerden de kaynaklanabilecegi belirtilmistir (4).

Literatlirde 20 yasindan sonra sigaraya baslama riskinin
dlzenli olarak azalma gosterdigi bildirilmistir (29). Bu
bilgiden farkli olarak bu ¢alismada 21 yas ve Uzerindeki
ogrencilerin sigara kullanma orani 20 yas ve altindaki
ogrencilere gore daha yuksek olarak saptanmistir. Pi-
cakcliefe ve arkadaslari calismalarinda (2007) 19 yas ve
Uzerindeki 6grencilerin 18 yas ve altindaki 6grencilere
gore daha yuksek oranda sigara ictiklerini saptamistir
(9). Cilingir ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2012) ise si-
gara icen ve igmeyen Ogrenciler arasinda yas yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(3). Yasin ilerlemesiyle birlikte 6grencilerin bilinglene-
rek sigaraya yonelmelerinde azalma olmasi beklenme-
sine ragmen sigara igme oraninda artis olmustur. Sigara
konusunda 0Ogrencilere egitimler verilmesinin yararl
olabilecegi ve sosyal faaliyetlerin arttirilarak 6grencile-
rin sigaraya yonlenmesinde azalma olabilecegi distnl-
mektedir.

Bu c¢alismada annenin galisma durumuna gore sigara
icme davranisina bakildiginda annesi ¢alisanlarin anne-
si calismayanlara gore daha yiksek oranda sigara ictigi
saptanmistir. Ozakar ve Kocak Universite 6grencileriyle
yaptiklari calismada (2012) calisan annelerin ¢ocuklari-
nin, ¢calismayan annelerin gocuklarina gore sigara, alkol
ve uyusturucu kullanimi riskini daha fazla tasidiklarini
belirlemislerdir (28). Parlar ve arkadaslari (2006) bizim
c¢alismamizdan farkli olarak annenin ¢alisma durumu-
nun 6grencilerin sigara icmeleri ile iliskili olmadigini be-
lirlemislerdir (9). Calisan annenin ¢ocugunu takip etme
ona zaman ayirma olasiliginin ¢alismayan anneye gore
daha az olabilecegi ve bunun da ¢ocugun madde kul-
lanimi agisindan risk olusturabilecegi distinilmektedir.
Bu ylizden galisan annelerin kendilerine ve ¢ocuklarina
zaman ayirmalarinin saglanmasi gerektigi ve bu ailele-
rin sosyal destek sistemlerinin arttirilarak hem annenin
hem cocuklarinin saghklarinin korunmasi/desteklenme-
si gerektigi disintilmektedir.
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Bu calismada anne-baba egitim diizeyi yukseldikce 68-
rencilerin sigara icme oraninin arttigi saptanmistir. Siin-
gl calismasinda anne-baba egitim seviyesi yiksek olan
(Universite mezunu) Ogrencilerin anne-baba egitim
seviyesi dlisik olan 6grencilere gére daha gok alkol ve
sigara kullandiklarini saptanmistir. Stingli ebeveynlerin
egitim dizeyinin yiksek olmasinin gelir diizeyinin art-
maslyla buna pareael olarak ¢ocugun harchginin yik-
selmesi ve ¢ocugun kullandigi maddeyi maddi sikinti
yasamadan alabilme imkanina kavusmasiyla iliskili ola-
bilecegini belirtmistir (6).

Bu calismada sigara icen ve icmeyen 6grencilerin yalniz-
lik puan ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlaml
bir farklilik saptanmamistir. Bu sonucun 6grencilerin
yalnizlik puan ortalamasinin diisiik olmasina bagl ola-
bilecegi diisiinilmektedir. Yani her iki grupta da 6gren-
ciler kendilerini yalniz hissetmemektedir. Dolayisiyla
sigara icmeyi etkileyen faktorler arasinda yalnizhgin
yer almamasi buna bagl olabilir. Bu ¢alismaya benzer
olarak Yilmaz ve arkadaslari sigara icme durumu ile yal-
nizlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulamamuglardir
(30). Bu galismadan farkh olarak Glrsoy ve Bigakgi ¢alis-
malarinda sigara icen 6grencilerin yalnizlik puan ortala-
malarini sigara icmeyen 6grencilere gére daha yiksek
dizeyde belirlemislerdir (19). Stickley ve arkadaslari
Rusya ve Amerika’daki yalniz kiz ve erkek ergenlerle
yaptiklari ¢alismada yalniz hissetmenin madde kullani-
mi ile gligll bir baglantisi oldugunu saptamislardir (23).
Shah ve arkadaslari sigara icen erkek Universite 6gren-
cilerinde yalnizlik puaninin igmeyen 6grencilere gore
daha yuksek diizeyde oldugunu saptamislardir (31). De-
Wall ve Pond ¢alismalarinda kendini daha ¢ok yalniz his-
setmenin daha ¢ok nikotin tiiketimiyle baglantilh oldu-
gunu saptamislardir (32). Yildirim ve arkadaslari alkol ve
madde bagimlisi bireylerle yaptiklari calismada bireyle-
rin %71’inin yalnizlik duygusu yasadigini saptamiglardir
(24). Varga ve Piko ise bu bulgulardan farkli olarak erkek
ogrencilerde yalnizligin sigara igme ihtimalini azalthgini
saptamiglardir (33). Ogrencilerin yalnizlik puan ortala-
masinin disik ¢ikmasi istendik bir durumdur. Bu 6g-
rencilerin sosyal aglarinin glgli oldugu, sosyal destek
sistemlerini kullanabildiklerini disiindirmektedir.

Gunllik hayatta karsilastiklari stresle basa ¢ikmada zor-
luk yasayarak madde kullanan bireylerin yasami zor algi-
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ladiklari ve problemlerle miicadele etmek yerine sahte
bir rahatlama saglayan alkol gibi maddelere yoneldikle-
ri ifade edilmistir (34). Sigara kullananlarin ¢ogu sigara
icme davranisini olumsuz bir durum veya yasadisi algi-
lamak yerine bunu sosyal kaygiyla basa ¢ikmak igin bir
strateji olarak gormektedirler (18). Bu ¢alismada sigara
icmeyenlerin Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Envanterinin
sosyal destek arama alt boyut puan ortalamasi sigara
icenlere gore daha yiiksek oranda saptanmigtir. Bu so-
nug sigara icen 6grencilerin sigarayi sosyal destek araci
olarak gormis olabilecegini ve bu yilizden sosyal destek
arama puanlarinin disik olabilecegini disindirmek-
tedir. Kelleci ve arkadaslari (2012) bizim bulgumuzdan
farkli olarak sigara kullanmayan kiz 6grencilerde sosyal
destek arama yaklagimi alt boyut puanini sigara kulla-
nanlara nazaran daha yiksek oranda belirlemislerdir
(18).

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencileri ile yapilan bu calismada, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore; 21 yas ve Uzerindeki
ogrencilerin 20 yas ve altindaki 6grencilere gore; anne-
si calismayanlarin annesi ¢alisanlara gore sigara kullani-
minin daha yiksek oranda oldugu saptanmistir. Sigara
icen 6grencilerin Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Envanteri-
nin sosyal destek arama alt boyut puan ortalamasi siga-
ra igmeyenlere gore daha yiiksek oranda saptanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;
Universite dgrencilerinin sigara igme davranisini etkile-
yen cesitli faktorlerin ayri ayri incelenmesi,
Ogrencilerin sosyal iliskilerini artiracak ders disi etkin-
likler dizenlenerek 6grencilerin sosyal destek boyutu-
nun arttirilmasi,

Sosyal destek yetersizligi yasayan 6grencilere gerekli
psikolojik danismanlik destek hizmetlerinin verilmesi,
Ogrencilerin, sigara icme davranisi ile stresle basetme
diizeyleri ve yalnizlik dizeyleri arasindaki iliskiyi incele-
mek icin farkl fakilte ve yiksekokullardan daha genis
bir 6rneklem grubu ile ve daha ayrintili anket ile ¢ahsil-
masi onerilmektedir.
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