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0z

Cocuklarin duygu durumlarina iliskin 6z degerlendirmelerinin belirlenmesi, duygusal gelisimlerine uygun
olarak etkili yontemlerin gelistirilmesine katki getirebilir. Bu ¢calismanin amaci, Cocuklarda Duygu Durum
Oz-Degerlendirme Olcegini (Mood Self-Assessment in Children from the Age of 7) 8 yas grubundaki
cocuklar icin Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir. Ozgiin élcek Simoés-Perlant, Lemercier, Pécher ve Benintendi-
Medjaouedto (2018) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmanin drneklemini, 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Eskisehir ili, Tepebas1 ve Odunpazarn ilgelerinde bulunan devlet okullarinda 6grenim géren
goniillilik esasina dayali olarak uygun érnekleme yontemiyle belirlenen 363 sekiz yasindaki 6grenciler
olusturmaktadir. Ozgiin 6lcek; seving, 6fke, korku ve iiziintii olmak iizere dért alt boyuttan ve toplam 24
senaryo tipi maddeden olusmaktadir. Yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda iliskili dért boyutlu
6lcme modelinin iyi uyum verdigi (x2/sd=1.96, RMSEA=0.051, SRMR= 0.053, CFI=0.95, GFI=0.90,
NFI=0.90, IFI=0.95, NFI=0.97) ve maddelerin alt dlgeklere dagiliminin 6zgiin dlgekteki dagilimla ayni
oldugu saptanmistir. Madde-toplam korelasyonlarinin Seving alt boyutunda 0,22-0,41, Ofke alt boyutunda
0,49-0,65, Korku alt boyutunda 0,47-0,57 ve Uziintii alt boyutunda 0,44-0,58 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Olgegin genel i¢ tutarhilik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Olgegin Seving alt boyutu igin
0.59, Ofke alt boyutu icin 0.80, Kayg alt boyutu i¢in 0.75 ve Uziintii alt boyutu icin 0.84 olarak bulunmustur.
Bulgular, “8 Yasindaki Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olceginin ((D0O0)” Tiirk¢e formunun
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: duygu durum, 6z-degerlendirme 6lgegi, 6lcek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

ABSTRACT

Identifying children's mood self-assessment can contribute to the development of effective methods in
accordance with their emotional development. The aim of this study is to adapt the Mood Self-Assessment
in Children to Turkish culture for children aged of 8. The original scale was developed by Simoés-Perlant,
Lemercier, Pécher, and Benintendi-Medjaouedto (2018). The sample of the research consisted of 363 8-
year-old children from public schools in the districts of Tepebasi and Odunpazar in the Turkish province
of Eskisehir who willingly participated during the 2021-2022 academic year. The original scale consists of
four sub-dimensions: Joy, Anger, Fear, and Sadness and a total of 24 scenario-type items. Confirmatory
factor analysis revealed that the associated four-dimensional measurement model was a good fit
(x2/sd=1.96, RMSEA=0.051, SRMR=0.053, CF1=0.95, GFI=0.90, NFI=0.90, IFI=0.95, NFI=0.97) and that the
distribution of subdimensions and items in the subdimensions matched that of the original scale. Item
analysis revealed that the item-total correlations ranged from 0.22-0.41 in the Joy subdimension, 0.49-0.65
in the Anger subdimension, 0.47-0.57 in the Fear subdimension, and 0.44-0.58 in the Sadness
subdimension. The overall coefficient for internal consistency of the scale was reported as 0.84. It was 0.59
for the joy subdimension, 0.80 for the anger subdimension, 0.75 for the fear subdimension, and 0.84 for
the sadness subdimension. The results show that the Turkish form of the “Mood Self-Assessment Scale in
Children Age of 8 (CDD0)” is a valid and reliable instrument.

Keywords: mood, self-assessment scale, scale adaptation, validity, reliability
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GIRIS

Duygu, duygu ile iliskili bir olayin bireysel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Lazarus,
1991). Duygu durumu, 6znenin bilgiyi islemesine yardimci olmakta ve karsilastigi durumlarla
basa ¢ikma bi¢imlerini etkilemektedir (Argus vd. 2004). Cocuklarin duygu durumlari egitim
ortaminda isbirligi ve katilimlar tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Nitekim korkmus, kizgin veya
lizglin olan cocuklar yeni beceriler 6grenmede veya baskalariyla baglanti kurmada daha ¢ok
giiclik yasamaktadir (Kennedy, 2015). Duygusal gelisim, cocuklarin duygulanimi farklilasmis
duygusal tepkilere doniistlirdiigii siireci ifade etmektedir (Camras, 1992). Duygulari anlama,
tanimlama ve degerlendirme becerileri, cocuklarda duygusal gelisimin cok 6nemli bir boyutunu
olusturmaktadir (Ozen-Uyar vd., 2018). Bu bakimdan okul ortaminda cocuklarin duygu
durumlarina iliskin degerlendirmelerini incelemek, duygusal gelisimlerine iliskin egitimcilere ve
gelisim uzmanlarina 6nemli bir anlayis kazandirabilmektedir (Simoés-Perlant vd., 2018).

Literatiirde seving, dfke, lizlintii, korku gibi temel veya birincil duygu kategorilerinin evrensel
oldugu ve tiim insanlarda dogustan var oldugu (Camras, 1992; Camras & Shutter, 2010; Ekman &
Friesen, 1971) belirtilmektedir. Duygu kategorileri, insanlarin duygusal bir olay sirasinda durumu
nasil deneyimlediklerini aciklayan degerlendirme 6zelliklerine (Kuppens & Tong, 2010), fiziksel
ve psikolojik 6zelliklere (Hoemann vd., 2019), zamana ve baglama (Simoés-Perlant vd., 2018;
Wilson-Mendenhall vd., 2015) gore degismektedir. Beyin goriintiilleme kanitlarina dayal olarak,
psikolojik 6zellikler acisindan duygu kategorilerinin degerlik (valence) ve uyarilmishik (arousal)
bilesenlerine bagh olarak degistigi belirtilmektedir (Simoés-Perlant vd., 2018; Wilson-
Mendenhall vd., 2015). Degerlik, 6znenin bir durumu hos ve hos olmayan sekillerde deneyimleme
bicimidir ve uyarilmislik, etkinlestirme derecesine (sakin ve heyecanli olma) karsilik gelmektedir.
Duygusal deneyimler, fizyolojik ve motor sistem, 6znel duygular ve bilissel degerlendirme
bilesenleri lizerinde gozle goriiliir uyumsal degisiklikleri icermektedir (Scherer, 2005). Duyguyla
ilgili zihinsel durumlardaki uyumsal degisiklikleri iceren bilissel degerlendirme bileseni ise
6znenin kendi duygusal durumunu degerlendirmesini ifade etmektedir.

Cocuklarin duygu durumlarini uygun sekilde degerlendirebilmek icin duygularinin temel
ozelliklerine dair anlayislarini belirlemek 6nemlidir. Bu bakimdan ¢ocuklarin duygu-durumlarina
iliskin 6z degerlendirmeleri, belirli bir durum karsisinda hissettikleri duyguyu tanimlama ve
duygular1 ayirt etme becerilerini/performanslarini icermektedir (Simoés-Perlant vd., 2018).
Kiiglik cocuklarin duygularin1 degerlendirme becerileri zamanla gelismektedir. Ciinkii cocuklar
duygusal kelimeleri ve duygusal kavramlardaki ince ayrimlari kavramak icin daha fazla zamana
ihtiya¢ duymaktadirlar (Lewis, 2011). Okula baslarken ¢ocuklar, kelimelerle hem kendilerinin
hem de bagkalarinin duygularimi anlamak ve tanimlamak icin 0zel dilsel yeterlilikler
gelistirmektedirler (Saarni, 2000). Buna gore, belirli duygusal sozllige erisimi olmayan kii¢iik
¢ocuklar, duygusal durumlari s6zel olarak ifade edememektedirler. Nitekim Simoés-Perlant ve
Lemercier (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, 8 yasindaki ¢ocuklarin duygularin degerligine
dair kelime dagarcigina sahip olmalar1 durumunda, ayni degerlik ve farkli yogunluktaki duygular
arasinda ayrim yapmalarina olanak taniyan kelime dagarcigini kazandiklarini géstermektedir.
Simoés-Perlant vd. (2018) tarafindan yiirtitiilen baska bir ¢alismada, 7 yas civarindaki ¢ocuklarin
duygularin degerligini (hos veya hos olmayan etiketler atfederek) daha belirgin bir sekilde
tanimlayabildiklerini ve 8 yasindan itibaren duygularin uyarilmislik veya etkinlestirme derecesini
tanimlayabildiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklarda temel duygu-durumlari, korku, iiziinti,
seving ve 6fke olmak lizere dort alt boyutu icermektedir. Degerligi yontiyle korku, tizlinti ve 6fke
olumsuz duygulari ve seving ise olumlu duyguyu ifade etmektedir (Simoés-Perlant vd., 2018).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu durumlarini belirlemek veya duygularini ortaya
¢ikarmak icin genellikle oyun materyallerine, ylizlerin ¢izimlerini veya statik resimlerini sunan
gorsel analog Olceklere veya so6zli sorgulamaya dayali degerlendirme yontemleri
kullanilmaktadir (Manassis vd., 2009). Ornegin, Bradley ve Lang (1994) tarafindan gelistirilen
Kendini Degerlendirme Mankeni (Self-Assessment Manikin, SAM) ¢ocuklarin duygu durumlarini
degerlendirebilmeleri icin uluslararasi alanyazinda en yaygin kullanilan 6l¢gme araglarindan
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biridir. Bu aracta yer alan gorseller, duygularin degerlik (olumlu/olumsuz), uyarilmishk
(yiiksek/disiik) ve baskinlik (toplam/sifir) olmak iizere ii¢ bileseninden birini yansitmaktadir.
Yapisi nedeniyle bu gorsel analog 6lcek, olumluya karsi olumsuz ve yoguna kars: hafif disindaki
duygu kategorilerini verememektedir (Simoés-Perlant vd., 2018). Benzer sekilde, yakin zamanda
Kennedy (2015), psikiyatrik tani almis ¢ocuklarin ve genclerin duygu durumlarindaki gecici
degisiklikleri degerlendirmek amaciyla resim odakli bir 6l¢me araci olan FACE’i gelistirmistir.
Pons ve digerleri (2004) tarafindan 3-11 yas cocuklarin duygusal anlayislarini degerlendirmek
icin gelistirilen Duygu Anlama Testinde ise duygusal anlayisla iliskili dokuz boyut
degerlendirilmektedir. Cocuklar bu boyutlarla iliskili kisa resimli hikayelere iliskin kendilerine
yoneltilen sorulari, dort tane ytiz ifadesinden birini secerek cevaplamaktadir.

Uluslararas1 alanyazinda c¢ocuklarin kendi duygusal durumlarimi degerlendirmeleri igin
gelistirilen Likert tipi 6lcekler de bulunmaktadir. Ornegin, Cuisinier ve digerleri (2010) tarafindan
Fransiz érneklemindeki ¢ocuklarda gelistirilen Duygu Durum Oz Degerlendirme Olgegi, 5'li
puanlanan ve temel duygu kategorilerinin degiskenlik ve uyarilmislik 6zelliklerini degerlendiren
bir dl¢ektir. Cocuklarin duygu durumlarini degerlendirmelerini incelemek amaciyla gelistirilen
mevcut Olceklerde yas oOzelliklerine gore duygusal kelime dagarcigini belirleme calismasi
yapilmadigl i¢in, bu 6lgeklerin katilimcilarin belirli maddelerin anlamlarini tahmin etmis olma
ihtimalini icerdigi belirtilmektedir (Simoés-Perlant vd. 2018). Dolayisiyla, uluslararasi
alanyazinda mevcut gorsel 6lceklerin ¢ocuklarda duygulari ¢ok genel bicimde degerlendirdigi ve
duygusal deneyimlerin net bir sekilde tanimlanmasina izin vermedigi s6ylenebilmektedir. Mevcut
sozel olceklerin ¢ocuklarin yas dzelliklerine uygun kelime dagarcig bilgisini degerlendirmedigi
icin olceklerde kullanilan duygusal kavramlarin ¢ocuklarda her zaman net bir anlamayla
sonuclanmayabilecegi ifade edilmektedir.

Cocuklarin duygusal gelisimlerini degerlendirmek icin ulusal alanyazina kazandirilan cesitli
O0lgme araclar1 bulunmaktadir: Alt1 Yas Cocuklari i¢cin Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi
Testi (Saltali-Durmusoglu, 2009), Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi
(Arslan-Ciftci & Uyanik-Balat, 2018), Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (Shields & Cicchetti,
1997), Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (Ecirli & Ogelman, 2015). Ayrica Ciiceloglu (1968)
tarafindan gelistirilen ve cocuklarin ytiz ifadelerine verdikleri tepkiye gdre mutlu, tizgiin, 6fkeli ve
saskin yiliz ifadelerini tanima dizeylerini belirlemeyi amaclayan gorsel analog olgek
bulunmaktadir (Ciiceloglu, 2011).

Belirtilen bu ¢alismalarda, Tiirkce alanyazinda mevcut 6lgme araglarinin okul éncesi donemdeki
¢ocuklarin duygusal gelisimlerini, duygu dilizenleme stratejilerini, duygusal becerilerini
degerlendirmek icin uyarlandigi gozlenmektedir. Incelendigi kadariyla, olagan veya normal
duygusal gelisim gosteren ilkokul donemindeki c¢ocuklarin kendi duygu durumlarinm
degerlendirmelerine iliskin bir 6lgek gelistirme veya uyarlama c¢alismasi bulunmamaktadir.
Alanyazindaki bu bosluga istinaden bu ¢alismada, Simoés-Perlant ve digerleri (2018) tarafindan
gelistirilen 6zgiin ad1 olan “Cocuklarda Duygu-Durum Oz Degerlendirme Olgeginin” (Mood Self-
Assessment in Children From the Age of 7) 8 yas grubundaki cocuklar igin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi amaclanmistir. Bu 6lcegin Simoés-Perlant ve digerleri (2018) tarafindan da
belirtildigi gibi li¢ 6zelligi yoniinden ulusal alanyazina katki getirecegi 6ngoriilmektedir: 1)
¢ocuklarin duygu durum 6z-degerlendirmelerini belirlemede kullanilan ve yas 6zelliklerine gore
duygusal kelime dagarcigini ortaya koyan ilk sozel 6lcek olmasi, 2) 6lcegin duygularin degerlik
(olumlu ve olumsuz) ve uyarilmishk (yiiksek ve diisiik) 6zelliklerini ortaya koymasi, 3) 8
yasindaki cocuklarin normal veya olagan duygusal gelisimlerine iliskin anlayisa katkida
bulunmasi.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Simoés-Perlant, Lemercier, Pécher ve Benintendi-Medjaouedto (2018)
tarafindan gelistirilen Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olcegi'ni sekiz yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in Tiirk kiltiiriine uyarlamaktir (Ek 1).
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, 2021-2022 akademik yilinda Tiirkiye’'nin Eskisehir ilinin Tepebasi ve
Odunpazar ilgelerinin devlet okullarinda 6grenim goéren ve uygun Ornekleme yontemi
kullanilarak ulasilan 363 sekiz yasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Uygun érnekleme yontemi,
arastirmaya goniillii ve kolay ulasilan kisileri dahil etmeyi icermektedir (Baker vd. 2013).
Calismaya katilan sekiz yas grubundaki 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin demografik ézellikleri
Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 171 47.1
Erkek 192 52.9
Toplam 363 100
Okul 6ncesi egitim Evet 211 58.1
alma durumu Hayir 154 41.9
Toplam 363 100

Tablo 1’de, katilimcilarin %47,1’inin (n=171) cinsiyetinin kiz oldugu ve katilimcilarin %58,1’inin
(n=211) okul 6ncesi egitim almis oldugu goriilmektedir. Alanyazinda dogrulayici faktor analizini
gerceklestirebilmek icin gerekli drneklem biiytkliigiine iliskin farkli goériisler bulunmaktadir.
Orneklem biiytikliigiinii kisi sayis1 temelinde ele alan calismalarda, 6lgekte yer alan her bir madde
icin, 5 ila 20 katihmcinin (Stevens, 2002) veya 10 katilimcinin (Kline, 1994) yeterli oldugu
belirtilmektedir. Madde basina diisen kisi sayisina gore, bu ¢alismada alinan 6érneklem sayisinin
(363/24=15,1) yeterli diizeyde oldugu soylenebilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olcegi
kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek icin arastirmac tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, okul oncesi egitim alma durumu ile ilgili maddeler yer
almaktadur.

Cocuklarda duygu durum é6z-degerlendirme élgegi

Ozgiin 6lcek, normal veya olagan duygusal gelisim gosteren cocuklarin duygu-durum 6z
degerlendirmelerini belirlemek amaciyla Simoés-Perlant ve digerleri (2018) tarafindan 7-11 yas
araligindaki (ilkokul ikinci ila besinci sinif diizeylerinde) Fransizca konusan ¢ocuklar tizerinde
gelistirilmistir. Ozgiin 6lgek yalnizca Ingilizce dilinde yayinlanmistir. Galismalari, ¢ocuklarin
duygusal kelime dagarcigi bilgilerinin analizine dayanarak kendi duygularin1 degerlendirmeleri
sorusunu arastirmaylr amaclamistir. Bu bakimdan yazarlar tarafindan metodolojik bir bakis
acistyla ¢alismalarinin “7-11 yas grubundaki ¢ocuklar tarafindan duygularin degerlendirilmesi
icin yeni bir sozel 6lgek tasarlandigl anlamina geldigi” belirtilmistir (Simoés-Perlant vd., 2018, s.
602). Bu kapsamda, ¢ocuklar icin farkli gérevleri iceren ti¢ ayri deney yapilmistir. Deney 1, ilkokul
¢agindaki (7-11 yas) cocuklarin duygusal kelimelerin degerligini (olumluya karsi olumsuz
acisindan) tespit edip edemediklerini ve bu kelimelerin altinda yatan duygu tiirtinii belirleyip
belirleyemediklerini anlamay1 amaglamistir. Bunun icin Deney 1, 77 ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda
iki sirali asamada yiirtitiilmiistiir. Deney 1'in ilk asamasinda, dort temel duygunun (seving, ofke,
tiziintii ve korku) her biri ile ilgili ii¢ kelime/sifat secilmistir. Cocuklardan kartlara yazilan bu
kelimeleri li¢ adet renkli kutudan birine koymasi istenmistir. Cocuklardan olumlu sifatlar1 mavi
Gozde OZENC IRA, Mehmet GULTEKIN
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kutuya, olumsuz sifatlar1 kirmizi kutuya koymasi istenmistir. Beyaz kutu, bilinmeyen, tarafsiz
veya belirsiz sifatlar icin ayrilmistir. Deney 1’in ikinci asamasinda, deneyi gergeklestiren Kisi,
kartlari farkli bir sirayla masaya yaymistir. Cocuklardan tekrardan bu kartlar: okumasi ve “birlikte
olan Kkelimeleri” gruplandirmasi istenmistir. Deney 1'in sonucunda elde edilen bulgular,
¢ocuklarin duygusal kelime dagarciklarinin yasla birlikte gelisim gosterdigini ortaya koymustur.
Ayrica, 6rnekleme alinan tiim sinif diizeylerindeki cocuklarin duygulari olumlu ve olumsuz
duygular olarak ayirabildikleri, temel duygular1 (seving, ofke, iziinti, korku) dogru
gruplandirabildikleri ortaya ¢ikmistir. Deney 1'den elde edilen sonuglarin analizi, ¢cocuklar i¢in
gelistirilen olgekte kullanilacak duygusal sozclik 6gelerin/ifadelerin se¢ilmesini saglamistir.

Deney 2 ise, dort temel duygu ile eslesen ctimlelerin belirlenmesi amaciyla 155 ilkokul cagindaki
cocuklar ile gerceklestirilmistir. Dort temel duygu ile eslestigi belirlenen ciimleler, cocuklarin
glindelik yasamlarinda karsilastiklar1 ve kolayca hayal edebildikleri etkinlikleri temsil etmistir.
Cocuklardan belirlenen ciimlelerin kendilerinde hangi duyguyu (seving, ofke, iiziinti, korku)
uyandirdigini sdylemeleri istenmistir. Daha sonra, ¢ocuklardan bu ciimlelere verdikleri tepkileri
"cok az", "biraz", "¢cok" veya "son derece" olarak derecelendirmeleri istenmistir. Belirli duygulari
uyandirma/harekete gecirme potansiyeli en yliksek olan climleleri se¢gmek icin yapilan ilk analiz,
birincil duygunun dogru tanimlanma yiizdesine dayanmistir. 4 sinif grubundaki ¢ocuklar i¢in
yapilan ikinci analiz olan tek yonli ANOVA sonucunda, cocuklar tarafindan yapilan
derecelendirmelerin anlaml bir farklilik olusturdugu gézlenmistir. Post-hoc analiz ise, derece
etkisinin yalnizca Ofke duygusuyla ilgili oldugunu gostermistir. Deney 2 sonucunda, duygularin
dogru tanimlanmasina iliskin performansin yasla birlikte arttig1 sonucuna varilmigtir.

Deney 1 ve Deney 2’nin sonuclarina dayali olarak gelistirilen ve dort temel duyguya iliskin
senaryo tipi maddeleri iceren duygu-durum 6z-degerlendirme o6l¢egi, Deney 3’de 102 ilkokul
¢agindaki cocuklar tarafindan 4’lii puanlama yapilarak derecelendirilmistir. Deney, ¢ocuklarin
maddeleri okuduktan sonra duygu durumlarinda degisiklik gostererek duygusal uyarimdan
etkilendiklerini gostermistir. Bulgular, duygu durumlarindaki varyasyonlarin olumsuz
duygularda (6fke, korku, iiziintii) daha ¢ok uyarim verdigini, seving duygusunun beklenenden
daha az uyarim verdigini gostermistir. Sonug olarak, ¢cocuklarda seving uyandirmanin diger duygu
kategorilerine gore daha zor basarildig1 sonucuna varilmistir.

Sonug olarak, ¢cocuklarin duygusal kelime dagarciklarinin analizine iliskin deneyler sonucunda
gelistirilmis olan 6zgilin dlgegin, seving, iziintl, 6fke ve korku olmak iizere dort alt boyuttan ve
toplam 24 senaryo tipi maddeden olustugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin her birinde alt
senaryo tipi madde yer almistir. Cocuklarin verilen senaryolara iliskin muhtemel duygusal uyarim
diizeyleri, “1=cok az”, “2=az”, “3=fazla” ve “4=cok fazla” olmak iizere 4’lii Likert seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte olumsuz puanlanan bir madde bulunmamistir. Olgcekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin daha ¢ok olumsuz duygu durum bildirdiklerini, diisiik

puanlar ise daha ¢ok olumlu duygu durum bildirdiklerini gostermistir.
Tiirk Kiiltiiriine Uyarlama ve Adaptasyon Siireci

1. asama: ¢eviri siireci ve uzman goriisii alma siireci

Uyarlama 6ncesinde sorumlu yazar olan Simoés-Perlant’tan izin alinmistir. Iki dil arasinda
kavramsal, dilbilimsel ve 6l¢iim denkligini saglamak icin ileri/geri ¢eviri teknigi kullanilmistir
(Van de Vijver, 2016). 1 Subat 2020 - 10 Mart 2020 tarihleri arasinda, anadili Tiirkce olan ve akici
Ingilizceye sahip Sinif Egitimi Anabilim Dali'ndan bir uzman ve Fen Bilgisi Anabilim Dali'ndan bir
uzman 6zgiin 6lcegi Ingilizce’den hedef dile (yani Tiirk¢e’ye) bagimsiz olarak ¢evirmistir. 10 Subat
2020 - 17 Mart 2020 tarihleri arasinda hedef dile cevirisi yapilan maddelerin kavramsal,
dilbilimsel ve kiiltiirel baglamda uygunlugunu incelemek icin farkli uzmanlik alanlarindan
Ogretim lyelerinin gorisleri alinmistir. Cevirilerin incelenmesi ve karsilastirilmasi siirecinde,
duygusal gelisim ile ilgili calismalari olan Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali’'ndan bir uzman,
Tiirkce Ogretimi Anabilim Dali’ndan bir uzman, Sinif Egitimi Anabilim Dali’ndan iki uzman ve Okul
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Oncesi Egitimi Anabilim Dal’'ndan bir uzman yer almistir. Bu asamada uzmanlara cevirileri
degerlendirme formu gonderilmistir. Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Form su
kisimlardan olusmaktadir: 1) cevirisi yapilan maddelerin numaralari, 2) 6zgiin maddeler, 3)
cevirisi yapilan maddeler, 4) degerlendirme (“ceviri uygun”, “ceviri uygun degil” ve “ceviri
diizenlenmeli”), 5) oneriler. Ardindan, uzmanlarin 6nerileri birlestirilmis ve lizerinde anlasilan
kisimlar korunmustur. Oneri getiren uzmanlara, 6nerilerinin farklihk gosterdigi kisimlar
hakkinda danisilmis ve kullanilan kavramlar ve ifadeler iizerinde goriis birligine varilmistir. En
son, maddeler Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dal’'ndan bir uzman tarafindan okunmus ve
kontrol edilmistir. Bu asamay1 bagimsiz geri ¢eviri asamasi izlemistir. Bu asamada, Ana dili
Ingilizce olan, Tiirkceyi cok iyi diizeyde bilen ve her iki kiiltiirii iyi taniyan bir sinif égretmeni
Tiirkce formu Ingilizceye cevirmistir. Orijinal metin ve son metin arasindaki karsilastirmay: ve
denklik incelemesini yapmak icin iic cevirmenden (Ingiliz Dili ve Edebiyati b6liimiinden biri
profesor iki uzman ve Egitim Yonetimi boliimiinden bir profesor) goriis alinmistir. Bu uzmanlar
maddelerin birbiriyle uyumlu olup olmadigimi kontrol etmislerdir. ifadelere iliskin goriis
farkliliklar1 konusunda uzmanlara danisilmistir. Nihai fikir birligine varilana kadar kaynak ve geri
cevrilmis formlar dikkatlice karsilastirilmistir. Son adimda, uzmanlar tarafindan olcekte
kullanilan ifadelerin Ingilizce ve Tiirkce karsiliklarinin anlamca értiistiigii, 6lcekte kullanilan dilin
anlambilim baglaminda ifade eksikligi veya cift anlamlilik sorunlar1 tasimadig1 belirtilmistir.
Uzman geri bildirimleri paralellik sagladigindan, 6lgegin dil gegerliginin saglandigina yonelik
karar verilmistir.

Turkgeye cevrilmis 6lcegin, yonergesi, maddeleri, uygulamasi belirlendikten sonra élcege son hali
verilmistir. Ayrica, ¢alismanin hitap ettigi kitle sekiz yas grubundaki ¢ocuklar oldugu i¢in bu
calismada 6zgiin 6lcegin Tiirkgce Formu “8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme
Olgegi” (CDDO) olarak isimlendirilmistir. Daha sonra, Tiirkce'ye cevrilen élcek lizerinde pilot
uygulama yapilmistir. Pilot uygulama, hedef kitleyi yansittigi diisiiniilen, Eskisehir ilinin Tepebasi
ilcesinde bulunan bir devlet okulunda 0grenim goren 24 liglincli smif oOgrencisi ile
gerceklestirilmistir. Bir ders saati (40 dk.) siiren pilot uygulamada, yonerge ve 6lcek maddeleri
ogrenciler tarafindan okunmustur, anlasilmasi zor olan kavramlar ve ifadeler i¢in 6grencilerin
goriisleri alinmistir. Son olarak, yonerge ile maddeler gozden gegirilmistir.

2. asama: gegerlik ve giivenirlik analiz siireci

Uyarlanan olcege referans olacak bagka bir 6l¢gme araci olmadigi icin ¢alismanin gecerlik
asamasinda oOl¢lite dayali gecerlik teknigi uygulanamamis, dlgegin yap1 gecerligi faktor analizi
yontemiyle sinanmistir (Karakog ve Dénmez, 2014). Olcegin yapi gecerligini test etmek icin faktor
analizi yapilmistir. Iligkili 6lcme modeli hipotetik olarak mevcut oldugunda, aracin hedef
kultiirdeki faktor desenini belirlemek icin dogrulayici faktor analizi ile baslanmasi 6nerilmektedir
(Cokluk vd., 2010; Seger, 2017). Olgegin dért boyutlu yapisinin veriye uyumunu incelemek igin
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) LISREL 9.1 paket programi aracilifiyla test edilmistir. Bu
arastirmada DFA i¢in Ki-kare uyum testi (Chi-Square Goodness), CFI (Comparative Fit Index), NFI
(Normal Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index), IFI (Incremental Fit Index), SRMR (Standardized)
Root Mean Square), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) uyum indeksleri
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizine baslamadan veri seti Oncelikle kayip veriler, ug
degerler ve normallik yoniiyle incelenmistir. Yarim veya eksik birakilmasi nedeniyle kayip veri
oldugu belirlenen 27 veri, veri setinden ¢ikartilmistir. Tek degiskenli normallik i¢in carpiklik,
basiklik katsayilarina bakilmistir. Olgegin toplami ve alt boyutlarinin -1 ve +1 arasinda ¢arpikhik
ve basiklik degerlerine sahip oldugu belirlenmistir (Hair vd., 2013). Bu cercevede elde edilen
degerler Tablo 2’'de gdsterilmistir.
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Tablo 2

Olgme araci ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri dagilimi
Boyut Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Seving -,760 ,123
Ofke -,536 -,559
Korku -,316 -,704
Uziintii -,985 -,985
Toplam -,985 -,266

Tablo 2’'de tek degiskenli normallik icin carpiklik ve basiklik katsayilari, verilerin normal
dagildigini gostermistir. Tek degiskenli ve cok degiskenli ug degerler icin hesaplanan z degerlerine
ve Mahalanobis uzakliklarina gore veri seti tek ya da ¢ok degiskenli u¢c deger gostermemistir.
Ayrica, ¢ok degiskenli normallik tek degiskenli normallik ve u¢ degerler dogrultusunda
degerlendirilmis, sonu¢ olarak wveri setinin faktér analizi i¢in varsayimlar1 karsiladig
saptanmistir.

Olgegin giivenirligi icin dncelikle madde ézelliklerini belirlemek icin madde analizi yapilmistir.
Maddelerin toplam puanlar ile korelasyonlar1 hesaplanmistir. Daha sonra, dlgegin glivenirligi icin
i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarhlik giivenirligi Cronbach
Alfa (a) katsayisi ile incelenmistir. Giivenirlik analizlerinde SPSS 24,0 paket programi
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Anadolu Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan ve Eskisehir 1 Milli
Egitim Midirliigi’'nden gerekli etik izinler alindiktan sonra goniilliiliik esasina dayali olarak
toplanmistir. 1 Kasim 2021 - 17 Kasim 2021 tarihleri arasinda pilot uygulama yapilan érneklem
grubundan farkh olarak, Eskisehir ilinin Odunpazari ve Tepebasi ilgelerindeki dort devlet
ilkokulunun ftgiinci smiflarinda 6grenim gérmekte olan 390 6grenciden Tirkgeye uyarlamasi
yapilan 6l¢ek verileri toplanmistir. Veri toplama siirecinde 6ncelikle ¢alisma ile ilgili yonerge
arastirmaci tarafindan okunmustur. ilkokul tgiincii sinif égrencilerinden, her maddeye iliskin
duygu durumlarim “1=¢ok az”, “2=az”, “3=fazla” ve “4=cok fazla” olarak derecelendirmeleri
istenmistir. Olcegin maddeleri 6grenciler tarafindan okunarak yanitlanmstir. Olcek maddelerinin
yanitlama siireci ortalama 25-30 dakika siirmiistiir. Verilerin analizine baslarken, yarim veya
eksik birakilmasi nedeniyle kayip veri oldugu belirlenen 27 veri, veri setinden ¢ikartildigi i¢cin 363
Olcek verisi calismaya dahil edilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Anadolu Universitesi Senatosu Etik Komisyonu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 27.04.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 59792
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BULGULAR

CDOO’niin psikometrik ozelliklerine iliskin bulgular sirasiyla, gecerlik ve giivenirlik bashklari
altinda sunulmustur.

Gecerlik

Yap1 Gegerligi
Olgegin dort boyutlu yapisinin veriye uyumunu incelemek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi
yapilmis ve elde edilen diyagram Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekil 1
Dogrulayici Faktér Analizi Diyagrami
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Chi-Square=4082.10, df=24€, P-value=0.00000, RMSEA=0.051
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Dogrulayic1 faktdr analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden en sik
kullanilanlari Ki-kare, RMSEA, RMR ve GFI'dir (Duyan vd., 2013). Model uyum indekslerinin kabul
edilebilir ve miikemmel uyum o6lgiitleri Tablo 3’de gosterilmistir (Duyan vd., 2013; Kline, 2005;
Schermelleh-Engel vd., 2003).

Tablo 3
Model uyum indeksleri
Miikemmel uyum

Uyum indeksleri Kabul edilebilir uyum élciitleri olciitleri Uyum iyiligi
Ki-kare - - 482.10
df - - 246
p-degeri .000
x2/df 3<x2/df < 5 x2/df <3 1.959
NFI =.90 ve lizeri =.95 ve lizeri .90
IFI =.90 ve lizeri =.95 ve lizeri .95
CFI =.95 ve lizeri =97 ve lizeri .95
GFI =.85 ve lizeri =.90 ve lizeri .90
RMR =.050 ve =.080 arasi =.000 ve <.050 arasi .057
RMSEA =.050 ve =.080 arasi =.000 ve <.050 arasi .051

8 Yasindaki Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olcegindeki (CDOO) maddelere
uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan model-veri uyumuna iliskin
istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
CDOO icin Uyum lyiligi Testlerine (Goodness-of-Fit Indices) iliskin degerler
Ki- p- 90%C.I
kare sd degeri CFI NFI GFI IF1 RMR SRMR RMSEA RMSEA
482.10 246 p<.05 .95 .90 .90 .95 .057 .053 .051 .045-

.058

Sekil 1, 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegi’'nin (CDDO) teorik
yapisinl ifade etmek icin kurulan modeli gostermektedir. Bu modelin verilere uyumunu
hesaplamak icin yapilan dogrulayic1 faktor analizi sonuclarina gore model ile veri arasindaki
uyum ylksektir. Tablo 3’de goriildugi tlizere, x2/sd ile hesaplanan oran, 3’ten kiiglik (1.959)
oldugu icin model-veri arasindaki uyumun miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir (Kline,
2005). Ayrica, model-veri uyumunun gostergesi olan CFI, NFI ve GFI degerlerinin 0.90 ve tizeri
olmasi model-veri uyumunun yiiksek oldugunu géstermektedir. RMR degerinin 0.08'den kii¢iik
olmas1 iyi bir uyumun gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. RMSEA degeri 0.05 olmakla
birlikte RMSEA degerinin % 90 olasilikli giiven aralig1 0.05 degerini kapsadigindan, model-veri
uyumunun yiiksek oldugunu géstermektedir. Orneklemden bagimsiz sekilde SRMR degerinin
olasiligini veren uyum indeksi IFI degeri 0.95 oldugundan, model-veri uyumunun iyi oldugu
¢ikarimi yapilabilmektedir. Buna karsilik, Sekil 1’de goriildiigii tizere, madde 3 ve madde 5’'in hata
varyanslar1 0.93 ve 0.91 olarak yiiksek ¢ikmistir fakat t degerlerinin manidar olmasindan dolay:
bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmamistir (Cokluk vd., 2010).

Model veri uyumuna iliskin degerlerin tamami dikkate alindiginda, dért boyutlu modelin veriye
miitkemmele yakin uyum verdigi goriilmektedir. Bu nedenle 6lgegin yapisal gecerlige sahip oldugu
soylenebilmektedir. Olcegi olusturan maddelerin degiskenini kabul edilebilir diizeyde 6l¢ebildigi
gorilmektedir. Olgekteki faktor yiik degeri 0.27 olan madde 5 haricinde tiim maddelerin faktor
yuk degerleri 0.30 ve fzerindedir. Buna gore, maddelerin amacina hizmet ettigi
soylenebilmektedir.

Gozde OZENC IRA, Mehmet GULTEKIN
8 yasindaki ¢cocuklarda duygu durum 6z-degerlendirme 6lgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 2 | Sayfa 429-447 439
Page 429-447 | Issue 2 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Giivenirlik

Yapilan madde analizi, her bir boyutta madde toplam korelasyonlarinin sirasiyla; 0.22-0.41, 0.49-
0.65, 0.47-0.57, 0.44-0.58 arasinda degistigini gostermektedir. Olcekte yer alan 3. maddenin
(0.24) ve 5. maddenin (0.22) haricinde, tim maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin
0.30 lzerinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, 6lgek maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek
oldugu séylenebilmektedir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliigi icin Cronbach Alfa () katsayisi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
CDOO Madde Analizi Sonuglari

Alt boyutlar Madde numarasi Madde-toplam korelasyonu
1 412
2 397

Seving 3 .248
4 374
5 221
6 335

Cronbach alfa () katsayisi .587
7 .650

.580

9 491

Ofke 10 613
11 .506
12 531

Cronbach alfa (a) katsayisi .804
13 499
14 475
15 577

Korku 16 480
17 436
18 482

Cronbach alfa () katsayisi 752
19 .537
20 498
21 .582

Uziinti 22 448
23 450
24 .543

Cronbach alfa (a) katsayisi .766

Olgegin Toplam Cronbach alfa (a) .839

katsayisi

Tablo 5’te gorildiigl iizere, olcegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur.
Guivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in kabul
gormektedir (Biylikoztirk, 2018). Maddelerin ilgili alt boyutlar igin i¢ tutarhlik katsayilari
sirasiyla; seving alt boyutu i¢in 0.59, 6fke alt boyutu i¢in 0.80, korku alt boyutu i¢in 0.75 ve tiziinti
alt boyutu icin 0.84 olarak bulunmustur. Bu degerlerin yeterince yliksek olmasi nedeniyle 8
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Yasindaki Cocuklarda Duygu-Durum Oz Degerlendirme Olceginin (CDOO) giivenilir bir élgme
araci oldugu sonucuna varilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Cocuklarin duygu durumlarim1 degerlendirme becerileri, duygusal gelisimlerinin 6énemli bir
boyutunu olusturmaktadir. Egitsel baglamda c¢ocuklarin duygu durumlarinin belirlenmesi,
egitimcilerin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine uygun yontemler gelistirmelerine katki
getirebilmektedir (Simoés-Perlant vd., 2018). Dolayisiyla bu calismada, “Cocuklarda Duygu
Durum Oz-Degerlendirme Olgegi’nin sekiz yas grubundaki cocuklar icin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanarak ulusal alanyazina katki getirilmesi amag¢lanmistir. Calismanin hitap ettigi kitle sekiz
yas grubundaki ¢ocuklar oldugu icin bu calismada 6zgiin 6lgegin Tiirkge Formu “8 Yasindaki
Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegi” (CDDO) olarak isimlendirilmistir.

Ozgﬁn olcek, seving, dfke, korku ve tliziintii alt boyutlarindan ve her alt boyutun altinda 6 madde
olmak iizere toplam 24 senaryo tipi maddeden olusmaktadir. Olgekte cocuklarin kendi duygu
durumlarina iligkin bildirdikleri yanitlara goére yiiksek puanlar daha ¢ok olumsuz duygu
belirttiklerini, diisiik puanlar ise daha ¢ok olumlu duygu belirttiklerini gostermektedir. Bu
calismada, sekiz yasindaki cocuklarin cevaplarina dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda kullanilan uyum indekslerinin miikemmel ve kabul edilebilir
sinirlarinda kestirim degerleri verdigi gozlenmistir. x2/sd ile hesaplanan oran, 3’ten kii¢iik
(1.959) oldugu i¢cin model-veri arasindaki uyumun miikemmel diizeyde oldugunu géstermektedir
(Kline, 2005). Ayrica, model-veri uyumunun gostergesi olan CFI, NFI ve GFI degerlerinin 0.90 ve
tzeri olmasi (Hu & Bentler, 1999; Pituch & Stevens, 2016) model-veri uyumunun ytiksek
oldugunu gostermektedir. RMR degerinin 0.08'den kii¢iik olmasi iyi bir uyumun gostergesi olarak
yorumlanabilmekte, ciinkii SRMR modelin standartlastirilmis hatasina gére model-veri uyumunu
ortaya koymaktadir (Hu & Bentler, 1999). RMSEA degeri 0.05 olmakla birlikte RMSEA degerinin
% 90 olasilikh giiven aralig1 0.05 degerini kapsadigindan, model-veri uyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir (Hu & Bentler, 1999; Pituch & Stevens, 2016). Orneklemden bagimsiz sekilde
SRMR degerinin olasiligini veren uyum indeksi IFI degeri 0.95 oldugundan, model-veri uyumunun
iyi oldugu cikarimi yapilabilmektedir. Sonug olarak, DFA sonucunda iliskili dért boyutlu 6lgme
modelinin iyi uyum verdigi (x2/sd=1.96, RMSEA=0.051, SRMR= 0.053, CFI=0.95, GFI=0.90,
NFI=0.90, IF1=0.95, NFI=0.97) ve maddelerin alt 6lgeklere dagiliminin 6zgiin 6lcekteki dagilimla
ayni oldugu saptanmistir.

Olgegin giivenirligi icin yapilan madde analizi, her bir boyutta madde toplam korelasyonlarinin
siraslyla; Seving alt boyutunda 0.22-0.41, Ofke alt boyutunda 0.49-0.65, Korku alt boyutunda 0.47-
0.57 ve Uziintii alt boyutunda 0.44-0.58 arasinda degistigini gostermistir. Biiyiikoztiirk (2018)
madde toplam korelasyonlarinin 0.30 tizerinde olmasinin bireyleri iyi derecede ayirt ettigini ve
testin i¢ tutarhliginin yiliksek oldugunu gosterdigini, 0.20-0.30 arasinda kalan maddelerin ise
zorunlu gorildiigi durumlarda teste alinabilecegini belirtmektedir. Buna gore, 6l¢ekte yer alan
maddelerin iyi diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu gozlenmistir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢
tutarlih@ icin Cronbach Alfa («) katsayisi hesaplanmustir. Olgegin toplam i¢ tutarlihk katsayisi
0.84 bulunmustur. Maddelerin ilgili alt boyutlar i¢in i¢ tutarhlik katsayilari; Seving alt boyutu icin
0.59, Ofke alt boyutu icin 0.80, Korku alt boyutu i¢in 0.75 ve Uziintii alt boyutu icin 0.84 olarak
bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi icin
kabul gormektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Bulgular bir arada degerlendirildiginde, Tiirk kultiiriine
uyarlanan dl¢egin biitlintine ve alt 6lceklerine ait giivenirlik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
gozlenmektedir. Bu sonuglar, 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu-Durum Oz-Degerlendirme Olgegi'nin
(CDOO) Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lcme arac oldugunu géstermektedir. Bulgular,
¢DOO’niin ¢ocuklarin duygu durum 6z-degerlendirmelerini belirlemek amaciyla giivenilir bir
sekilde kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Cocuklarin duygu durumlarini degerlendirme becerilerinin zamanla gelistigi ve kiiltiirel
ozelliklerden etkilendigi (Kennedy, 2015) goz 6niine alindiginda, gelecek arastirmalar CDOO’niin
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psikometrik 6zelliklerini, cesitli bolgelerde ve daha genis yas aralifinda yer alan gruplardaki
orneklemlerle inceleyebilir. ileri arastirmalar, CDOQ’yii egitimsel ve klinik ortamlarda yapilacak
boylamsal calismalarda cocuklarin duygusal gelisimlerini belgelemek icin kullanabilir. Son olarak,
uyarlanan o6lgme araci tipik duygusal gelisim gosteren cocuklarin duygusal gelisimlerini
degerlendirmede 6nemli bir anlayis saglamaktadir. Bununla birlikte, 6zel egitim tanis1 almis
cocuklarda 6lgcme aracinin faktor 6zellikleri incelenebilir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olceginden elde edilen
verilerle ve liciincii sinifta 6grenim gormekte olan sekiz yasindaki 6grencilerin verdikleri
cevaplarla sinirhdir. Bu ¢alismada, calisma grubunun 6zellikleri uyarlama calismasindaki baz
basamaklarin uygulanmasina engel teskil etmis ve bu ¢alismanin sinirhliklarini olusturmustur.
Dilsel esdegerlik uygulamasim gerceklestirebilmek icin Ingilizce bilen 8 yas grubundaki
ogrencilere ulasilamadigindan, dilsel esdegerlik uygulama basamagina yer verilememistir. Ayrica
Olcek uyarlama ¢alismasinin giivenirlik kanitlarindan birini olusturan test tekrar test yontemine
dayali giivenirlik calismasi uygulanamamaistir.

Destek ve Tesekkiir

Bu calisma Prof. Dr. Mehmet Giiltekin’in danismanhginda yiiriitillen, Gézde Ozeng Ira’nin
hazirlamis oldugu "Sanat Yoluyla Egitim Baglaminda Miizigin Hayat Bilgisi Dersine
Biitiinlestirilmesi: Bir Eylem Arastirmasi” baslikli doktora tezinden tiretilmistir.

Yazarlar, uyarlama siirecinde uzman goriisleriyle katki getiren Hacettepe Universitesi, Anadolu
Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6gretim elemanlarina, 6lgegin geri ceviri
asamasina katki veren Dale Anna Boztas’a, yontem ve analiz ile ilgili desteklerini esirgemeyen
Prof. Dr. Selahattin Gelbal ve Ars. Gor. Sebahat Goren’e tesekkiir eder.

Uyarlanan 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olgegi (CDOO) ekte sunulan
haliyle, metin ici ve kaynak¢ada uygun atiflar verilerek, ticari hedef giitmeyen bilimsel
arastirmalar kapsaminda ayrica herhangi bir izin siireci gerektirmeksizin kullanilabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram

Arastirmanin birinci yazari arastirmanin tiim siireclerini ger¢eklestirmis olup arastirmanin ikinci
yazarl arastirmanin tiim siireclerine danismanlik saglamis ve makale yazimina destek vermistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Olgek izni

Bu calisma kapsaminda uyarlanan “8 Yagindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme
Olgegi (CDOO)” Ek. 1'de sunulmustur. Arastirmacilar dlgegi ekte sunulan haliyle, metin ici ve
kaynakcada uygun atiflar verilerek, ticari hedef giitmeyen bilimsel arastirmalar kapsaminda
ayrica herhangi bir izin siireci gerektirmeksizin kullanilabilir.

Yayn Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir. Ozgiin 6l¢egin uyarlanmasi icin sorumlu yazardan izin alinmistir.

Gozde OZENC IRA, Mehmet GULTEKIN
8 yasindaki ¢cocuklarda duygu durum 6z-degerlendirme 6lgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi



442 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 2 | Sayfa 429-447
Page 429-447 | Issue 2 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Children's moods greatly affect how cooperative and engaged they are in the classroom. In fact,
children who are scared, angry, or sad have a harder time learning new skills (Kennedy, 2015). A
child's mood influences how he or she deals with events and helps him or her process information
(Argus, Terry, Bramston, & Dinsdale, 2004). The process by which children transform affects into
different emotional responses is referred to as emotional development (Camras, 1992). According
to Ozen-Uyar, Yilmaz-Geng, and Aktas-Arnas (2018), one of the most important aspects of a child's
emotional development is his or her ability to perceive, define, and evaluate emotions. In this
sense, examining children's self-assesment of moods in a classroom can help teachers and
developmental specialists gain a crucial understanding as to how the improvement of emotional
development of children (Simos-Perlant et al., 2018).

The capacity of young children to evaluate their emotions grows over time because they require
more time to understand emotional phrases and subtle differences in emotional concepts (Lewis,
2011). Children acquire specialized linguistic skills when they begin school to use words to elicit
their own and others' emotions (Saarni, 2000). In this regard, evaluation techniques based on
game materials, visual analog scales that display drawings or still images of faces or verbal inquiry
are typically employed to ascertain or expose the emotional states of children in the preschool
period (Manassis et al., 2009).

In the international literature, there are also Likert scales developed for children to assess their
own emotional state. However, the existing scales developed to examine children's ratings of
emotional states include the possibility that participants predict the meanings of certain items, as
there is no study that determines emotional vocabulary by age characteristics (Simoés-Perlant et
al,, 2018). There are several measurement tools used in the national literature to assess children's
emotional development: Emotional Skills Assessment Test for Six-Year-Old Children (Saltali-
Durmusoglu, 2009), Preschool Social-Emotional Development Assessment Scale (Arslan-Ciftci
and Uyanik-Balat, 2018), Duygu Regulation Skills Scale mother form (Shields & Cicchetti, 1997),
Emotion Regulation Strategies Scale (Ecirli & Ogelman, 2015). In addition, there is a visual analog
scale developed by Ciiceloglu (1968), which aims to determine the degree of recognition of happy,
sad, angry and confused facial expressions according to children's reactions to facial expressions
(Ciceloglu, 2011).

It has been noted that the assessment instruments current employed in the Turkish literature are
used to evaluate preschoolers' emotional development, emotion management strategies, and
emotional skills. There has not been any research on scale adaptation or development for
assessing the emotional states of students in primary school with ordinary or normal emotional
development. The purpose of this research is to adapt the Scale of “Mood Self-Assessment in
Children from the Age of 7” to Turkish culture for children age of 8 based on this gap in the
literature. Simos-Perlant, Lemercier, Pécher, and Benintendi-Medjaouedto developed the original
scale (2018).

Method

The sample of the research was 363 eight-years-old students from public schools in the Turkish
province of Eskisehir, Tepebasi and Odunpazar: districts during the 2021-2022 school years,
which were voluntarily participated. The Scale of “Mood Self-Assessment in Children” developed
by Simoés-Perlant et al. (2018) was used in the study. The original scale consists of four sub-
dimensions: Joy, Anger, Fear, and Sadness and a total of 24 scenario-type items. Confirmatory
Factor Analysis was utilized to examine the fit of the four-dimensional structure of the scale to the
data as the associated measurement model is hypothetically available. Construct reliability, item
analysis, and Cronbach's Alpha coefficient were used to evaluate the scale's reliability as well as
those of its sub-dimensions.
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Results

Confirmatory factor analysis revealed that the associated four-dimensional measurement model
was a good fit (x2/sd=1.96, RMSEA=0.051, SRMR=0.053, CFI =0.95, GFI1=0.90, NF1=0.90, [F1=0.95,
NFI=0.97) and that the distribution of subdimensions and items in the subdimensions matched
that of the original scale. Item analysis revealed that the item-total correlations ranged from 0.22-
0.41 in the Joy subdimension, 0.49-0.65 in the Anger subdimension, 0.47-0.57 in the Fear
subdimension, and 0.44-0.58 in the Sadness subdimension. The overall coefficient for internal
consistency of the scale was reported as 0.84. It was 0.59 for the joy subdimension, 0.80 for the
anger subdimension, 0.75 for the fear subdimension, and 0.84 for the sadness subdimension.

Discussion and Conclusion

The results show that the Turkish form of the “Mood Self-Assessment Scale in Children Age of 8 is
(CDDO)” a valid and reliable instrument. Considering that children's emotional assessment skills
develop over time and are influenced by cultural characteristics (Kennedy, 2015), future research
could examine the psychometric properties of CDOO with samples from different regions and
broader age groups. Further research can use the CDOO to document children's emotional
development in longitudinal studies in educational and clinical settings. Finally, the adapted
instrument provides important insight into the assessment of emotional development in children
with typical emotional development. However, the factor characteristics of the instrument can be
examined in children with a special education diagnosis.
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Ek. 1. 8 Yasindaki Cocuklarda Duygu Durum Oz-Degerlendirme Olcegi (CDOO)

Sevgili 6grenciler,

Asagidaki ctimleler, “seving”, “6fke”, “korku” ve “liziinti” olmak iizere dort duygu ile ilgilidir. Ciimleleri
dikkatlice okuyunuz. Climlelerin size hissettirdigi duyguyu 1, 2, 3, 4 puanlarindan birini vererek isaretleyiniz.
1=cok az, 2=az, 3=fazla, 4=cok fazla ifade etmektedir. isaretlemeleri sayilarin altinda yer alan kutucuga “( )",
carp1 “X” isareti koyarak yapabilirsiniz. Liitfen, birden fazla kutucugu isaretlemeyiniz.

1 2 3 4
Cok Az Fazla Cok
Seving Az Fazla

1. Bugiin senin dogum giiniin ve biitiin arkadaslarin sana bir¢ok
muhtesem hediye ile geldiler.

2. Annen seni 6gle yemeginden dnce okuldan alarak sana bir siirpriz
yapmak istedi. Bugiin yemege gideceksiniz ve en sevdigin cizgi filmi (1) (2) (3) (4)
izlemek i¢cin sinemaya gideceksiniz.

3. Riyanda kocaman bir salincakta sallanarak oynadigini gordiin.

Uyandiginda baban bahgenizde oynaman i¢in bir salincak almayi (1) (2) (3) (4)
teklif etti.

4. Tatildesin. Annen ve babanla birlikte deniz kenarina gittiniz. Kova
ve kiiregin ile kumdan kaleler yapacaksin.

5. Bugilin cumartesi, hafta sonu tatilindesin. Giines parildiyor ve
disarida hava gayet glizel.

6. Ogretmenin sordugu bir soruya dogru cevap verdin. Ogretmenin
seni tiim sinif arkadaslarinin 6niinde kutladi.

(1) (2) (3) (4)

(1) (2) (3) (4)
(1) (2) (3) (4)
(1) (2) (3) (4)

1 2 3 4
Cok Az Fazla Cok
Ofke Az Fazla

7. Smiftaki bir arkadasin 6gretmeninin ¢antasindan bir seyi izinsiz
aldi. Ancak senin aldigini séyledi.

8. Arkadasina ev odevini yapmasina yardim ettin. Ogretmenin
arkadasini tim sinifin dniinde tebrik etti. Ancak 6devini senden (1) (2) (3) (4)
kopyalamasina izin verdigin i¢in seni cezalandirdi.

9. Kardesin mutfak dolabindaki kavanozdan birkag sekeri izinsiz aldu.

Sekerleri kendisinin aldigini kabul etmedi. Annen ve baban ikinizi de (1) (2) (3) (4)
cezalandirdi.

10. Okul bahgesinde oynarken yere diisiip ¢ok kotii yaralandin.

Yardim ¢agirmak icin ¢ok fazla bagirdin. Oyunu kuran yanina gelip (1) (2) (3) (4)
¢ok giirtltii yaptigin i¢in seni oyundan ¢gikardigini soéyledi.

11. En iyi arkadasin seninle oynamak i¢in evinize geldi. Kardesin,
yilbasinda aldigi muhtesem yilbasi hediyesini arkadasina gosterdi.
Onlar birlikte oynamaya basladi, sen yalniz kaldin.

12. Ogretmenin, sira arkadasinla konustun diye sinif arkadaslarinin
onlinde seni azarladi. Aslinda seninle konusan arkadasindi ve sen (1) (2) (3) (4)
onunla hi¢ konusmamistin.

(1) (2) (3) (4)

(1 (2 () )

1 2 3 4
Cok Az Fazla Cok
Az Fazla

Korku

13. Arkadasinla eve geldin ve icerisi karanlik. Arkadasini
goremiyorsun ve birden seni tutan bir el hissettin.

14. Elma toplamak icin agaca tirmaniyorsun. Agacin tepesinden
asagiya bakinca ne kadar ytiksekte oldugunu fark ettin ve asagiya (1) (2) (3) (4)
inemiyorsun.

15. Bir kabus gordiin. Ormanda korkung bir canavar seni kovaliyor.
Hizli kosuyorsun ve uykunda bagiriyorsun, ama yalnizsin.

(1) (2) (3) (4)

(1) (2) (3) (4)
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16. Gecenin bir vaktinde evde "gicir gicir gicir” diye tuhaf sesler
duyuyorsun.

17. Havuza gittin. Soyunma kabininde mayonu giydin. Kapiy1 agmak
isterken, kapinin sikismis oldugunu anladin.

18. Mahallede bisiklet siiriiyorsun. Dik bir yokustan asagi inerken,
aniden frenlerin calismadigini fark ettin.

(1) (2)  (3) (4
(1) (@) (3)
(1) (2 (3) (4

1 2 3 4
Cok Az Fazla Cok
Uziinti Az Fazla
19. En iyi arkadasin baska bir sehre tasiniyor. Onu bir daha
A ? i (1) (2)  (3) (4)
goremeyeceksin.

20. Baban davranislarindan dolay1 gergekten hayal kirikligina ugradi.
Sana bir daha giivenmeyecegini séyledi.

(1) (2) (3) (4)

21. Kimse senin dogum giiniinii kutlamadi. (1) (2) (3) (4)

22.0ldukga iyi davranislar géstermene ragmen kimse sana tesekkiir
i Y vare ¥ ? (1) (2)  (3) (4)
23. Annenin dogum giinii i¢in butiin giin ugrastigin kek yandi. Ona
verecegin baska hicbir sey yok. (1) (2) (3) (4)
24. Cok sevdigin arkadasin senin hakkinda kotii seyler soyledi ve
artik seninle oynamak istemiyor.

(1) (2) (3) (4)
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