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Atasdzleri, yagsantilardan ve gozlemlerden elde edilen tecriibe birikiminin nesilden nesile aktarimi ile
yeni karsilagilan durum ve olaylar algilamak ve anlamlandirmak i¢in kullanilmaktadir. Yasam ac1
tath deneyimlerle doludur. Sikint1 veren kosullar stres, kaygi, caresizlik gibi olumsuz duygular
beraberinde getirir. Zorlayic1 yasam kosullarinda, insan iyi seylerin olacagina yonelik umudunu
kaybedebilir. Kisi istedigi seylere ulagsamayacagini diisiinebilir, caba sarf etme istegini yitirebilir.
Giinliik hayatta bu gibi durumlarda, sonucun olumlu olabilecegine dair umut veren atasézlerinin
kullanimi yaygindir. Umut telkin eden atasozlerinin sosyal ortamlarda kullanim, kisinin olumsuz
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duygu ve diigiincelerine hizli bir sekilde etki edebilir. Umut kavrami iceriginde barindirdig: “gelecege
dair olumlu beklenti”, “care yokmus gibi goriinse de alternatif yollarin olabilecegi”, “caba sarf etmeye
devam etme” gibi anlamlarla kisiye kendini iyi hissettirmekte ve gerceklesmesini istedigi amag
dogrultusunda davraniglarda bulunmaya yoneltmektedir. Bir diger ifadeyle kisiyi motive etmektedir.
Gelecekte kosullarin degisebilecegine, kisinin caba sarf etmekten vazge¢gmemesine dair anlamlar
iceren atasozlerinin kullanimi kisiye umut verebilir. Olumsuz durumlarla duygusal basa ¢ikmada
atasozleri olumlu telkin araci olabilmektedir. Pozitif psikolojinin bakig agisina gore, psikolojik iyi olug
saglamada kisilerin kendi kiiltiirlerine ait kaynaklarin kullanimi 6nemlidir. Bu ¢alismada umudu
saglayan kaynaklar arasinda, kisinin diisiince diinyasii olugturan kendi diline ve kiiltiiriine ait umut
telkin eden atasozleri ele alinmis ve psikolojik yonleri incelenmistir. Calismanin sonucu olarak umut

telkin eden atas6zlerinin psikolojik iyi olusa katk: sagladig1 s6ylenebilmektedir.
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A psychological overview on the concept of "Hope" in Turkish proverbs
Abstract

Proverbs are utilised to perceive and give meaning to new situations and events encountered with the
transfer of the accumulation of experience obtained from experiences and observations from
generation to generation. Life is filled with bittersweet experiences. Distressing conditions cause
negative emotions such as stress, anxiety and despair. Under challenging life circumstances, people
may lose hope for good things that may come to pass. A person may think that he/she cannot achieve
what he/she wants and may lose the will to put forth effort. In such situations in daily life, it is
common to use proverbs that gives hope that the outcome may be positive. The use of proverbs that
inspire hope in social environments can quickly and effectively affect a person's negative feelings and
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thoughts. The concept of hope, with its meanings as "positive expectation about the future", "there

may be alternative ways even if looks like there is no option", "permanence of making effort", makes
the person feel good and motivates him/her to act in line with the goal he/she wants to be realised.
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The use of proverbs that conditions may change in the future and that the person should not give up
making efforts may give hope to the person. Proverbs can be a positive suggestion tool in emotional
coping against negative situations. According to the perspective of positive psychology, it is important
to use the resources of individuals' own culture in ensuring psychological well-being. In this study,
among the sources that provide hope, proverbs suggesting hope that belong to the individual's own
language and culture, which constitute the individual's world of thought, were discussed and their
psychological aspects were analysed. As a result of the study, it may be stated that proverbs that
suggest hope contribute to psychological well-being.

Keywords: Proverb, perception, hope, positive psychology, psychological well-being
1.Giris

Atasozleri sosyal ve toplumsal olaylarin uzun bir siire gozlemlenmesi ile elde edilen ¢ikarimlardan
siiziilen 6zlerdir (Aksoy, 1965, s.13). Atasozleri uluslarin keskin zekalari, hayal giicleri, duygular ile
ortaya koyulmus, dil ve kiiltiir irtinii s6zlerdir. Bu sozler ince alayla, parlak niiktelerle, taglamalarla dolu
olmasinin yam sira hayattan edinilen derin felsefeleri icermektedir. Ataso6zleri insan yasantisi, duygu ve
diislince diinyasi, davranigi ile ilgili bilgiler igermekte, bu yontiyle psikoloji bilimine veri saglamaktadir.
Buna mukabil, halk bilimi edebiyat eserlerindeki duygu ve diisiinceleri analiz etmek igin psikoloji
biliminden istifade edilebilir (Aksoy, 1965, s.13; Boratav, 2000, s.28-32).

Dil ve kiiltiir aragtirmalar hem halk bilimi hem de psikoloji biliminin ¢aligma sahasina girmektedir. Dil,
insanin gevre ile iletisim kurmasini, edindigi bilgileri depolamasini, diisiinmesini ve aktarmasini saglar.
Farkl cografyalarda farkl kiiltiirler olusur ve her kiiltiir kendine has 6zellikleri dil aracilig1 ile kendinden
sonrakilere ulastirir (Arslanoglu, 2000, s.246; Ciiceloglu, 2019, s.214-217; Goger, 2012, s.50-51). Kisinin
bilinci ve kimligi, benlik algis1 biiyliik oranda iginde bulundugu cevre ve kiiltiiriin etkisiyle
sekillenmektedir (Heine vd., 1999, 767). Diinyada birbirinden farkl bircok kiiltiir bulunmaktadir. Soguk
ve karli cografyalarda yasayan Eskimolarin kar icin farkh kelimeler kullanmalar1 ya da Tibetlilerin fazla
topraklar1 olmamasindan dolay1 6liileri i¢in “gokyliziine defin” toreni yapmalar: farkli kiiltiirlere birer
ornektir. Her kiltiir kendi duyus, diisiince ve davranis 6zelliklerini dil aracilig: ile aktarmaktadir.
Insanlarin yasama bicimleri, kendilerini nasil tanimladiklari, bunu ne sekilde ifade ettikleri ve
aktardiklari, hem psikolojinin hem halk biliminin inceleme alanindadur.

insan davramsinin edebi eserler yoluyla incelenmesi psikoloji tarihinin baslangicindan beri kendini
gostermektedir. Psikoloji biliminin kurucusu sayillan Wundt, milletlerin psikolojisini inceledigi 12 ciltlik
calismasinda; dil, gelenekler, efsaneler gibi kiiltlir iiriinlerinden yararlanarak insan davranigim
agiklamaya calismistir (Danziger, 1983, s.303; Wong, 2009, s.249-252). Freud halk edebiyatinin
bilingalt1 iizerindeki etkilerini aragtirmis, Freud'un bu ¢alismasinin benzerlerini Jung'un ¢aligmalar:
takip etmistir (Karabulut, 2022, s.756,764). Dil lirlinii olan atasozleri bir ulusun maddi manevi yagsam
deneyimleri, bilgi birikimi (Cobanoglu, 2003, s.151-163) ve duygu diinyasi (Dilgin, 2018) ile ilgili veriler
saglamasi yonii ile psikolojinin inceleme alanina girmistir.

Bir milletin kiiltiirliniin sekillenmesinde olaylar1 anlamlandirmasini, yorumlayisim ve bakis agisini
etkileyen manevi degerleri vardir. Bireyin yasam olaylarini nasil karsiladig, olumsuz olaylarla nasil basa
ciktig1 manevi degerleri etrafinda sekillenmektedir. Olaylar1 anlamlandirmada umut, sabir, metanet,
sefkat gibi manevi degerler etkili olmaktadir (Miller, 2013, s.5-8). Pozitif psikoloji bireyin kendini iyi
hissetmesinde kendi kiiltiirel kaynaklarindan yararlanmasini bir yontem olarak 6énemli gormektedir.
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Pozitif psikoloji, psikolojik iyi olug saglayan, bireyin yagamina anlam katan, sefkat, bagislayicilik, umut
gibi bircok manevi degeri kiiltiirel baglamlariyla ele almaktadir. Ornegin umut her insanin yasadig bir
duygu ve diisiincedir. Nasil dile getirildigi, umutlu olmanin neler {izerinden tamimlandig1 kiiltiire
ozgldiir. Bir psikoloji kavrami olan umudun tanimi iginde “bir olay veya durumla ilgili iyi bir sonug
bekleme, amaca yonelme, olumlu diisiince ve duygular i¢inde olma, olumsuz bir durumda istedigi
hedefe ulasmak igin garesizlige kapilmadan alternatif yollar arama” yer almaktadir. Bu anlamlariyla
umut igeren, Tirk kiiltiirii iginde kendine 6zgii bir bi¢gimde sekillenmis birgok atas6zii mevcuttur.
Giinliik yasamda siklikla kullanilan, psikolojik iyi olusa telkin yoluyla katk: saglayabilen bu atasozlerine
ilk etapta su 6rnekler verilebilir “Allah giimiis kapiy1 kaparsa altin kapiy1 acar” (Aksoy, 1993, 237), “Giin
dogmadan neler dogar” (Aksoy, 1993, 1316). Bu ¢alismada bir psikoloji kavrami olarak umut ana
hatlariyla aciklanarak, atasozlerine nasil yansidig: incelenecektir.

2.Atasozleri ve psikoloji iliskisi

Atasozlerinin tanimlan iginde yer alan tespitler, insanin duygu, diisiince ve davranigina ait her bilgi
psikoloji bilimine veri saglamaktadir. Asagida atasozleri ile ilgili agiklamalarda psikolojinin aragtirma
konular: goriilmektedir.

Atasozleri bir ulusun, yagsamdan kendine 6zgii bir bicimde edindigi tecriibeleri kisa ve 6z bir bicimde
aktarmaktadir (Bulut, 2013, s.561).

Atasozleri 6giit ve hikmetli s6zlerle yol gostermektedir, bireyin davranigina yon vermektedir (Pala,
2012, 8.5).

Atasdzlerinin amaci, kisiyi yasam igin hazirlamak ve yetistirmektir (Feyzioglu, 2008, s.352).

Sozlii kiiltiir ortaminda aktarilan atasozleri; kiiltiirii tasima araglarindandir. Bireyin diinya goriisiine
ait kiiltiirel bilgileri edinmesinde atasézleri katk: saglamaktadir (Cobanoglu, 2003, 5.163).
Dil iiriinii olan atas6zleri, toplumun ortak inanclarini, degerlerini tagimaktadir (Dik, 2010, s.28).

Atasdzlerinin konulari gesitlidir ve anlam agisindan zengindir. Sosyal hayata ait ¢ikarimlar, anlamlar,
kurallardan olusan diinya goriigiinii gosterir. Yerinde kullanildiginda bir diisiinceyi daha degerli
kilabilir, dogrulugunu ispatlayabilir ve sorunlarin ¢6zlimiinde etkili olabilir (Cobanoglu, 2003, s.155).

Atasozleri, sayfalarca agiklama yapilabilecek bir konuda gergegi kisa, net ve etkili bir bigimde ortaya
koymakta, anlaminin dogrulugu ve ortaya koydugu hiikiim kabul gérmektedir (Certel, 1997, s.45).

Olaylara verilen anlamlar, olaylarla ilgili “biligsel semalar” (bir durumu tanimaya dair zihne yer eden
bilgi) olusturur. Benzer yeni durum, anlagilmasi ve ne yapilacaginin kestirilmesi icin zihinde daha
onceden olugturulan bu bilgi ile kargilagtirihr. Semalar benzer sonuclarin ortaya ¢ikma ihtimaline kargt
yol gostericidir. Siklikla ayni sonug¢ alinan davranislar icin, zihin onlar1 taniyacak kaliplar gelistirir.
Ornegin “Cikmadik candan umut kesilmez” bir bilgi olusturur. Artik bir seylerin diizelmeyecegi
diisiiniilen durumlarda bile olumlu degisim yasanmis oldugu bilgisi yeni bir sema olusturur. Kisi bu
bilgiye ait; “olumsuz goriinen seyler olumlu yonde degisebilir” gibi anlamlara gelen bir semaya sahip
olur. Benzer olumsuz durumlarla karsilasildiginda kisi bu semayr kullanir ve olumsuz durumun
degisebilecegini diislinmeye baslar. Atasozleri, olaylarin sebep sonug iligkisinin uzun bir anlatimi yerine,
yiizyillar boyu yasamla ilgili aktarilan bu bilgi birikimini 6giitler ve hikmetli s6zler seklinde kisaca ifade
etmektedir. Atasozlerinin bilgi birikimine giivenilir ve atasozleri davranigin sekillenmesinde etkili olur.

3.Pozitif psikoloji, maneviyat ve umut iliskisi

Bu baslik altinda 6ncelikle umut kavraminin psikoloji bilimi haritasindaki yerine goz atilacak olup,
porzitif psikoloji ve maneviyat psikolojisi baglaminda ele alinacaktir. Daha sonra umut kavraminin
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igerigi, bilesenleri incelenecektir. Umut konusundaki deneysel arastirmalar umutlu olmay1 diisiince ve
davranis yonleriyle ortaya koymaktadir.

Pozitif psikoloji: Pozitif psikoloji, kisinin yasamdan anlam bulmasi, mutlu olmasinda kendi kiiltiirii,
inana ile sekillenen olumlu kavramlara 6nem vermektedir. Sabir, umut, sevgi gibi bir¢ok kavramin
icerigini kisi kendi kiiltiirii ile olusturur. Bu kavramlar kisinin maneviyatimi giiclendirip, kendini iyi
hissetmesini saglar. Bu gii¢ kisinin yagaminin genelinde ve karsilagtig1 olumsuzluklarla baga ¢tkmasinda
etkili olur. Pozitif psikolojinin amaci, kisiyi kendi i¢sel kaynaklar ile gii¢lii kilmaktir (G6cen, 2013, s.102;
Nelson vd., 2002, s.219; Schnitker ve Emmons, 2017, s.239-240; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000,
s.5; Telef, 2013, s.2-3).

Pozitif psikolojide iyi olusu destekledigi tespit edilen kavramlarin, icerigini kisinin kendi kiiltiirii ile
olusturmasi atasozlerinde goriilmektedir. Ornegin umutla ilgili kendi kiiltiiriimiize ait iceriklerimiz,
sOylemlerimiz vardir. Buna atasozlerinden 6rnek verildiginde “Giin dogmadan neler dogar” (Aksoy,
1993, 1316) seklinde bir ataso6zii ile karsilagiriz. Kendi kendimize ya da ¢evremizdeki bir insana umut
telkin etmek istedigimizde, kendi kiiltiiriimiize ait atasézlerini kullaniriz.

Maneviyat: Maneviyatla ilgili yapilan tanimlarin ortak noktasi, insanin kendinden daha yiice, kendini
asan bir seylerle baglantih hissetmesidir (Shafranske ve Gorsuch, 1984, s.231-233; Ozdogan, 2019, s.13-
14; Worthington vd., 2011, 5.205). Insanin varolusunu anlamlandirma arayis: ile kendini doga, evren,
yaratic1 ve diger insanlarla baglantih hissetmesidir. Bu bag bunlardan birine veya tiimiine yonelik
olabilir (Worthington vd., 2011, s.205). Bir bagka deyisle maneviyat, insanin bilincini kullanarak;
kendisiyle diger insanlar, diinya, evren arasinda baglanti kurmaya ve yasami anlamaya yonelik igsel
tecriibesidir (Walach, 2017, s7-17).

Worthington vd. (2011), maneviyat1 din, doga, insan ve evrene yonelik dort boyutta ele almaktadir. Kisi
varolusuna anlam verirken dini ac¢iklamalara bagvurabilir, bu olumlu duygular hissettirebilir. Ayn1
sekilde yildizlara baktiginda kendini biiylik bir evrenin parcasi hisseden veya dogada giin batimini
izlerken huzur duyan veya baska insanlara anlayis ve empati ile yaklasan, ortak bir bag hisseden Kkisi,
manevi duygu ve diislincelerle doludur. Maneviyat kisinin icinde yasadig1 evren ve kendinin evrendeki
varolusuna dair anlamlar bulmasi seklinde 6zetlenebilir ve bu anlam diinyasi bireyin kendi se¢imlerine
bagh olarak sekillenmektedir (Worthington vd., 2011, s.205).

Kaynagim dinden alan ve psikolojik iyi olus saglayan manevi unsurlarin halk edebiyati tizerindeki
etkilerine bir 6rnek Anadolu cografyasinda yasayan hemen hemen herkesin bildigi, sevdigi bir sair olan
Asik Veysel'in siirleri iizerinden verilebilir. Asik Veysel’in eserlerinde “Toprak” anlam olarak tasavvuftan
beslenmektedir, tasavvuf anlayisinda toprak bir¢ok seyin sembolii oldugu gibi 6rnegin tevazuunun da
semboliidiir (Glimiis, 2019, s.182).

Atasozleri milletlerin kendine 6zgii duyus, diistiniis ve manevi degerlerini yansitmaktadir (Karaca,
2000, s.114). Bu manevi degerler kaynagini ytizyillarin birikiminden almaktadir. Tiirk atasozlerindeki
manevi zenginlik, ruha igleyis ve anlam derinliginin 6nemi su sekilde degerlendirilmistir: “Eski bir
atasozii sOyle der: Atalar sozii Kur'an’a girmez, yaninca yelislir (Birlikte kosup gider; ondan geri
kalmaz)” (Aksoy, 1993, s.3; Dilgin, 2018). Bu ifade Tiirk atasézlerinin bireyin diisiince ve duygularina,
maneviyatina, davramslarina yon vermedeki etkisini vurgulamaktadir. Tiirk atasozleri manevi
kaynaklarim doga, insan, din, evrenden edinerek harmanlanmais bir bigimde ortaya koymaktadir.
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Umut: Umut; olumsuz kosullar altinda iyi seyler olacagina dair beklentidir. Her sey kotii gidiyor gibi
goriinse de, durumun degisebilecegine ya da ¢éziim icin baska yollar bulunabilecegine dair bir inang¢tir
(Nazir, 2000, s.366; Snyder vd., 1991, s.570; Tarhan ve Bacanli, 2016, s.106). Gelecekte iyi seyler
olabilecegine dair beklentisi olmayan bir insan kendi ve diinya ile ilgili olumsuz duygu ve diislinceler
icerisindedir, kendini degersiz ve yetersiz olarak algilar. Bu durumdaki kisi anlam ve amag¢ duygusunu
kaybeder, hicbir sey yapmak istemez (Cutcliffe, 2004, s.168-170; Yalom, 2011, s.656-669).

Umut kavraminin, biligsel ve duygusal yonleri vardir. Biligsel yonii kiginin bir durumla ilgili gelecege
yonelik olumlu diislinceleridir. Kisinin yasadiklarin1 degerlendirmesi, ¢oziim yollarinin varhigina dair
fikirler gelistirmesi, yeni yollar bulmasi umudun biligsel yoniidiir. Umudun duygusal y6nii ise olumsuz
durumun degisecegine dair olumlu duygulanimdir (Staats, 1989, s. 367; Snyder vd., 2002, s.820). Umut
kisinin istedigi seylerin gerceklesecegine inanmasini saglar. Olumlu seyler diisiinen ve hisseden kisi
boylelikle harekete gegmek i¢in motive olur (Cutcliffe, 2004, s.168-170; Hedtke, 2014, s.14-17; Snyder
vd., 1991, s.570-571). Bu anlamlara ilaveten umudun bilesenlerinde “sliphe etme” bulunmaktadir. Kisi
istedigi seyin olacagina dair kesin bir bilgiye sahip degildir. Bu bilgiler 1s1g81nda denilebilir ki umut:
Kisinin istedigi seyin gerceklesip gerceklesmeyecegine dair siiphe ve kaygi ile birlikte yine de iyi seylerin
olacagina dair beklentiyle karisik duygu ve diisiincelerdir (Lazarus, 1999, s.672).

Snyder’in (1995) umut kuramina goére, umut diizeyinin artmasini saglamada etkisini ortaya koyan,
cesitli deneysel calismalarla tespit edilmis bazi yollar vardir. Bunlar; “kisinin kendi igin olumlu
diisiinmesi, basarisizlikla ilgili diisiincelerini yeniden sekillendirmesi, basaril kigiler ile ilgili hikayeler
dinlemesi, kendine bir rol-model belirlemesi, giilmek gibi olumlu duygu davranislar icine girmesi”
seklindedir (Snyder, 1995, s.355-360). Bir durumu olumlu bir sekilde yeniden degerlendirme, istenilen
bir amag icin diistincenin yeniden diizenlenmesi duygu odakli basa ¢ikma yoludur (Folkman ve Lazarus,
1988, 5.466-467; McRae ve Gross, 2020, s.1-5). Umutlu olma, durumun yeniden degerlendirmesini
saglayan, duygu odakli bir baga ¢gtkma kaynagidir.

Baga ¢ikma kaynaklarinin kullaniminda gesitli yontemler vardir. Bilindigi lizere psikoterapiler bu islevi
yerine getirmektedir. Psikoterapilerin i¢inde hikaye, siir, roman, ataso6zii vb. kullanilmasinin kendisi bir
yontemin temeli (bkz. Bibliyoterapi) oldugu gibi diger gesitli terapi yontemleri i¢inde (bkz. Biligsel
davranisg1 terapi, farkindalik ve kabullenme terapisi, kabul ve kararlilik terapisi vb.) duruma uygun
eserler secilerek her terapinin kendi yontemine dahil edilmektedir. Bu uygulamalarin cesitli edebiyat
kaynaklarini kullanmaktaki amacit danisanin kendi anlam diinyasindan gii¢ almasini saglamaktadir.
Kisinin agina oldugu kendi kiiltiirel kaynaklarin kullanimi, kisinin umutlarina, degerlerine, hayallerine
ulagsmasin1 kolaylastirmaktadir. Atasozleri metafor olarak danisanlarin kendileri tarafindan da
kullanilmakta, sorunlarla basa cikmalarinda etkili olmaktadir. Ornegin danisanlar ‘Giin dogmadan neler
dogar’ atasoziinii kullanarak gelecege dair umutlarini ifade etmektedirler (Uslu, 2015, s.77).

Bu calisma baglaminda degerlendirildiginde, atasozlerinin psikolojik iyi olusa katki saglayan yond,
psikoterapi silireci unsuru olmaktan ziyade giinliik hayatta yaygin olarak olaylara yapilan kisa ve ¢gabuk
yorumlar olmasidir. Bu sayede diislinceyi hizli etkileyebilir. Atasozlerinin giinliik hayatta kullamiminda
ise, verdigi mesaj “telkin” yoluyla ulagmaktadir. Telkin kisinin diisiincelerine yon vermekte etkili
olabilmektedir. Kisi kendi kendine de telkinde bulunabilir, bir seyin gerceklesebilecegine kendini
inandirabilir (Coue, 2004, s.43; Lucas vd., 2010, s.85).
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4.Atasozleri ve umut kavram arasindaki iliskiler

Umut insanin kendini iyi hissetmesini, bagka bir deyisle “psikolojik iyi olusu” saglayan, pozitif psikoloji
kavramlar1 arasindadir. Atasozleri giinliik hayatta kullamildiginda, olumlu igerikleri bir¢ok psikolojik
yontemden daha hizli bir sekilde telkin yoluyla muhatabina ulasmaktadir. Asagida umut kavraminda
yer alan bilesenler kisaca tanitildiktan sonra umut igeren bazi atasézlerine yer verilecektir. Umutlu
olmay saglayan fikir ve duygular atasozlerinde 6zlii sekillerde temsil edilmektedir.

Umut kuraminda yer alan bilesenler kisaca su sekildedir:

Olumlu beklenti: Kisinin kosullarin olumsuz olmasi durumunda bile gelecege dair olumlu beklenti
icinde olmasidir. Bireyin kendi i¢in olumlu seyler diisiinmesi, degerli hissetmesi, basariya inancinin
olmasidir.

Kayg1: Umut, sonugcla ilgili kesin bir bilgi tasimadig: i¢in kaygi ve siiphe hissi icerir.

Biligsel 6geler: Basarili olunabilecegine dair diislinceler, kisinin vazge¢meden, yilmadan sabirla
calismaya karar vermesi gibi diisiinceler, bagka yollar ve alternatifleri degerlendirme umut ic¢inde yer
alr.

Duygusal 6geler: Umudun i¢inde basarili olmaya inang ve huzur gibi olumlu hisler vardir.

Motivasyon: Gelecekte iyi seyler olacagini diisiinerek umutlu olmak, kisinin amacina yonelik ¢aba sarf
etmesi i¢in harekete gegmesini saglar.

Kisinin basarisizhikla ilgili diisiincelerini yeniden sekillendirmesi: Kisinin amaglarim degistirmesi,
denedigi yolun disinda ¢areler olabilecegini diisiinmesi umutlu oldugunu gosterir.

Bagarih kigiler ile ilgili hikayeler ya da sozler dinlemek: Bagka kigilerin benzer durumlardan olumlu
sonugclar elde ettigini gérme, kisinin istedigi sonuca ulasmasi igin kendine bir rol-model belirlemesi
umut kavraminin iginde yer alir.

Atasozleri ile kisi kendinden éncekilerin tecriibelerini 6rnek alir. Onceki insanlarin, atalarin yasadiklary
kosullar1 nasil diizenledikleri, olumsuz durumlarla nasil basa ¢iktiklar: rol-model olmaktadir. Buna
ilaveten atasozleri verdikleri 6giit ve tavsiyelerle davranigsa yon verir, motive eder. Umutla ilgili
atasozleri umut kurami baglaminda su sekilde incelenebilir:

“Allah'tan umut kesilmez” (Aksoy, 1993, 250)2.

Aksoy bir¢ok atasoziiniin anlam agiklamasini yapmistir. Bu atasoziiniin kisinin ¢ok umutsuz oldugunda
bile karamsarliga, kotiimserlige kapilmamasi anlaminda oldugunu belirtmistir. Kisi zor zamanlarda
Tanr’min liitfunu beklemelidir (Aksoy, 1993, s.65). Bu atas6zii umudun; sonucun kestirilemedigi
durumlarda iyi seylerin olabilecegine dair olumlu beklentiyi kaybetmeme yoniinii gostermektedir.

Atasozlerinde dini icerige yogun bir bigimde rastlanmaktadir (Alkayi, 2009, s. 288). Yukaridaki
atasoziinde umudun kaynagi Kuran’dir “Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin” (ez-Ziimer 39/53) ayeti
birgok atasoziine yon vermistir. Bu atasézlerinde umudun kaynag olarak yiice bir gii¢ algilanmaktadir.

2 Atasozlerinin yaninda Aksoy’un atasozlerine verdigi numaralar yer almaktadir, parantez iginde belirtilmistir.
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Boylece bir isin gerceklesecegine dair olumlu beklenti, olumlu duygular ve kisinin kendine diigseni
yapmasi yoniinde motivasyonu artmaktadir.

Dini icerikli diger baz1 atasozleri su sekildedir:
“Allah giimiis kapiy1 kaparsa altin kapiy1 acar” (Aksoy, 1993, 237).

Bu atasozii kisinin bir isi yolunda gitmediginde umutsuzluga diismemesini telkin etmektedir (Aksoy,
1993, s.64). Tanr1 kaybettigini diisiindiigiinden daha iyi bir is verebilir Bu ataséziinde umudun 6nemli
bilesenlerinden olan alternatif yollar bulabilmenin telkin edildigi gorilmektedir.

“Allah ucamayan kusa alcacik dal verir” (Aksoy, 1993, 251).

Yeteneklerinin siirli olmas1 kisiyi umutsuzluga sevk etmemelidir. Tanr’min kisinin kosullarina,
ozelliklerine uygun bir yasam sunacagindan umut kesilmemelidir (Aksoy, 1993, s.65).

Bu atasoziinden bir yol olmazsa, yine kisiye uygun baska alternatif bir yol bulunabilecegi anlami
¢ikanlabilir. Bu atasozii kisinin kendi kosullarini yetersiz goriip vazge¢memesini, bagka bir bi¢cimde iyi
seylerin gerceklesecegi beklentisini, umudu telkin etmektedir.

“Elmay1 havaya at, diisiinceye kadar Allah kerim” (Aksoy, 1993, 1101).

Baslanan bir isin sonucunda basar elde edilip edilmeyecegi belirsiz olsa da sonucun beklenildigi gibi
olumlu olacagina inanmak gerekir (Aksoy, 1993, s.121). Bu atasoziiyle sonuctan siiphe duyulsa da olumlu
beklentiden vazgecilmemesi, umutlu olma telkin edilmektedir.

“Cikmadik canda umut var(-dir), (Cikmadik candan umut kesilmez)” (Aksoy, 1993, 780).

Bir seyi tamamiyla kaybetmemigsek, caligarak elimizde kalacagini umabiliriz (Aksoy, 1993, s.99).
Aksoy’un bu gikariminda umudun harekete geciren motive eden yonti goriilmektedir. Buna ilaveten,
durum olumsuz gibi goriinse de durumun yeniden degerlendirilmesi, iyi seyler olabilecegi diisiiniilerek
¢alhisilmasi yoluyla umut telkin edilmektedir.

*Giin dogmadan neler dogar” (Aksoy, 1993, 1316).

K6ti bir durumun diizeldigine sahit olmusuzdur. Bu nedenle yarinin iyi seylerle gelecegini umabiliriz
(Aksoy, 1993, s.135). Bu atasozii olumsuz goriinen kosullarin degisebilecegini vurgulamakta ve bu
durumu olumlu beklenti yoluyla telkin etmektedir.

“Diinyay1 umutla yemisler” (Aksoy, 1993, 1035).

Insan yasadig1 miiddetce hayattan olumlu beklenti icinde olmalidir. Baz istediklerimiz olur, bazilari
olmaz. Ama olanlar da umut etmekle meydana gelir (Aksoy, 1993, s.116). Bu atasozii gelecekte iyi
seylerin olasihigina inanci devam ettirmeyi telkin etmektedir; kisi yasadig1 miiddetge yapabilecegi seyler
vardir, kisinin ama¢ ve hedeflerini gergeklestirmesinin miimkiin oldugu yoniinde umut telkin
edilmektedir.
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“Her inleyen 6lmez” (Aksoy, 1993, 1414).

Stresli, sikintili her durum kétii bir sekilde sonuglanmaz. Bu sekilde diisiiniip olumsuzluklar1 ortadan
kaldirmak i¢gin gaba sarf etmek gerekir (Aksoy, 1993, s.140). Bu atasoéziinde umudun igerdigi alternatif
yeni yollar bulabilme 6zelligi telkin edilmektedir.

“Su aktig1 yere (yine) akar” (Aksoy, 1993, 2309).
Daha once ger¢eklesmis giizel bir durumun tekrar yasanabilecegi diistintilebilir (Aksoy, 1993, s.196).

Bugiin iyi bir durumda olmamak caresizlige sevk etmemelidir. Daha 6nce benzer durumlar yasandigina
dair tecriibeler, iyi seylerin yine gercgeklesebilecegini gostermekte oldugu i¢in umutlu olunabilir. Bu
atasozii, olumlu beklenti telkin etmesi yoniiyle umut icermektedir.

“Aymn on besi karanlik, on besi aydinhiktir” (Aksoy, 1993, 442).

Insan olumsuz bir olay yasadiginda siirekli devam etmez, giizel giinler yine yasamr (Aksoy, 1993,
s.77).Bu atasozii olumsuz kosullarin degisebilecegine yonelik olumlu beklenti, umut telkin etmektedir.

“Bir karga ile kis olmaz” (Bilik, 2006, s.4).

Bu atas6zii basarisizligin kalici olarak algilanmamasini, kisinin umudunu hemen kaybetmemesini telkin
etmektedir (Bilik, 2006, s.4).

Asagidaki atasozleri umut ve sabri bir arada vurgulamaktadir. Esasinda olumlu sonuca ulagsmak icin
verilen ¢abada, “hedefe yilmadan umutla yiiriimek, siirece karsi sabirli olmak” beraberdir (Dogan, 2016,
s. 3216). Bazi atasozleri sabir kavrami etrafinda sekillenmigtir, anlaminda ise umut sabrin tamamlayici
bir parcasi olarak yer almaktadir. Tasdelen (2018) sabir ve umudun anlam olarak birbirini
tamamladigini vurgulamaktadir. Tagdelen inceledigi Kemalettin Tugcu hikayelerinde, kahramanin bir
yandan basariya ulasmak icin umutla ¢aba sarf ederken, diger yandan siiregteki yorgunluk ve belirsiz
sonucu bekleyisin umut ve sabri bir arada hissettirdigini tespit etmistir (Tasdelen, 2018, s.122).

Umut, yasama iyimser bakabilmektir. Bunun yam sira kisinin umut ettigi seylerin gerceklesmesini
bekleyebilmesi gerekmektedir. Istedigi seyin gerceklesmesi icin caba sarf eden kisi, bu siirecte
yasayabilecegi stres ve zorluklar1 yllmadan deneyimlemelidir (Dogan, 2016, s. 3216). Giinliik hayatta
umut ve sabir i¢ icedir, baz1 atas6zleri bu durumu 6zli bir sekilde ortaya koymakta ve telkin etmektedir:

“Sabreden dervis, muradina ermis” (Aksoy, 1993, 2192).

Istenilen seylerin gerceklesmesi bazen zaman alir. Siireci sabirla beklemeyi goze alan kisi amacina ulasir
(Aksoy, 1993, s.189). Bu atasozi siiregte yilmadan ilerleyen kisinin olumlu sonug elde edecegine dair
umut telkin etmektedir.

“Gec olsun da giic olmasin” (Aksoy, 1993, 1237).

Bu atasozii yasanan gecikmelerin olumlu sonucu beklemek i¢in engel olmayacag: dolayisiyla umutlu
olmayn, siirece kars1 sabirli olmayn telkin etmektedir (Aksoy, 1993, s.130).
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“Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas” (Aksoy, 1993, 2191).

Sabirl insanlar, olmas1 miimkiin goriinmeyen islerde basar1 kazanmaktadirlar. Eksi korugun helvaya
déniisme yolculugu gibi. Once eksidir, sonra tath iiziim, pekmez ve nihayetinde helva olur. Buna benzer
sekilde ipek bocegi de ipek tiretir. Zaman alan bu tiretimden atlas dokunur (Aksoy, 1993, s.189).

Kisinin gerceklesmesini bekleyerek yoneldigi hedefine giden yolda cesitli asamalardan gecmesi
gerekebilir. Bu atasozii boyle bir siiregten gecen kisinin istedigi hedefe giden yolda yiiriirken umudunu
devam ettirmesini ve siirecte yasamasi gereken zorluklar1 yilmadan deneyimlemesini telkin eder.

“Tekkeyi bekleyen corbay icer” (Aksoy, 1993, 2397).

Atasozii, yukaridakilere benzer bir sekilde iyi bir sonucu umut eden kisinin bu sonucu elde etmek i¢in
verdigi emegin karsiligim alacagim telkin eder.

Sonuc¢

Psikoloji bilimi ve halk bilimi birbirine karsilikh veri saglayan bilimlerdir. Halk biliminin verileri
psikolojinin calisma sahasinda olan dil, kiiltiir, inanclar, sosyal yasam, duyus, diisiince, davrang
bicimleri gibi bir¢ok konuya 1s1k tutmaktadir. Halk bilimi eserleri gesitli yontemlerle psikolojik iyi olug
saglamak tizere kullanilmaktadir. Kisinin kendi kiiltiirel kaynaklarimi kullanarak iyi hissetmesini
saglamak pozitif psikolojinin calisma alanindadir. Pozitif psikoloji kavramlar: iginde yer alan umut,
kisinin i¢sel manevi giictidiir ve icerigini kendi kiiltiirti olusturur. Bu ¢alismada birer kiiltiir tirtinii olan
atasozlerinde yer alan umut kavrami ele alinmigtir.

Bu ¢calismada ele alinan atasozleri, umut kavraminin bilesenlerinde yer alan unsurlar telkin etmektedir.
Umudun bilesenlerinde; gelecege dair olumlu beklenti ile ilgili diisiinceler, olumsuz kosullarin
degisebilecegine kaygiyla karigik bir inang, istenen seyin gerceklesmesi igin ¢alisma, alternatif yollar
olusturabilme, hedefi degistirebilme, rol-model alma, basan ile ilgili sozler, hikayeler dinleme yer
almaktadir. Kisinin nasil umut hissettigine dair tespit edilmis bu bilimsel verilerin sundugu bilgiler,
atasozlerinin hangi yonleriyle umut hissettirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada atasézlerinin
glinliik hayatta muhatabina ¢abuk ulagan bir sekilde umut telkin etmesi yoniine ve psikolojik degerine
dikkat ¢ekilmistir.
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