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Bu ¢alismanin amact iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlar ve baglanma
stillerinin genel aidiyet duygulari iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaya
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde okuyan, tabakali ve kolayda érnekleme
yontemleri kullanilarak secilen toplam 655 tiniversite 6grencisi (%77,3 kadin ve
%22,7 erkek) katilmistir. Katihmcilar sosyo-demografik bilgi formunu, Genel
Aidiyet olgegini; demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu alt
boyutlarindan olusan Ebeveyn Tutum dlgegini;  giivenli, kaygili/kararsiz ve
kaginan baglanma stillerini iceren Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri dlcegini
doldurmuslardir. Analizler hiyerarsik c¢oklu regresyon modeli kullanilarak
yapilmigtir. Sonuglar, ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin iiniversite
ogrencilerinin genel aidiyet duygusu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Demokratik ebeveyn tutumu genel aidiyet
duygusuyla pozitif yonde iliskiliyken koruyucu/istek¢i tutum bagimli degiskeni
olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla demokratik ebeveyn tutumu arttikca
genel aidiyet diizeyi de artmaktadir ancak koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu
yiikseldikge genel aidiyet duygusu da azalmaktadir. Ayrica otoriter ebeveynlik
tutumunun bagimh degisken tizerinde hichbir etkisi saptanmamistiv. Baglanma
stillerinden giivenli baglanma, genel aidiyet duygusunu agiklayan en giiclii
degiskendir. Giivenli baglanma genel aidiyeti olumlu yonde yordamaktadur.
Buna gére, giivenli baglanma ne kadar yiiksekse, genel aidiyet duygusu da o
kadar yiiksektir. Kaygili/kararsiz baglanma stili genel aidiyet duygusuyla
olumsuz yonde iliskiliyken kaginan baglanma stilinin bagimli degiskeni yordama
gticti bulunmamaktadur.

Anahtar kelimeler: Anne-baba tutumlar, baglanma stilleri, genel aidiyet,
tiniversite ogrencileri

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of parenting attitudes and attachment
styles on university students’ general sense of belonging. A total of 655 university
students (77.3% females and 22.7% males) were recruited from Tokat
Gaziosmanpagsa University, using stratified and convenience sampling methods.
Participants completed a socio-demographic information form, the General
Belonging Scale, the Parental Attitude Scale consisting of authoritative,
democratic, and authoritarian subscales, and the Three-Dimensional
Attachment Styles, including secure, anxious, and avoidant attachment
subscales. Analyses were conducted using a hierarchical multiple regression
model. Results indicated that parental attitudes and attachment styles did have a
statistically significant influence on university students’ general sense of
belonging. Democratic parenting style was positively related to the general sense
of belonging. On the other hand, a protective/demanding attitude negatively
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affected the dependent variable. Thus, as the democratic parental attitude
increased, the general level of belonging also increased. However, the higher the
protective/demanding attitude, the lower the general sense of belonging.
Additionally, authoritarian parenting attitude had no effect. Among the
attachment styles, secure attachment is the strongest variable explaining the
general sense of belonging. Secure attachment positively predicts general
belongingness. Accordingly, the higher the secure attachment, the higher the
overall sense of belonging. Anxious attachment style was negatively related to
the general sense of belonging. There was no predictive power of avoidant
attachment style on the dependent variable.

Keywords: Parental attitudes, attachment styles, general belonging, university
student
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GiRiS

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde fiziksel ihtiyaglarin ve guvenlik gereksinimlerin hemen ardindan
karsilanmasi gereken temel ihtiyac olarak ait olma/aidiyet duygusu gelmektedir. Aidiyet duygusu,
kisilerin kendilerini sistemin veya ortamin ayrilmaz bir parcasi gibi hissetmeleri i¢in bir sistem veya
ortama kisisel katihm deneyimidir (Kolesovs, 2021; May, 2011). Aidiyet duygusunun doyurulmasi
kisinin kendisini bir toplumun Uyesi olarak goérmesini saglamakta, glven duygusu igerisinde
yasamasini olanakli kilmakta, ¢evresiyle i¢ ice olan bireye kendi gelecedi hakkinda beklentisini
sekillendirme ve degerlendirme imkani sunmakta (Hill, 2006), bireyin pek ¢ok sorunla basa ¢ikmasini
ve sorunlarla micadele yetenedini guclendirmektedir (Aktas vd., 2014). Buradan aidiyet
duygusunun sosyal iglevsellikle yakindan iligkili bir kavram oldugu anlasiimaktadir. Aidiyet duygusu
yuksek olan bireyler toplumun kendilerinden bekledidi rolleri daha iyi yerine getirebildiklerinden
sosyal agidan daha iglevsel olabilmektedir (Tuncay ve Tekin, 2022). Aidiyet duygusunun yoklugu ise
depresyon, kaygl, endise, stres gibi psikolojik sorunlari artirmakta, bireylerin soyutlanma, diglanma,
yabancilasma duygusu yasamasina, anti-sosyal davraniglar sergilemesine neden olmaktadir
(Baumeister ve Tice, 1990; Duru, 2015).

Aidiyet duygusunun toplumsal diizen ve bireysel ruh saghgi Gzerindeki etkileri sosyal bilimlerin pek
¢ok disiplininin konuya odaklanmasini saglamis, yapilan bilimsel ¢alismalar aile ortami/ikliminin
aidiyetin gelisimindeki 6nemini ortaya koymustur (King ve Boyd, 2016). Bu kapsamda son
doénemlerde yapilan arastirmalarda anne babanin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumunun (Buyukalim,
2020) toplumsal aidiyet duygusunu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Anne-baba tutumu genel
olarak c¢ocuk vyetigtiriimesinde ebeveynlerin bagvurdugu soézel ve so6zel olmayan iletisimleri
kapsamaktadir. Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik stilini “gocuga iletilen ve birlikte ele
alindiginda ebeveynlerin davraniglarinin ifade edildigi duygusal bir iklim olusturan gocuga yonelik
tutumlarin bir kimesi” olarak tanimlamaktadir. Anne ve babanin psikolojik egilimleri ve bilingdigi
gereksinimleri dogrultusunda gelisen tutumlar gocuklarinin yetigtiriimesinde ve gelisiminde 6nemli
rol oynamaktadir. Anne ve baba tutumlari ¢ocuklarin sosyal gevresiyle olan etkilesimini gelistirmeyi
ayrica yasamin ilerleyen yillarindaki kendini gergeklestirme arzusunu etkileyebilmektedir. Cocuklarin
kisiliginin olusmasinda, kendine olan glveninde, kendini ifade etme seklinde, arkadaslari ve gevresi
ile kurdugu iliskide anne-baba tutumunun etkisi yadsinamaz (Robinson, 2009). Anne- babalarin
olumsuz tutum sergilemesi, kendisini ve g¢evresini sevmeyen, gliven duymayan, deger vermeyen,
bireylerin yetismesine sebebiyet vermektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Anne-babalarinin
tutumlari yalnizca c¢ocukluk déneminde kalmayip c¢ocugun ileriki hayatinin da belirleyicisi
olabilmektedir (Yavuzer, 2008). Ailelerin ¢ocuk yetistirirken uyguladiklari tutumlarla ilgili yapilan
calismalariyla taninan Baumrind (1966), anne-baba tutumlarini demokratik, koruyucul/istekci ve
otoriter olarak Uc¢c modelde aciklamistir. Demokratik anne ve babalar, cocuklarinin temel
gereksinimleri olan sevgi, ait olma, 6z bakim gibi ihtiyaglarini zamaninda giderir ve bu ihtiyaclara
yonelik 6zenle yaklasirlar. Koruyucu/istekgi ebeveynler de ¢ocuklarina gereginden fazla kontrol ve
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Ozen gosterirler. Otoriter ebeveynler ise, kurallar ile gocuklarinin hareketlerini kontrol altinda tutarlar
ve cocuklarini baskiyla ydnetirler. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaci olan sevgi, bakim gibi kavramlara kargi

duyarli degillerdir. Cocuklarinin kurallara uymalarini bekler ve takip ederler.

Anne- baba tutumu ve aidiyet duygusunu ele alan galismalarda; ebeveyn tutumlarina gore aidiyet
duygusunun farklilastidi; ilgisiz ebeveyn tutumunda buylyen bireylerin aidiyet duygusunun dusuk
oldugu, koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumunda aidiyetin ylksek oldugu sonucuna ulasiimigtir
(Ozdemir vd., 2020). Ebeveyn tutumu ve aidiyet Uzerine Gok (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada da anne ve babanin esit katiimci, demokratik, sevgi gosterici, bagimsiz bir ortam
olusturan tutumlarinin ergenlerin kendilerini degerli gérmesine, bir topluma ait hissetmelerine olumlu

yonde etki ettigi bulunmustur.

Aidiyet duygusunu etkilemesi muhtemel degiskenlerden birisi de baglanma &runtuleridir (Gunes,
2016). Baglanma; insanlarin diger bireylerle arasinda olusturdugu glcli duygusal, sefkate dayall
baglardir. Bir cocugun dogumu, ¢cocuk ile bakim verenler ve daha genis sosyal ¢cevre arasinda yasam
boyu surecek bir karsilikl uyum surecini baslatir. Yasamin ilk asamalarinda olusan iligkiler ve
etkilesim kaliplari, yasamin ilerleyen donemlerindeki birgok etkilesim igin prototip gorevi gorur ve
yasam boyu etkileri olabilir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1998; Main ve Solomon, 1990). Cocuk
ailesiyle guvenli, kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma olmak Uzere ¢ sekilde baglanma
gerceklestirmektedir. Glvenli baglanma bakim veren tarafindan temel gereksinimlerin zamaninda
ve tam karsilanmasiyla gergeklesir. Kaygili/kararsiz baglanma, ¢ocugun bakim vereniyle tutarsiz
iliski geligtirmesi sonucu olugmaktadir. Cocuk bir yandan yakinlik ararken bir yandan da bakim
verene Ofke ve saldirgan tepkiler gostermektedir. Kaginan baglanma, gocugun bakim vereniyle
herhangi bir duygusal yakinlik gésterememesi ve bag kurmaktan kagcinmasidir (Ainsworth,1979).
Baglanma stilleri ve aidiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda glvenli baglanma saglayan
bireylerin sosyal iligkilere agik oldugu dolayisiyla aidiyet duygularinin ylksek oldugu; buna karsin
diger baglanma stillerine sahip olanlarin kendileri ve ¢evrelerindeki bireylere yonelik negatif algilari
nedeniyle aidiyet duygularinin zayif oldugu tespit edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Baumeister ve Leary, 1995; Biter, 2021; Cikrikgi ve Gengdogan, 2017; Di Tommaso vd., 2003;
Dursun, 2021; ilik ve Kesen 2019). Erken dénemdeki giivenli baglar, bireyin ilerleyen dénemlerindeki
kisiler ile kuracag: iliskilerin de temelini olusturmaktadir. Aile Gyelerine baglananlar ¢cevreyle daha
fazla etkilesimde bulunmakta, arkadaslk ya da yakin iliskilerinde guvenli baglar kurabilmektedir.
Ailede kurulan guvenli baglanma ile gocuk kendisini aile igerisine ait hisseder ve gocukta aidiyet

duygusu olugmaya baglar (Glnes, 2016).

Aidiyet duygusu tum kesimlerde oldugu gibi tlkenin en 6nemli beseri sermayesini olusturan, sosyal
ve iktisadi gelisimini sekillendirecek olan gencler icin de énemli bir olgudur (Yusufoglu ve Cerev,
2019). Ancak gencler igerisinde 6zellikle yiksekdégrenim slrecinde olan genglerin aidiyet duygusunu
calismak gereklidir. Zira bu grubun Universiteye geligleriyle birlikte temel ihtiyaglarinin

karsilanmasindaki degisimlerin yani sira sosyal bir degisim icerisine girdikleri, kendilerine yabanci
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olan yeni gevrelerinde farkli sosyal iligkileri deneyimlemeye basladiklari gérilmektedir. Genglerin bu
iliskilerinde aidiyet gereksinimlerini karsilayabilmeleri dnemli bir yere sahiptir (Kili¢ ve Oksiiz, 2020).
Universite dénemi bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlik dénemine gectikleri, dnemli dlgciide sosyal
destege ihtiyac duyduklari, gelisimsel degisikliklerin goéruldigu bir dénemdir (Arnett, 2007). Bu
dénem o6grencilerin kendilerini tanidigi, Kisiliklerini sekillendirdigi, aile ortamindan ayrilarak
arkadaslik iliskilerini guglendirdigi ve akranlari ile gecirdikleri strenin arttigi bir donem olarak
bilinmektedir. Aileden yavas yavas ayrilma ve kimlik bulma, kendini bir ortama, kuruma, gevreye ait
hissetme donemin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Gok-Camoglu ve Kocayorik, 2019; Kocayorik
ve Simsek, 2009). Aidiyet duygusu, gelismekte olan yetiskinler icin édnemli bir koruyucu faktor
olmakla birlikte stresle basa ¢ikmaya, yetiskinlige gecis sirasinda olumlu uyum saglamaya ve daha
iyi genel sonuglara katkida bulunur (Baumeister ve Leary, 1995). Yapilan arastirmalar ylksek aidiyet
duygusuna sahip Universiteli genclerin sosyallesebilme becerilerinin arttigini, akademik basarilarinin
yukseldigini (Akkus ve Akkus, 2020), Universiteden ayrilma oranlarinin dastugunu (Murray vd.,
2022), yasam doyumu ile kalitelerinin olumlu yénde etkilendigini (Mutlu vd., 2022; O’Connor vd.,
2015) ortaya koymaktadir. Bu nedenle Strayhorn (2019) basarili bir ylksekdgrenim
gergeklegtirilebilmesi icin Universite 6grencilerinin ait olma ihtiyacinin bilgi ve kendini gerceklestirme
gibi diger ihtiyaglardan daha 6nce karsilanmasi gerektiginin altini gizmektedir. Universitelerde
akademik basariy1 yakalamak, saglikli geng bireyler yetistirebilmek icin 6grencilerinin genel aidiyet
dizeyini ve bunlari etkileyen faktérleri ortaya koymak énemlidir. Bu 6nem nedeniyle hem ulusal hem
de uluslararasi alanyazinda Universiteli genglerin genel aidiyet duygusunu etkileyen faktorlerle ilgili
arastirmalarin siklikla yapildigi gortulmektedir. Bu kapsamda arastirmalarda ebeveyn cocuk
yetistirme tutumunun veya baglanma stillerinin genel aidiyetle iliskisinin ele alindid1 buna kargin her
iki degiskenin genel aidiyeti ne dizeyde ve yonde etkiledigine yonelik bir arastirmaya rastlaniimadigi
tespit edilmigtir. Bilimsel ¢alismalarda degiskenler arasindaki iligkilere tek tek bakilabilir ancak insani
ve davraniglarini daha iyi anlayabilmek i¢in sosyal hizmet biliminin en temel yaklasimlarindan birisi
olan sistem yaklagsiminin savundugu buttnsel bir bakis agisi gereklidir (Guler ve Karadeniz, 2021;
ilik ve Kesen, 2019). Modern sosyal hizmet yaklagimi mikro, mezzo ve makro boyutlariyla birey, aile
ve toplumun karsilikli etkilesimini iceren ¢ok boyutlu disiplinlerarasi yaklasimi getirmistir. Sosyal
hizmet bilimi bireyin sosyal baglamiyla ilgilenir ve iligki temelli caligir (Aktag, 2004), bio-psiko-sosyal
varlik olan insanin hem davraniglariyla gevresini etkiledigini hem de iginde bulundugu sistemden
etkilendigini 6ne slrer (Danig, 2006). Aile bir sistem olarak dusinildiglnde sistemin pargalari
arasinda karsilikl bir etkilesim ve bagimlilik vardir. Bowen (1978), aile kaliplari ve sistem teorisi
acisindan ailenin duygusal bir birim oldugunu ve bu nedenle gelisimde bi¢imlendirici rol oynadigini
ve yetiskin bireylerin Kigiliklerinin, duygularinin ve davraniglarinin aile etkilesimlerine kadar
izlenebilecedine vurgu yapmaktadir. Cocuklarin saglikli bireyler olabilmesinde ve yetiskinlige dogru
aidiyet duygusu kazanabilmelerinde ailelerinin/bakim verenlerin ihtiyaglarini karsilamadaki basarisi,

duyarl bakim, sureklilik, butlnlik ve istikrar (Forman ve Davies, 2005) 6nemlidir. Bireyin potansiyeli,
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cevresel gucu ve aile iligkilerinin butuncul bir degerlendirmede ele alinmasi sosyal hizmet

uygulamalarinda kullanilan bir beceridir (Tagkiran-Tepe ve Ozmete, 2019).

Bu oOnemden yola ¢ikarak bu calisma ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari, bireylerin
ebeveynleriyle baglanma stilleri ve genel aidiyet duygusu arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Bu

kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Ogrencilerin anne-baba tutumlari, baglanma stilleri ve genel aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?
2. Anne-baba tutumlari genel aidiyeti ne diizeyde ve yonde etkilemektedir?
3. Baglanma stillerinin analize eklenmesiyle birlikte bu etki ne diizeyde ve yénde degismektedir?

YONTEM
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde,
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmektedir (Karasar, 2016). Bu arastirmanin bagimli degiskeni

aidiyet duygusu, bagimsiz degiskenleri anne-baba tutumlari ve baglanma stilleridir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim déneminde kayith olan Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi biinyesinde egitim goéren &grenciler olusturmaktadir. Bu egitim 6gretim yilinda
Gaziosmanpaga Universitesi biinyesinde 32,295 kadar 6grenci kayithdir. Evrenin bilinmesi halinde
n=N+(1+N.e2) form0lu 6rneklem sayisinin belirlenmesinde kullanilabilir (Yamane, 1967). %95 guven
araliginda 0,05’lik hata pay ile gergeklestirilen bu galismada formuldeki degerler (N=32,295; e=0,05)
yerine konuldugunda en az 380 katihmcinin yeterli oldugu goéralmuastur. Bu sayi gerekli olan
minimum &rneklem hacmini vermektedir. Orneklemin evreni daha iyi temsil edebilmesi igin bu
sayinin iki kati kadarinin érnekleme dahil edilmesi uygun goérulmustir. Arastirmada Oncelikle
tabakali 6rnekleme teknidi kullanilarak fakulteler; fen bilimleri, saglik bilimleri ve sosyal bilimler
olarak U¢ gruba ayrilmistir. Fen Bilimleri alaninda muhendislik fakiltesi; saglik bilimleri alaninda
saglik bilimleri ve tip faklltelerinde; sosyal bilimlerde ise egitim faklltesi ve Pazar ve Artova meslek
yuksekokullarinin sosyal bilimler alanina giren bolumlerinde arastirma gerceklestirilmistir. Ardindan
kolayda drnekleme teknigi ile drnekleme ulasiimistir. Kolayda 6rnekleme, anakutleden segilecek
ornegin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi yontemdir. Veriler bu yontemde kolay, en ekonomik
ve hizli toplanir (Malhotra, 2004). Arastirmaya 503 (%77,3) kadin, 148 (%22,7) erkek katihm
gostermistir. Goruldigu Uzere arastirmada kadin katihmcilarin orani bir hayli yuksektir. Saglik
bilimleri alaninda ¢ogunlukla ¢ocuk gelisimi, cocuk koruma ve bakim hizmetleri, hemsirelik, evde
hasta bakimi; sosyal bilimler alaninda ise sosyal hizmet ve psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi
kiz 6grencilerin yogunlukta oldugu boélumlerde okuyanlarin ankete daha fazla ilgi géstermelerinin
kadin 0Ogrenci sayisinin erkek ogrenci sayisindan daha yuksek cikmasinda etkili oldugu
dusunulmektedir. Katilimcilarin 120’si (%18,4) fen bilimleri, 279’'u (%42,9) saglk bilimleri, 252’si (

%38,7) ise sosyal bilimler alaninda okuyan &grencilerden olusmakta olup yas ortalamasi X=
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20,50+2,84'tiir. Orneklemin %21’i diislik, %75,4’U orta, %3,5'U ise yiiksek gelir diizeyine sahip
oldugunu ifade etmistir. Son olarak katilimcilarin annelerinin %78’inin babalarinin ise %63’Unun orta
ve altinda egitim seviyesine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin genel aidiyet 6lgeginden
aldiklari toplam ortalama puan Xx=5,1411,22 genel aidiyet duzeyinin yliksek oldugunu

gOstermektedir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak, 6grencilere yonelik hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu, Anne-Baba

Tutum Olgegi, Genel Aidiyet Olcegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullaniimistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), ebeveynlerin cocuk yetistirirken gdsterdikleri tutumlari (aciklayict,
otoriter, koruyucu) o6lgcmeyi amaclayan bir dlgektir. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen dlgek
Kuzgun ve Eldelekliodlu (1999) tarafindan revize edilmigtir. Demokratik (6rn. Bana her zaman glven
duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.), Koruyucu-istek¢i (6rn.Her zaman nerede
oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.) ve Otoriter (6rn. Bana hilkmetmeye galisir.) ebeveyn tutumu
olmak Uzere U¢ alt boyuttan olugsan 6lgek 40 maddeden, ve begli likert tipi (1= Hig uygun degil, 5=
Tamamen uygun) cevap segeneklerinden olusmaktadir. ifadeler hem anne hem de baba birlikte
disunllerek cevaplanmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, her alt boyut kendi
icerisinde degerlendirimektedir. Olgekte ters kodlama bulunmamaktadir. Boyutlardan alinan
cronbach-alfa degerleri, demokratik tutum igin 0.89, koruyucu-istekgi tutum igin 0.82 ve otoriter tutum
icin 0.78dir. Alt dlgekler arasindaki korelasyonlar ise demokratik tutum alt boyutu ile otoriter tutum
alt boyutu arasinda -0.64, otoriter ve koruyucu tutum alt boyut puanlari arasinda 0.36, demokratik

tutum ile koruyucu tutum alt boyut puanlari arasinda -0.13 tir.

Genel Aidiyet Olgegi (GAO), Malone ve arkadaslar (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tirkgeye
Akin ve arkadaslar (2016) tarafindan adapte edilmistir. 12 maddeden olusan dlgegin kabul edilme
(Orn;Bagkalari tarafindan kabul edildigimi hissederim.) ve reddediime (Orn; Kendimi diglanmig biri
gibi hissediyorum.) olmak tizere 2 alt boyutu vardir. Olgcek 1=Kesinlikle katiimiyorum, 7=Kesinlikle
katiyorum olmak Uzere 7’li likert tipi cevaplar icermektedir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi 0,95'tir.
Reddedilme alt boyutunda bulunan maddeler ters kodlanma kosuluyla o6lgekten toplam puan
alinabilmekte, bu kapsamda en dusuk 12, en yiksek 84 puan alinmaktadir. Alinan puan yukseldikge

genel aidiyet dizeyi yikselmektedir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistiriimis ve Erzen (2016)
tarafindan Tirkgeye adapte edilmistir.18 maddeden olusan odlgekte guvenli (Orn;Ebeveynimle
(anne,baba veya benim bakimi Ustlenen bir baskasi) iyi anlasiyorum.), kacinan (Orn; Karar alirken
kimseyi dnemsemem.) ve kaygili/kararsiz (Orn; Birisi ile gok fazla samimi oldugumda sorun
gikacagindan kaygilaniyorum.) baglanma olmak (izere Ui¢ boyut bulunmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Bireyin sahip oldugu en ylksek baglanma 6rintlst puani o bireyin baglanma
stilini olugturmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilememekte, her bir boyut kendi iginde
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degerlendiriimektedir. Olgegin i¢ tutarliik katsayilari giivenli baglanma igin 0,69, kaygili/kararsiz

baglanma icin 0,80 ve kaginan baglanma igin 0,71°dir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya baglamadan once literatur taramasi yapilmig, 6érnek arastirmalar incelenmigtir. Literatur
taramasi slrecinde s6z konusu arastirmanin gercgeklestirilebilmesi icin Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Sosyal Bilimler etik kurulundan 01-39 sayl ve 26.10.2022 karar tarihi ile etik onay
alinmistir. Ardindan arastirmanin élgme araci Google Form kullanilarak d3drencilere ulastiriimisg,
cevrimici anket formu 01-31.12.2022 tarihleri arasinda o6grenciler tarafindan doldurulmustur.
Cevrimici anket teknigi uygulanmasi kolay olup arastirmaci icin zaman ve maddi imkan agisindan
kolaylik saglamakta, katiimcilara rahat ortamda anketi cevaplama imkani sunmakta, e-gruplar
yoluyla daha fazla kisiye ulasma kolayli§i sadlamaktadir (Altunisik, 2008). Arastirma verilerinin

toplanmasi asamasinda katilimcilara gizliligin korunacagina dair bilgilendirme yapilmistir.

Islem

Google Form Uzerinden hazirlanan anket linki arastirmacilarin tanidigi 6gretim Gyeleri ve onlarin
yonlendirdigi diger akademisyenler araciligiyla 6grencilere ulastiriimistir. Anketin derslerin sonunda
doldurulmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.00 paket programi kullaniimig, hipotezin testinde hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Hiyerarsik ¢oklu regresyonda bagimsiz degiskenlerin modele belirli
sirada girmesi sagladigindan her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni agiklamadaki katkisini
ortaya koymaktadir (Toprak, 2019). Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi icin yeterli érneklemin
alinmasi, ug¢ dederlerin temizlenmesi, degiskenlerin dogrusalligi, hatalarin bagimsizhigi, es
varyanslilik, ¢oklu dogrusallik olmamasi ve normallik gibi pek ¢ok varsayimin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada 651 kisinin yer almasi érneklemin tatminkar duzeyde oldugunu
gOstermektedir. Ucg degerlerin temizlenmesinde Mahalanobis Distance degerine bakilmig, bu
degerin 28,92 oldugu gorulmustur. Bu degerden yuksek olanlar u¢ deger olarak kabul edilmisg,
analizden gikariimistir. Degiskenlerin dogrusalliyinda sagilim (scotterplot) grafiginden faydalaniimis,
degerlerin olusturulan dogrusal cizgiye yakin oldugu gozlemlenmigtir. Bu da degiskenler arasinda
dogrusal bir iligkinin bulundugunu gostermektedir. Durbin — Watson testi ile modelde hatalarin
bagimsizhginin saglandigi gortuimustur. Bu degerin 1,5 — 2,5 arasinda bulunmasi tortular arasinda
bir korelasyon olmadigini, hatalarin bagimsiz oldugunu gostermektedir. Es varyanslilik igin yine
sacihm grafiginden faydalaniimistir. Grafikte hunilesme olmadigindan es varyanslilik (yani
homojenlik) oldugu kabul edilmistir. Bunun yaninda VIF degerlerinin 10’'un altinda, tolerans
degerlerinin ise tum degigkenler igin 0,1'in Uzerinde oldugu gorulmusgtir. Degerler goklu ortak
dogrusallik probleminin bulunmadigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik

varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesiyle test edilmistir. Ug dlgek igin de her iki
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degerin £ 2 araliginda yer almasi verilerin normal dagildigini géstermektedir. (George ve Mallery,
2010).
BULGULAR

Degiskenler Arasi iligkiler ve Regresyon Analizi

Degiskenler arasi iligkilere bakildiginda genel aidiyet ile demokratik tutum arasinda (r=0,480;
p<0,01) pozitif yonli orta dizeyde bir iliski oldugu buna karsin koruyucu/istek¢i tutum (r=-
0,370;p<0,01) ve otoriter tutum ile (r=-0,469; p<0,01) negatif yonla bir iliski bulunmustur.

Genel aidiyet ve glvenli baglanma arasinda (r=0,497; p<0,01) pozitif yonli orta dizeyde bir iligki
varken kaginan baglanma (r=-0,281; p<0,01) ile negatif yonlu zayif; kaygili/kararsiz baglanma (r=-
0,441; p<0,01) ile yine negatif yonli orta dizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Degiskenler arasi iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Genel Aidiyet 1
2. Demokratik Tutum ,480” 1
3. Koruyucu/istekgi Tutum -,370"  -,199" 1
4. Otoriter Tutum -, 469"  -475" 549" 1
5. Glvenli Baglanma 497" 415" -138" -,276" 1
6. Kaginan Baglanma -,281"  -,093" 307" ,282" -0,057 1
7.Kaygil/Kararsiz Baglanma -441"  -181" 336" ,322" 0,057 ,475" 1

“p<0,01

Korelasyon analizi sonrasi hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi yapilmistir. Birinci modele anne-baba
tutum dlgeginin alt boyutlar atiimis, ikinci modele ise baglanma stilleri eklenmigtir. Her iki modelde
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Birinci modelin genel aidiyeti aciklama gucl %32 iken
(F(3647=100,475; p<0,05 ) baglanma stillerinin eklendigi ikinci modelin agiklama gucu %52’ye
(F6,644=120,101; p<0,05) cikmistir. Baglanma stillerinin modele girmesi ile beraber bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni etkileme glicu yukselmistir. Birinci modele dahil edilen demokratik
tutum (B=,368;p<0,05) genel aidiyeti pozitif ydnde, koruyucu/istekgi tutum (B=-,175; ;p<0,05) ve
otoriter tutum (B=-,163;p<0,05) negatif yonde yordamaktadir.

ikinci modelde baglanma stillerinin dahil ediimesiyle birlikte otoriter gocuk yetistirme tutumun genel
aidiyet Uzerindeki etkisi ortadan kalkmaktadir. Guvenli baglanma stili genel aidiyeti pozitif yonde
(B=,405;p<0,05), kaygili/kararsiz baglanma negatif yénde (B=-,366;p<0,05) yordarken, kaginan

baglanmanin genel aidiyet Uzerinde bir etkisi bulunamamistir.

Bulgulardan demokratik ebeveyn tutumu ve glvenli baglanma arttikga genel aidiyetin arttigi;

koruyucu/istekgi tutum ve kaygili/kararsiz baglanma arttikga genel aidiyetin distigu sdylenebilir
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Tablo 3. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi

Durbin-

" 2
Model Degiskenler B T p Tolerance  VIF Watson D.R
Model Demokratik Tutqm ,368 9,592 ,00: ,718 1,39

1 Koruyucw/Istek¢i Tutum -, 175 -3,433 ,00 ,406 2,46 32
Otoriter Tutum -,163 -2,877 ,00" ,328 3,05
Demokratik Tutum ,190 5,574 ,00" ,630 1,58
Koruyucu/istek¢i Tutum -,092 -2,137 03" ,393 2,54 198
Model Otorlter. Tutum -,075 -1,575 ,11* ,323 3,09 '
5 Giivenli Baglanma ,405 13,268 ,00 , 787 1,27 52
Kaginan Baglanma -,017 -,533 ,59 , 743 1,34
Kaygili/Kararsiz Baglanma  -,366 11,277 ,00 ,695 1,43
“p<0,05
TARTISMA

Bu calisma Universite 6grencilerinin anne-baba tutumlari ve baglanma stillerinin genel aidiyet
duygusu ile iliskisini, bu iki degiskenin genel aidiyet diizeyini ne dlzeyde ve ydnde yordadidini ortaya
koymay! amaglamaktadir. Bu kapsamda genel aidiyet duygusunun yordanmasina dnce anne baba
tutumlari dlgeginin alt boyutlari ardindan baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlari eklenerek hiyerarsik
coklu regresyon analizi yapilmistir. Genel aidiyet duygusunu yordamak igin demokratik tutum,
koruyucu istekgi tutum ve otoriter tutumdan olusan Model 1’in bagiml degiskeni aciklama gticinin
%32 oldugu, guvenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma degiskenlerinin
eklenmesiyle beraber bu etkinin %52 ye yukseldigi tespit edilmistir (Model 2). Degiskenler tek tek
ele alindiginda genel aidiyet ile anne-baba tutumlari él¢eginin alt boyutlarindan demokratik tutum
arasinda pozitif yonlu bir iliski bulundugu, hem Model 1 hem de Model 2’de demokratik tutumun
genel aidiyet duygusunu pozitif yonli yordadidi tespit edilmigtir. Yalnizca anne-baba tutumlarinin
analize dahil edildigi Model 1'de demokratik ebeveyn tutumunda bir birimlik artisin genel aidiyet
duygusunda 0,368 diizeyinde bir artisa neden oldugu, baglanma stillerinin eklendigi Model 2'de de
demokratik ebeveyn tutumunun genel aidiyet lzerinde anlamli etkisinin azalmakla birlikte devam
ettigi gériimektedir. Literatirde ebeveyn tutumlarinin genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde
onemli etkileri oldugu (Lim ve Lee, 2017; Nunes ve Mota, 2017), aidiyet duygusunu dnemli diizeyde
yordadigi yénunde bulgular s6z konusudur (Ahmadova ve Yavuz, 2019; Ceylan, 2017; Gok ve
Kocayorik, 2019; llik, 2019; King ve Boyd, 2016; Korkut ve Gengtlirk, 2020; Ogretir ve Dilek, 2017).
Arastirmalarin ¢cogunda demokratik ebeveyn tutumu pozitif aile aidiyeti, kendilik aidiyeti ve genel
aidiyet ile iligkili bulunmustur (Ahmadova ve Yavuz, 2019; Ceylan, 2017; Cecen, 2008; Kuzgun,1991;
Korkut ve Gengtlrk, 2020; Mackinnon vd., 1991; (")gretir ve Dilek, 2017). Demokratik bir ebeveynlik
tarzi, genglerin psikososyal yeterlilik, iyimserlik, olgunlagsma, dayanikhlik, kendine guven, sosyal
yeterlilik, akademik bagari, olumlu kisilik gelisimi ve aidiyet duygusunu gu¢lendirmektedir (Aslantirk
vd., 2020; Baumrind, 1996; Biswas-Diener ve Diener, 2001; Cihangir-Cankaya, 2009; Durlanik,
2019; Gok ve Kocayériik, 2019; Ozkan ve Kilig, 2014; Skinner vd., 2005; Steinberg vd., 1992).

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarina kargl kosulsuz sevgi ve ilgileri, onlarin istek ve ihtiyaclari
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konusunda duyarliliklari ve ¢ocuklarini yetigtirirken 6zerk kisiliklerine &nem vermeleri, onlarin ileriki
hayatlarinda kendi kararlarini alabilmeleri, kendilerini daha degerli gérmeleri ve toplumun Gyesi
olarak kabul etmelerini mimkin kilmaktadir. Cocuklarin 6zerkliginin ve yeterlilik duygularinin
gelismesi gelecekte birey olarak 6zgur secim yapabilme becerilerini gelistirmekte, 6znel iyi olus
dizeylerini yikseltmektedir (Akbag ve Ummet, 2018). Oznel iyi olus ise aidiyet hissini
yukseltmektedir (Gok ve Kocayorik, 2019). Bunun yaninda demokratik ebeveyn tutumunun hakim
oldugu aile ortamlarinda aile Uyelerinin birbiriyle kaliteli zaman gecirmeleri, iletisime agik olmalari,
duygularini net ifade edebilmeleri genclerin hem aile ve hem de genel aidiyet dizeylerini ylkseltmis
olabilir (Aslantirk vd., 2020).

Arastirmada koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu ile genel aidiyet arasinda da negatif yonli zayif
dizeyde bir iliski bulunmusg, Model 1°de goruldigu Gzere koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumunun genel
aidiyet duygusu Uzerinde nispeten kicik ama anlamh bir etkisi oldugu ortaya konmustur.
Koruyucu/istekci ebeveyn tutumundaki bir birimlik artis genel aidiyet duygusunda 0, 175 birimlik bir
azaliga neden olmaktadir. Model 2’de koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumunun genel aidiyet Gzerindeki
etkisi azalmakla birlikte devam etmektedir. Bulgu iki dedisken arasinda negatif yonla iligkiyi ortaya
koyan dénceki bulgulari desteklemektedir (Atalay, 2018; Bell ve Calkins, 2000; Hagerty vd., 2002;
Kandir ve Alpan, 2008). Bu durum koruyucu/istek¢i ebeveynlerin gocuklarinin gelisim asamalarinda
onlara yeterince sorumluluk vermemeleriyle iligkili olabilir. Asiri koruyucu ve baskici aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar yetigkinlige dogru bireysellesme konusunda yetersiz kalabilir, duygusal ve sosyal
gelisimleri gecikebilir (Kaya ve Oz, 2020). Bununla birlikte asiri koruyucu ebeveyn tutumunun
cocukta kaygi ve guvensizlik duygusunu olusturabilmesi, i¢sel ve digsal iglevsel olmayan duygu
dizenlemelerini ylUkseltebilmesi gibi olumsuz sonuglari ¢ocuklarin yetigkinlie gecislerinde
toplumdan uzaklasma ve yalniz kalma duygularini ylkseltebilir, toplumsal aidiyet duygularini
azaltabilir (Hiller vd., 2018).

Benzer sekilde otoriter ebeveyn tutumu ile genel aidiyet arasinda da negatif yonlu zayif dizeyde bir
iliski bulunmus, otoriter ebeveyn tutumunun genel aidiyeti anlamli dizeyde etkiledigi tespit edilmigtir.
Model 1’e bakildiginda otoriter ebeveyn tutumunda bir birimlik artisin genel aidiyet duygusu tzerinde
0, 163 diuzeyinde bir azalmaya neden oldugu anlasiimaktadir. Bulgu otoriter ebeveyn tutumu ve
genel aidiyet arasinda iligki oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(Hoeve vd., 2008; Lamborn vd., 1991; Wiliams vd., 2009). Otoriter ebeveynler c¢ocuklarinin
davraniglarini mutlak standartlar ile sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye
calismaktadir. Otoriter ailelerde disiplin ve baskinin yogun olmasi, ¢cocuklarla kurulan etkilesimde ilgi
ve sevginin yetersizligi veya kosullu olmasi (Simer ve Glngor, 1999); genglerin duygusal agidan
problem yasamalarina (Dogruyol ve Yetim, 2019), benlik saygilarinin, 6z yeterliliklerinin, algilanan
kabul ve ilginin disukliglne ve yakin iligki kurma becerilerinin zayiflamasina (Smith, 2007) neden

oldugundan genel aidiyet duygularinin azalmasi muhtemeldir. Ancak baglanma stillerinin analize
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dahil edilmesiyle birlikte otoriter ebeveyn tutumunun genel aidiyet Uzerindeki etkisi ortadan
kalkmaktadir (Bkz. Model 2).

Genel aidiyet ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda guvenli baglanma ile genel aidiyet
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu, guvenli baglanma stilinin genel aidiyetin en gucli yordayicisi
oldugu goérilmektedir (8 = 0,405). Buna goére guvenli baglanma stilinde ortaya ¢ikacak bir birimlik
artisin genel aidiyet duygusunda 0,40 birimlik artisa neden oldugu séylenebilir. Baglanma stilleri ile
aidiyet duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda bireylerin aidiyetlerinin baglanma
stillerine goére farklihk godsterdigi saptanmistir (Felton ve Jowett, 2013; Li ve Fung, 2014). Farkli
bagdlanma stiline sahip bireylerin hayata bakis acilarinin da farkl olmalsi, psikososyal ¢evreleriyle
sahip olduklari bakis acilari dogrultusunda etkilesimde bulunmalari nedeniyle aidiyet duygulari
algilarinda farkliliklar olusmaktadir (Terzi ve Cankaya 2009 ). Bu farkhligin bir yansimasi olarak
lteratiirde c¢ogunlukla bu calismada oldugu gibi guvenli baglanma stiline sahip olanlarin aidiyet
duygularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cikrikgi ve Gengdogan, 2017; Dursun, 2021; ilik
ve Kesen, 2019; Muris, 2001). Giuvenli baglanma bebeklikten itibaren temel ihtiyaclarin zamaninda
karsilanmasi sonucu ¢ocugun gevresini ve diger insanlari guvenilir kabul etmesiyle basariimaktadir
(Ainsworth vd., 1978). Glvenli baglanan bireyler daha olumlu sosyal iliskiler gelistirmekte, sosyal
cevreye kolay uyum saglamakta, aileleriyle sicak ve samimi iligki drtintiisiine sahip olmaktadir.
Ayrica guvenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine guvenen, bagkalariyla yapici etkilesim
kurabilen, olumlu benlik algisina sahip (Terzi ve Cankaya 2009 ) ve hayata kargl olumlu beklentiler
icerisindeki bireylerdir (Ainsworth vd., 1978). Givenli baglanmayi basaranlar Gniversite yillarinda da
duygusal destek olarak arkadaslari ile yakin iligkiler kurabilmekte (Akhunlar, 2010; Meyers, 1998;
Morsunbil ve Cok, 2011; Tirk, 2022), daha mutlu, disadénik, gigli romantik ve sosyal iligkiler
gelistirebilmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Guvenli baglanma, bireylerin kendilerini ve
cevrelerindeki insanlari daha olumlu algilamalarini sagladigindan bu bireyler ¢evrelerinden daha
kolay kabul ve onay alarak aidiyet duygularini gelistirebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Son
olarak guvenli baglanma bireylerin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasiyla saglanmaktadir. Bu
durum bu baglanma 6rintisune sahip olanlarin ihtiyaclari aninda diger insanlarin kendilerine yardim
edecedi yonundeki inanglarini kuvvetlendirmektedir. Cevreye yonelik bu pozitif algi aidiyet
duygusunu yukseltebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Baumeister ve Leary, 1995;
Cikrikgl ve Gengdogan, 2017).

Arastirmada kaygili/kararsiz baglanma stili ile genel aidiyet arasinda ise negatif yonlu orta diizeyde
bir iliski saptanmis, kaygili/kararsiz baglanma stilindeki bir birim artisin genel aidiyet dizeyinde O,
36 birimlik bir digtge neden oldugu ortaya konmustur. Bu baglanma oruntusu guvenli baglanmanin
ardindan genel aidiyeti en gugli yordayan ikinci degiskendir. Kaygili/kararsiz baglanma stilinin genel
aidiyet dizeyini olumsuz yonde etkilemesi bu baglanma &rintisine sahip bireylerin yogun terk
edilme ya da reddedilme korkusuyla ¢evreleriyle etkilesime girememelerinden kaynaklanabilir (Deci

ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2008). Nitekim pek ¢ok arastirmada ebeveynleri tarafindan ihtiyaclari
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zamaninda kargillanmayan veya ihtiyaglarin karsilanmasinda tutarsiz davranig egilimleri algilayan
cocuklarin hem baglandiklari kisiden ayriimaya karsi protesto gelistirdiklerini hem de ilerleyen
yaslarinda yeni tanistiklari kisilerle yakin iliski kurma istemelerine ragmen bu iligkinin karsisindaki
kisi tarafindan benzer sekilde algilanamayacagi kaygisiyla yeniden baglanti kurmakta zorlandiklari
tespit edilmistir (Bell ve Ainsworth,1972 ; Guay vd., 2006; Stayton ve Ainsworth, 1973 ).

Arastirma baglanma stillerinden kaginan baglanma stili ile genel aidiyet arasinda negatif yonli disuk
diizeyde bir iliski saptanmis, ancak hiyerarsik coklu regresyon analizinde bu baglanma stilinin genel
aidiyet Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin tek tek
incelendigi korelasyon analizinde kaginan baglanma stili ve genel aidiyet arasinda disuk dizeyde
bir iliski gdzlenmektedir. iki degisken arasinda zayif iliskinin olmasi tim degiskenlerin bir arada ele
alindig1 regresyon analizinde kaginan baglanma stilinin bagimli degigken Uzerindeki etkisini ortadan

kaldirmis olabilir.

Her calismada oldugu gibi bu galismada da gesitli sinirhiliklar vardir. Bunlardan ilki galismanin, Tokat
ilindeki Universitede 06grenim goéren o&grencilerle gergeklestiriimesidir. Anne-baba tutumlarini
degerlendirmede kdltlrel algiyr ayirt edebilmek ve arastirma bulgularinin diger kuiltdrlerdeki
gegerliligini gorebilmek icin ¢alismanin farkh érneklem grubunda tekrarlanmasi yararli olacaktir.
ikincisi arastirmada hiyerarsik regresyon analizi ile bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni
etkileme duzeyleri ortaya konmustur. Bulgularda baglanma stillerinin genel aidiyet Gzerindeki
etkisinin énemli oldugu dikkat gekmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda anne-baba tutumlar ve
genel aidiyet arasindaki iligkide baglanma stillerinin aracilik etkisinin incelenmesi literatire dnemli
katki sunacaktir.

SONUG VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak ogrencilerin genel aidiyet duygusunun
sekillenmesinde hem anne-baba tutumlarinin hem de baglanma stillerinin 6nemli oldugu séylenebilir.
Ozellikle baglanma stilleri genel aidiyet tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bulgularda gorildigi lizere
baglanma stillerinin analize dahil edilmesi ile birlikte bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenleri
yordama dizeyi %32’den %52’ye yukselmistir. Cocuklarin kisiliginin olusmasinda, kendilerini
gerceklestirme adimlarinda, sosyal ¢cevre ve kurumlarla kurdugu iliskilerde, ebeveynlerinin yetistirme
tutumlarinin ve ebeveynleri ile gelistirdikleri bagin etkisi yadsinamaz (Neeraja, 2008). Bu nedenle
aile UOyelerinin fizyolojik ve duygusal gereksinimlerini karsilayabilmede, toplumsal yasama
uyumlarinda ailelere yardimci olan; degisim ve midahale igin aile Uyelerinin baglarini giglendiren,
ailelere danismanlik eden sosyal hizmet meslegine dnemli sorumluluklar yiklenmektedir. Sosyal
hizmet mesleginin de temel vurgusu olan bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligi, cocugun
ailesi tarafindan sevgi ile yetistiriimesi ve sonrasinda olusturacagi givenli baglanma ve aidiyet

kazanmasiyla olanakli hale gelecektir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s1§inda;
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Anne ve babalarin ¢ocukla kurduklari iligski cocugun psiko-sosyal ve davranigsal gelisiminde, kisilik
yapilanmasinda etkili oldugundan (Ahmadova ve Yavuz, 2019) farkli sosyo-ekonomik ve kultirel
dizeydeki ailelere yonelik cocuk sahibi olmadan énce rol model olma, gocuk yetistirme tutumlarina
iliskin bilgi, beceri ve deger dizeylerini artirma gibi konularda sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar
ve psikiyatristler tarafindan igbirligi icerisinde psiko-egitsel program ve terapi uygulamalari hazirlanip
sunulabilir.

Genglerin ebeveynleri ile saglikli iletisim gelistirebilmeleri, sosyal ¢evreleri tarafindan kabul gérmeleri
ve aidiyet geligtirebilmeleri, arkadas ve yakin iligkilerinde saglikli sinirlar olusturabilmeleri agisindan
glvenli baglanma énemli bir unsurdur. Gengler ve aileleri arasinda kurulacak gtivenli baglanmanin
saglanmasinda anaokullarindan baslayarak tim egitim basamaklarinda okul sosyal hizmetinden
faydalaniimasi gereklidir (Biter, 2021). Bu nedenle okul sosyal hizmetinin Turk egitim sisteminde
kendisine yer bulabilmesi icin politika yapicilarin ve sosyal hizmet uzmanlarini temsil etme niteligine
sahip sivil toplum orgutlerinin isbirligi yapmasi onem arz etmektedir. Ayni sekilde genclerin
Universiteye baslamasiyla arkadas cevresi tarafindan kabul ve ilgi gérmelerine, kurduklari iliskilerde
guvenli baglanma gelistirebilmelerine destek saglamak ve ebeveynlerinin yanlis yetistirme
tutumlarindan kaynakl kazandiklari antisosyal davraniglarin tedavisine katki sunabilmek igin

universiteler bunyesinde sosyal hizmet uygulamal birimlerin kurulmasi 6nerilebilir.
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