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Ankara’da Yasayan Antrenorlerin COVID-19 Salgimina Yonelik Algi ve
Tutumlarinin Incelenmesi

Yasin AKINCI ¥, Resmiye Nalan AYVAZOGLU 2, Anmet YAPAR 3
OZET

Amag: Bu galigmanin amaci Ankara’daki antrendrlerin COVID-19 salginina yonelik algi ve
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore incelemektir.

Yontem: Veriler, tarama arastirma modelinde kartopu Ornekleme yoOntemiyle g¢evrimici
ankete katilim gosteren 151 antrendrden elde edilmistir. Anket, sosyo-demografik bilgi formu,
COVID-19 hastalik algisi, hastaligin nedenleri, hastalifin kontrolii, hastaliktan kaginma
tutumlar1 ve son olarak COVID-19 asisina yonelik tutumlar 6lgegi olmak iizere alt1 boliimden
olugmaktadir. Verilerin analizinde bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve
Tamhane’s T2 Post-Hoc testleri kullanilmistir.

Bulgular: Cocuk sahibi olan antrendrlerin, hastaliktan kagimnma tutumlari biligsel alt
boyutunda fark bulunurken, kronik rahatsizligi olanlarin hastalik algisi bulasicilik alt
boyutunda, hastaligin nedenleri algis1 inan¢ alt boyutunda, hastalifin kontrolii algisinda
makro kontrol alt boyutunda ve as1 tutumlar1 6l¢eginin olumsuz tutum alt boyutunda anlaml
fark bulunmustur. COVID-19 gegiren antrendrlerin hastalik algisi tehlikelilik alt boyutunda,
nedenleri algisinin inang alt boyutunda ve hastaligin kontrolii algisinin kontrol edilebilirlik alt
boyutunda anlamli fark bulunmustur. Akrabasi COVID-19 geciren antrendrlerin hastaligin
nedenleri algisinin inang alt boyutunda anlamli farka rastlamistir. Ayrica egitim durumlarina
gore COVID-19’un nedenleri algisinin ¢evre ve inang alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur.

Sonu¢: Genis sosyal gruplarla etkilesimde olan antrenérlerin COVID-19 pandemisine
yonelik algi ve tutumlarinm bilinmesi olast yeni pandemilere yonelik olumsuz kaygi ve
davranislar1 azaltacak tedbirlerin alinmasina yardimci olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Spor, Egitim, Kronik hastalik, Hastalik algisi, Antrenor
ABSTRACT

Investigation of Perceptions and Attitudes of Trainers Living in Ankara Province
towards the COVID-19 Outbreak

Purpose: The purpose of this study is to examine the perceptions and attitudes of trainers
towards the COVID-19 pandemic according to some demographic variables.

Method: Data were gathered from 151 trainers with an online questionnaire distributed by
snowball sampling method. The questionnaire has sociodemographic information form, and
perception and attitude scales related with COVID-19 pandemic. Independent sample t-test,
one-way ANOVA and Tukey post-hoc tests were used for the analysis.

Results: Significant difference was found for the cognitive sub-dimension of avoidance
attitudes scale of the trainers’ who have children. Significant differences were found in the
contagiousness sub-dimension of the perception of illness scale, faith sub-dimension of the
perception of causes scale, the macro control sub-dimension of the perception of control scale
and negative attitude sub dimension of attitudes towards the COVID-19 vaccine scale.
Significant differences were found in the dangerousness sub-dimension of the perception of
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illness, faith sub-dimension of the perception of causes, and controllability sub-dimension of
the perception of control of the trainers who had COVID-19. A significant difference was
found in the faith sub-dimension of the perception of causes by the trainers whose relatives
had COVID-19. In addition, significant differences were found in the environment and faith
sub-dimensions of the perception of causes according to educational status variable.
Conclusion: Knowing the perception and attitudes of the coaches interacting with wide social
groups regarding the COVID-19 pandemic will help to take measures to reduce negative
worries and behaviors for possible new pandemics.

Keywords: COVID-19, Sport, Education, Chronic diseases, Perception of illness, Trainer
GIRiS

Korona viriisler uzun siiredir bilinen ve hayvandan insana ve insandan da insana
bulasarak yayilma potansiyeline sahip yaygin bir viriis familyasidir. Korona viriislerin
insanlarda nezle, soguk alginlig1 ve zatiirreye neden olduklar1 kabul edilmis olsa da bazi
tiirleri ciddi hastaliklara yol agabilir. Biitiin diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 vakalar1 30
Ocak 2020°de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi yani salgin olarak kabul
edilmistir (World Health Organization [WHO], 2020). Baslica belirtileri tist solunum yollu
enfeksiyonlarindan farkli olarak yiiksek ates, kuru oOksiiriikk ve nefes darligi problemlerinin
olugmasidir. Yeni viriisiin kanitlanmis bir tedavisi olmamasina ragmen gelistirilen birka¢ asi
tiirtinlin kullanimina hiikiimetler tarafindan kisa siirede izin verilmistir. Hastaligin yayilimini
engellemedeki en Onemli tedbirlerin basinda sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallar
gelmektedir. Bu baglamda Diinya’da ve Tirkiye’de okullar kapatilmis (Erkut, 2020),
fabrikalar iiretime ara vermis, bir¢ok sektdrde uzaktan veya nobetlese calisma uygulanmas,
hasta sayilarina gore sokaga ¢ikma kisitlamalari, gibi temasi ve hastaligin yayilimini azaltacak

onlemler alinmistir (Mann vd., 2020).

Bu siirecte aralarinda Tirkiye’nin de oldugu pek cok iilkede spor karsilagmalarina
seyirci alinmamasi, miisabakalarin ileri bir tarithte oynanmasi veya tamamen iptaline yonelik
cesitli kararlar alinmistir (Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020; Toresdahl ve Asif, 2020).
COVID-19 salgminin yayilmasini onleme ve viriise baghi hastaligin olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik alinan onlemlerin toplumda stres, kaygi, depresyon belirtilerinin yan1 sira
ofke, keder, korku, kafa karisiklig1 gibi olumsuz psikolojik etkilerinin oldugu tespit edilmistir
(Brooks vd., 2020; Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020).

Pandemi siirecinde COVID-19 viriislinlin toplumda olusturdugu etkiyi incelemek i¢in
genis katilimcr kitlelerini inceleyen arastirmalar yapilmistir (Wu vd.,2020). Spor bilimleri
alaninda yapilan caligmalarda ise sporcularin bu konudaki goriislerini, tutumlarini ve

davraniglariin incelendigi arasgtirmalar mevcuttur (Wong vd.,2020; Schinke vd., 2020).
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Ancak toplumun genis kismini inceleyen aragtirmalarla karsilastirildiginda pandemi
doneminde spor ile yapilan ¢alismalar cogunlukla sporcular ile yapilmis ¢aligmalar olup spor
ortaminin dnemli bir paydasi olan antrendrler ile yapilan aragtirmalar sinirhdir. Alan yazin
incelendiginde, Battaglia ve Kerr 2022 yilinda Kanada’da gercgeklestirdikleri ¢alismada salgin
doneminde antrendrlerin (n=591) kocluk becerileri ve kogluk giivenlerinde eksilme
hissettiklerini, finansal istikrarsizlik ve spora doniisle ilgili yonergelerin belirsiz olmasindan
dolay1 psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiis algiladiklarini ve normallesme ile ilgili olumsuz

diisiincelere sahip olduklarini rapor etmislerdir.

Italya’da salgin déneminde antrendrlerle yapilan arastrmada Santi vd. (2021)
antrendrlerin (n=2272) stres seviyeleri ve duygu diizenleme stratejilerinin normalin iizerinde
oldugunu ve erkeklerin kadinlardan daha fazla duygularini bastirmay1 benimsediklerini tespit
etmislerdir. Ayni calismada erkek antrendrlerin, kadin antrenorlerden ve elit antrenérlerin, elit
olmayan antrendrlerden daha fazla pozitif stres algiladiklari, kadin antrenorlerin erkek
antrendrlerden daha fazla negatif stres algiladiklari tespit edilmistir. Brezilya’da izolasyon
stirecinde Musa vd. tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilen nitel bir calismada, pandeminin
yaratmis oldugu belirsizligin antrendrleri (n=52) kaygilandirdigi ve hastaligin Sliimciil
etkilerinden dolay1 korkuttugu ifade edilmistir. Diger bir ¢calismada ise, Crespo vd. (2021)
Latin Amerika ve Avrupa iilkelerindeki tenis antrendrlerinin (n=655) COVID-19 salgininm
genel sagliga tehdit olarak algiladiklarint ve endiselendiklerini, ayrica Latin Amerikali
antrendrlerin saglik, ekonomik ve profesyonel durumlari iizerinde salginin etkisinin daha

biiyiik oldugunu raporlamislardir.

COVID-19 siirecinin  Tiirkiye’deki antrenorler {izerindeki psikososyal etkilerini
inceleyen arastirmalara nadir de olsa rastlamak miimkiindiir. Aydm (2021) Istanbul’daki
ylizme antrendrlerinin (n=123) bu donemde ekonomik durumdan olumsuz etkilendiklerini
dolayisiyla yasam kalitesinin diistiigiinii bunu sonucunda ise antrendrlerin psikolojik ve
ardindan fiziksel yipranma yasadiklarini tespit etmistir. Bagka bir calismada ise Biilbiil vd.
(2021) aktif ¢alisan antrendrlerin, hastaligin bulas riskinin yiiksek olmasindan dolay1 endise
hissettiklerini ve olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir. Biilbiil ve arkadaslar1 yaptigi
arastirmada ayrica antrendrlerin sporcularinin motivasyonlarint ve fiziksel kapasitelerini
koruyabilmek i¢in yaratict teknikler gelistirme zorunlulugu hissettiklerini raporlarinda

belirtmislerdir.

Alanyazin incelendiginde pademi donemi igerisinde yapilmasina ragmen COVID-19

viriisiniin etkisinden bagimsiz olarak antrendrlerin sahip olduklar1 farkli demografik
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degiskenlerin antrendrlerin mesleki 6zelliklerine etki ettigini gosteren giincel aragtirmalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Okur vd. (2021) Istanbul’daki geng antrenédrlerin (n=330) performans
yeterliliklerinin yagli antrendrlerden daha yiiksek oldugunu ve yas arttikca antrendrlerde
yabancilasmanin arttifim1 raporlamislardir. Diger calismada ise Atilgan ve Tiikel’in 2021
yilinda Kahramanmaras ve Konya’da calisan antrenorlerden (n=251) evli olanlarin yasam
doyumlarinin bekar olanlardan yiiksek oldugu ve aylik geliri yiiksek olanlarin da yasam
doyum durumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaygusuz, ve Karagiin’iin
(2021) Istanbul’daki fitness antrendrleri (n=401) ile gerceklestirdigi calismada, geng
antrenorlerin  tiikenmiglik puanlarinin yliksek oldugunu, gen¢ ve diizenli spor yapan

antrenorlerin stresle basa ¢ikma puanlarinin yiiksek oldugunu raporlamiglardir.

Toplumda herhangi bir hastaliga yakalananlar kisisel deneyimleri, bilgileri, degerleri,
inanclar1 ve gereksinimleri 1s1ginda "hastalik temsili modeli" olusturarak hastaligi
kendilerince aciklamaya c¢alisirlar (Leventhal vd., 1984). Bu model bireyin duygusal ve
davranigsal tepkilerini ve yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Browne vd., 1988).
Salgin dénemlerinde toplumun iginde bulundugu durumun “hastalik temsili modelin” den

yararlanilarak agiklanmasi hastaligin yayilmasin1 6nlemedeki en 6nemli belirleyicilerdendir

(Chandren vd., 2015).

Bu c¢alismanin amaci ise spor ortaminin 6nemli paydaslarindan olan antrenérlerin
COVID-19’a yonelik hastalik algilari, nedenleri algisi, hastaligin kontrolii algisi, hastaliktan
kaginma tutumlar1 ve COVID-19 asisina yonelik tutumlarini bazi demografik 6zelliklere gore
incelemektir. Bu baglamda yas, cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma,
kronik rahatsizligi bulunma, COVID-19 gecirme ve bir akrabanin COVID-19 ge¢irmesi
degiskenlerine gore antrendrlerin algi ve tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
olacag1 varsayilmaktadir. Farki sosyal gruplarla (sporcu, sporcu ailesi, antrenor, yonetici ve
taraftar) etkilesim igerisinde olan antrenérlerinin COVID-19 pandemisine yonelik algi ve
tutumlarinin bilinmesi olas1 yeni pandemilere yonelik spor ortaminin paydaslarinda olumsuz

kayg1 ve davraniglar azaltacak tedbirlerin alinmasina yardimci olacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma tarama modellerinden “Anlik tekil tarama” deseninde bir
caligmadir. Bu model, arastirmacinin ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu o anki haliyle

betimlemeye c¢alistig1 bir yaklasimdir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada herhangi bir egitim veya
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miidahalede bulunmadan antrenoérlerin COVID-19 salginina yonelik algi ve tutumlari
incelenecektir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

COVID-19 salgmmma yonelik algt ve tutumlar1 degerlendirmeyi amaglayan bu
arastirmanin  evrenini Ankara’daki antrenorler olusturmustur. Evreni temsil edecek
katilimeilardan veri toplamak igin kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Baltaci, 2018).
Dijital ortamda olusturulan g¢evrimi¢i anket baglantisi, antrendrlere elektronik ortamda
gonderilmistir. 18 yasini doldurmus olan ve biligsel olarak Tiirkce okuma ve anlamada
sikintist olmayan antrendrlerden arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul edenler
caligmaya dahil edilmistir. 22 Ocak -01 Haziran 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden ve eksiksiz bir sekilde doldurulan toplam 151 anket degerlendirilmistir. Orneklem
grubuna ait calismada baz1 demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenlerinin Dagilimi

Degiskenler n %
o Kadin 43 28,5
Cinsiyet
Erkek 108 715
<20 7 4,6
21-30 10 6,6
Yas Arahigi 31-40 82 54,3
41-50 39 25,8
51-60 13 8,6
. Bekar 49 32,5
Medeni Durum 3
Evli 102 67,5
Ortaokul 6 4
Lise 15 9,9
Egitim Durumu Lisans 116 76,8
Yiiksek lisans 10 6,6
Doktora 4 2,6
Var 94 62,3
Cocuk Sahibi Olma
Yok 57 37,7
Var 19 12,6
Kronik Rahatsizhik
Yok 132 87,4
Evet 33 21,9
COVID-19'a Yakalanma
Hayir 118 78,1
Var 105 69,5
COVID-19'a Yakalanan Akraba
Yok 46 30,5
Katimeilarin Yas Ortalamasi X +SS 37,44 + 8,18
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Veri Toplama Araclart

Arastirmanin verileri yazarlar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Genis ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan 5’11 likert yapida gelistirilen COVID-19 Salginina ve COVID-19
Asisina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi ile elde edilmistir. Veriler kartopu
ornekleme yontemi ile toplanmistir. Yetiskinler i¢in gelistirilen 6lg¢eklerin gegerlilik ve
giivenirlilik calismalarinda Hastalik Algis1 Olgegi icin 0,74; Nedenleri Algis1 Olgegi igin 0,79;
Kontrol Algist Olgegi i¢in 0,88; Kaginma Tutumlari Olgegi icin 0,88; ve As1 Tutum Olgegi
icin 0,80 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 tespit edilmistir. Artan ve ark, (2020) COVID-
19 Salgmma Yonelik Algr ve Tutumlari Degerlendirme Olceginin Tiirkiye &rneklemi igin

gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu yaptiklari arastirmada ortaya koymuslardir.
Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilardan sosyo-demografik 06zelliklerini degerlendirmede kullanilan kisisel
bilgi formunda, alanyazindaki arastirmalardan da yararlanilarak yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, kronik hastalik durumu, COVID-19’a kendisinin

veya bir akrabasinin yakalanma durumu sorularina cevap vermesi istenmistir.
COVID-19 Salginina ve COVID-19 Asisina Yénelik Algt ve Tutumlar: Degerlendirme Olgegi

COVID-19 Salginmma ve COVID-19 Agisina Yonelik Algi ve Tutumlar
Degerlendirme Olgegi Genis vd., (2020) tarafindan gelistirilmis toplamda bes dlcekten olusan
5°1i likert tipinde bir dlgektir. Bu dlcekler COVID-19 Hastalik Algis1 Olgegi, COVID-19’un
Nedenleri Algist Olgegi, COVID-19’un Kontrolii Algist Olgegi, COVID-19’dan Kaginma
Tutumlari Olgegi, COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegidir. COVID-19 hastalik algis
Olgegi yedi maddede ve iki alt boyutta (tehlikelilik ve bulastiricilik) gelistirilmis ve Cronbach
alfa katsayis1 0,72; COVID-19’un Nedenleri Algis1 Olgegi, on dort madde ve ii¢ alt boyutta
(komplo, cevre ve inang) gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayis1 0,81; COVID-19’un
Kontrolii Algis1 Olgegi, on iki madde ve ii¢ alt boyutta (makro kontrol, mikro kontrol ve
kontrol edilebilirlik) gelistirilmis, Cronbach alfa katsayis1 0,77; olarak hesaplanmig, COVID-
19°dan Kagmma Tutumlar1 Olgegi, on maddede ve iki alt boyutta (bilissel ve davranissal
kaginma) gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayis1 0,80; son olarak COVID-19 Asisina Yo6nelik
Tutumlar Olgegi ise dokuz maddede ve iki alt boyutta (olumlu ve olumsuz tutum) Tiirk¢e
olarak gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayist 0,72 olarak hesaplanmistir. Olgek ve alt

boyutundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki
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madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Bu degerin yiiksekligi o alt
boyuttaki alginin yiiksekligini gdsterir.

Tablo 2. COVID-19 Salgmmma ve COVID-19 Asisina Yonelik Algi ve Tutumlarn
Degerlendirme Olgegini Olusturan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Degerleri

Olgekler Alt Boyutlar Cronbach o
Hastalik Alg1 Olgegi ;i?:slfsllllllll(k 0,72
Komplo
Nedenleri Algis1 Olcegi Cevre 0,81
Inang
Makro Kontrol

Kontrol Algis1 Olgegi Kisisel Kontrol 0,77
Kontrol Edilebilirlik

Kacinma Tutumlari Ol¢egi Biligsel Kaginma 0,80
Davranigsal Kaginma '

L Olumsuz
As1 Tutum Olgegi olumlu 0,72

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, cocuk sahibi olma,
kronik rahatsizliga sahip olma, COVID-19’a yakalanma, COVID-19’a yakalanan akrabanin
bulunmasi, olmak ftizere toplamda 8 farkli degiskene gore antrendrlerin hastalik algis
diizeyleri, algilanan hastalik nedenleri diizeyleri, algilanan hastalik kontrol diizeyleri, kaginma
tutumlar diizeyleri, as1 tutum diizeyleri arasinda karsilastirmalar degerlendirilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
bilgileri betimsel olarak analiz edilerek aritmetik ortalamalari1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Aragtirmadaki Bagimli Degiskenlerinin Dagilimi

Bagimh Degiskenler Min. Maks. Y Ss
o, Tehlikelilik 1 5 2,92 0,93
Hastalik Alg Olgegi Bulasicilik 1 5 4,19 0,84
Komplo 1 5 2,95 1,25
Nedenleri Algisi (")lg:egi Cevre 1 5 2,70 1,08
Inang 1 5 2,21 1,29
Makro Kontrol 1 5 2,69 1,05
Kontrol Algisi (")lg:egi Kisisel Kontrol 1 5 3,44 0,94
Kontrol Edilebilirlik 1 5 2,95 1,14
o, Biligsel Kaginma 1 5 2,33 1,12
Kagmma Tutumlarn Olgegi Davranigsal Ka¢ginma 1 5 4,13 1,07
A Olumsuz 1 5 3,79 1,13
Ast Tutum Olgegi Olumlu 1 5 2,63 0,94

Arastirma Etigi

Oncelikle 6lgegin yazarlar1 yapilacak ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve o6lgek

kullanim izni e-posta yolu ile alinmigtir. Ardindan Genglik ve Spor Bakanligi Egitim,
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Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii’ne bagvurulmus ve 21.01.2021 tarihli E-

36592570-604.02-59432 sayil1 izin alindiktan sonra ol¢ekler uygulanmaya baslamistir.

BULGULAR

Degiskenler arasinda karsilastirma yapilmadan verilerin uygunlugu i¢in normallik ve
homojenlik analizleri yapilmistir. Normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2
ile +2 arasinda deger alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George,
2011). Homojenlik testi i¢cin Levene testi anlamlilik degeri 0,05°ten biiyiik olan degiskenlerin
homojen dagildiklar1 varsayilmistir (Field. 2009). Buna gore; normallik ve homojenlik
varsayimlarim karsilayan degiskenlerde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-testi ve
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir (Tabachnick, Fidell ve Ullman
2013).

Tablo 4’te gosterilen cinsiyet degiskenine gore kadinlar (n=43) ile erkeklerin (n=108),
yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda; COVID-19 hastalik algisi, COVID-19’un
kontrolii algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlart ve COVID-19 asisina yonelik tutumlari, alt
boyutlar1 skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05). Cinsiyet degiskenine gore sadece COVID-19’un nedenleri algisi, cevre alt

boyutunda ( X kam=2,65, X eek=2,72) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 4’te gosterilen medeni durum degiskenine gore bekarlar (n=49) ile evlilerin
(n=104) yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore tiim 6lgeklerin alt boyut skorlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 4. Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore T-Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulart

Cinsiyet Medeni Durum
N X Ss t df p N X Ss t df p
 Kadm 43 291 085 Bekar 49 3,12 0,86
Hastank  TeNlikelilik -0,3 149 0,39 _ 1,81 149 0,64
Alasal Erkek 108 2,92 0,97 Evli 102 2,82 0,96
1
(')I%egi Kadn 43 432 0,77 Bekar 49 428 0,75
Bulasicilik 1,18 149 0,10 _ 0,90 149 0,36
Erkek 108 414 0,86 Evli 102 4,15 0,88
Kadin 43 3 1,25 Bekar 49 307 1,30
Komplo 0,28 149 0,85 _ 0,83 149 0,92
Erkek 108 2,93 1,25 Evli 102 2,89 1,23
Nedenleri Kadn 43 265 1,26 Bekar 49 266 1,09
Algist Cevre -0,37 149 0,02 _ -0,33 149 0,87
Olcesi Erkek 108 2,72 1,01 Evli 102 2,72 1,08
, Kadn 43 2712 117 Bekar 49 207 1,20
Inang -0,5 149 0,29 ) -0,92 149 0,45
Erkek 108 224 1,33 Evli 102 2,27 1,33
Kontrol ~ Makro Kadn 43 2,76 112 051 149 060 Bekar 49 269 1,10 0,01 149 087

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



Algist Kontrol Erkek 108 2,66 1,03 Evlii 102 2,69 1,04
Olcegi
PR sisel Kadn 43 359 092 Bekar 49 348 0,90
1,23 149 0,92 _ 0,37 149 0,39
Kontrol Erkek 108 338 0,95 Evli 102 3,42 0,96
Kontrol Kadn 43 2,82 118 Bekar 49 3,04 1,09
ot = 0,91 149 0,46 _ 0,65 149 0,57
Edilebilirlik grkek 108 3,01 1,12 Evli 102 2091 1,16
Biligsel Kadn 43 223 115 Bekar 49 2,16 1,01
K -0,65 149 0,57 _ -1,27 149 0,10
agimma  Kaginma  Erkek 108 2,36 1,11 Evii 102 2,41 1,16
Jutumlar: Kadn 43 421 1,06 Bekar 49 3,90 1,13
A adin \ , exar . '
Olgegi  Davramissal 06 149 065 _ -1,87 149 0,30
Kaginma  Erkek 108 4,1 1,08 Evlii 102 4,24 1,03
Kadn 43 398 112 Bekar 49 3,78 1,27
A Olumlu 1,3 149 0,71 _ -0,09 149 0,18
TSlt Erkek 108 372 1,14 Evli 102 3,80 1,07
utum
Oleesi Kadn 43 2,49 0,97 Bekar 49 2,70 1,00
ces Olumsuz -1,15 149 051 _ 0,69 149 0,92
Erkek 108 2,68 0,92 Evli 102 2,59 0,91
*p<0,05

Tablo 5’te goriinen ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-

testi sonucunda; ¢ocuk sahibi olanlar (n=94) ile ¢ocuk sahibi olmayanlarin (n=57) COVID-19
hastalik algisi, COVID-19’un nedenleri algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlar1 ve COVID-

19 asisina yonelik tutumlart 6lgeklerine verdikleri puanlarin 6lgeklerin alt boyutlar1 arasinda

yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark olusturmadigi tespit edilmistir

(p>0,05). Tablo 5’¢ gore, sadece COVID-19’un kontrolii algis1 6lgegi kisisel kontrol alt boyut

skorlarinda gocuk sahibi olanlar ( X =3,55) ile ¢ocuk sahibi olmayanlar ( X =3,27) arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Cocuk Sahibi Olma ve Kronik Rahatsizlik Durumuna

Gore T-Testi ve Tanimlayici

Istatistik Bulgular
Cocuk Sahibi Olma Kronik Rahatsizhik
N X Ss t df p N X  Ss t af P
. Evet 94 299 0,92 Evet 19 2,61 1,27
Hastahk Tehlikelilik 1,20 151 0,92 -1,53 151 0,01*
‘::la 1 Hayrr 57 2,8 0,95 Hayirr 132 2,96 0,87
1
Ol %‘i Evet 94 423 0,79 Evet 19 3,74 1,18
¢€8l  Bulasicilik 0,74 151 0,13 22,58 151 0,01*
Hayir 57 4,13 0,91 Hayir 132 4,26 0,76
Evet 94 3,02 1,22 Evet 19 3,05 1,20
Komplo 0,94 151 044 0,38 151 0,70
Hayir 57 2,83 1,29 Hayir 132 2,94 1,26
Nedenleri Evet 94 275 1,12 Evet 19 284 1,08
Algisi Cevre 0,67 151 0,16 0,60 151 0,86
(")lg:egi Hayir 57 2,63 1,01 Hayir 132 2,68 1,08
. Evet 94 2,2 1,24 Evet 19 2,84 1,59
fnang 0,11 151 0,29 2,34 151 0,03*
Hayir 57 2,22 1,37 Hayir 132 2,12 1,21
Evet 94 279 1,01 Evet 19 2,08 1,06
Kontrol  Makro 147 151 041 2,77 151 0,78
Algisi Kontrol Haywr 57 2,53 1,12 Hayir 132 2,78 1,03
Olgegi Kisisel Evet 94 3,55 1 1,76 151 0,01* Evet 19 3,17 0,62 -1,35 151 0,01*
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Kontrol  Hayir 57 3,27 0,81 Hayir 132 3,48 0,97

oy 0,79 151 0,99 0,14 151 0,87
Edilebilirlik Hayir 57 2,86 1,11 Hayrr 132 2,95 1,16
ili Evet 94 2,5 1,14 Evet 19 2,09 1,07
K Bilissel 2,47 151 0,18 20,96 151 0,85
agmma - Kagmma  Hayir 57 2,04 1,03 Hayir 132 2,36 1,13
Tutumlar
Olcegi  Davranigsal Evet 94 425 1,02 174 151 031 Evet 19 4,39 0,96 1,12 151 034
Kagimma Hayir 57 3,94 1,14 Hayir 132 4,09 1,09
Evet 94 3,8 1,15 Evet 19 3,45 0,90
A Olumlu 0,14 151 1,00 -1,43 151 0,02*
$1 Hayir 57 3,78 1,11 Hayir 132 3,84 1,16
Tutum
Olcesi Evet 94 2,61 098 Evet 19 3,14 0,77
g Olumsuz -0,30 151 0,07 2,59 151 0,07
Hayir 57 2,66 0,86 Hayir 132 2,55 0,94
*p<0.05
Yine tablo 5 incelendiginde kronik rahatsizliga sahip olanlar (n=19) ile kronik
rahatsizlik sahibi olmayanlarin (n=134) COVID-19’dan kac¢inma tutumlar1 alt boyutlari
skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmektedir (p<0,05).
Buna karsilik; kronik rahatsizliga sahip olanlarm COVID-19 hastalik algis tehlikelilik ( X =
2,61) ve bulasicihk (X = 3,74) alt boyutu ile kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin
tehlikelilik (X = 2,96) ve bulasicilik ( X = 4,26) alt boyutu skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde sirasi ile kronik
hastaliga sahip olanlar ile kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin COVID-19’un nedenleri
algisi inang alt boyutu (X =2,84; X =2,12) COVID-19’un kontrolii algis1 kisisel kontrol alt
boyutu ( X =3,17; X =3,48) ve COVID-19 asisma yonelik olumlu tutumlar alt boyutu (X
=3,45; Y=3,84) skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 6. COVID-19 Gegirme ve Akrabanin COVID-19 Gegirme Durumuna Goére T-Testi ve
Tanimlayici Istatistik Bulgulari
COVID-19 Gegirme Akrabada COVID-19 Gegirme
N X Ss t df p N X Ss t df p
I Evet 33 260 0,96 Evet 105 297 0,92
Hastahk Tehlikelilik -2,28 149 0,76 0,93 149 0,97
Alas an Hayr 118 3,01 0,91 Hayr 46 281 0,96
1
Olge'i Evet 33 4,08 0,95 Evet 105 4,18 0,88
ses Bulasteilik -0,90 149 0,28 025 149 0,30
Hayir 118 4,22 0,80 Hayir 46 4,22 0,75
Evet 33 266 1,32 Evet 105 3,02 1,31
Komplo -1,51 149 0,12 1,09 149 0,03*
Hayirr 118 3,03 1,22 Hayrr 46 2,78 1,08
Nedenleri Evet 33 253 0,99 Evet 105 2,73 113
Algis1 Cevre -1,02 149 0,37 0,42 149 0,05
Olcegi Hayrr 118 2,75 1,10 Hayrr 46 2,65 0,97
. Evet 33 2,73 158 Evet 105 235 1,34
Inang 2,68 149 0,01* 2,02 149 0,01*
Hayir 118 2,06 1,16 Hayrr 46 1,89 1,09
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Kontrol

Algisi
Olgegi

Makro Evet 33 239 1,16 Evet 105 264 1,09
-1,85 149 0,08 -0,99
Kontrol Hayr 118 2,78 1,01 Hayr 46 2,82 0,98

Kisisel Evet 33 327 093 Evet 105 3,38 1,00
-1,18 149 0,60 -1,19
Kontrol Hayrr 118 3,49 0,94 Hayrr 46 358 0,79

Kontrol Evet 33 3,30 0,97 202 149 010 Evet 105 3,06 1,17 182
Edilebilirlik  Hayrr 118 2,86 1,17 ’ " Hayr 46 2,70 1,03 '

149

149

149

0,17

0,10

0,42

" Evet 33 205 112 Evet 105 235 117
Bilissel 1,62 149 0,80 0,44

Kaginma Kagmma Hayirr 118 2,40 1,11 Hayirr 46 2,27 1,01
Tutumlar:

Olcegi

Evet 33 442 087 Evet 105 414 113
Davramssal 175 149 008 0,20
Kaginma  Hayir 118 405 1,11 Hayr 46 4,10 0,93

149

149

0,11

0,11

As1
Tutum
Olgegi

Evet 33 3,80 1,09 Evet 105 3,71 121
Olumlu 0,06 149 0,85 -1,29
Hayrr 118 3,79 1,15 Hayr 46 3,97 0,94

Evet 33 256 0,89 Evet 105 265 0,95
Olumsuz -0,48 149 0,82 0,49
Hayir 118 2,65 0,95 Hayrr 46 2,57 0,91

149

149

0,04*

0,55

*p<0,05

Tablo 6’da goriildiigli iizere COVID-19 gegirme durumu degiskenine gore yapilan
bagimsiz Orneklem t -testi sonucunda; hastaliga yakalananlar (n=33) ile yakalanmayanlar
(n=118) arasinda, COVID-19 hastalik algisi, COVID-19’un kontrolii algisi, COVID-19’dan
ka¢inma tutumlart ve COVID-19 asisina yonelik tutumlari, alt boyutlar1 skorlar1 arasinda,

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna karsin;
COVID-19’un nedenleri algis1 inang alt boyutunda COVID-19 gecirenler ( X =1,58) ile

gecirmeyenlerin ( X =1,16) skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6’da goriildiigii lizere akrabanin COVID-19 gecirme durumu degiskenine gore
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; COVID-19’a yakalanan akrabasi bulunanlar
(n=105) ile COVID-19’a yakalanan akrabasi bulunmayanlarin (n=46) COVID-19 hastalik
algisi, COVID-19’un kontrolii algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlar1 ve COVID-19 agisina
yonelik tutumlar1 alt boyutlari, skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna karsin, COVID-19’a yakalanan akrabasi
bulunanlarin COVID-19’un nedenleri algist komplo (X =3,02) ve inang ( X =2,35) alt boyut
skorlar1 ile bulunmayanlarin (Ykomplo:2,78, Yinang=1,89) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Yas Araligi ve Egitim Seviyesine Gore Hastalik Algis1 ve Nedenleri Algist ANOVA
Testi ve Tamimlayic Istatistik Bulgulari

Yas Aralig Egitim Seviyesi

N X S F p Tam?;“” N X Ss F

Tamhane’s

T2
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<20 7 262 076 I-Ortaokul 6 2,89 0,89
21-30 10 2,80 0,71 2- Lise 15 333 1,20
Tehlikelilik 31-40 82 2,87 094 0,576 0,68 3-Lisans 116 2,86 0,93 0,85 0,5
41-50 39 3,02 087 4-Y,Lisans 10 2,97 0,71
Zﬁ;tahk 51-60 13 3,15 1,30 5-Doktora 4 2,83 0,43
(")lg:egi <20 7 446 0,73 1- Ortaokul 425 0,74
2130 10 443 0,62 2- Lise 15 440 0,69
Bulagicilk  31-40 82 4,18 086 0,64 0,63 3-Lisans 116 4,18 088 041 0,8
41-50 39 4,07 0,88 4-Y.Lisans 10 4,10 0,85
51-60 13 431 0,76 5-Doktora 4 3,88 0,32
<20 7 2,36 1,53 1- Ortaokul 3,78 1,44
21-30 10 2,90 1,18 2- Lise 15 311 1,17
Komplo  31-40 82 2,87 120 0,87 048 3-Lisans 116 2,89 123 121 031
41-50 39 3,14 1,36 4-Y.Lisans 10 320 1,41
51-60 13 324 1,10 5-Doktora 4 225 1022
<20 7 297 091 1- Ortaokul 333 0,58
Nedenleri 2130 10 2,92 1,38 2- Lise 15 3,53 0,94 -
Algisi  Cevre 31-40 82 2,71 1,04 136 025 3-Lisans 116 2,62 107 39 001 37,
Olgegi 41-50 39 2,44 1,04 4-Y.Lisans 10 2,14 1,00
51-60 13 3,15 1,19 5-Doktora 4 2,50 0,93
<20 7 238 128 1- Ortaokul 2,94 1,64
21-30 10 1,90 1,08 2- Lise 15 242 0,90
inang 31-40 82 234 138 0,71 0,58 3-Lisans 116 226 132 3,07 0,02* gj
41-50 39 1,97 124 4-Y,Lisans 10 1,03 0,11
51-60 13 221 0,88 5-Doktora 4 1,67 0,82
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda,

antrendrlerin COVID-19 hastalik algisi, COVID-19’un nedenleri algisi, alt boyutlar: skorlari

arasinda yas araliklarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit

edilmistir.

Ancak, Tablo 7’de gosterildigi lizere ¢alismaya katilan antrendrlerin COVID-19’un

nedenleri algis1 6l¢eginin ¢evre alt boyutu skorlarinda egitim durumlarina goére anlamh fark

bulunmustur, (F(4,146) = 3,904; p=,001; n2=,097). Bu farkin Post hoc analizi Tamhane’s T2

sonuclarina gore lise mezunu antrendrlerin ( X =3,53), lisans mezunu antrendrlerin

puanlarindan ( X =2,62), ve yiiksek lisans mezunu antrendrlerin puanlarindan ( X =2,14) daha

yiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica inang alt boyutu skorlarinda

egitim durumlarina goére anlamli fark bulunmustur, F(4,146) = 3,074; p=0,018, n2=0,078. Bu

farkin Post hoc analizi Tamhane’s T2 sonuglarina gore lise mezunu antrendorlerin (Y =2,42),

yiiksek lisans mezunu antrenérlerin puanlarindan ( X =1,03), lisans mezunu antrenérlerin ( X
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=2,26), yiiksek lisans mezunu antrenérlerin puanlarindan ( X =1,03) daha yiiksek olmasindan

kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8. Yas Aralig1 ve Egitim Seviyesine Gore Kontrol Algisi, Kaginma Tutumlart ve Asi

Tutumlarmim ANOVA Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulari

Yas Aralig1 Egitim Seviyesi
N f S F Tam{ﬂl;ne’s N Ss F Tam%lgne’s
<20 7 279 1,40 1- Ortaokul 6 3,13 1,16
2130 10 273 1,10 2- Lise 15 2,88 0,99
llq\gilt(rr(())l 31-40 82 263 1q1 024 091 3-Lisans 116 2,67 1,08 147 021
41-50 39 274 0091 4-Y.Lisans 10 2,13 0,58
5160 13 200 096 5-Doktora 4 331 0,77
<20 7 318 087 1-Ortackul 6 3,58 1,10
Kontrol Kisise 2130 10 343 1,09 2- L?Se 15 3,83 0,81
Algis Copbe 3140 82 345 093 022 093 3-Lisans 116 3,40 095 097 042
Olgegi 4150 39 35 097 4-Y.Lisans 10 320 1,01
5160 13 337 004 5-Doktora 4 3,69 0,52
<20 7 336 131 1-Ortaokul 6 3,83 0,68
2130 10 368 125 2- Lise 15 338 121
E(ﬁzgﬁfrlhk 3140 82 979 114 192 0,11 3-Lisans 116 2,86 1,15 1,7 0,15
4150 39 204 1,08 4-Y.Lisans 10 280 0091
5160 13 325 094 5-Doktora 4 3,06 0,83
<20 7 1,89 1,14 1- Ortaokul 6 2,50 1,13
2130 10 236 1,10 2- Lise 15 2,83 1,09
gé‘lisri'a 3140 82 229 1,13 055 07 3-Lisans 116 225 1,09 092 045
41-50 39 237 1,15 4-Y.Lisans 10 2,36 1,48
Kacinma 5160 13 263 1.03 5-Doktora 4 225 091
Tutumlari > 2
Olgegi 20 7 331 101 1-Ortaokul 6 3,70 1,04
2130 10 366 120 2- Lise 15 399 123
D;ggiial 3140 82 431 092 221 007 3- Lisans 116 4,19 1,05 0,56 0,69
41-50 39 408 1,16 4-Y.Lisans 10 3,86 1,21
5160 13 397 141 5-Doktora 4 420 1,05
<20 7 486 020 1- Ortaokul 6 4,08 0,86
2130 10 360 1,05 2- Lise 15 387 1,05
Olumlu 3140 82 378 1,17 1,72 0,15 3- Lisans 116 3,79 1,14 02 09
4150 39 371 1.10 4-Y.Lisans 10 3,58 1,38
Ast Tutum 5160 13 373 120 5-Doktora 4 3,75 1,50
Olgegi 20 7 200 117 I-Ortaokul 6 2,93 0,99
2130 10 290 087 2- Lise 15 301 1726
Olumsuz 3140 82 553 (gg 149 0721 3-Lisans 116 2,57 085 095 044
4150 39 279 101 4-Y.Lisans 10 2,56 126
5160 13 282 0.90 5-Doktora 4 245 1,05
*p<0.05
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Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda,
antrendrlerin COVID-19’un kontrolii algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlari ve COVID-19
asisina yonelik tutumlari, alt boyutlar1 skorlari arasinda yas araliklarina gore ve egitim

seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmanin amact Ankara’daki antrendrlerin COVID-19 salginina yonelik Hastalik
Algisi, Nedenleri Algisi, Kontrol Algisi, Kaginma Tutumlart ve Asiya yonelik Tutum
diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Calismaya katilan
antrenorlerin yas ve medeni durum degiskenlerine gére COVID-19 ile ilgili algilanan

tutumlarda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Her ne kadar ilerlemis yaslardaki antrendrler ile geng¢ antrendrlerin COVID-19
algilarinda ve tutumlarinda anlamli farkliliklar olmasi beklense de yas araligi degiskenine
gore anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Antrendrlerin yas degiskenine gore incelendigi
aragtirmalarin sinirli olmasindan dolayr toplumdaki diger bireylerin katilim gosterdigi
arastirmalar1 incelemek gerekli olmustur. Alanyazinda yas degiskenine gore yapilan
aragtirmalar incelendiginde bu ¢alismanin sonuglarina paralel olarak Bakioglu ve arkadaslar
(2021) 960 katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismada yas ile COVID-19 bilinmezlik, korku,
kaygi, depresyon ve stres toleransi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 rapor etmislerdir. Bu
calismanin bulgularindan farkli olarak Elmaoglu ve arkadaslar1 (2021) 18-65 yas araligindaki
1024 katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismada 18-23 yas arasindaki katilimcilarin kontrol
algis1 puan ortalamalarinin en yiiksek oldugunu; baska bir calismada ise Li ve arkadaslar
(2020) COVID-19 korkusunun gen¢ yas grubunda, yasl gruba gore daha yiiksek oldugunu

raporlamiglardir.

Sporcularla gerceklestirilen calismalarda ise Marinos vd. (2022) Yunanistan’da 15 yas
istii 1012 sporcuyla gergeklestirdikleri ¢galismada geng sporculara oranla tecriibeli sporcularin
asilanma oranlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Di Fronso vd. (2020) italya’da
1132 rekabet¢i sporcuyu degerlendirdigi ¢aligmasinda tecriibeli sporcularin, geng
sporculardan daha diisik COVID-19 stres puanlar1 gdsterdigini tespit etmislerdir. Genis
katilimcili benzer bir ¢alismada ise Ruffault ve ark. (2020), 759 Fransiz yarigsmaci sporcunun
karantina Oncesinde ve sirasinda spora donme kaygisi ve motivasyonundaki farkliliklar
arastirdig1 calismada, 25 yas alt1 sporcularin daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alismada yas degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmamasi toplumda

hastaligin tiim yas gruplarinca benzer sekilde algilandigi seklinde yorumlanabilir.
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Mevcut aragtirmanin bulgularina gore medeni durumun arastirmanin degiskenleri
iizerinde bir farklilik olusturmadigr bulunmustur. Alanyazinda medeni durum degiskenine
gore yapilan arastirmalarda bu arastirmanin bulgularina benzer bir sonu¢ olarak medeni
durum degiskeninin katilimcilarin COVID-19 algisinda bir farklihik yaratmadigini
desteklemektedir. Wang vd., (2020) Cin’de 12 59 yas araliginda 273 bekar, 925 evli ve 12
dul/bogsanmis toplamda 1210 katilimciyla gerceklestirdikleri ¢alismada COVID-19 déneminde
evli ve bekarlarin psikolojik durumlari arasinda anlamli bir fark olmadigini rapor etmislerdir.
Tirkiye’de Colgecen ve Colgecen (2020) de bireylerin (n=442) COVID-19’a yo6nelik
durumluk ve siirekli kaygilarinda medeni durum degiskenine gére anlamli bir fark olmadigini
raporlamiglardir. Bu sonuglardan farkli olarak Kartal vd. (2022) 203 hasta ile
gerceklestirdikleri ¢alismada evli ve bekar katilimcilar arasinda asiya yonelik olumlu tutum ve
makro kontrol algis1 alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Incelenen bu arastirmalarmn sonuglarinin  birbiriyle &rtiismemesi, farkli zamanlarda
(pandeminin yayilimi acgisindan) ve farkli popiilasyonlarda yapilmis olmasindan

kaynaklanabilir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemede sagliksiz beslenme, kiiresel 1sinma, dogal
kaynaklarin kirletilmesi gibi konularin yer aldigi COVID-19’un nedenleri algis1 ¢evre alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu alt boyutta erkeklerin puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde
aragtirmalarin daha ¢ok halktan bireylerle ve sporcularla yapildigi, antrenorlerle yapilan
calismalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Bitan vd. (2020), Israil’de (n = 639) yapilan COVID-
19 6lcegi gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
seviyede hastalik algisina ve buna bagli korku seviyesine sahip oldugunu rapor etmislerdir.
Sporcularin katilime1 oldugu calismalarda ise Di Fronso vd. (2020) Italya’da kadin
sporcularin erkek sporculardan daha yiliksek COVID-19 stres puanlar1 gdsterdigini tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Ruffault vd. (2020), Fransa’da karantina dncesinde ve sirasinda
kadinlarin erkekler sporculardan daha yiiksek spora donme kaygisi yasadigini belirtmislerdir.
Diger bir ¢alismada, Conde ve ark. (2021), 130 Ispanyol elit kadin sporcunun COVID-19
salginina bagli genel saghk algilariin erkeklere gore daha diisiik oldugunu; diger yandan
algiladiklar1 performans kayiplarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Di
Cagno vd. (2020) Italya’da genis bir katillmci grubuyla (n=1580) ger¢eklestirdikleri
caligmada kadinlarin COVID-19’a bagli stres ve COVID-19’dan kac¢inma davranisi

puanlarinin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.
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Tiirkiye’de 67’si milli toplam 424 sporcuyla Aslan vd.’nin (2021) gerceklestirdigi
caligmada yeni tip koronavirlise yakalanma kaygisinin orta diizeyde oldugu, cinsiyete gore
anlaml farklilik olmadig1 raporlanmistir. Marinos vd. (2022) kadin sporcularin COVID-19
asisina kars1 potansiyel yan etkileriyle ilgili endiselerinin oldugunu tespit etmistir. Bu
caligmada asidan kaginmanin ana nedenlerinin; as1 giivenliginden korkma, as1 gelistirme ve
test etme siiresinin kisa olmasi ve COVID-19 test kitlerinden siiphe duyulmasi olarak
raporlanmistir. COVID-19’un algilanan nedenleriyle ilgili Aydin vd. (2021), 305 katilimciyla
gerceklestirdigi calismada Covid-19’un komplo teorisi ve inanca iliskin nedenlerden
kaynaklandigina erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan, daha fazla inandiklar1 sonucunu
bulmuglardir. Bu sonuglara dayanarak COVID-19 salgininin yol a¢tif1 etkilerin kadin ve
erkek bireylerde farkli sonuglar olusturdugu belirlenmistir. Genel olarak bakildiginda
kadinlarin salginin neden oldugu durumdan psikolojik olarak daha fazla etkilendigi sonucuna

varilabilir.

Cocuk sahibi olan antrendrlerle olmayan antrendrlerin sadece COVID-19’dan kaginma
tutumlar1 davranisinin kisisel kontrol alt boyutunda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin skorunun
olmayanlardan yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Nitekim ¢ocuk sahibi olma ve/ya olmama konusunda literatiirde bir calismayla
karsilasilmamistir. Alanyazinda cocuk sahibi olma durumuna goére COVID-19 alg1 ve
tutumlarinin ilk defa bu caligmada incelenmesi nedeniyle calismanin 6nem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Kronik rahatsizligi olan antrendrlerle olmayan antrendrlerin COVID-19 hastalik
algisinin tehlikelilik ve bulasicilik alt boyutunda, nedenleri algisinin inang alt boyutunda,
kontrolii algisinin kigisel kontrol alt boyutunda ve asi tutum Olgeginin olumlu tutum alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kronik rahatsizliga
sahip bireylerin inang alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda olmayanlardan daha yiiksek puana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgularla iliskili olarak alanyazinda yapilan ¢alismalarda
Huynh ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptiklart bir ¢aligmada, kronik rahatsizligi olan
bireylerin %68,4’iiniin COVID-19 ile ilgili yeterli farkindalik ve bilgi seviyesinde olduklarin
tespit etmislerdir. Hastaligin nedenleriyle ilgili caligmalarda, Paksoy’un 2020 yilinda 1112
katilimciya ulastigi ¢alismada, COVID-19 korkusu ile inang alt boyutu arasinda pozitif iliski
oldugunu belirtmistir. Cinar ve Kiiglikali (2020) ise sosyal medya araciligiyla komplo
teorilerine inanlarin sayisinin hizla arttigini rapor etmislerdir. Ayrica, Turan vd. (2021) kronik

rahatsizlig1 olan bireylerin, hastalik kontrolii i¢in kisisel, ulusal ve global boyutta alinan
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tedbirlerin yeterli oldugu yoniinde algiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Kronik bir
hastalia sahip olma degiskenine gore katilimcilarin farkli o6zelliklerinin etkilendigi

alanyazindaki bir¢ok arastirmanin bulgulariyla desteklenmistir.

Astya karsi tutumlarin incelendigi calismalarda Yilmaz vd. (2021) kronik hastaligi
bulunanlar aginin yeni bir as1 olmasi ve yan etkilerinin belirsiz olmasindan dolay1 asiya karsi
olumsuz ve kararsiz tutum sergilediklerini bildirmislerdir. Benzer sekilde SteelFisher vd
(2021) ve Ungaro vd. (2021) as1 olmak istemeyen bireylerin temelde asinin yan etkilerinden
dolay1 tereddiit ettiklerini bildirmislerdir. Ungaro vd. (2021) kronik solunum yolu hastaligi
olan bireylerin, as1 olma konusunda otoimmiin hastaligi ve higbir rahatsizligi olmayan
bireylerden daha fazla istekli olduklarini tespit etmislerdir. Diger bir ¢alismada ise Yigit vd.
(2021) kendisinin veya ev halkindan birinin kronik rahatsizliga sahip olma durumu ile yerli
veya yabanci bir ag1 yaptirma istegi arasinda anlamli bir iliski olmadigini raporlamiglardir. Bu
calismada antrendrlerin inang alt boyutunda diisiik puana; diger taraftan korunma ve astya
olumlu tutumda yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir. Bu durumun, antrendrlerin
kronik hastaliklar nedeniyle genel saglik okuryazarliklarini gelistirmesinden kaynakli

olabilecegi diislintilmektedir.

Yapilan ¢aligmada COVID-19 geciren antrenodrlerle hastaligi gecirmeyen antrendrler
arasinda hastaligin nedenleri inan¢ alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Hastalig1 gecirenlerin bu boyuttaki puanlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Kalafatoglu ve Yam, (2021) arastirmalarinin sonucunda COVID-19 tanisi konulan bireylerin,
COVID-19 tanisi konulmayan bireylere goére COVID-19 korkusu puanlart ve hastaligi
tehlikeli bulma puanlarinin anlamli olarak daha diisiik bulundugunu bildirmislerdir. Bu
sonuglar COVID-19’a yakalanan ve bunu atlatan bireylerin hastaligin tehlikeliligine yonelik
algilarinda azalma olabileceginin gostergesidir. Akyiiz, (2020) arastirmasinda hastalikla ilgili
daha ¢ok komplo boyutunda sosyal medyada ¢ikan haberlerin etkili oldugunu tespit etmistir.
Baska bir ¢alismada ise Alper vd. (2021) belirsizlikten hoslanmayan, sezgisel diisiinen
bireylerde ise inan¢ puanlarinin komplo teorileri puanlarindan daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde akrabasi COVID-19 geciren antrendrlerle, gecirmeyen
antrendrler arasinda hastaligin nedenleri komplo ve inan¢ alt boyutlarinda anlamlh
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Akrabasinin COVID-19’1a iliskili bir hastalik gegirmis
olmasi degiskenine evet diyen katilimcilarin bu boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sobierajski vd. (2022) sporcularin COVID-19 asisina yonelik

tutumlarin1 belirlemede cevrelerinde hastaligi geciren kisilerin goriislerinden etkilendiklerini
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belirtmiglerdir. Aydin vd. (2021) calismalarinda, erkeklerin COVID-19’un komplo teorisi
olduguna kadinlardan daha ¢ok inandigina ve COVID-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden
bireylerde korku ve panigin iist seviyede oldugunu ifade etmislerdir. Yakinlarindan birinin
hastaliga yakalandigin1 gorenlerin duygusal olarak daha hassas olacagi ve salginla ilgili inang

ve komplo gibi rasyonel olmayan nedenlere yonelebilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, antrendrlerin egitim durumlarina gére sadece COVID-19’un nedenleri algisi
cevre ve inan¢ alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Yapilan coklu karsilastirma
testlerinde gevre alt boyutunda bu farkin lise mezunu antrendrlerin puan ortalamalarinin lisans
ve ylksek lisans puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan inang alt boyutunda ise lise ve
iiniversite mezunu antrendrlerin puan ortalamalarinin yiiksek lisans mezunu antrenérlerden
yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. ABD ve Cin’de yapilan caligmalarda,
lisans veya yliksek lisans seviyesinde egitim almig katilimeilarin asiya yonelik pozitif tutum
sergiledikleri belirtilmistir (Gan vd.,2021; Guidry vd., 2021). Egitim diizeyi degiskenine gore
Tiirkiye’de yapilan caligsmalar literatiirdeki calismalarla oOrtiismektedir (Ekiz vd., 2020;
Elmaoglu vd., 2021). Elmaoglu ve arkadaslar1 (2021) egitim durumu degiskenine gore
katilimcilarin asiya yonelik olumlu tutum 6lcegi alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski tespit etmiglerdir. Sagliksiz beslenme, kiiresel 1sinma, dogal kaynaklarin kirletilmesi gibi
konularin yer aldig1 hastaligin nedenleri algisinin gevre alt boyutunda antrendrlerin seviyeleri
arttikca asilanma konusunda kaygilariin arttig1 goriilmektedir ve bu durum kisilerin olaylara

daha elestirel yaklagmasiyla aciklanabilir.
Oneriler

Halk sagligimi ilgilendiren COVID-19 pandemisiyle ilgili ¢alismalarin genelleme
yapilmasi adina genis katilimci gruplariyla yapildigir goriilmektedir. Genis kitlelerle temasi
olan Ogretmen, akademisyen gibi saglik sektorii disindaki meslek gruplariyla ilgili
caligmalarin sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ¢ocuklarin ve genglerin bu
konudaki algi tutum ve davranislarin1 degerlendiren c¢alismalara alanyazinda agirlik
verilmedigi goriilmektedir. Okul ve arkadas ortami gibi farkli etkilesim i¢inde bulunan bu yas
grubuna onem verilmesi tavsiye edilmektedir. Spor bilimleri 6zelinde, katilim ve performans
antrendrlerinin, altyapi, amator ve profesyonel sporculariin salginla ilgili goriis ve tutumlari
arastirilarak alana 6zel degerli bilgiler saglanabilir. Okul spor ortaminin O6nemli
paydaslarindan olan beden egitimi 6gretmenlerinin goriis ve tutumlarinin da arastirilmasi

tavsiye edilmektedir.
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