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Bu aragtirma da Malatya da muhtelif ilkokul, ortaokul ve liselerinde gorevli 6gretmenlerin
sosyal medya aligkanligi ve sporcu kimligi diizeylerini belirlemek ve aralarinda iliskiyi
degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmaya 291 o6gretmen goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Sporcu Kimligi Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi” kullanilmistir. Analiz sonucunda veriler normal dagilim gdstermis, veri analizinde
bagimsiz drneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve pearson korelasyon analizi
gibi parametrik testler kullamilmistir. Veri setinin analizleri SPSS istatistik programi ile
yapilmis, anlamlilik diizeyi (p<0.05) diizeyinde alinmistir. Arastirmada dgretmenlerin sporcu
kimlikleri ve sosyal medya bagimliligi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyete, egitim durumuna ve lisansli spor yapma durumuna gore sporcu kimliginde anlaml
fark gorilmiistiir. Ayrica ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak Ggretmenlerin
sporcu kimlik diizeylerinin diisiik oldugu sporcu kimligi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum sosyal medya aliskanliginin sporcu
kimligine etki etmedigi seklinde degerlendirilebilir.
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In this research, it was aimed to determine the social media habits and athlete identity levels
of teachers working in various primary, secondary and high schools in Malatya and to evaluate
the relationship between them. 291 teachers voluntarily participated in the study. “Athlete
Identity Scale” and “Social Media Addiction Scale” were used as data collection tools in the
research. As a result of the analysis, the data showed normal distribution, and parametric tests
such as independent samples t-test, one-way analysis of variance (anova) and pearson
correlation analysis were used in data analysis. The analyzes of the data set were made with
the SPSS statistical program, and the level of significance was taken at the level of (p<0.05).
In the study, it was seen that the athletes' identities and social media addiction levels of the
teachers were low. There was a significant difference in the identity of the athlete according
to gender, educational status and licensed sports status. In addition, it was determined that
there was no significant relationship between teachers' athlete identities and social media habit
levels. As a result, it has been determined that there is no significant relationship between the
athlete's identity level and social media addiction. This situation can be evaluated as social
media habit does not affect the identity of the athlete.
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Giris

Sosyal medya, kisilerin istekli olarak fotograf, video ve yaz1 gibi paylasilabilecek unsurlar diger

kisilere iletebildigi uygulamalardir (Bostanci, 2019). Ayn1 sekilde sosyal medya, paylasilan video, fotograf

gibi unsurlar ile kisilerin birbirlerinin dikkatini kendilerine yoneltmek amaciyla cabaladiklari bir paylagim

ortamidir (Dagitmag, 2015).

77



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 2, 77-85 M. Perihan, C. Arslan, S. Kuvat

Aym sekilde sosyal medya kisilerin duygu ve goriiglerini gorsel ve yazili olacak sekilde her an
sunabilecegi bir ortam ortaya ¢ikarmistir.

Literatiirde sosyal medyaya dair baz1 hususlar soyle ifade ediliyor:

e Sosyal medya farkli bireyler ile tanigma ve ayn sekilde bilgi edinme alanidir (Tiirkan, 2019).
e Sosyal medya, kitlelere istenildigi zaman ulagma imkan1 saglamaktadir (Aslan, 2020).
e Sosyal medya, herhangi bir kisitlamaya maruz kalmadan her an igerik olusturabilecekleri bir alandir

(Dikme, 2013).

Genel anlamda bu seceneklere bakildiginda sosyal medyanin bireyleri internet ortaminda devamli
kilan unsurun, sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim olusturmasi olabilir.

Bilim ve teknolojinin gelismesi, makinelesmenin artmasi ile insan giiciine olan ihtiyacin azalmasi
ve kolaylasan ulagim ile kisilerin fiziksel aktivite durumlar kisitlanmistir (Ritchie ve Adair, 2004).

Spor; kisinin yasadig1 cevre etkisi ile kazandigi beceri ve yetenekleri aragh veya aragsiz farkli
kurallar ¢ergevesinde yalniz veya karsilikli, bos zamanlarinda veya tiim zamanini kullanacak bigimde
bilingli ve profesyonelce gergeklestirdigi, dayamigmaci, yarismaci ve kiiltiirel bir kavramdir (inal, 2003).
Spor son yillarda 6zellikle, insan hayatini biraz daha yiiksek kaliteli ve saglikli ve de dengeli olarak devamim
saglamasi i¢in 6nem arz eden bir unsurdur. (Ekmekei ve ark., 2013). Giincel olarak spor faaliyetlerine
yasamin her alaninda karsilagsmaktayiz. Okullarda beden egitimi ve spor derslerinde, giinliik yasantimizda
spor aktivitesi olarak, uygun vakitlerimizde her zaman yasam ile i¢ i¢e bir duruma gelmistir. Sporcu kimligi,
bir bireyin benlik imajimin sporla ilgili unsurlari ile sporcunun rolii arasindaki benzerlik derecesi olarak
tanimlanir. Giiglii bir sporcu kimligine sahip kisilerin spora ve fiziksel aktiviteye katilmaya daha fazla ilgi
duyduklarint ve spor hakkinda daha olumlu diisiindiikleri ifade edilmektedir (Brewer ve ark., 1993). Her
sporcu bireyin 6zgiin bir sporcu kimliginin olusabilmesi i¢in sporcu kendisini bagkalarindan daha farkl bir
noktada gérmelidir, kendi yapabileceklerinin ve kapasitesinin farkinda olmasi gerekmektedir. Buda kisinin
kendisine olan gilivenine baglidir. Bir sporcunun davranigi kendi degerlendirmesinden ve davranigindan
saptiginda veya bir kisi iradesine kars1 hareket etmeye zorlandiginda giiveni sarsilir (Cetinkaya, 2015).

Aragtirmalar, giiclii bir sporcu kimliginin gii¢lii bir 6z kimlik, sosyal etkilesim daha fazla, giiven
diizeyi yliksek olmasi ve olumlu spor deneyiminin daha fazla olmasi ile pozitif iligkili oldugu ortaya
koymustur. Ayrica, bireyin sporcu kimliginin ekstrem olmamak kayd: ile giiclii olmasimin da sporcuya
psikolojik olarak olumlu katki saglayacagi saptanmistir; ancak sporu, ekstrem seviyede yasaminin her
alanina koyan sporcularin da agir1 spor aktivitesi yapma, beslenme yetersizligi, sakatlanma ve bu sakatliga
ragmen spora devam etme gibi farkli fiziksel ve psikolojik problemler yasayacag: belirtilmistir (Brewer ve
ark., 1993).

Giiniimiizde bilgi ¢caginda iletisim ve haberlesme yollarida da degisiklik gdstermistir. Internet cok
fonksiyonlu olarak 6nemli bir iletisim kanali olmustur (Cakmak, 2014). Hayatimiza ¢abucak giren internet
stiphesizki beraberinde birtakim sorunlar ile gelmistir. Isik ve Topbas, ¢aligmalarinda her ¢esit yazi, gorsel,
video, oyun, grafik ve bunlara benzer iletisim ¢esitlerinin multimedya olarak sunulabildigini gostererek bu

etkilesimli alanlarin kullanicilar i¢in bagimlilik araglari igerdigini gostermistir (Isik ve Topbas, 2015).
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Yaptigimiz bu arastirmada giiniimiizde artarak devam eden internet, ekran bagimlilig1 ve 6zellikle
son yillarda sosyal medya bagimliliginin (whatsap, facebook, instagram, twitter) olusturdugu ve olusturacagi
problemlere dikkat ¢ekmek Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyini aragtirmak ve &gretmenler

arasinda sporcu kimliginin sosyal medya kullanim diizeyine etkisi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma nicel arastirma yontemine dayalidir ve sonuglar betimseldir. Genel tarama modeli
kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilarak kurgulanan calismamizda basit tesadiifi ornekleme

kullanilmis ve veriler anket yontemiyle toplanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim sezonun da Malatya il milli egitim miidirligi
bilinyesinde ilkogretim ve orta Ogretim okullarinda c¢alisan Ogretmenler olusturmustur. Caligmanin
orneklemini ise muhtelif okullarda ¢alisan 6gretmenlerden eksik ya da degerlendirilmeye almamayacak
sekilde dolduranlar hari¢ 174 erkek Ogretmen ve 117 kadimn O6gretmen olusturmaktadir. Calisma igin
30.05.2022 tarih ve 2022/13 sayili etik kurul izni alinmistir. Veri toplama 01.05.2022-01.07.2022 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismada Malatya ilinde gorev yapan 6gretmenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri; cinsiyet,
egitim durumu, sportif aktivite durumu, sporcu kimligi ve sosyal medya kullamim sikligma gore
incelenmigtir. Anket verileri, Google Forms kullanilarak ¢evrimici olarak toplandi.

Veri Toplama Araglart

Calismada veri toplami araci olarak Sporcu Kimligi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi
kullanilmagtir.

Sporcu Kimligi Ol¢egi (SKO)

Sporcu Kimligi verileri, Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan gelistirilen toplam 10 maddeden olusan
olgek ile toplanmistir. Olgekte yer alan ifadeler 1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=
Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipinde cevaplanmaktadir.

Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi (SMBO)

Sosyal medya bagimliliginin belirlenmesinde, Sahin ve Yagecir (2017) tarafindan Tiirkge formu
diizenlenen toplam 20 maddeden olusan dlgek kullamlmugtir. Olgekte yer alan ifadeler 1= Bana hi¢ uygun
degil, 2= Bana uygun degil, 3=Kararsizim, 4= Bana uygun 5= Bana ¢ok uygun seklinde 5°’1i likert tipinde
cevaplanmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda carpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve veri analizinde bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii
varyans analizi (anova) ve pearson korelasyon analizi gibi parametrik testler kullanilmigtir. SPSS istatistik

programu ile yapilan Veri analizlerinin, anlamlilik diizeyi p<0,05 diizeyinde alinmstir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanlik diizeyleri
Boyutlar Ort. SS
Sanal Tolerans 231 .655
Sanal iletisim 2.26 671
SMBO-YF Genel 2.28 .641
Sporcu Kimligi 248 1.003

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin sporcu kimlik diizeylerinin zayif
(ort=2.48) diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya aligkanliklarinin, sanal tolerans alt
boyutunda (ort=2.31), sanal iletisim alt boyutunda (ort=2.26) ve 6lgegin genelinde (ort.2.28) diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanliklarmin cinsiyete gore analizi

Gruplar n X SS t p
Sanal Tolerans Eral:;l; H‘; g; } 22? .047 .96
Sanal iletisim Eral:;l; H‘; §§(3) 22; -.862 39
SMBO-YF Genel g‘dﬁ 3‘7‘ g:gg :2?13 -458 64
Sporcu Kimligi g‘dﬁ 3‘7‘ g:gg 1.‘907(1‘5 2618 .00°

*p<,05

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi verileri
bulunmaktadir. Veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu
kimliklerinin diizeyinin anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Belirlenen anlaml farklilik, erkek
ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin kadin 6gretmenlere gore anlamli derecede yliksek olmasindan
dolay1 erkek 6gretmenler lehinedir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal medya aligkanlik diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi verileri yer
almaktadir. Veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal medya

aligkanlik diizeyinin anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 3. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanliklarinin egitim durumuna gore analizi

Gruplar n X SS t p
Sanal Tolerans E:iﬁ:us 0 26229 ggg gié -259 .79
.,

*p<,05

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin egitim durumu
degiskenine gore anlamhi farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi

verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde egitim durumu degiskenine goére arastirmaya katilan
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ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Belirlenen
anlamli farklilik, lisansiistli egitim mezunu Ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin lisans mezunu
ogretmenlere gore anlamli derecede yiiksek olmasindan dolayr lisansiistii egitim mezunu Ogretmenler
lehinedir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan &gretmenlerin sosyal medya aligkanlik diizeyinin egitim durumu
degiskenine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde egitim durumu degiskenine goére arastirmaya katilan
ogretmenlerin sosyal medya aliskanlik diizeyinin anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanliklarmin lisansh sporcu olarak aktive
durumuna gore analizi

Gruplar n X SS F p
1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.35 .656 04"
Sanal 2.Lisansl okul takiminda 30 2.00 .689 2704 '1>2
Tolerans 3 Kliip takimmda 32 2.26 .703 ' 4>2
4.Her ikisi de 33 2.39 493
1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 232 .687 o1’
Sanal 2.Lisansl okul takiminda 30 1.97 .654 3.438 '1>2
letisim 3 .Kliip takimmda 32 2.08 .643 ' 4>2
4.Her ikisi de 33 2.36 .520
) 1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.33 .650 02"
SMBO- 2.Lisansl okul takiminda 30 1.96 .626 3.339 '1>2
YF Genel _ 3.Kliip takiminda 32 2.17 677 ' 4>2
4.Her ikisi de 33 2.36 470
1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.58 1.017
Sporcu 2.Lisansh okul takiminda 30 2.44 1.056 2788 04"
Kimligi 3 .Kliip takimmda 32 2.13 1.000 ' 1>3
4.Her ikisi de 33 2.22 752

*p<,05

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin lisansli sporcu olarak
aktive durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan tek yonli varyans
analizi verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde lisansli sporcu olarak aktive durumu degiskenine gore
arastirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir
(p<,05). Belirlenen anlamli farklilik LSD testi neticesinde sporcu olarak aktivesi olmayan 6gretmenlerle
kuliip takiminda lisansli olarak spor yapan 6gretmenler arasindadir.

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal medya aliskanlik diizeyinin lisansli sporcu olarak
aktive durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan tek yonli varyans
analizi verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde lisansli sporcu olarak aktive durumu degiskenine gore
arastirmaya katilan Ogretmenlerin sosyal medya aligkanlik diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<,05). Belirlenen anlamh farklilik LSD testi neticesinde sporcu olarak aktivesi olmayan
ogretmenlerle okul takiminda lisansli olarak spor yapan dgretmenler arasindadir. Ayrica belirlenen anlamhi
farklilik okul takiminda lisansh olarak spor yapan 6gretmenler ile hem okul hem de kuliip takiminda lisansh

olarak spor yapan 6gretmenler arasindadir.

81



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 2, 77-85 M. Perihan, C. Arslan, S. Kuvat

Tablo 5. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanliklar1 arasindaki iliskiye ait analiz verileri

Sanal Tolerans Sanal iletisim SMBO-YF Genel
.. r .076 .066 .072
Sporcu Kimligi b 19 35 a1

Tablo 5’te aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigina iliskin pearson korelasyon analizi verileri yer almaktadir. Veriler
incelendiginde 6gretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanlik diizeyleri arasinda anlaml bir
iligki olmadig belirlenmistir (p>,05). Bu durum sosyal medya aligkanliginin sporcu kimligine etki etmedigi

seklinde degerlendirilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismanmizin Tablo 1’ de Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanlik diizeyleri alt
boyutunda ortalama puanlara bakildiginda, 6gretmenlerin sporcu kimlik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonugla 6gretmenlerin spor yapma aligkanliginin zayif olduguna ayn1 sekilde spora olan
ilginin diisiik oldugunu spora baghlik diizeylerinin ve ¢evredegergeklesen spor olaylarma ilgisiz kaldigini
degerlendirmekteyiz. Ogretmenlerin sosyal medya bagimliligina baktigimiz zaman puan ortalamasinin sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutunda her ikisinde de diisiik diizeyde oldugu bu sonugla giiniimiizde
insanlarm hayatina yon veren sosyal medyanim, 6gretmenlerde bagimlilik diizeyinin yiiksek olmadig:
sonucuna varabiliriz. Bu sonuglara bakildiginda 6gretmenlerdeki sporcu kimliginin, sosyal medya bagimlilik
diizeyine bir katki saglamadigim cikarabiliriz. Yapilan bir arastirmada Sporcularin karar verme gibi
psikolojik davranislarinda etkili olan sporcu kimligi, biligsel yapi igerisinde sporcuyu yonlendiren bir giice
sahip oldugu disiiniilmektedir (Horton ve Mack, 2000) literatiire baktigimizda ¢alismamiza paralel bir sonug
cikmamas, 6gretmenlerin sporcu kimliginin diisiik olmasina ragmen sosyal medya bagimliligi yasamadan

kontrollii kullandiklar1 goriilmektedir.

Bir diger alt boyut olan cinsiyet degiskenine gore baktigimizda; tablo 2°deki verilere bakarak cinsiyet
degiskeninde 6gretmenlerin sporcu kimlik diizeylerinin, kadin 6gretmenlerde erkek 6gretmenlere gore diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Burada erkek 6gretmenlerin sporu takip etmede ¢evresinde daha fazla kiginin
sporla ilgili oldugu ve bu anlamda sporcu kimligine etki eden durumlarin kadinlara oranla daha fazla
oldugunu diisiinmekteyiz. Cinsiyet degiskenine gore baktigimizda; 6grenci-sporcularla yiiriitiilen ¢aligma,
cinsiyet ve sosyal kimlik arasinda onemli farkliliklar goriilmektedir. Sosyal kimlik diizeyleri, erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun muhtemelen
erkeklerin sosyal medyada daha fazla olmasi ve kizlarin hala aile baskisi altinda olmasi ve sosyal medyaya
daha az katilabilmelerinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir (Namli ve Demir, 2018). Cinsiyete gore bariz
farklilik giinliik olarak sosyal medya kanallarina giris sayisinda karsilasmaktayiz. Giinliik farkl tiirde sosyal
medya kanali kullanma durumuna baktigimizda kadinlarda bu oranin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

gorlilmektedir (Kavruk, 2016).

Bir diger alt boyutta egitim durumuna gore sporcu kimligi diizeyi ve sosyal medya bagimliligina
baktigimizda, egitim diizeyi lisans olan 6gretmenlerin, lisans iistii egitim seviyesindeki 6gretmenlere oranla

tablo 3’de elde edilen verilere baktigimizda sporcu kimligi daha diisiik diizeyde olarak goriilmektedir burada
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lisans iistii 6gretmenlerin daha fazla sporla ilgilendigi ve spora zaman ayirma ve sporun i¢inde olma agisindan
pozitif yonde bir sonug elde edildigini goriiyoruz. Sosyal medya bagimliliginda ise egitim diizeyi agisindan
puan ortalamalarina bakildiginda anlamhi bir farklilik goriilmemesi burada da sporcu kimliginin sosyal
medya bagimlilig1 lizerinde bir etkisi olmadigini ¢ikarabiliriz. Yapilan bir ¢caligmada egitim durumu lisans
diizeyinde olan bireylerin giinliikk sosyal medyaya giris sayisinda yiiksek lisans diizeyindeki kisilere oranla
daha fazla sosyal medyaya giris yaptiklar1 goriilmektedir. Bu gostergelere bakildiginda lisans mezunu
kisilerin giinliik en az bir sosyal medya kullanimi gergeklestirdigi sdylenebilir (Kavruk, 2016). Literatiir ile
karsilagtirdigimizda sosyal medya bagimliliginda calismamizda egitim diizeyi agisindan bir farklilik
gorlilmemesine karsin literatiirde farkli bir sonug ile karsilagilmig ve egitim diizeyi lisans olan kigilerin daha
fazla sosyal medyaya giris yaptig1 goriilmektedir.

Aragtirmamizda aktif lisanshi sporcu degiskenine gore baktigimizda tablo 4’de veriler
degerlendirildiginde lisansh sporcu olan 6gretmenlerin lisansli olarak spor yapmayan dgretmenlere oranla
daha yiiksek diizeyde sporcu kimligine sahip olduklar1 goriilmekte bu durumun lisansli spor yapan
ogretmenlerin spor hayatini aktif devam ettirmesi ve en az bir spor dalinda lisansh faaliyet gostermeleri bu
Ogretmen grubunun sporla igige kalmasini sagladigini aktif spor yapmanin yaninda spor kanallarini takip
etmesinde ve spor diinyasina yaganan olaylar takip etmesi diizenli spor faaliyenin i¢inde olmasimin etkileri
oldugunu gostermektedir. Bir tez caligmasinda Saglikli yasam sekli davraniglarinin sporu lisansh olarak
yapma durumuna gore genel ortalamalara bakildiginda spor yapma ve sosyal sorumluluk konusunda, lisansh
sporcu olarak aktiviteye katilan kisilerin saglikli yasam diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Basak,
2019). Burada ¢alismamuiz ile literatiirii karsilastirdigimizda ¢aligmamiza paralel bir sonug gosterdigini sporu
lisanshi olarak yapan kisilerin calismamizda sporcu kimligi yiiksek goriiliirken bu ¢aligmada ise saglikli
yasam diizeyi ve sosyal sorumluluk alma diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada lisansli spor yapan
bireylerin sosyal hayat icerisinde bireysel ve sosyal yasam icerisindeki olumlu katkilarin1 gérmekteyiz.

Aragtirmamizda tablo 5 de elde edilen verilere gore 6gretmenlerin sporcu kimligi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiye yonelik puanlarin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durumda sporcu
kimliginin ytiksek veya diisiik diizeyde olmasi sosyal medya bagimliligina bir etkisi olmadigin1 gérmekteyiz.
Literatlire baktigimizda ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan bir bir arastirmada 6grencilerin sporda
sosyal kimlik diizeylerinin sosyal medya kullanim durumuna gore istatiksel olarak anlamli seviyede degistigi
gdzlemlenmistir. Burada giinliik sosyal medya kullanimi1 2-3 saat diizeyinde zaman gegiren dgrencilerin,
sosyal medyay1 2 saatten daha az kullanan 6grencilere gore sporda sosyal kimlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Ulukan ve ark., 2021). Literatiir ile karsilastirdigimizda bizim ¢alismamizda sporcu
kimliginin sosyal medya bagimlilik diizeyine etki etmemesine karsin, bu 6rmek caligmada sosyal medya
kullanim siiresi yiiksek olan 6grencilerin sporda sosyal kimlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi ¢alismamiz ile
benzer olmayan bir sonucun ¢iktigin1 gostermektedir.

Elde ettigimiz veriler ile sosyal medya bagimliliginin 6gretmenler arasinda yaygin olmadigi, sporcu
kimliginin cinsiyet degiskenine gére anlaml farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninde ise
erkek 0gretmenler lehine sporcu kimliginin daha yiiksek diizeyde oldugunu gérmekteyiz. Egitim durumu

diizeyine baktigimizda aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin anlamli farklilik
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gosterdigi ancak sosyal medya bagimliligi boyutunda anlamli bir iligki goriilmedigi belirlenmistir. Bununla
birlikte 6gretmenlerin sporcu kimliginin sosyal medya bagimliligi iizerinde bir etkisinin olmadigini
gormekteyiz. Literatlirde farkli denek gruplar ile yapilan ¢aligmalarda benzer sonuglar goriilmesi ile beraber
farkl1 sonuglarda gériilmiistiir. Ogretmenler {izerinde yapilan ¢aligmada genel anlamda sporcu kimliginin
sosyal medya bagimliligin1 azaltma agisindan olumlu yonde bir katki saglamadigina ancak ¢aligmamizin
daha sonra farkli denek gruplan ve diger arastirma yontemleri ile yapilacak ¢alismalara katki saglayacagini

diistinmekteyiz.
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