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Sporcular agisindan son derece gerekli olan spor masaji, sporcularin hem fiziksel hem de
zihinsel agidan toparlanmasinda &nemli goriilen bir uygulamadir. Calismanin amaci,
bireylerin spor masajma yonelik tutum ve diigiincelerini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgek
gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulan madde havuzu,
alaninda uzman kisilere sunulmustur. Uzman goriisleri sonrasinda taslak olgege son hali
verilmistir. Calismaya acgimlayic1 faktdr analizi kapsaminda 261 kisi, dogrulayici faktor
analizi kapsaminda 316 kisi, test tekrar test kapsaminda 53 kigi, cronbach alpha ve madde
toplam korelasyonu kapsaminda ise 152 kisi katilim gostermistir. Taslak oOlcege AFA
uygulanmig, analiz sonucuna binisik olan maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Verilerin
analizinde sirastyla agimlayict faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonrasinda Olgegin giivenirligi, test tekrar test ve i¢ tutarlilik
analizleri ile hesaplanmistir. Hesaplanan KMO degerinin (0,922) faktor analizi i¢in yeterli
oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler, 6l¢egin kararlilik katsayisinin 0,852; cronbach o
katsayisinin ise 0,874 oldugunu gostermistir. Cronbach alpha katsayilar1 hem 06lgegin alt
boyutlar1 hem de 6lgegin genelinin giivenilir oldugunu gdstermistir. Sonug olarak dort alt
boyut ve on dokuz maddeden olusan dlcegin, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
tespit edilmistir.
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Sports massage, which is extremely necessary for athletes, is an application that is
considered important in the recovery of athletes both physically and mentally. The aim of the
study is to develop a scale that aims to measure the attitudes and thoughts of individuals
towards sports massage. For this purpose, the item pool created by the researcher was
presented to experts in the field. After expert opinions, the draft scale was finalized. 261
people participated in the study within the scope of Exploratory Factor analysis, 316 people
within the scope of confirmatory factor analysis, 53 people within the scope of test-retest,
and 152 people within the scope of cronbach alpha and item total correlation. EFA was
applied to the draft scale, and the items associated with the analysis result were removed
from the scale. In the analysis of the data, Exploratory factor analysis and Confirmatory
factor analysis were applied respectively. After confirmatory factor analysis, the reliability of
the scale was calculated by test-retest and internal consistency analysis. It was determined
that the calculated KMO value (0.922) was sufficient for factor analysis. The analyzes
showed that the stability coefficient of the scale was 0.852; showed that the Cronbach a
coefficient was 0.874. Cronbach's alpha coefficients showed that both the sub-dimensions of
the scale and the overall scale were reliable. As a result, it has been determined that the scale,
which consists of four sub-dimensions and nineteen items, is a valid and reliable
measurement tool.
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Giris

Masajin tam olarak ne zamandan beri uygulandigi bilinmemesine ragmen kdkeninin ¢ok eskiye

dayandig diigiiniilmektedir (Tanushree, 2009). Masaj, yorgun ve bitkin diismiis bir bedenin toparlanmasina

destek olmakla beraber diizenli ve sistematik olarak uygulanan bir grup hareketlerin tamami olarak

adlandirilir (Sanioglu ve ark., 1999). Masaj, saglik ve esenligi korumak maksadiyla yumusak dokularinin
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ritmik basing olarak manipiile edilmesi seklinde tanimlanmistir (Galloway ve ark., 2004). Ayrica,
metabolizma agisindan rahatsizlik veren durumlarin giderilmesi i¢in ¢ogu kiiltiirde yaygin olarak
uygulanan bir yontemdir. Giiniimiizde en eski tedavi yontemlerinden biri olarak bilinir (William ve ark.,
2013). Klasik masaj haricinde yaygin olarak kullanilan diger masaj cesitleri; Lenf drenaji masaji, sicak tas
masaji, spor masaji, aromaterapi masaji ve ayurveda masaji seklinde siralanabilir (Sensafak, 2005). Masaj
uygulamalar1 amacina gore farklilik gostermektedir. Bu amaglardan biri de sporcular i¢in uygulanan masaj
yani spor masajidir.

Spor masaji, kisinin miisabakaya hazirlanabilmesine ve iyi bir performans gostermesine katki
saglar. Spor masaji, sporcunun fiziksel ve fizyolojik gelisiminde de etkilidir (Turgut, 1977). Spor masajt
uygulamasi, yarismaya hazirlanan bireylerin fizyolojik ile bedensel gelisimini destekleyen, antrenman veya
yarigmaya baglamadan 6nce 6zgiiven duygusunun artmasina yardimci olan, miisabaka esnasi ve sonrasinda
ise toparlanmay1 saglayan masaj tiiriidiir (Nocker 1971; Kaya 1985). Kas ve yumusak doku agris1 ve
zay1flig1 i¢in manuel bir terapi olan spor masaji, yogun egzersiz sonrasi toparlanma i¢in popiiler ve yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir (Best ve ark., 2008).

Literatiirde spor masajinin uygulanisi farkli evrelere gore smiflandirilmistir. Bu siniflamalar
miisabaka/antrenman Oncesi masaj, sporcularin isinmalarina destek saglamak, dolayisiyla sakatlanma
riskini, stresi ve gerginlikleri azaltmak amactyla yapilir. Miisabaka/antrenman esnasinda/arasinda yapilan
masaj, spor karsilasmalarinda verilen aralarda gerekli goriildiigii durumlarda uygulanabilir. Buradaki
kullanim amac1 1smma ya da yorgunlugu giderme degil, daha ¢ok terapi amaglidir. Kramp veya adale
gerginliklerini gidermek i¢in ya da psikolojik yonlendirmeler amaclanarak kullanilabilir. Devre arasi
uygulanan masaj hazirlikta oldugu gibi kisa siireli olmahidir (Deuser, 1966). Miisabaka/antrenman sonrasi
yapilan masaj, viicutta yorgunluga sebep olan laktik asit ve diger toksinlerin atilmasini saglamak ve
kaslarin gerginligini azaltmakta etkilidir (Turgut, 1977).

Yapilan incelemelere istinaden masaj ve spor masajinin bireyler ve sporcular agasindan birgok
yonden faydali oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle toparlanma acisindan son derece 6nemli olan spor
masajl, giin gectikce dnemini arttirmaya devam etmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, spor ve
saglik alaninda katilimcilarin spor masajina yonelik tutum ve diigiincelerini belirlemeye yarayan bir ol¢ege
rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, spor masajina yonelik bireylerin diislincelerini

belirlenmeye imkan saglayacak bir dlgek gelistirmektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Spor masaji hakkinda bilgi sahibi olan 782 kisi (511 erkek, 271 kadin) arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Veriler, hazirlanan Google form ile toplanmistir. Daha 6nce spor masaj1 yaptiran,
spor masajina yoOnelik egitim alan veya spor masajina dair bilgi sahibi olan kisiler ile Ol¢ek formu
paylasilmistir. Yap1 gegerliginin incelenmesinde agimlayici faktor analizi i¢in 261 kisiden (154 erkek, 107
kadin), dogrulayici faktor analizi i¢in ise 316 kisiden (232 erkek, 84 kadin) toplanan veriler kullanilmistir.
Olgegin giivenirlik analizlerinde test tekrar test uygulamasi igin 53 kisiden (34 erkek, 19 kadin), madde
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analizi ve cronbach alpha katsayisinin hesaplanmasinda 152 (91 erkek, 61 kadin) kisiden toplanan veriler
degerlendirmeye alimmustir.

Ol¢egin Yapist

Gelistirilen o6lgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri, “1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Ilgili maddeden alinan puan bese yaklastikga bireylerin o maddeye katilim diizeylerinin
yiiksek, alman puan bire yaklastikca o maddedeki Onermeye katilim diizeyinin diisiik oldugu
anlagilmaktadir. Olumsuz tutuma sahip olan maddeler, puanlama siirecinde belirtilen kodlamanin tam tersi
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan faktor isimleri, ilgili faktdrde yer alan ifadelerin genel olarak isaret ettigi
kavramsal gerceve diisliniilerek belirlenmistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Gelistirilen 6l¢egin madde tedarikinde literatiirde spor masaji ile ilgili kaynaklardan (makale, tez,
kitap) faydalamilmistir. Ayrica fizyoterapistlerin, spor masaji  egitimi almis, spor masaj
sertifikasina/belgesine sahip masor ve masozlerin goriisii alinarak 54 adet olumlu, 6 adet olumsuz ifade
diizenlenmistir. Bu kapsamda madde havuzu, 60 maddeden olugsmaktadir.

Kapsam Gegerligi I¢in Uzman Gériisiine Basvurulmasi

Madde havuzundaki ifadelerin kapsam gecerligi baglaminda degerlendirilmesi amaciyla spor
masaji ile ilgili bilgi, beceri ve deneyime sahip olan 8 uzman kisinin (spor bilimci, fizyoterapist, masor ve
masdz) goriisii alimmistir. Bu sekiz uzman goriisiiniin tiimii e-posta iizerinden elde edilmistir.

Kapsam gecerligi baglammda ©nemli bir husus Content Validity Index (CVI) degerinin
karsilanmasidir. Literatiirde, sekiz uzman goriisiiniin minimum CVI degeri 0,75 olarak hesaplanmaktadir
(Karagdz ve Bardakei, 2020). Uzmanlarin degerlendirmesi sonucunda yapilan hesaplama ile CVI degeri
0,75 altinda yer alan 11 madde (10 olumlu, 1 olumsuz) ol¢ekten cikarilmistir. Boylece taslak 6lcek, 49
maddeden (44 olumlu, 5 olumsuz) meydana gelmistir. Taslak 6l¢ekte yer alan maddelerin dil ve yazim
kurallar1 bakimindan uygunlugu uzmana sunulmustur. Bu kapsamda Tiirk Dili alaninda uzman olan bir
akademisyenin bilgisine bagvurulmus ve yapilan diizenlemeler sonrasinda taslak dlgege son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Mevcut caligmada ilk olarak madde havuzu olusturulmus, hangi maddelerin taslak 6l¢ekte kalmasi,
hangi maddelerin ¢ikarilmas1 gerektigi CVI degerleri hesaplanarak belirlenmistir. Taslak dlcege AFA
uygulanmis ve Olgekte kalan maddeler/ifadeler bir bagka bagimsiz gruba uygulanmistir. Bu kapsamda
toplanan verilere DFA uygulanmistir. Bu format {izerinden bagka bir bagimsiz gruptan veri toplanmis ve
cronbach alpha ile madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmistir. Benzer sekilde baska gruptan iki

farkli zaman diliminde toplanan veriler ile test tekrar test sonuglari elde edilmistir.

Bulgular
Yapt Gegerligine Iliskin Bulgular
Bir veri setine AFA uygulanabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli olup olmadig1 énemlidir.

Bu noktada ilk olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterliligine bakilmistir. Bu yeterlilik i¢in
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Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistigi dikkate alinmis ve mevcut ¢aligma kapsaminda 261 katilimcidan
toplanan verilere AFA uygulanmstir.

Acgimlayict Faktor Analizi

Kaiser, hesaplanan KMO degerinin 0.50in altinda kabul edilemez, 0.60'larda ve 0.70'lerde vasat,
0.80'lerde ¢ok iyi, 0,90'1arda ise milkemmel derecede oldugunu ifade etmektedir (Tavsancil, 2002). Taslak
Olcege AFA uygulanmis ve KMO degeri 0.922 olarak hesaplanmistir. Bu deger, faktor analizi
uygulanabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin milkkemmel derecede oldugunu gostermistir. Bir veri setine
AFA uygulanabilmesi icin gerekli olan baska bir test ise Bartlett kiiresellik (sphericity) testidir. Ana
kiitlede yer alan degiskenler arasindaki anlaml iligkiler Bartlett testi ile sinanmaktadir (Nakip, 2006).
Kiiresellik varsaymminin saglanabilmesi i¢in Bartlett test istatistiginin yiiksek ve aym1 zamanda anlamlh
olmasi istenmektedir (Tavsancil, 2002). Mevcut calisma kapsaminda uygulanan analizler, degiskenler
arasinda yiiksek ve anlamh iligkilerin oldugunu gostermistir. Bu bulgu, kiiresellik varsayiminin

saglandigin1 gostermektedir (x*=3437,872; p<0,001).

Temel bilesenler analizi ve varimaks rotasyon yontemleri, 6l¢eginin faktor yapisinin belirlenmesi
amaciyla uygulanabilir. Bu kapsamda taslak olcekte yer alan 49 maddeye AFA uygulanmistir. AFA
sonrasinda faktor yikleri dikkate alinmis ve binisik olarak nitelendirilebilecek maddeler o&lgekten

cikarilmistir. Cikarilan maddeler sonrasinda kalan 19 maddeye son kez AFA uygulanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. A¢imlayici faktor analizi (AFA) sonuglar

Alt Boyutlar Maddeler Falg:g;;lku Oz deger Varyans (%) Kiimiilatif Varyans (%)

Madde 17 0,802
Madde 20 0,802
Madde 5 0,800

Genel Toparlanma Madde 15 0,729 8,032 42,274 42,274
Madde 6 0,791
Madde 7 0,698
Madde 27 0,682
Madde 1 0,653
Madde 39 0,928
- Madde 40 0,920

Olumsuz Goriilme Maddo 41 0.920 3,545 18,657 60,931
Madde 38 0,882
Madde 30 0,794

- Madde 32 0,703 5,772

Fayda Saglama Madde 29 0.698 1,097 66,703
Madde 34 0,692
Madde 9 0,834

Destek Olma Madde 13 0,784 1,050 5,525 72,722
Madde 2 0,635

Oz deger, 6lgekte yer alacak faktdr sayisim belirlemede dikkate alinan énemli bir katsay1 olarak
ifade edilmektedir ve bu baglamda 1 ya da 1’den biiyiik 6z degere sahip olan faktorler dikkate alinir
(Kartal ve Bardakgi, 2018). Olcege AFA uygulanmis ve Kaiser kriterine gore 1°den yiiksek olan 6z degere
sahip 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Toplam aciklanan varyans, Ol¢egin yap1 gegerliginin
saglanmasinda ve faktorlerin belirlenmesinde énemli olan bir diger kriterdir. Olgege ait agiklanan varyans
degerleri dikkate alindiginda, 4 faktorlii yapinin toplam varyansin %72,722’sini agikladig1 anlagilmaktadir

(Tablo 1). Faktorlerin acikladiklar1 varyans oranlari; genel toparlanma i¢in %42,274, olumsuz goriilme
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icin %18,657, fayda saglama i¢in %5,772 ve destek olma icin %5,525 seklindedir.

Literatiirde, 6lgek maddelerin se¢iminde faktdr yiik degerleri ile ilgili olarak genellikle 0,45
iizerinde yer alan degerlerin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2002). Yapilan analiz
sonrasinda mevcut Olgegin maddelerinin faktdr yiik degerlerinin 0,635-0,928 araliginda yer aldig
belirlenmis ve bu kapsamda elde edilen degerlerin yiiksek ve yeterli degerler oldugu sdylenebilir (Tablo
D).

Scree Plot

10
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Component Number

Sekil 1. Yamag (¢izgi) grafigi
Yamag (¢izgi) grafigi incelendiginde dordiincii faktdrden sonra diisiis ivmesinin azalmakta oldugu
ve yataya yakin bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Bu sonug¢ spor masaji dlgeginin dort faktorlii bir

yapida oldugunu desteklemektedir (Sekil 1).

Agiklayici faktdr analizi sonucunda 4 faktorli, 19 maddeden olusan spor masajina yonelik gelistirilen
Olcegin dlgme yapisinin gecerligini incelemek amaciyla ise bagimsiz bir diger drneklemi olusturan 316
katilimciya ait verilere DFA uygulanmustir.

Dogrulayict Faktor Analizi

DFA sonucunda ortaya konulan modelinin verilerle uyumlu olup olmadigi, uyum iyiligi indeksleri
ile belirlemektedir. Bu uyum iyiligi indeksleri Xz/sd, GFI, IFI, CFI, RMSEA, TLI (Karagdz, 2016) ve
saglamasi gereken kritik degerler (Meydan ve Sesen, 2015) tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Uyum iyiligi indeksleri i¢in kritik degerler

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Arastirma Bulgusu Uyum Durumu
x¥/sd <3 <5 1,697 Iyi uyum
GFI >0,90 >0,85 0,908 lyi uyum
IFI >0,95 >0,90 0,970 Iyi uyum
TLI >0,95 >0,90 0,965 Iyi uyum
CFI >0,97 >0,95 0.970 Tyi uyum
RMSEA <0,05 <0,08 0,052 Kabul edilebilir uyum

Dogrulayic1 faktdr analizi uygulanan 6lgege ait uyum iyiligi indeksi degerleri, y*/df=1,697;
GFI=0,908; IF1=0,970; TLI=0,965; CFI=0,970 ve RMSEA=0,052 olarak hesaplanmistir. Hgili degerler
tablo 2°deki kritik degerlerle kiyaslandiginda modelin y*/sd, IFI, TLI, GFI, CFI indekslerine iyi uyum ve
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RMSEA uyum iyiligi indeksine gdre ise kabul edilebilir derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. DFA
sonucunda elde edilen bulgular, AFA ile ortaya konulan 4 faktorlii 6lgme yapisina ait gecerligin bagimsiz

bir 6rneklem iizerinde de dogrulandigini gostermistir.

DFA’da yer alan regresyon katsayilarinin anlamli olmasi, bir diger énemli kriterdir (Karagoz,
2016). Bu kapsamda verilere DFA uygulanmis ve Olgekte yer alan maddelere ait regresyon katsayilar

manidar bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. DFA sonucunda maddelerin standart regresyon katsayilari ile cronbach a ve AVE degerleri

Faktor Yiukii
Cronbach a
AVE

-Genel Toparlanma- n=8

1. Spor masaji, sportif performansin artigina destek olur. 0,767

27.Spor masaj1, yogun egzersizlerden sonra toparlanmay hizlandirir. 0,823

7.Spor masaji, sporcunun antrenmana/miisabakaya daha iyi bir baslangi¢ 0,776
yapabilmesini saglar.

6. Spor masaji ile birlikte kaslardaki agri hissi azalir. 0,809 0,943 0,635

15. Spor masaji, gecikmis kas agrilariin giderilmesinde etkilidir. 0,752

5. Spor masaj1, sporcunun motivasyonunu yiikseltir. 0,775

20.Antrenman/miisabaka sonrasi yapilan masaj, sporcunun toparlanmasini 0,847
hizlandirir.

17. Spor masaj1 sonrasi sporcularda genel bir rahatlama hissi olusur. 0,823
- Olumsuz Goriilme n=4
38. Spor masaj1, doku hasarina sebep olur. 0,844
. 0,897
41. Spor masaji, kas hasarinin artisina sebep olur. 0.952 0.791
40. Spor masaj1, kan akisini yavaglatir. 0,892
39. Spor masaji, sporcular i¢in faydali bir uygulama degildir. 0,923
-Fayda Saglama- n=4
34.Miisabaka/antrenman sonrasi yapilan masaj ile birlikte laktik asit atilim1 hizlanir. 0,732
. 0,713
29. Spor masaji, sporcularda sakatlanma kaygisini azaltir. 0.745 0.537
32.Miisabaka/antrenman oncesinde uygulanan spor masaji teknikleri seri olmalidir. 0,726
30. Spor masaj1, sakatlanma sonrasinda tedavi siirecini kisaltir. 0,760
-Destek Olma- n=3
2. Spor masaji, genel 1sinma Oncesinde 6zel 1sinmaya destek verir. 0,605
13.Miisabaka/antrenman 6ncesinde yapilan spor masaji, kaslara esneklik kazandirir. 0,897 0,814 0,615
0,806

9. Spor masaji, kaslarin esneklik kazanmasina destek olur.

Olcegin geneli cronbach a degeri: 0,874; n=19

Yap1 gecerligi bakimindan DFA sonucunda standart faktor yiikii degerlerinin 0,40’1n iizerinde yer
almis olmasi onemlidir (Hair ve ark., 1999). Bu baglamda Olgekte yer alan tiim maddelerin faktor

yiiklerinin 0,40’1n {izerinde yer aldig1 belirlenmistir.
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Madde Analizine iliskin Bulgular

Olgegin madde analizi igin toplanan veriler (152 kisi) analize tabi tutulmustur.

Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

Madde-toplam puan korelasyonu, dlgekte yer alan her bir maddeden elde edilen puanlar ile 6lgekten
elde edilen toplam puan arasindaki korelasyon hakkinda bilgi veren nesnel bir dl¢iittiir (Tezbasaran, 1996).
Olgek maddelerinin, madde-toplam korelasyon katsayilar1 0,30°dan yiiksek deger aliyorsa dlgegin geneliyle
benzer yonde hareket ettigi ve bu sebeple tiim maddelerin Olgekte kalmasi gerektigi uygun goriliir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Olgegin maddelerine ait madde-toplam korelasyon puanlari hesaplanmus, ilgili

degerler tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari

Madde No Madde-Toplam Korelasyonu
Madde 1 0,621
Madde 2 0,480
Madde 5 0,631
Madde 6 0,726
Madde 7 0,662
Madde 9 0,610
Madde 13 0,498
Madde 15 0,687
Madde 17 0,730
Madde 20 0,714
Madde 27 0,734
Madde 29 0,468
Madde 30 0,414
Madde 32 0,320
Madde 34 0,392
Madde 38 0,415
Madde 39 0,482
Madde 40 0,392
Madde 41 0,355

Madde analizi sonucunda Ol¢ekte yer alan maddelerin 0,30’dan yiiksek degerler aldigi tespit
edilmistir (tablo 4). Bu kapsamda maddelerin tiimiiniin 6lgegin biitliniiyle benzer yonde hareket ettigi ve bu
sebeple madde ¢ikarilmamasi sonucuna vartlmaistir.

Ol¢egin Giivenirligine Iligkin Bulgular

Olgege ait test-tekrar test giivenirligi

Spor masajina yonelik tutum Slgeginin kararliligi, test-tekrar-test (53 kisi) analizi ile sinanmistir.
Kararhlik, tutumlar gibi devamlilig1 olan ve kolaylikla degisime ugramayan ozellikleri Slgmeyi hedefleyen
oleme araclarinda aranan bir giivenirlik kriteridir (Tavsancil, 2002). Olcegin iki farkli zamanda
uygulanmas1 sonrast iki uygulamanin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olmamasi, O6l¢iim

sonuglarinin benzer oldugu anlamina gelmektedir (Aksayan ve Goziim, 2002).

Iki hafta ara ile uygulanan spor masaji dlgegi ve alt boyutlarmin uygulama puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigi, bagimli gruplar t testi ile stnanmustir. Olgegin geneli ve alt boyutlarma iligkin

kararlilik katsayilari, uygulamalar arasindaki pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.
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Tablo 5. Olgegin test-tekrar-test uygulama sonuglart

(")lg:ek ve Alt Boyutlar Siirec N Ort. Ss. t P r (p)
Birinci Uygul 53 6,72 0,27
Genel Toparlanma .1r.1nc.1 yerama 0,171 0,865 0,805
Ikinci Uygulama 53 6,71 0,31 (0,000)
Birinci Uygul 53 1,16 0,29
Olumsuz Gériilme = — — & 212 0494 0,623 0,735
Ikinci Uygulama 53 1,18 0,37 (0,000)
Birinci Uygul 53 5,92 0,75
Fayda Saglama CTnel yghama 20,935 0354 0,780
Ikinci Uygulama 53 6,02 0,74 (0,000)
Birinci Uygul 53 6,45 0,42
Destek Olma CTnel yghama 0,534 0,59 0,726
Ikinci Uygulama 53 6,48 0,38 (0,000)
. Birinci Uygul 53 527 020
Olgegin Geneli CTnel yghama 1,694 0,09 0,852
Ikinci Uygulama 53 5,22 0,27 (0,000)

T-testi sonuglarina gore, dlcegin geneli ile alt boyutlarna iliskin iki uygulama sonucu arasinda
anlamh farkliligin olmamasi (p>0,05), iki uygulama sonucunun benzer oldugunu gdstermektedir.
Uygulamalar aras1 sonucun benzer olmasi, 6lgegin giivenilirliginin bir gostergesi olmakla beraber 6lgegin

geneli ile alt boyutlarimin kararlik katsayisinin yiiksek ve anlamli oldugu goriilmektedir.
I¢ Tutarliik Analizi

Likert tipi 6lgek gelistirilirken temel kabullerden birisi, her maddenin temelde ayni tutumu 6lgmesi
gerekliligi varsayimidir (Tavsancil, 2002). Bu varsayimin kontrolii ve giivenirlik diizeyinin belirlenmesi
igin literatiirde cronbach o katsayisinin kullanilmasi uygun gériilmektedir. Olgegin ve alt boyutlarinin
cronbach a katsayilar1 ne kadar yiiksekse dlgekte yer alan maddelerin de o derece birbiriyle tutarli oldugu
seklinde yorumlanir (Tezbasaran, 1996). Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.70’ten biiyiik olmasi
Olgegin giivenilir oldugu yoniinde yorumlanabilir (Kartal ve Bardakei, 2018).

Spor masajina yonelik tutum Olgeginin i¢ tutarlilifa bagh giivenirligi, cronbach o katsayilart
baglaminda hesaplanmis (152 veri) ve degerleri tablo 3’te sunulmustur. Analizler, dlgegin geneli ve alt
boyutlarina iliskin cronbach a degerlerin 0,70’ten biiyiikk oldugunu gostermistir. Bu degerler, 6lgegin

giivenilir oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut calismada bireylerin spor masajina yonelik tutumlarinin 6lgiilmesine imkan saglayacak
likert tipinde bir Olgegin gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulan 60 maddelik taslak Olgek, uzman goriigleri sonrasinda 49 maddeye diisiiriilmiistiir. Dil ve
anlatim yéniinden yapilan degerlendirme sonrasinda taslak Slcege son halini almustir. Olgegin faktor
yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan AFA’da kesme deger 0.45 alinmis ve binisik olan maddeler
Olgekten ¢ikarilmistir. Boylece 4 alt boyut ve 19 maddeden olusan 6lgme yapisi, toplam varyansin

%72,722’sini agiklamistir.

Literatiire gore, agiklanan toplam varyansm %40-%60 arasinda deger gostermesi yeterli
goriilmektedir (Karagdz, 2016; Tavsancil, 2010). Olgek yapisinin agikladigi varyansm yapr gegerligi

bakimindan yeterli oldugu soylenebilir. Biiyiikoztiirk’e gére AFA sonucunda elde edilen maddelere ait
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faktor yiikii degerlerinin 0,45 iizerinde degerler almasi yeterli goriilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2002). Olgegin
maddelerine ait faktor yiikii degerlerinin 0,635-0,928 araliginda yer aldig1 ve bu degerlerin yeterli diizeyde
oldugu ifade edilebilir.

Bagimsiz bir diger 6rneklemden toplanan veriler ile uygulamasi yapilan DFA sonucunda, AFA ile
ortaya konulan yapinin baska bir rneklem iizerinde de gegerli oldugu tespit edilmistir. Spor masaji 6lgegi
maddelerine iliskin madde-toplam puan korelasyonu uygulanmis ve bu analiz sonucunda biitiin maddelerin
Olgekte kalmasi gerektigi sonucuna vartlmistir.

Bir 6l¢egin yap1 gecerliginin 6nemli bir gostergesi de hesaplanan AVE degerleridir. Aym faktor
catis1 altinda toplanan ifadelerin uyum igerisinde olup olmadigini belirleyen AVE degerinin 0,5 ten biiyiik
olmasi, faktdriin uyum gecerliginin oldugunu gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Olgegin
faktorlerine ait AVE degerlerinin 0,537 ile 0,791 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Dort faktoriin AVE
degerinin 0,50’ den biiyiik olmasi, 6l¢egin yap1 gegerligine sahip oldugunu desteklemektedir (Tablo 3).

Gelistirilen spor masaji Olgeginin giivenirligi, kararlilign ve i¢ tutarliligi kapsaminda analiz
edilmistir. Olgegin kararlilig1 baglaminda yapilan test-tekrar-test ile 6lgegin geneli ve alt boyutlaridan elde
edilen puanlarin benzer oldugu, kararlilik katsayilarinin glivenirlik katsayilar icin kritik deger olan
0,70’ten biiyiikk degerler aldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6lgegin 6l¢iim sonuclarinin degismezligini ve
Olgegin giivenilir oldugunu gostermistir. Spor masaji1 dlgeginin i¢ tutarliliga sahip olup olmadigi cronbach a
katsayist hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonucunda 6l¢egin i¢ tutarliliga sahip oldugunu belirlenmistir.

Sonug olarak, 6l¢egin (4 faktor ve 19 madde) gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu soylenebilir.
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°
4 g
c : :
= B| ~ S| OBl | 2| 2
é 2 é SPOR MASAJI z é. s g z
2 = = | 2| £| £ %
= 2| = g% 2| 3| £
1 1 | Spor masaji, sportif performansin artigina destek olur. 1123|145
27 2 | Spor masaj1, yogun egzersizlerden sonra toparlanmayi1 hizlandirir. 1123 |14]|5
Spor masaji, sporcunun antrenmana/miisabakaya daha iyi bir baglangi¢
7 § 3 . R 112345
S yapabilmesini saglar.
S
6 E 4 | Spor masaji ile birlikte kaslardaki agri hissi azalir. 1123 |14]|5
X
S
15 t 5 | Spor masaji, gecikmis kas agrilarinin giderilmesinde etkilidir. 1123 |14]|5
N
s
5 S 6 | Spor masaji, sporcunun motivasyonunu yiikseltir. 1123|145
20 7 Antrenman/miisabaka sonrasi yapilan masaj, sporcunun toparlanmasini 1l213l4als
hizlandirir.
17 8 | Spor masaj1 sonrasi sporcularda genel bir rahatlama hissi olusur. 1123 |14]|5
38 ‘§ 9 | *Spor masaji, doku hasarina sebep olur. 1123|145
=
41 % 10 | *Spor masaji, kas hasarinin artigina sebep olur. 1123 |14]|5
'
40 § 11 | *Spor masaji, kan akisini yavaslatir. 1123|145
=
39 C | 12 | *Spor masaji, sporcular igin faydali bir uygulama degildir. 1123|145
34 13 Miisabaka/antrenman sonrasi yapilan masaj ile birlikte laktik asit atilimi 1l213l4als
§ hizlanir.
29 '>§, 14 | Spor masaji, sporcularda sakatlanma kaygisini azaltir. 1123 |14]|5
32 2|15 Miisabaka/antrenman dncesinde uygulanan spor masaj1 teknikleri seri 1121031415
s olmalidir.
)~ . . .
30 16 | Spor masaji, sakatlanma sonrasinda tedavi siirecini kisaltir. 1123 |14]|5
2 § 17 | Spor masaji, genel 1sinma oncesinde 6zel 1sinmaya destek verir. 1123 |14]|5
13 > |18 Miisabaka/antrenman 6ncesinde yapilan spor masaji, kaslara esneklik 1l21314als
S kazandirir.
S
9 K | 19 | Spor masaji, kaslarin esneklik kazanmasina destek olur. 1123 |14]|5

Spor Masaji Olgegi, toplam 19 madde ve 4 faktér (alt boyut)’den olusmaktadir. Olgekte 15 olumlu, 4 olumsuz ifade

yer almaktadir.

Genel Toparlanma alt boyutu: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. maddeler

Olumsuz Gériilme alt boyutu: 9. 10. 11. 12. maddeler

Fayda Saglama alt boyutu: 13. 14. 15. 16. maddeler
Destek Olma alt boyutu: 17. 18. 19. maddeler

*9.10. 11. 12. Maddeler olumsuz anlam igerdigi i¢in puanlama yapilirken tersine kodlanmasi gerekmektedir.
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