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Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
dayanuikliliklar1 ~ ile
Aragtirma,  iligkisel

psikolojik gelecekten  beklentilerinin

incelenmesidir. tarama  modelinde
hazirlanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunda okul Oncesi
ogretmenligi lisans programina devam eden 328 6gretmen aday1
(262 (% 80) kadin, 66 (%20) erkek) bulunmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglari olarak, Yetigkinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Gelecege Yonelik Beklenti Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler, arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6gretmen adaylarindan elektronik ortamda
toplanmustir. Arastirmanin sonuglara gore okul oncesi 6gretmen
adaylarinin  psikolojik dayanikliliklarinin  yiiksek diizeyde,
gelecekten beklentilerinin olumlu oldugu sdylenebilir. Ogretmen
adaylarinin  psikolojik dayarukliik ve gelecekten beklenti
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak kadin
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklari ile gelecekten
beklenti diizeyleri, siuf degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile gelecekten
beklentileri arasinda anlaml diizeyde ve olumlu yonde bir iliski
oldugu bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik, gelecekten
beklentiyi anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore
O0gretmen adaylarinin psikolojik dayamikliliklarinin  yiiksek
diizeyde, gelecekten beklentilerinin olumlu oldugu soéylenebilir.
Ogretmen adaylarma, psikolojik dayanikhiliga yonelik egitim
programlari hazirlanabilir, seminerler, konferanslar verilebilir.
Ogretmen adaylarinin gelecege yonelik beklentilerini kaliteli
kilmak adina okul 6ncesi paydaslar ile bir araya gelebilecekleri

etkinlikler (seminer, panel, atolye calismalari vb.) planlanabilir.
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Examination of Resilience and Future Expectations of Preschool

Teacher Candidates
Abstract Keywords
The purpose of this study is the examination of Resilience
psychological resiliencies and future expectations of Expectation for the future
preschool teacher candidates. The study was developed Preschool
through the relational screening model. 328 teacher Teacher candidates

candidates (262 (80%) female, 66 (20%) male) studying in an
undergraduate department of preschool teaching are present
in the research sample group. The Resilience Scale for About Article

Adults, Expectations for the Future Scale and the Personal
Information Scale were used as the data collection

instruments of the study. Data were electronically collected Sending Date: 05.03.2023
from teacher candidates who agreed to voluntarily Acceptance Date: 03.04.2023
participate in the study. According to the results of the Electronic Issue Date: 26.06.2023

study, it can be asserted that psychological resiliencies of
preschool teacher candidates are at high level and future
expectations are positive. A significant difference concerning
psychological resiliency and future expectation levels of
teacher candidates was determined statistically in favor of
female students with respect to the gender variable.
Psychological resiliencies and future expectation levels of
teacher candidates significantly differ with respect to the
class year variable. It was observed that there is a significant
level and positive relationship between psychological
resilience levels and future expectations.  Psychological
resilience  significantly predicts future expectations.
According to the results, it can be stated that psychological
resiliences of teacher candidates are at high level, their future
expectations are positive. Training programs adressing
psychological resilience can be prepared for teacher
candidates, seminar and conferences can be held. Events
(seminar, panel, workshops etc.) where teacher candidates
can unite with preschool partners can be planned so as to
enhance the quality of their future expectations. DOL: 10.54979/turkegitimdergisi.1260355

GIRiS

Okul oncesi egitimin kalitesi ve ¢ocuklarin egitim siirecinden en iist diizeyde yarar
saglamasi agisindan en Onemli paydaslardan biri okul Oncesi Ogretmenleridir. Kiiglik
cocuklarin potansiyellerini en iist diizeye ulastirmalar1 noktasinda en biiyiik sorumluluk
ailelerden sonra okul &ncesi dgretmenlerine diismektedir. Ogretmenlik meslegi ile ilgili
alman egitimin yani sira bazi kisilik 6zellikleri, ¢ocuklarin bireysel olarak gelisimini, smnif
dinamigini, egitim siirecini dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilmektedir (Sara¢ ve
Abanoz, 2021). Nitekim bu Ozelliklerden biri, psikolojik dayanikliliktir. Bu arastirma
kapsaminda, ele alinan degiskenlerden biri olan psikolojik dayanikliligin etkili okul 6ncesi
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ogretmenlerinin kisisel ozellikleri arasinda yer alabildigi ifade edilmistir. Colker (2008), bir
okul oncesi O6gretmenini etkili yapabilecek oOzellikler arasinda sabirli ve azimli olma ile
esneklik gibi psikolojik dayanikliligi ifade eden Ozellikleri belirtmistir. Psikolojik
dayanikhilik, akademik ve sosyal yasam dahil olmak {izere gesitli alanlarda saglikhi
islevselligi devam ettirmek i¢in olumsuz ve/veya stres kaynagi durumlara kars: direnmek ve
bunlarla bas etmek siirecini ifade eder (Glantz ve Sloboda, 2005). Psikolojik dayaniklilik, zor,
stresli ve olumsuz durumlara, sorunlara kars: etkin ¢oziimler iiretebilme, uyum saglama gibi
hayatta kalmaya yonelik stratejilerin ortaya konuldugu bir sistemi ifade eder (Masten, 2018).
Kisisel ve sosyal kaynaklar, birey icin yasam boyu Onem tasimaktadir. Bu Kkisisel
kaynaklardan biri de psikolojik saglamliklaridir. Psikolojik saglamlik, psikolojik ve fiziksel
saglikla, Oz-yeterlilikle, iyimserlik ve bas etme becerileriyle iligkili bulunmustur (Scheier,
Carver ve Bridges, 1994). Bouillet, Ivanec ve Miljevic-Ridicki (2014), okul O&ncesi
ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklarmn psikolojik dayanikliliklari ile iligkili
oldugunu, Ogretmenlerin bu konudaki yeterliliginin c¢ocuklar1 da olumlu yo6nde
etkileyebildigini ifade etmistir. Dolayisiyla okul oOncesi Ogretmenlerinin psikolojik
saglamliklari, bireysel agidan onemli oldugu kadar kiigiik ¢ocuklar ve egitimin kalitesi
agisindan da 6nem tasimaktadir. Okul Oncesi 6gretmenleriyle ilgili cesitli degiskenlerin
aragtirilmasi, dikkati 6gretmenlik egitim stirecine gevrilmesine neden olmaktadir. Okul
oncesi 0gretmenleri ile birlikte giindeme gelebilecek ilk konulardan biri 6gretmen egitimidir.
Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaliteli bir lisans egitimi almalari, ¢ok yonlii
desteklenmeleri onem tasimaktadir. Kaliteli bir egitimin yan1 sira okul Oncesi 6gretmeni
yetistirme stirecinde yer alan mesleki ve kisisel 6zellikler, beceriler ve bilgi diizeyi, 6gretmen
adaylarmin meslege basladigi zaman ortaya koyabilecekleri performanslarini dogrudan
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Hatipoglu ve Kavas, 2016; Katz, 1993; Milli
Egitim Bakanligi, 2013). Ogretmenlik siirecindeki onemi diistiniildiigiinde, okul oncesi
ogretmen adaylarinin psikolojik saglamliklarmin cesitli degiskenler acisindan ele alinmasi,
konu ile ilgili caligmalarin yayginlastirilmasina destek olabilir. Ozbey, Biiyiiktamir ve
Tiirkoglu (2014) 427 O0gretmen adayiyla yaptiklari arastirmada psikolojik dayaniklilik ile
yasamdan memnuniyet arasinda iliski oldugunu belirlemislerdir. Okul 6ncesi 6gretmen
adaylarmin ¢ocukluk deneyimleri ile psikolojik dayanikliliklarimin incelendigi bir
arastirmada (Taskin vd, 2019) 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk yillarma iliskin olumsuz
deneyimlerinin psikolojik dayanikliliklarmi olumsuz yonde etkileyebildigi belirlenmistir.
Donmez ve meslektaslariin (2018) okul oncesi ogretmenleri ve oOgretmen adaylarmin
mesleki dayaniklilbk inancini inceledikleri c¢alismalarinda, okul Oncesi Ogretmenlerinin
mesleki dayaniklilik inancinin 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gortildugi gibi okul Oncesi Ogretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklarinin farkl
degiskenler baglaminda ele alindig1 calismalarin arttirilmas: gerekmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ele alman konulardan bir digeri okul oncesi 6gretmen
adaylarmin gelecekten beklentileridir. Okul Oncesi 0Ogretmen adaylarmin gelecekten
beklentileri anahtar kelime grubu ile yapilan alan yazin taramasinda Tiirkiye’de herhangi bir
calismaya rastlanilmasa da mesleki kaygi, meslege yonelik tutum gibi kavramlara yonelik
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ornek olarak Dogrul ve Kilig (2020), 170 okul &ncesi
ogretmen aday1 ile yaptiklar1 ¢calismada, ogrencilerin meslege iliskin tutumlarmin yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Mesleki kaygi ile ilgili yapilan bir arastirmada, kadin okul 6ncesi
ogretmen adaylarmin atanma merkezli kaygilarmin erkek 6gretmen adaylarinin ise gorev
merkezli kaygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Giimriikgii Bilgici ve Deniz, 2016).
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Alan yazin taramasinda, Ogretmenlik mesleginden beklentiler gibi kavramlarla farkli
birangtaki 6gretmen adaylarinin bir arada yer aldig1 calismalar bulunmaktadir. Ornek olarak
Uras ve Kunt (2006), Egitim Fakiiltesi dgrencileri ile Tezsiz Yiiksek Lisans dgrencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada iki gruptaki Ogrencilerin sosyal, ekonomik, mesleki gelisim ve
yasal/yonetsel diizenlemelerle ilgili {ist diizeyde beklentilerinin oldugu ancak Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin daha iyimser oldugu belirlenmistir. Gelecekten beklenti acisindan
farkl fakiilte 6grencileriyle yapilmis ¢alisgmalara rastlamak miimkiindiir. Nitekim Kili¢ ve
Kuyumcu (2008), Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada, 6gretmen
adaylarinin rahat ve garanti bir meslek olarak algilamalari ve meslegi sevmelerinden
kaynakl olarak 6gretmenlik yapmak istedikleri ve atandiklar1 takdirde 6gretmenlik yapma
beklentisi i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan alan yazin taramasinda, Tiirkiye’de okul oncesi 6gretmen adaylarinin
psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklentilerinin bir arada ele alindigi bir calismaya
rastlanilmamistir. Psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerin bilinmesi, zorlu yasam
olaylariyla karsilasmadan once gerekli koruyucu ve onleyici ¢alismalarin ortaya konulmasi
ve/veya bu c¢alismalarin sekillendirilmesi agisindan oOnem tasimaktadir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Bireylerin giiglii yonlerine odaklanan Pozitif Psikoloji Kuramina gore
kigilerin gelismesi, iyilik halinin ve yasam kalitesinin artmas1 énem tagimaktadir. Nitekim
Pozitif Psikoloji Kurami, kisilerin olumlu o6zelliklerine, potansiyellerine, giiglii yanlarina
odaklanip zorlu, stresli, problemli durumlarla karsilasmadan once kisilerin giiclii yonlerinin
desteklenmesi gerektigini ifade etmektedir (Demir ve Tiirk, 2020). Bu baglamda, 6gretmen
adaylarmin psikolojik dayaniklilik ile gelecekten beklenti diizeylerinin incelenmesinin konu
ile ilgili alan yazma katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlik meslegine
baslamadan once ogretmen adaylarinin gesitli davraniglarmi, tutumlarimi ve 6zelliklerini
farkli degiskenler acisindan ele almak, Ogretmenlik egitimi ve meslek siireglerinin
anlasilmasiyla meslek yasamina iliskin uygulamalarin artmasina, gesitlenmesine yol agabilir.
Dolayisiyla farkli biranglardan 6gretmen adaylarina yonelik ¢alismalarin arttirilmas: 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklari ile
gelecekten beklentilerine dikkat c¢ekerek konu ile ilgili ¢alismalara rehberlik edilebilecegi
diistintilmektedir. Belirtilenler dogrultusunda arastirmada okul oncesi 6gretmen adaylarmin
psikolojik dayanikliliklar: ile gelecekten beklentilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
baglamda su sorulara yanit aranmustir:

Okul oOncesi 6gretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilk ve gelecekten beklenti
diizeyleri nedir?

Okul oncesi Ogretmen adaylarinin psikolojik dayariklilik ve gelecekten beklenti
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan farklilasmakta midir?

Okul oOncesi 6gretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilk ve gelecekten beklenti
diizeyleri sinuf diizeyi degiskenine gore istatistiksel acidan farklilasmakta midir?

Okul oncesi Ogretmen adaylarinin psikolojik dayaniklibk diizeyleri ile gelecekten
beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliski bulunmakta midir?

Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin psikolojik dayaniklilik diizeyleri gelecekten beklenti
diizeylerini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamakta midir?
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YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirmada, okul oOncesi Ogretmen adaylarmin psikolojik dayanikliliklar ile
gelecekten beklentileri arasindaki iliskiyi incelemek igin “iliskisel tarama modeli”
kullamlmistir. Tligkisel tarama; iki ve daha fazla degisken arasindaki degisimin varhigini veya
derecesini belirlemeyi amaglayan istatistiksel bir modeldir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunda Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
genelindeki gesitli tiniversitelerde okul oncesi egitim lisans programma devam eden 328
ogretmen aday1 bulunmaktadir. Ogretmen adaylarina GOOGLE Form uygulamasi araciligt
ile ulasilmistir. Bu baglamda, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine dayali olarak ¢alisma
grubu belirlenmistir. Calismadaki 6gretmen adaylarinin 262’si (%80) kadin, 66’s1 (%20)
erkektir. Ogretmen adaylarinin 165'i (%50) 1. sif, 51'i (%16) 2. smif, 112’si (%34) ise 3. sinuf
ogrencisidir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplama araglari olarak “Yetigkinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi”, “Gelecege Yonelik Beklenti Olgegi” ve aragtirmacilar tarafindan olusturulmus
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin sinif, yas, cinsiyet, okul oncesi 6gretmenligi
meslegini isteyerek secme durumu ve boliime isteyerek devam etme durumu gibi bilgilerini
belirlemek amaci ile aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Friborg ve meslektaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmis olup “kisisel gii¢ (kendilik
algis1 ve gelecek algis1)”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve “sosyal
kaynaklar” olmak {izere 6 boyutu igermektedir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan Olgekte, “yapisal stil” ve “gelecek algis1” dorder madde; “aile uyumu”, “kendilik
algis1” ve “sosyal yeterlilik” altisar madde, “sosyal kaynaklar” ise 7 madde ile 6lgtilmektedir.
Olgekte, maddelerin tercih edilmesinde onyargili degerlendirmelerden kaginmak igin,
olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farklh taraflarda oldugu, yanitlar igin ise bes ayr1 kutucugun
yer aldigr bir diizenleme kullanilmaktadir. Sematik bicimde yapilan degerlendirmede
psikolojik dayanikliigin yiiksek veya diisiik Olgiilmesinde puanlama sekli serbest
birakilmigtir.  Olgek  alt  boyutlarin  yam1  swra  toplam  puan  iizerinden
degerlendirilebilmektedir. Otuz ii¢ sorudan olusan 51i likert tipi 6lgekten elde edilebilecek
en diisiik puan 33, yiiksek puan 165’dir. Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismalar1 sirasinda Slgegin
toplam puana iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir (Basim ve Cetin, 2011). Bu
calismada, lgegin toplam puani {izerinden degerlendirme yapilmistir. Calisma kapsaminda
ol¢egin toplam puana iligkin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak belirlenmistir.

Gelecege Yonelik Beklenti Olgegi (GYOB): Olgek, 2013 yilinda Bursal ve Buldur
tarafindan gelistirilmistir. Tek faktorlii olan Gelecege Yonelik Beklenti Olcegi 10 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 4'lii likert tipi derecelendirme sistemine gore “1: Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3: Katiliyorum”, “4: Kesinlikle Katiliyorum” ifadeleri
ile puanlandirilmistir. Olgekten elde edilen puanlar hesaplanirken olumsuz maddelerin
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puanlari ters kodlanmistir. Olgekten alman puanlar arttikca, gelecege yonelik beklenti
diizeyinin olumlu ydnde artis gosterebilecegi kabul edilmektedir. GYOB &lgegi icin ig
tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmigtir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 40'tir (Bursal ve Buldur, 2013). Olgegin bu calisma kapsaminda i¢ tutarlilik
katsayis1 .84 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden once Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan gerekli izin almnarak uygulamaya baglanmuistir. Veriler, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden Tiirkiye ve KKTC genelindeki 6gretmen adaylarindan GOOGLE
form araciligiyla toplanmistir. Veri toplama siirecinde arastirmacilar, verdikleri dersler
igerisinde formlar1 doldurtmanin yani sira farkh tiniversitelerdeki 6gretim elemanlarindan
da destek almuglardir. Veri toplama siireci yaklagik 2 ay stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Arastirma verilerine yonelik olarak analiz tekniklerinin belirlenebilmesi adina degiskenlere
iliskin normallik analizlerinin yapilmasi gereklidir (Ozdamar, 2004). Bu dogrultuda
degiskenlere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmustir. Psikolojik dayanikliliga
iliskin basiklik degeri -.832 ile .268, carpiklik degeri ise -.080 ile .135; gelecekten beklentiye
iliskin basiklik degeri -.614 ile .268, carpiklik degeri ise -.335 ile .135 seklinde belirlenmistir.
Tabachnick ve Fidell, (2013), basiklik (Kurtosis) ve garpiklik (Skewness) degerlerinin -1.5 ile
+1.5 oldugu zaman dagilimin normal olarak kabul edilebilecegini ifade etmislerdir. Buradan
yola c¢ikarak, calismalanin verilerinin normal dagildigi kabul edilmis ve parametrik
tekniklerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon
Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) tekniklerinden yararlanilmigtir. Psikolojik
dayaniklilik ve gelecekten beklenti puanlari smif diizeyine gore farkliik gosterdigi igin
gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesine iliskin post-hoc tekniklerinden Scheffe
uygulanmistir.

Etik Kurul
Aragtirma ile ilgili Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan
04.11.2022 tarihli EB909 numarali etik kurul izni alinmistir.
BULGULAR

Okul oOncesi 6gretmen adaylarmin psikolojik dayaniklibk ve gelecekten beklenti
diizeylerine iligkin betimsel bulgular Tablo 1’de yer almaktadur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Psikolojik Dayaniklilik ve Gelecekten Beklenti
Diizeylerine Iliskin Betimsel Bulgular

Degisken N X SD Min. Max.
Psikolojik Dayaniklilik 328 126,1341 18,97722 71,00 165,00
Gelecekten Beklenti 328 33,2713 4,58386 20,00 40,00

Tablo 1" de goriildiigii tizere okul 6ncesi 6gretmen adaylarimin psikolojik dayaniklilik
toplam puan ortalamalarnin 126 oldugu anlasilmaktadir. Buna gore 6gretmen adaylarmin
psikolojik dayamiklilik diizeyleri en yiliksek 165,0 en diisitk 71,0 olmak tizere farklilik
gosterebilmektedir. Boylelikle katiimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek diizeyde
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oldugu sdylenebilir. Ogretmen adaylarmin gelecekten beklenti diizeylerinin toplam puan
ortalamasinin 33 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin gelecege yonelik
beklenti diizeylerinin olumlu oldugu soylenebilir.

Okul oncesi 0gretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklenti
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 2’dedir.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Psikolojik Dayaniklilik ve Gelecekten
Beklenti Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasina {ligkin t-Testi Bulgulart

Degisken Cinsiyet N X SD t p
Psikolojik Dayaniklilik Kadin 262 127,9 18,57 3,51 ,001**
Erkek 66 118,9 18,96 3,47
Gelecekten Beklenti Kadin 262 33,59 4,33 2,54 ,011*
Erkek 66 32,00 5,31 2,25
**p<.01, *p<.05

Tablo 2 incelendiginde, okul oncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik dayaniklibk ve
gelecekten beklenti diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<.01; p<.05). Iki degiskenle ilgili kadin 6grencilerin psikolojik
dayanikliik (§=127.9) ve gelecekten beklenti (X=33.6) puan ortalamalarinin erkek

ogrencilerin  psikolojik dayanikhilik (X=118.9) ve gelecekten beklenti (X=32.0) puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Okul oncesi Ogretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklenti
degiskenlerinin sif diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 3’de
bulunmaktadir

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Dayamiklihik ve Gelecekten
Beklenti Diizeylerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA
Bulgular:

Degisken Smif N X Varyans KT SD KO F P
Psikolojik 1 165 127,7  G.arasi 3450,115 18,8  1725,057 4,904  ,008*
Dayaniklilik 2 51 118,6 G.ici 114313,983 19,2 351,735

3 112 127,1 Toplam 117764,098 18,3
Gelecekten 1 165 34,9 G.aras1 293,144 40 146,572 7,242  ,001**
Beklenti 2 51 31,9 G.ici 6577,707 4,9 20,239

3 112 32,5 Toplam 6870,851 48

**p<.01, *p<.05

Tablo 3’de, 6gretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklenti
diizeylerinin simnif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Sinuflar arasmdaki
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post hoc analiz
yontemlerinden Scheffe testinin sonuglar: Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Psikolojik Dayaniklilik ve Gelecege Yonelik Beklentilerinin Smif Diizeyine
Gore Karsilagtirilmasina {ligkin Post Hoc Scheffe Testi Bulgular1

Degisken Sinif diizeyi Sinif Diizeyi Ort. Arasi Fark P
A B (A-B)
Psikolojik 1 2 9,18004" ,010*
Dayaruklilik 3 ,66288 ,959
2 1 -9,18004 ,010%
3 -8,51716 ,028
3 1 -,66288 ,959
2 8,51716" ,028*
Gelecekten Beklenti 1 2 2,23316" ,009*
3 1,68501" ,010*
2 1 -2,23316" ,009*
3 -,54814 771
3 1 -1,68501" ,010*
2 ,54814 771
*p<.05

Tablo 4’e bakildiginda, Scheffe testi bulgularina gore 6gretmen adaylarmin psikolojik
dayanikliliklar: ile gelecekten beklenti diizeylerinin siif degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilagtig1 sdylenebilir (p<.05). Psikolojik dayaniklilikta 1. (X = 127.79) ve 2. siniflar (X =
118.61) arasinda 1. siniflar lehine; 2. (X = 118.61) ve 3. smuflar (X = 127.13) arasinda 3. siniflar
lehine anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Bu sonuglara gore psikolojik dayaniklilikta
en yiiksek ortalama 1. smiflara, en diisiik ortalama ise 2. siniflara aittir. Gelecekten
beklentilerde 1. (X = 34.19) ve 2. sinuflar (X = 31.96) arasinda 1. siniflar lehine; 2. (X = 31.96) ve
3. smuflar (X = 32.51) arasinda 3. siniflar lehine anlaml diizeyde farklilik bulunmaktadir. Bu
sonuglara gore gelecekten beklentilerde en yiiksek ortalama 1. smiflara, en diisiik ortalama
ise 2. siniflara aittir.

Tablo 5'de okul Oncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilhik diizeyleri ile
gelecekten beklenti diizeyleri arasindaki korelasyon bulgular: yer almaktadir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Dayamiklilik Diizeyleri Ile
Gelecekten Beklenti Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Bulgulari

Degisken N X SD 1 2

Psikolojik Dayaniklilik 328 126,1341 18,97722 1 ,383*

Gelecekten Beklenti 328 33,2713 4,58386 ,383* 1
*p<.01

Tablo 5 incelendiginde, okul Oncesi 6gretmen adaylarmin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile gelecekten beklentileri arasinda anlaml diizeyde ve olumlu yonde bir iligki
oldugu bulunmustur (r=.383, p<.01). Psikolojik dayaniklilik arttik¢a gelecege yonelik beklenti
diizeylerinin artabilecegi, psikolojik dayamiklilik azaldik¢a gelecekten beklentinin
azalabilecegi soylenebilir.

Tablo 6’da okul oncesi 0gretmen adaylarimin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
gelecekten beklenti diizeylerini yordamasina iliskin regresyon analizi bulgular1 yer
almaktadir.
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Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin
Gelecekten Beklenti Diizeylerini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. B t P
Er.

Psikolojik Dayaniklilik

*
Gelecekten Beklenti .383 147 56.035 .012 .383 7486  .000

*p<.01

Tablo 6’ya gore okul oOncesi 6gretmen adaylarmin psikolojik dayanikliliklarinmn
gelecekten beklenti diizeyini anlamli bigimde yordadig: belirlenmistir (R= .383, R? = .147,
F=56.035, p<.01). Bu bulguya gore psikolojik dayanikliligin gelecekten beklentinin %15’ini
aciklayabilecegi soylenebilir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklar1 ve gelecekten beklenti
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismanin sonuglaria gore 6gretmen
adaylarmin psikolojik dayanikliliklariin yiiksek diizeyde, gelecekten beklentilerinin olumlu
oldugu sdylenebilir. Ogretmen adaylarmin psikolojik dayamkliliklari ile gelecekten beklenti
diizeyleri, cinsiyet ve smif degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Ayrica
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile gelecekten beklentileri arasinda anlamli diizeyde ve
olumlu yonde bir iliski oldugu, psikolojik dayanikhiligin, gelecekten beklentiyi anlamh
diizeyde yordadig belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmnin psikolojik dayaniklilik
ve gelecekten beklentilerinin yiiksek diizeyde olmasi, okul oncesi egitimin kalitesi agisindan
onem tasiyan bir bulgu olarak nitelendirilebilir. Genglerin zor durumlar karsisinda
kendilerini giiglti, dayarukli, sabirli, azimli hissedebilmeleri, gelecekten beklentilerinin
yliksek olmasi, meslegi gerceklestirirken sorunlar, stresli durumlar karsisinda onlara avantaj
saglayabilir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklenti diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak kadin 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore kurallarin hem
daha belirgin hem de daha ¢ok oldugu bir disiplin anlayisi ile yetistirilmeleri ve ¢alisma, is
bulma, toplumsal statii konularinda erkeklere gore daha ¢ok ¢aba sarf etmeleri gerektigi ile
aciklanabilir. Bu bulgu ayrica kadimnlarin iletisim kurma, destek, yardim arama gibi
konularda erkeklere gore daha disa doniik olabildigi ile aciklanabilir. Yilmaz (2020), ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin cinsiyete gore degisebildigini, kiz ¢ocuklarindan erkek ¢ocuklarmna
gore daha yiiksek diizeyde sakin, uyumlu, yapici ve kibar olmasinin beklenebildigini ifade
etmistir. Abanoz, Giilay Ogelman ve Sarag (2022) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla
yapilan calismada duygu tanima ve duygu ifadesi becerisinde kizlarin lehine anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Icli (2020), kadmnlarin calisma hayat1 ve ekonomik 6zgiirliigii
ile ilgili yaptig1 calismasinda, sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisi ile cinsiyetci bir bakis acisinin
kadinlarin  ekonomik ozgiirliik algisim1  sekillendirebildigini ifade etmistir. Geng
yetiskinlerdeki psikolojik dayanikliligin cinsiyet agisindan ele alindig1 bazi galismalarin
bulgularinin bu arastirmayla paralellik gosterebildigi gortilebilir. Nitekim Oktan, Odac1 ve
Berber-Celik (2014) tarafindan 450 6gretmen adayiyla yapilan ¢alismada kadin 6grencilerin
psikolojik dayanikliliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Polatc1 ve Tmaz
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(2021)'mn meslek yiiksekokulu Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeye psikolojik dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir. Alan yazinda farkl
boliimlerden {iniversite oOgrencileri ile yapilan psikolojik dayaniklilik ¢alismalarmimn
bazilarinda cinsiyete gore farklilik bulunmamistir. Ornek olarak Aydin ve Egemberdiyeva
(2018), 209 tiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdikleri calismada cinsiyete gore anlamh
farklilik belirlememislerdir. Gelecekten beklentiler agisindan bu arastirmada elde edilen
cinsiyet farkliligi bulgusu, okul 6ncesi 6gretmenliginin toplumsal acidan kadinlara yonelik
bir meslek olarak algilanmasi ve bu alginin kadin o6gretmen adaylarmin gelecekten
beklentilerini olumlu ydnde etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda bu
aragtirma ile Ortlisen calismalara rastlanabilmektedir. Karaman (2008), farkli biranslardan
ogretmenlerle gerceklestirdigi calismasinda kadin Ogretmenlerin erkeklere gore meslegi
algilama bicimleri ve gelecekten beklenti diizeylerinin daha ytiiksek oldugunu belirlemistir.
Yildirim ve Keskinkili¢ Kara (2017) tarafindan ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerle yapilan
calismada, erkek 6gretmenlerin motivasyon kaybmin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ceyhan (2005), 427 6gretmen adayi ile yaptig1 calismada, erkek 6grencilerin
umutsuzlugunun kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Gortildiigii
tizere bu calisma ile alan yazindaki benzer calismalarin bulgulari, kadinlarin psikolojik
dayanikliik ve gelecekten beklenti diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
olabilecegini ifade etmektedir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik dayamkliliklari ile gelecekten beklenti diizeyleri, stmif
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Psikolojik dayariklilik ve gelecekten
beklentilerde en yiiksek ortalama 1. smiflara, en diisiik ortalama ise 2. siiflara aittir. Bu
durum 1. smif Ogrencilerinin {iniversite yasamlarinin baglamasiyla birlikte heyecan,
mutluluk gibi olumlu duygulardaki artis ve tiniversiteyi kazanmanin motivasyonu ile
psikolojik dayaniklilarmin diger siniflardan yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda 1.
smiflarin gelecekten beklentilerinin de diger siiflardan daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir.
Ikinci smiflarin en diisiik psikolojik dayamkliliga ve gelecekten beklentiye sahip olmasi,
ikinci smifta Fen Egitimi, Matematik Egitim, Program gibi okul 6ncesi egitim alanina 6zgii
zorunlu derslerdeki artis, Alan Sec¢meli derslerin miifredat listelerinde yer almaya
baslamasiyla birlikte derslerde zorlanabilecekleriyle agiklanabilir. Uctincii siifta Ogrenciler
okul oOncesi egitim alaninda deneyim kazanmis olabilecegi icin ders siirecine, alana,
kavramlara daha asina olabilecekleri diistintilebilir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili bulgularm
ortiistiigli bir calismada, lise 1. siuf 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin diger
smif diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cavga, 2019). Gelecekten
beklentilerle ilgili bulgularin Ortiistiigli bir ¢alismada ise meslek yiiksekokulundaki birinci
smif ogrencilerinin gelecekteki ekonomik beklentilerinin ikinci smif 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Cinar 2021). Psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklentinin
smif diizeyine gore farklilasmasina yonelik arastirma bulgusuyla Ortiismeyen arastirma
bulgular1 s6z konusudur. Ozbey, Biiyiiktanir ve Tiirkoglu (2014) tarafindan yapilan
arastirmada smif diizeyine gore psikolojik dayamiklilikta anlamlh diizeyde farklilik elde
edilememistir. Dogrul ve Kili¢ (2020), okul oncesi 6gretmen adaylarinin meslege iliskin
tutumlarmin cinsiyet, sinif diizeyine gore anlamli farklilhik gostermedigini belirlemislerdir.
Ozer (2013), iiniversite dgrencileriyle yaptigi calismada psikolojik dayamklihgm sinuf
degiskenine gore farkhilagsmadigini belirlemistir. Sonug¢ olarak, ogretmen adaylarmin
psikolojik dayanikliliklar: ile gelecekten beklenti diizeylerinin sinif degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilagabildigi ve farklilasmadigina yonelik arastirmalar bulunmaktadar.
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Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile gelecekten beklentileri arasinda anlamli diizeyde
ve olumlu y6nde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik dayaniklilik, gelecekten
beklentiyi anlamli diizeyde yordamaktadir. Psikolojik dayaniklilig: yiiksek diizeyde olan,
zorluklar karsisinda sogukkanli ve problemi ¢ozmeye yonelik bir bakis agis1 sergileyen geng
yetigskinlerin gelecekle ilgili iyimser diisiincelerinin oldugu sdylenebilir. Problemler
karsisinda sagduyulu, sogukkanli, iyimser olamayan, sorunlarla miicadelede giiclii bir durus
sergileyemeyen genglerin, gelecekle ilgili karamsar bir bakis acis1 oldugu diistiniilebilir. Alan
yazinda benzer arastirma sonuglarmna rastlamak miimkiindiir. Deniz, Yildirim Kurtulus ve
Uzun (2022), ergenlerle yaptiklar1 arastirmada mutluluk korkusu ile gelecekten beklenti
arasinda olumsuz yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Caliskan ve Dilmag (2021), 422
ergenle yriittiikleri calismada, gelecek beklentisi ile umut ve psikolojik iyi olus degiskenleri
arasinda iligki oldugunu belirlemislerdir. Goriildiigti gibi psikolojik agidan dayanikll
olmanin kisinin umudunu, motivasyonunu arttirabilecegi ve gelecekten beklentisini de
olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Arastirmanin bulgulari, Pozitif Psikoloji Kurami
ile agiklanabilir. Nitekim Pozitif Psikoloji Kuraminda, sorun odakli yaklasimlar yerine
kisilerin iyilik hallerine ve giiglii yonlerine odaklanmanin 6nemi belirtilmistir. Bu kuram
dogrultusunda, kisilerin dayanikliliklarinin, motivasyonlarinin, giiglii yonlerinin ortaya
cikartilmasi ve desteklenmesi de gereklidir (Karairmak ve Sivis, 2008). Kisilerin giicli,
olumlu yo6nlerinin desteklenmesi, ortaya ¢ikarilmasi, gelecege yonelik olumlu bakis agisini
destekleyebilir. Bu nedenle kisiler bir problemle karsilasmadan oOnce var olan
potansiyellerinin korunmasi ve ortaya c¢ikarilmasi, gelecekteki sorunlar karsisinda daha
gliclii olmalarin saglayabilir.

Arastirmanin genel olarak bulgularia bakildiginda, tutarlilik oldugu goriilmektedir.
Psikolojik dayanikhilik ve gelecekten beklenti arasindaki olumlu yonde iligki ile birlikte iki
degisken igin cinsiyet ve siuf diizeyleri arasindaki farkliliklar tutarliik gostermektedir.
Kadin 6gretmen adaylar1 birbiriyle iligkili olan iki degiskende kars: cinsteki arkadaglarina
gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Tki degisken agisindan da birinci siniflarin puan
ortalamalarmin en yiliksek diizeye sahip oldugu belirlenmistir. Bulgular kendi iginde
tutarlilik gostererek oOzellikle psikolojik dayaruklilik ve gelecekten beklenti degiskenleri
arasindaki iliskiyi dolayl olarak destekleyebildigi soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin psikolojik dayamklihiklari, iyi oluslari, mesleki yeterlilikleri
agisindan biliylik onem tasimaktadir (Squires, Walker ve Spurr, 2022). Ogretmenlik, calisma
kosullari, ¢ocuklarin ihtiyaglar1 vb. bir¢ok unsurdan kaynakli olarak stresli bir meslek dalidir
(Leroux ve Theoret, 2014). Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklarinin,
gelecekten beklentilerinin ortaya konulmasi gereklidir. Bu ¢alisma baglaminda, konuya
dikkat cekilmesi amaclanmustir. Arastirmada birtakim smrliliklar bulunmaktadir. Ornek
olarak aragtirma, Ogretmen adayr goriisiine dayali iki Olgme araci ve okul Oncesi
ogretmenligi 1, 2 ve 3. siniflarina devam eden 6grencilerle sinirhidir. Ayrica calisma kadin
ogretmen adaylari ile smnirhi kalmistir. Bulgular ve simirliliklar dogrultusunda, konu ile ilgili
yapilacak olan calismalara yonelik su Oneriler getirebilir: Son smif Ogrencilerinin dahil
edildigi, daha kalabalik ¢alisma gruplarmin yer aldig1 arastirmalar planlanabilir. Goriisme,
gozlem gibi farkli veri toplama tekniklerinden yararlamlabilir. Ogretmen adaylarimna,
psikolojik dayanikliliga yonelik egitim programlar: hazirlanabilir, seminerler, konferanslar
verilebilir. Ogretmen adaylarmin gelecege yonelik beklentilerini kaliteli kilmak adina okul
oncesi paydaslar: ile bir araya gelebilecekleri etkinlikler (seminer, panel, atdlye calismalar:
vb.) planlanabilir. Nitel ¢alismalarla 0gretmen adaylarmin psikolojik dayanikliliklarini ve
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gelecekten beklentilerini etkileyen faktorler incelenebilir. Boylamsal ¢alismalar ile dort yillik
ogretmenlik egitimi icerisinde psikolojik dayaniklilik ve gelecekten beklentinin seyri
izlenebilir. Okul Oncesi 0gretmen adaylarina yonelik psikolojik dayaniklihik ve gelecege
yonelik beklenti konulu 6lgme araglar1 gelistirilebilir. Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
psikolojik dayarikliliklar1 ve gelecekten beklentileri farkli degiskenler dogrultusunda
incelenebilir.
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