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0z
Amag: Bu galisma, hemsirelik 6 grencilerin izolasyon 6nlemlerine uyumunun ve bulag/bulagtrma
korku diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Caligma bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde okuyan 363 6grenci ile
tanimlayic, kesitsel tipte yapilmustir. Veriler, Ogrenci Bilgi Formu, 1zolasyon Onlemlerine Uyum
Olgegi ve Bulas/Bulastima Korkusu Olgegi kullanilarak online olarak toplanmustir. Veriler SPSS
24.0 paket programinda Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U testi, Bonferroni diizeltmesi ve
Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan hemgirelik 6 grencilerinin yas ortalamasi 2 1.60+1.60 olup, %824’
kadin, %35.8’i hemsirelik dordiincii simf dgrencisidir. Ogrencilerin izolasyon énlemlerine uyum
Olgegi toplam puan ortalamasi 75.29+12.15, bulag/bulastirma korkusu 6l¢egi toplam puan
ortalamasi ise 90.63%17.80 olarak belirlenmistir. Kadin 6grencilerin izolasyon 6nlemlerine
uyumunun erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu (p<0.05), ikinci sinif hemsirelik
ogrencilerinin iist siniflara gdre izolasyon dnlemlerine uyumlannin daha diisiik (p<0.05) ve bulas
korkularinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Ogrencilerinizolasyon dnlemlerinden en sik maske veeldiven kullanmini tercih ettikleri,
klinikte izolasyondaki hastaya bakim veren 6 grencilerin izolasyon 6nlemlerini uy gulamada sorun
yasamadigi goriilmiistir. Bu ¢aligma sonucunda, hemsirelik 6 grencilerinin izolasyon 6nlemlerine
uyum diizeylerinin iyi, bulagsma korkusu diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir.

ABSTARCT

Obijective: This study was conducted to determine nursing students' compliance with isolation
precautions and fear of infection/transmission.

Methods: The study was conducted as a descriptive cross-sectional study with 363 students from
a state university nursing department. Data were collected online using the Student Information
Form, the Isolation Precautions Compliance Scale, and the Fear of Infection/Transmission Scale.
The study used numbers, percentages, Kruskal Wallis, Mann Whitney U test, Bonferroni
correction, and Spearman correlation tests in SPSS software for data analysis.
Results: The mean age of nursing students who participated in the study was 21.60+1.60, and it
was found that 82.4% were female and 35.8% were fourth-grade nursing students. The overall
mean score of students' adherence to isolation measures was 75.29+12.15, and the overall mean
score of fear of infection/transmission scale was 90.63+17.80. It was found that the adherence to
isolation measures was higher among female students than male students (p<0.05), the adherence
to isolation measures was loweramong second-year nursing students than higher grades (p<0.05),
and their fear of infection was higher.

Conclusion: It was found that among the isolation measures, students most preferred the use of
masks and gloves, and the students who cared for the patient in isolation in the clinic had no
problems with the use of isolation measures. As a result of this study, it was found that student
nurses' compliance with isolation measures was good and their fear of infection was higher than
average.

Kaynak Gosterimi: Akutay, S., Yiiceler Kagmaz, H., Yigit, S. (2024). Hemsirelik 6grencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyumu ve bulas korku
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GIRIS

Geg¢misten giinlimiize diinyada biiyiik can kayiplarina yolagan pek ¢ok salgin hastalik goriilmiistiir. Salgin
hastaliklar korku ve kayg gibi duygularn beraberinde getirmekte, bu duygular bireyselligin 6tesinde toplumsal bir
boyut kazanmaktadir (Memis Dogan ve Diizel, 2020; Tekin, 2021). Salgin hastaliklar sonucunda bireylerde
kendilerine, ailelerine ve sevdiklerine yonelik hastaliga yakalanma korkusu olusmaktadir (Parildar, 2020). Yakin
gecmiste tiim diinyay1 sarsan, etkileri halen devam eden ve can kayiplarina yolagan koronaviris salgini toplumlarda
bu korkuyu daha da artirmistir Memis Dogan ve Diizel, 2020; Parildar, 2020). Salgin hastaliklarla miicadelede 6n
siralarda olan saglik profesyonellerinde de yiiksek kaygi ve bulas/bulastirma korkusu gorilebilmektedir (Biskin Cetin
ve Sozel, 2021; Yesil Bayiilgen, Bayiilgen, Hikmet Yesil ve Akcan Tiitksever, 2021; Yigit ve Agikgdz, 2021).
Pandemi sureci, saghk hizmeti verilen ortamlarda salgin hastaliklara yol acan patojenlerin hizli bir sekilde
yayilabilecegini gozler 6niine sermistir. Bu durum enfeksiyon 6nleme ve kontrol uygulamalarinin 6nemini daha gok
vurgulamistir (DSO, 2020).

Pandemigibi kiiresel diizeyde ortaya ¢ikan enfeksiyonlarharicinde saghk bakim kuruluslarinda hem hastalan
hem de bakim verenleri tehdit eden enfeksiyonlarbulunmaktadir (Arh ve Bakan,2017; Karahan, Tagdemir ve Celik,
2019; Sharma ve digerleri, 2020; Sonmez, Oztiirk ve Abacigil, 2021). Saghk hizmeti ile iliskili enfeksiyonlar(SHIE),
bireyin hastaneye kabultin(in ticiincli giinli ve sonrasi ortaya gikan, hastada daha 6nceden var olmayan enfeksiyonlardir
(Sénmez ve digerleri, 2021). SHIE hastalarda organ disfonksiyonu, yasam kalitesinde azalma, hastanede yatis
stiresinde uzama ve buna bagh olarak hastalik giderlerinde artis, duygusal stres ve 6liime neden olabilmektedir (Arli
ve Bakan, 2017; Karahan ve digerleri, 2019; Sharma ve digerleri, 2020; DSO, 2016). Bununla beraber §H1E
olugsumunun dnlenmesive kontroli hasta giivenliginin saglanmasinda giderek daha fazla dnem kazanmaktadir (Ozden
ve Ozveren, 2016). Izolasyon kurallarina uymak, enfeksiyon kontroliiniin en énemli adimlarindan birisidir.
Enfeksiyonlara karsi koruyucu énlemlerin timunu ifade eden bir kavram olan izolasyon, direncli mikroorganizmalar
dahil mikroorganizma bulasini engellemektedir (Karabay, Yarimbas, Akcakaya ve Ogiitlii, 2018). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 2022 yilinda saghk bakim profesyonelleri, hastalar ve saghk tesislerine gelen ziyaretcileri
koruyan enfeksiyon dnleme ve koruma uygulamalanyla iliskili tavsiyelerin ele alindigi, buna ek olarak iilkelerin
mevcut kaynaklara ve stratejilere genel bir bakis sunmayi saglayan kiiresel bir rapor sunulmustur (DSO, 2022). Bu
raporda enfeksiyon dnleme ve kontrolil uygulamalar ile bakim kalitesi ile hasta ve bakim vericilerin giivenligini
saglayacagi, temelsaglik sonuglariniiyilestirerek sagkalimiartiracag ve saghk bakim maliyetlerini azaltacag ifade
edilmektedir. Schreiber ve digerleri. (2018), standart énlemlere uyarak %35-55"¢ varabilen saghk hizmeti iliskili
enfeksiyonlarin 6nemli 6lgiide azalabilecegini ortaya koymaktadir (Schreiber ve digerleri, 2018).

Saglk kurumlarinda izolasyon 6nlemlerinin dogru sekilde uygulanmasi ile enfeksiyon kontrolii basarih sekilde
saglanabilmektedir (Zencir, Bayraktar ve Khorshid, 2013). Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi’nin (Centers for
Disease Control and Prevention-CDC) 2022 yihnda giincellenen “izolasyon Onlemleri” kilavuzunda gecen standart
Onlemler incelendiginde, en dnemli 6nlemlerin, hastanin hertiir kan, viicut sivisi ve sekresyonu (ter haric) ile temas
esnasinda steril olmayan eldiven giymek ve temas sonrasinda eldivenleri ¢ikararak el hijyenini saglamak oldugu
gorilmektedir (Sharma ve digerleri, 2020; Siegel ve digerleri, 2022). Kan, viicut sivist ve sekresyonlarinin saglk
profesyonelinin giysisi veya dogrudan cilt ile temasi ihtimalinde, eldivene ek olarak onliik kullanimi1 ve gevreye
sigcrama ihtimalinde cerrahimaske ve gozliikk/siperli maske kullanimi da ek olarak dnerilmektedir (Sharma ve digerleri,
2020; Siegel ve digerleri, 2022). Standart 6nlemlerin kullanim1 ayrica ¢apraz bulagin olusumuna karsi da koruyucudur
(Moriceau ve digerleri, 2016).

Literatiir incelendiginde hekim ve hemsirelerin izolasyon Onlemleri hakkinda bilgi ve tutumlari, izolasyon
Onlemlerine uyumlan ve izolasyon dnlemlerini kullanim diizeylerini inceleyen ¢alismalara rastlanmaktadir (Arh ve
Bakan, 2017; Askarian, McLaws ve Meylan, 2007; Erden, Kahraman ve Bulut, 2015; Furuno, Krein, Lansing ve
Mody,2012; Giile¢ Satirve digerleri, 2019; Karahanve digerleri, 2019; Moriceau ve digerleri, 2016; Suliman,Aloush,
Aljezawi ve AlBashtawy, 2018; Zencir ve digerleri, 2013). Saghk profesyonellerinin uymasi gereken en kutsal etik
ilkelerin baginda; "once zarar verme" ilkesi gelmektedir. Bu yiizden izolasyon Onlemlerinin gelecegin saglk
profesyonelleri olan hemgirelik Ggrencilerine heniiz mezun olmadan iyi bir sekilde Ogretilmesi kritik Onem
tasimaktadir. Literatiirde hemsirelik Ogrencilerinin izolasyon Onlemlerine uyumuyla ilgili yapilan ¢alismalar
mevcuttur (Dogan Yiiksekol, Orhan ve Yilmaz, 2021; Dogu ve Karabay,2017; Giirlek Kisacik,Sonmez ve Cigerci,
2020; Aslan ve Tirkben Polat, 2022; Kurt ve Siimer Dalkiran, 2021; Sensoy, 2021). Bulag/bulagtirma korkusuna
iligkin literatiir incelendiginde sadece COVID-19 korkusu ile ilgili yapilan ¢aligmalara rastlanmistir (Caliskan,Kargn
ve Ersogiiteii, 2021; Yilmaz,Karaman ve Yilmaz, 2021; Tugut, Tugut ve Yesildag Celik, 2021). Ayrica hasta ile gok
fazla temastabulunan hemsirelik 6grencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyum diizeyi ve bulag/bulastirma korkulanmn
birlikte incelendigi ¢calisma bulunmadig goriilmektedir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin izolasyon 6nlemlerine
uyum diizeylerinin ve bulasici hastalik bulag/bulastirma korku diizeylerinin ortaya konulmasi, gerekli énlemlerin
alinabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda, bu arastirma, bir {iniversitedeki hemsirelik 6grencilerinin izolasyon
Onlemlerine uyumunun ve bulag/bulagtirma korkularinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin tipi

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin izolasyon énlemlerine uyumunun ve bulastirma korku diizeylerinin
belirlenmesi amaci ile tanimlayict ve kesitsel tipte yapilmistir.
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Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik dgrencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyumlari nasildir?

2. Hemgsirelik 6grencilerinin bulag/bulastirma korku diizeyleri nedir?

3. Hemgsirelik dgrencilerinin tanimlayict 6zellikleri ile izolasyon 6nlemlerine uyumlarn arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlhik var midir?

4. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri ile bulag/bulastirma korku diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklibik var midir?

5. Hemsirelik 6grencilerinin izolasyon 6nlemlerine uyumlari ile bulas korku diizeyleriarasinda iliski varmidir?

Evren ve 6rneklem

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 bahar déneminde bir devlet iniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6 grenim
goren ogrenciler olusturmaktadir (n=788). Hemsirelik boliimiiniin egitim-6gretim planinda 6grenciler ikinci siniftan
itibaren klinik uygulamaya ¢iktiklari i¢in ¢ahismaya iki, (i¢ ve dérdiinct sinif hemsirelik 6grencileri dahil edilmistir.
En az bir kez klinik uygulamaya ¢ikmamis olan 6grenciler calismaya dahil edilmemislerdir.

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda benzerbir¢alismadan (Giileg Satir ve digerleri, 2019)
yola ¢ikilarak 0.18 etki biuyikligi, %95 given araligi, %95 test glicu ile hesaplanan G-Power gl¢ analizi
kullaniimistir. G-Power analizi sonucuna gore 6rnekleme 325 kisi hesaplanmistir. Ancak katilimcilarin ¢alismadan
ayrilma istegi g6z Oniinde bulundurularak, 6rmeklem biytkligi %10 artirilmis ve toplam 363 kisi 6rnekleme
alinmaistir.

Veri Toplama

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra dgrencilere arastirmamn amaci,
kimlik bilgileri ile verdikleri bilgilerin mahremiyet ve sir saklama etik ilkesine uyularak gizli tutulacagi agiklanmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden dgrencilerle ¢alismada kullanilan anketlerin linki ¢evrimici olarak paylasilmis,
Ogrenci Bilgi Formu, Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi ve Bulas/Bulastirma Korkusu Olgegi’ ni cevaplamaln
istenmistir.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda Ogrenci Bilgi Formu, Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi ve Bulasma/Bulastmma
Korkusu Olgegi kullanilmistir.

Ogrenci bilgi formu: Bu form, ilgili literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup,
Ogrenci hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sinif) ile izolasyon uygulamalar hakkinda bilgi
diizeylerini (izolasyon 6nlemleri hakkinda bilgi alma, izolasyon uygulanmis hasta bakimi vb.) belirlemeye yonelik
dokuz madde icermektedir (Dogan Yiiksekol ve digerleri, 2021; Dogu ve Karabay,2017; Giirlek Kisacik ve digerleri,
2020; Aslan ve Tirkben Polat, 2022).

izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (IOUO): Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Tayranve Ulupinar
(2011) tarafindanyapilan bu 6lgek dort alt boyuttan olusan 18 madde igermektedir. Olgegin 3,8,9,10 ve 11. maddelen
bulagma yolu, 2,5, 12, 14, 16 ve 17. maddeleri calisan ve hasta giivenligi, 1, 13, 15 ve 18. maddeleri ¢cevre kontrolii
ve 4, 6 ve 7. maddeleri ise el yikama, eldiven kullanim1 alt boyutuna aittir. Besli likert tipindeki 6lgegin 5, 7, 12 ve
17. maddeleri ters maddelerdir. Olgekten alinabilecek minimum puan 18, maksimum puan 90°dir. Olgekten alnan
puan arttik¢a izolasyon oOnlemlerine uyumun arttii seklinde yorumlanmaktadir. Tirk¢e gecgerlik ve givenirlik
cahismasinda 6lgegin Cronbach alfa degeri0.85 olarak bulunmustur (Tayran ve Ulupinar,2011). Bu gahsmada IOUO
Olcegi Cronbach alfa degeri 0.89 bulunmustur.

Bulas/Bulastirma Korkusu Ol¢egi (BKO): Kog ve Bilgehan tarafindan gelistirilen dlgek (2021) dértalt boyut
olmak iizere toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; temasbulas korkusu (1-5. maddeler), soyut bulas
korkusu (6-11. maddeler),sosyalbulas korkusu (12-19. maddeler) ve saglik alani bulaskorkusudur (20-24. maddeler).
(:)I(;ekteki her bir madde besli likert tipinde olup 6lgekten alinabilecek minimum puan 24, maksimum puan 120°dir.
Olgekte ters madde yoktur. Puan arttikg¢a kisilerin bulasma/bulastirma korkularinin arttigini géstermektedir (Kog ve
Bilgehan, 2021). Kog ve Bilgehan’in cahsmasinda Cronbachalfa degeri 0.90 olarak bulunmustur. Bu cahsmada BKO
Olgegi Cronbach alfa degeri 0.93 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin normal
dagihma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiile degerlendirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel yontemlerin (say1, yiizdelik, ortalama, standart sapma) yani sira gruplar arasi karsilagtirmalarda nomal
dagiimayanverilerde ise Kruskal Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Istatistiksel olarak anlaml ¢ikan
sonugclarda ikili grup karsilastirmalar icin Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Olgekler arasiiliskinin belirlenmesi
icin Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel anlamhhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesiigin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul
izni alinmistir (31.08.2022 tarih ve 2022/328 numaral karar). Arastirmada kullanilan &lgekler i¢in sorumlu
yazarlardan mail yoluyla izin ahnmigtir. Arastirmanin Omeklemini olusturan Ogrenci hemsgirelere Helsinki
Bildirgesine uygun olarak,calismanin amaci agiklanmis ve bilgilendirilmis goniillii onam formu ahnmistir. Katihmin
goniilli oldugu, katillmcilann kigisel bilgi ve gizliliginin korunacag bilgisi verilmistir.

BULGULAR

Aragtirma katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.60+1.60 olup, %82.4’i kadin, %35.8’inin hemsirelik
dordunct sinif §grencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %94 .8’inin izolasyon énlemleri ile ilgili bilgi aldiklari ve
bilgi kaynaklarinin %70 oraninda okuloldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %70.2’si izolasyon énlemleri ile ilgili bilgi
diizeyini orta diizey olarak belirtmistir. Ogrencilerin %45.2’si klinik uygulamalar sirasinda izolasyondaki hastaya
bakim verdiklerini ifade etmistir. Ogrenciler klinikte kullandig standart 6nlemleri maske takmak (%98.1), eldiven
kullanmak (%94.7) ve el hijyeni (%92.2) olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin %79.3’ii izolasyon dnlemlerine uymada
sorun yasamadigim belirtmistir. Ogrencilerin %80.2’si ise pandemi siirecinin izolasyon énlemlerine verilen 6nemi
artirdigint ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilere Ait Tanitic1 Ozellikler (n=363)

x+SD
Yas 21.60+1.60
Cinsiyet n %
Kadin 299 82.4
Erkek 64 17.6
Smif
2 124 34.2
3 109 30.0
4 130 35.8
Izolasyon dnlemleri ile ilgili bilgi alma
Evet 344 94.8
Hayir 19 5.2
Izolasyon onlemi ile ilgili bilgi kaynagi (n=344)
Okul 254 70.0
Hastane 62 17.1
Internet 28 7.7
Izolasyon bilgi diizeyi degerlendirmesi
Diisiik 11 3.0
Orta 255 70.2
Yuksek 97 26.7
Klinik uygulamada izolasyondaki hastaya bakim verme
Evet 164 452
Hayir 199 54.8
Kullanilan standart 6nlemler*
Maske takmak 352 98.1
Bone takmak 87 24.2
Eldiven giymek 340 94.7
El yikamak 331 92.2
Gozllk/siperlik takmak 121 33.7
Izolasyon énlemlerine uygulamada sorun yasama
Evet 75 20.7
Hayir 288 79.3
Pandemi sireci izolasyon énlemlerine verilen énem
Etkilemedi 9 2.5
Az etkiledi 63 17.4
Cok etkiledi 291 80.2

x: Ortalama; SD: Standart sapma *Coklu yanit verilmistir.
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Tablo 2. Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi Ve Bulas/Bulastirma Korkusu Olgeklerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlari

%95 giiven arah@inda

degerler

izolasyon Onlemlerine Uyum Alt Ust
Olgegi x+SD Medyan min maks e -—
Bulasma yolu 21.68+4.00 23.00 5.00 25.00 21.26 22.09
Caligan ve hasta giivenligi 24.10+4.50 25.00 7.00 30.00 23.63 24.56
Gevre kontrolu 17.26+3.18 18.00 4.00 20.00 16.93 17.59
El yikama, eldiven kullanimi 12.24+2.35 12.00 3.00 15.00 12.00 12.49
Toplam 6lcek 75.29+12.15 78.00 19.00 90.00 74.04 76.55
Bulas/Bulastrma Korkusu Olgegi

Temas bulas korkusu 20.55+4.09 21.00 5.00 25.00 20.13 20.98
Soyut bulag korkusu 20.12+£5.74 20.00 6.00 30.00 19.52 20.71
Sosyal bulas korkusu 31.01+7.24 32.00 8.00 40.00 30.27 31.76
Saglk alani bulas korkusu 18.93+4.29 20.00 5.00 25.00 18.49 19.38
Toplam 6lcek 90.63+£17.80 91.84 24.00 120.00 88.79 92.47

x: Ortalama, SD: Standart sapma, min: minimum, maks:maksimum

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin izolasyon onlemlerine uyumu ve bulas/bulastirma korkusu
Glcekleri ile alt boyut puan ortalamalari Tablo 2°de verilmistir. Ogr“enc"ilerin izolasyon dnlemlerine uyum &lgegi
(IOUO) toplam puan ortalamasi 75.29+12.15 olarak belirlenmistir. IOUO bulasma yolu alt boyutunun 21.68+4.00,
cahsan ve hasta giivenligi altboyutunun 24.10+4.50, cevre kontrolii alt boyutunun 17.26+3.18 ve el yikama, eldiven
kullanim1 alt boyutunun 12.24+2.35 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Bulag/Bulastirma korkusu 6lgegi (BKO)
toplam puan190.63+17.80olarak belirlenmistir. BKO temas bulaskorkusu alt boyutu 20.55+4.09, soyut bulas korkusu
alt boyutu 20.1245.74, sosyal bulas korkusu 31.0147.24 ve saghk bulas korkusu 18.93+4.29°dur (Tablo 2).

Hemsirelik dgrencilerinin bazi tanimlayici ézellikleri ile IOUO alt boyutlar ile toplam puan ortalamalan
karsilagtirtimistir. Bulagsma yolu alt boyutu ile cinsiyet, sinif,izolasyon dnlemleri ile ilgili bilgi sahibiolma,izolasyon
bilgi dizeyini yliksek olarak tanimlama, standart 6nlem olarak maske kullanimi, eldiven kullanimi, el yikama,
gozliik/siperlik kullanim1ve izolasyon 6dnlemlerini uygulamada sorun yasama arasinda istatistikselolarak anlamh bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Kadin 6grencilerin, ¢alisan ve hasta glivenligialt boyutu puan ortalamasi 24.38+423
iken, erkek 6grencilerin, ¢ahsan ve hasta giivenligi alt boyutu puan ortalamasi 22.76+5.44°dir (p<0.05). Calisan ve
hasta giivenligi alt boyutu puan ortalamasi ile 6grencilerin siniflart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmakta olup (p<0.05) bu farkhlik ikinci sinif 6grencilerin diger siniflara gére daha diisiikk puan almasmdan
kaynaklanmaktadir. izolasyon énlemleri ile ilgili bilgi sahibi olan (p<0.001), standart dnlem olarak maske kullanan
(p<0.05) veizolasyon 6nlemlerini uygulamada sorun yasamayan tiim 6 grencilerin (p<0.001)calisan ve hasta giivenligi
alt boyutu puanlar daha yiiksektir (p<0.05). El yikama, eldiven kullanim1 alt boyutu ile kadin cinsiyet, izolasyon
Onlemleri ile ilgili bilgi sahibi olma, standart 6nlem olarak maske kullanim1 ve izolasyon dnlemlerini uygulamada
sorun yasamama arasinda anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0.05). IOUO toplam puan ortalamasr ile cinsiyet, sinif,
izolasyon 6nlemleri ile ilgili bilgi sahibi olma, izolasyon bilgi diizeyini yiiksek olarak tanimlama, standart onkm
olarak maske kullanimi, eldiven kullanimi, el yikama, gozliik/siperlik kullanim1 ve izolasyon énlemlerini uygulamada
sorun yagama arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin bazi tanitic1 dzellikleri ile BKO alt boyutlar ile toplam puanortalamalar Tablo 4°de
karsilastirilmistir. Kadin cinsiyetteki 6grencilerin temas bulas korkusu daha yiiksek bulunmustur. Maske kullanimi,
el yikama, eldiven giyme davranislari ile temas bulas korkusu arasinda anlaml iligki bulunmaktadir (p<0.05). Standart
onlem olarak maske kullanim1 tercih edenlerde istatistiksel anlamhlik diizeyinde daha yiiksek sosyal bulas korkusu
oldugu belirlenmistir (p<005). BKO toplam puant ile maske kullanim1 arasinda anlamli iligki belirlenmistir (p<0.05).
Standart 6nlem olarak maske kullanimi tercih edenlerin daha yiiksek korku ortalama puanina sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (IOUQO) Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarinin  Karsilagtirilmasi

El yikama,
Bulasma yolu Cahsim Ye . Cevre kontroli elyd iven iOUO toplam
hasta giivenligi
alt boyutu alt boyutu alt boyutu kullanmn alt puan
boyutu
xtSD xtSD xtSD xtSD xtSD
Cinsiyet
Kadin 22.09+3.39 24.38+4.23 17.55+2.74 12.40+2.21 76.43+£10.56
Erkek 19.74+5.76 22.76x5.44 15.92+4.52 11.52+2.83 69.95+£16.92
p* 0.010 0.036 0.042 0.020 0.015
Smif
2 20.75+4.662 22.96+4.99° 16.50+3.61° 11.96+2.63% 72.19+14.322
3 22.32+3.31° 24.91+3.59° 17.98+2.53" 12.64+2.11° 77.86+9.08°
4 22.02+3.71° 24.50+4.52° 17.38+3.10° 12.18+2.23 76.09+11.59°
p** 0.010 0.010 0.002 0.093 0.008
Izolasyon énlemleri ile ilgili bilgi alma
Evet 21.86+3.85 24.32+4.41 17.38+3.08 12.31+2.33 75.89+11.77
Hayir 18.38+5.33 20.00+4.18 15.05+4.14 11.08+2.54 64.52+14.14
p* 0.002 <0.001 0.005 0.026 <0.001
Izolasyondaki hastaya bakim verme
Evet 21.85+£3.61 24.32+4.33 17.38+2.90 12.20+2.14 75.77£10.77
Hayir 21.53+4.30 23.91+4.64 17.16+£3.40 12.28+2.52 74.90£13.20
p* 0.794 0.499 0.810 0.392 0.971
Maske takmak
Evet 21.82+3.84 24.22+4.36 17.38+3.02 12.31+2.27 75.76+£11.52
Hayir 16.90+5.99 20.00£6.92 13.27+£5.21 10.18+3.86 60.36+£20.86
p* 0.002 0.047 0.006 0.048 0.005
Bone takmak
Evet 21.19+£5.10 23.47+£4.67 16.90+4.06 11.89+2.29 73.47+£14.20
Hayir 21.83+£3.59 24.29+4.44 17.37+£2.85 12.36+2.37 75.87£11.40
p* 0.912 0.120 0.868 0.100 0.340
Eldiven giymek
Evet 21.84+3.87 24.17£4.45 17.35+£3.10 12.28+2.31 75.67£11.84
Hayir 19.21+5.07 22.95+5.22 15.91+4.07 11.65+2.86 69.74+£15.41
p* 0.003 0.301 0.069 0.312 0.035
El yikamak
Evet 21.86+3.82 24.25+4.40 17.42+3.02 12.30+£2.30 75.85+11.61
Hayir 19.75+5.25 22.53+5.23 15.59+4.25 11.66+2.77 69.53£15.90
p* 0.017 0.088 0.014 0.214 0.017
Gozluk/siperlik takmak
Evet 22.20+4.36 24.39+4.59 17.68+3.46 12.34+2.43 76.62+12.82
Hayir 21.42+3.80 23.95+4.46 17.05+3.02 12.20+2.32 74.62+11.78
p* 0.002 0.299 0.002 0.363 0.018
Izolasyon 6nlemlerini uygulamada sorun yasama
Evet 19.93+4.51 22.31+5.03 15.66+3.80 11.36+2.62 69.28+14.28
Hayir 22.13+£3.74 24.56x4.24 17.67+2.86 12.48+2.23 76.86£11.04
p* <0.001 <0.001 <0.001 0.001 <0.001

x: Ortalama, SD: Standart sapma, *Mann- Whitney U testi, ** Kruskall Wallis testi,
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri fle Bulag/Bulastirma Korkusu Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi
Temas bulas Soyut bulas Sosyal bulas Saghk alam -
korkusu alt korkusu alt korkusu alt bulas korkusu alt BKOJng:Iam
boyutu boyutu boyutu boyutu P
x+SD x+SD x+SD x+SD x+SD

Cinsiyet
Kadin 20.96+3.78 20.27+£5.53 31.18+6.93 19.16+4.11 91.58+16.85
Erkek 18.68+4.93 19.39+6.61 30.25+8.54 17.87+4.94 86.20+21.32
p* <0.001 0.341 0.789 0.105 0.069
Smif
2 20.38+4.52 21.05+5.91 31.61+6.86 19.58+4.03 92.63+18.21
3 20.88+3.52 19.58+5.74 30.88+7.41 18.41+4.56 89.77x17.47
4 20.45+4.12 19.68+5.50 30.55+7.46 18.75+4.26 89.45+17.66
p** 0.884 0.090 0.600 0.098 0.251
Izolasyon 6nlemleri ile ilgili bilgi alma
Evet 20.68+3.95 20.12+5.65 31.13+7.11 18.94+4.26 90.88+17.41
Hayir 18.31+5.75 20.09+7.39 28.89+9.14 18.84+4.90 86.14+24.03
p* 0.107 0.904 0.325 0.962 0.326
Izolasyondaki hastaya bakim verme
Evet 20.73+£3.95 19.83+5.63 31.10+7.11 18.87+4.38 90.55£17.75
Hayir 20.41+4.21 20.35+5.83 30.94+7.36 18.99+4.23 90.70+17.90
p* 0.515 0.410 0.837 0.897 0.956
Maske takmak
Evet 20.65+4.02 20.13+£5.79 31.14+7.26 18.98+4.34 90.92+17.87
Hayir 17.54+5.24 19.54+3.88 26.81+5.28 17.54+1.80 81.45+13.14
p* 0.020 .681 0.014 0.055 0.042
Bone takmak
Evet 19.87+4.89 19.31+6.10 30.24+8.09 18.39+4.96 87.83+21.11
Hayir 20.77+£3.79 20.37+5.61 31.26+6.95 19.10+4.06 91.52+16.57
p* 0.251 0.215 0.526 0.655 0.481
Eldiven giymek
Evet 20.73+3.96 20.15+5.78 31.13+7.21 18.97+4.31 91.00+17.68
Hayir 19.91+5.10 19.65+5.21 29.34+7.55 18.34+4.05 85.26+19.11
p* 0.005 0.518 0.233 0.309 0.102
El yikamak
Evet 20.75+3.98 20.18+5.77 31.02+7.29 18.98+4.32 90.95+17.82
Hayir 18.50+4.64 19.46+5.47 30.96+6.82 18.43+£3.96 87.37+17.63
p* 0.004 0.351 0.860 0.302 0.210
Gozluk/siperlik takmak
Evet 20.48+4.60 19.53+5.89 30.75+8.11 18.95+4.72 89.73+19.63
Hayir 20.59+3.82 20.41+5.65 31.14+6.77 18.92+4.07 91.08+16.84
p* 0.682 0.233 0.801 0.437 0.912
Izolasyon dnlemlerine uygulamada sorun yasama
Evet 20.17+4.40 20.63+4.96 30.47+6.35 19.31+3.95 90.59+16.49
Hayir 20.66+4.01 19.98+5.93 31.16+7.45 18.83+4.38 90.64+18.16
p* 0.450 0.390 0.153 0.420 0.861

x: Ortalama, SD: Standart sapma *Mann- Whitney U testi, ** Kruskall Wallis testi
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Tablo 5°de hemsirelik dgrencilerinin {OUO ve BKO toplam puanlar ve alt boyut puan ortalamalari arasmndaki
iligkinin incelenmesinde Spearman korelasyon analizibulgularina yer verilmistir. Ogrencilerin izolasyon énlemlerine
uyum toplam puanlari ile BKO toplam puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0.05) ¢ok zayif bir
iliski oldugu belirlenmistir (tho=0.121). Hemgirelik 6grencilerinin bulagma yolu, ¢ahsan ve hasta giivenligi, el
yikama, eldiven kullanimi ve izolasyon dnlemlerine uyum toplam puanlar ile temasbulas korkusu arasinda anlamh
iliski bulunurken (p<0.001) iliski pozitif yonlii zayif diizeydedir (0.00<rh0<0.476). Ogrencilerin ¢alisan ve hasta
giivenligi, cevre kontrolii, el yikama, eldiven kullanim1 ve toplamizolasyon 6nlemlerine uyum puanlar ile istatistiksel
olarak anlamh diizeyde ilisgki oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Calisan ve hasta giivenligi, el yikama ve eldiven
kullanimiile soyut bulas korkusu arasinda negatif yonlii zayifiliski bulunmaktadir (0.293<rh0<0.00, p<0.05). Cevre
kontrolii ile soyut bulas korkusu arasinda pozitif yonli ¢ok zayifiliski oldugu saptanmistir (tho=0.123, p<0.05).
Sosyalbulaskorkusu ile bulasma yolu, cevre kontrolii, el yikama ve eldiven kullanimzi ile izolasyon 6nlemlerine uyum
Olcegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli zayif iliski oldugu belirlenmistir
(0.00<rh0<0.333, p<0.05). Saghk alani bulaskorkusu ile bulagsma yolu, ¢evre kontrolii ve izolasyon 6nlemlerine uyum
Olcegi toplam puani arasinda pozitif yonli zayif iligkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu goriilmektedir
(0.00<rh0<0.296, p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin izolasyon Onlemlerine Uyum Puanlar1 ile Bulas/Bulastrma Korkusu Olgegi Puanlar1 Arasmdaki liski
(n=363)

BKO ve alt boyutlar:

IOUO ve alt boyutlan Temas Soyut < )
bulas bulas Sosyal bulas Saghk alam BKO toplam
korkusu bulas korkusu
korkusu korkusu

rho 0.436 0.017 0.286 0.176 0.237

Bulasma yolu
p <0.001 0.746 <0.001 0.001 <0.001
Calisan ve hasta rho 0.191 -0.293 0.054 -0.024 -0.050
giivenligi p 0.000 0.000 0.309 0.647 0.338
. rho 0.476 0.123 0.333 0.296 0.319

Cevre kontrolu

p <0.001 0.019 <0.001 <0.001 <0.001
El yikama, eldiven rho 0.264 -0.105 0.153 0.085 0.099
kullanim p <0.001 0.046 0.004 0.104 0.059
. rho 0.360 -0.139 0.201 0.105 0.121

I0UO toplam
p <0.001 0.008 <0.001 0.045 0.021

rho: Spearman korelasyon analizi

TARTISMA

Hemgirelik ogrencilerinin  klinik uygulamada izolasyon Onlemlerine uyum ve bulag/bulastirma korku
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢caligmalar incelendiginde Kurt ve Siimer Dalkiran (2021)’1n dordiincii
sinif hemsirelik dgrencileri (n=90) ile pandemide izolasyon Onlemlerine uyumun belirlenmesi amaciyla yaptiklan
calismada 1OUO toplam puan ortalamasi 71.92+5.74 olarak bulunmustur (Kurt ve Siimer Dalkiran, 2021). Bu
cahsmada 6grencilerin IOUO toplam puan ortalamalarinin75.29+12.15 oldugu goriilmektedir. izolasyon énlemlerine
uyum Olgegi toplam puan (min-maks=18-90)agisindan hemsirelik 6grencilerinin izolasyon énlemlerine uyumlarmn
iyi diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢alisma sonuglari hemsirelik 6grencileriyle yapilan diger ¢alisma
sonuglariyla uyumludur (Aslan ve Tiirkben Polat, 2022; Unsar,Yildiz Cilengiroglu, Meshur, Duman ve Ozlemis,
2022).

I0UO bulasma yolu, cevre ve hasta giivenligi, cevre kontrolii ve el yikama, eldiven kullanim1 alt boyutlarinda
kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanmn
sonuglar, literatiirde hemsirelerle yapilan (Gegit ve Ozbayir, 2020; Giile¢ Satir ve digerleri, 2019; Kiiciik ve Yarar,
2021; Ozlii, Karaman Ozlii, Tekin, Can ve Sohret, 2021; Sarier ve Kursun, 2020) diger calisma sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Bu ¢alisma sonuglarindan farkli olarak Aslan ve Tiirkben Polat (2022)’1n hemsirelik 6grencileriyle
yaptiklar caligma cinsiyet ile izolasyon dnlemlerine uyum diizeyi arasinda iligki olmadigini ortaya ko ymaktadir
(Aslan ve Turkben Polat, 2022). Ayrica, hemsirelik 6grencilerinin el yikama ve eldiven kullanim1 aligkanliklannin
belirlenmesine yonelik caligma sonuglart kadin Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha yeterli oldugunu
gostermektedir (Sensoy, 2021). Bu sonuglar kadinlarin izolasyon 6nlemlerine uyumlarinin daha yiiksek oldugu,
bulasma yoluna yonelik 6nlem alma, ¢cevre ve hasta giivenligini saglama, ¢gevre kontrolii yapma ve el yikama/eldiven
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kullanim1 konularinda kadinlarin erkeklere gére daha duyarh ve uyumlu oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum
sadece biyolojik duyarhihgin bir sonucu degil, ayni zamanda erkeklerin risk alma davramslarinin farkli olmasindan da
kaynaklanmaktadir (Sezgin, 2015). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6rmeklemin cinsiyete gore dagiliminin da etkili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Hemgirelerin izolasyon Onlemlerine uyum diizeylerinin incelendigi ¢alismalar incelendiginde meslekteki
tecriibe arttik¢a izolasyon énlemlerine uyumun arttigi ortaya konulmustur (Arlt ve Bakan,2017; Ozden ve Ozveren,
2016). Bu ¢alismada siniflara gore izolasyon 6nlemlerine uyum diizeylerine bakildiginda en diisiik puan ortalamasinin
ikinci sinif hemsirelik 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin ikinci sinifta ilk kez klinik
uygulamaya ¢ikmasinin bu sonucu ortaya ¢ikarabilecegi ve klinikte kazanilantecriibe arttikca tist siniflarda izolasyon
onlemlerine uyumun artabilecegi sdylenebilir. Sakanuz(2019) un hemsirelik 6grencileriyle yaptigi bir calismada, bu
calismadan farkli olarak izolasyon 6nlemlerine uyum ag¢isindan en yiiksek puan ortalamasinin hemsirelik ikinci sinif
Ogrencilerine ait oldugu belirlenmistir (Sakanuz, 2019). Bu durumun arastirma popiilasyonu ve egitim-6gretim
farkliliginin yani sira 6grencilerin  risk algilarinin farkhihklarindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ayrica bu
calismada arastrmaya dahil edilen 6grencilerden yalnizca %45.2’sinin izolasyondaki hastaya bakim vermesi de bu
sonucu desteklemektedir.

Kiiciik ve Yarar (2021)’in pediatri hemsireleriyle yaptig bir caligma izolasyon 6nlemleri konusunda egitim
alan hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumlarinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir (Kiglk ve Yarar, 2021).
Sarter ve Kursun (2020) un yogun bakimda ¢alisan hemsirelerle yaptiklan ¢alismada, ¢alisilan hastanede izolasyon
Onlemleri ile ilgili egitim alanlarinizolasyon dnlemlerine uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sarter
ve Kursun, 2020). Bu calismada, izolasyon onlemleri ile ilgili bilgi alan dgrencilerin izolasyon dnlemlerine
uyumlarnin dahayiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde farkli olarak egitim almanin izolasyon dnlemlerine uyum
puanini etkilemeyecegini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur ( Erden ve digerleri, 2015; Zenci ve digerleri, 2013).

Bilgehan ve digerlerinin (2021) iilkemizde hemsirelerin el yikama aliskanlhklarinin belirlenmesine yonelik
calismalan degerlendirdikleri sistematik derlemede, hemsirelerin el yikama oranlarinin %13.3 ile %91 arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmektedir (Bilgehan, Ko¢ ve Vardar Inkaya, 2021). Literatiirde hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyum dlgegi el yikama ve eldiven kullanim1 alt boyut puan ortalamasinin 10.25-12.77 (Arh ve Bakan,
2017;Karahan ve digerleri, 2019; Ozden ve Ozveren, 2016; Ozlii ve digerleri, 2021) arasinda degistigi goriilmiistiir.
Hemgsirelik 6grencileriyle yapilan ¢calismalarda ise buoran 10.82-12.76 (Aslan ve Turkben Polat, 2022; Kurt ve Stimer
Dalkiran, 2021; Unsar ve digerleri, 2022) arasindadir. Bu ¢alismada standart 6nlem kullanimi agisindan maske,
eldiven, gozliik/siperlik kullanimi ve el yitkama ahskanhg ile izolasyon 6nlemlerine uyum dlgegi ve alt boyutlan
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin en sik kullandig standart dnlemin %98.1
oraninda maske takmak, %94.7 oraninda eldiven kullanmak ve %92.2 oraninda el yikama oldugu goriilmektedir.
Ayrica 6grencilerin el yikama, eldiven kullanimi1 alt boyut puan ortalamasinin ise yiiksek oldugu goriilmekte dir. Bu
calisma bu agidan literatiirle paralellik gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada kullanilan BKO 2021 yihnda gelistirilmis olup (Kog ve Bilgehan, 2021) literatiirde bu
Olgegin kullanildigi baska bircalisma bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alisma sonuglart hemsirelik 6grencilerinde bulas
korkusunun ele ahndig diger ¢alisma sonuglarn ile tartisiimistir. Bu gahismada BKO toplam puani 90.63+17.80 olarak
belirlenmistir. BKO’den alinabilecek alt-ist puanlar gdz oniine alindifinda ¢alismada yer alan hemsirelik
Ogrencilerinin puanin ortalamanin lizerinde oldugu soéylenebilir.

Cinsiyetin bulas korkusu ile iligkisini ele alan Bilik ve digerlerinin (2022) hemsirelik 6grencileriyle yaptiklan
bir calismada kadin &grencilerin bulagici hastalik korkularinin daha yiiksek oldugu duygusal tepkilerinin erkek
Ogrencilere gére daha yogun oldugunu ortaya konulmustur (Bilik, Kankayave Durmaz Edeer, 2022). Tekir (2022)’in
hemsirelik 6grencileriyle yaptiklan birbaska ¢alisma sonucunda cinsiyetin COVID-19 korkusu ve anksiyete diizeyini
etkiledigi ve kadin 6grencilerin psikolojik olarak bulas korkusu agisindan daha hassas oldugunu belirtiimektedir
(Tekir, 2022). Bu calismada kadin cinsiyette olan, ikinci sinif hemsirelik 6grencilerinin bulas korkularinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada ikincisinif hemsirelik 6grencilerin bulaskorku diizeylerinin {ist siniflara gore
daha yiiksek ¢ikmasinin klinik uygulamaya ilk kez ¢ikma ve deneyim eksikligine bagh oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiirde benzer sekilde iist siniflara kiyasla klinik uygulama becerileri heniiz yetersiz olan égrencilerin korku
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtiimektedir (Beisland ve digerleri, 2021; Bilik ve digerleri, 2022). Ogrencilerin
yasadiklart bu korkunun COVID-19 pandemisini deneyimleme, yeni bir gergeklikle tanigsma ve gelecege dair
belirsizlikler ile dijital 6grenme ortamlarinda teorik bilgi almanin ardindan klinik ortamla tanismaktan kaynaklanmig
olabilecegini de sdylemek yanlis olmayacaktir.

Pandemisiireci ile beraber olusan bulas korkusu ve 6liim korkusu beraberinde izolasyon 6nlemlerine uyumu
da getirmis (Birimoglu Okuyan, Karasu ve Polat,2020) ve kisisel koruyucu ekipman kullanimina talepte ciddiartislhra
yol agmistir (Ontiirk Akyiiz ve Aytekin, 2022). Bu galismada maske kullanimi, eldiven giyme gibi izolasyon énlemleri
ve el yikama davranisi ile temas bulas korkusu arasinda, maske kullanimiile sosyal bulas korkusu arasinda anlamh
iliski bulunmaktadir. Klinik uygulama sirasinda bulasict hastaliklarla yakm temasta bulunan hemsirelik 6 grencilerinin
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pandemiile beraber saghk kaygilarnin artmasi nedeniyle kendileri ve yakinlarinikoruma davramslar bu sonucu
ortaya ¢ikarmis olabilir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan birgaligma kisisel koruyucu ekipman kullanimikonusunda
dgrencilerin bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ortayakoymustur (Iyive Kardas Ozdemir, 2022). Bu ¢alismada
da ogrenciler izolasyon dnlemleriyle ilgili bilgi diizeylerini orta diizey olarak belirtmistir.

Ragusa ve digerlerinin (2021) COVID-19 pandemisinde saghk ¢ahsanlarinin el yikama ve eldiven kullamm
aliskanhklarindaki degisimi gézlemledikleri ¢alisma sonuglari, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin el yikama
sikliginin arttigi, bulaskorkusu nedeniyle saghk calisanlarinda hasta ile temastan dnce eldiven kullaniminin arttigint
ortaya koymaktadir (Ragusa ve digerleri, 2021). Bu galisma sonuglart da {OUO ile BKO arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iliski oldugunu, 6grencilerin bulas korkusu arttik¢a izolasyon Onlemlerine uyumlarnin da arttigini ortaya
koymaktadair.

Simirhhiklar

Calismanin sadece bir {iniversitede Ogrenim goren hemgirelik Ogrencilerini kapsamasi, arastuma
omeklemindeki erkek 6grencilerin sayisinin az olmasi ve anket sorular cevaplarnimn 6grencilerin ifadelerine dayah
olmasi ¢gahismanin sinirliligidir.

SONUG

Hemgirelik dgrencilerinin klinik uygulamalarindaizolasyon 6nlemlerine uyumlar ve bulaskorku diizeylerinin
belirlendigi bu calismada 6grencilerin izolasyon 6nlemlerine uyumlarinin iyidiizeyde, bulaskorkularinin ortalamanin
iizerinde oldugu belirlenmis olup, 6grenciler izolasyon 6nlemleri hakkindakibilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
bulunmustur. Kadin 6grencilerin izolasyon dnlemlerine uyumunun yiiksek oldugu, ikinci sinif 6grencilerin izolasyon
onlemlerine uyumlarinin daha diisiik, bulas korkularinin daha yiiksek oldugu, 6grencilerin izolasyon 6nlemlerinden
en stk maske, eldiven kullanimi ve el yikamayi tercih ettikleri, klinikte izolasyondakihastaya bakim veren dgrencilerin
izolasyon onlemlerini uygulamada sorun yasamadig goriilmiistiir. Ogrencilerin bulas/bulastirma korkular arttikca
izolasyon &nlemlerine uyumlarinin da arttigr belirlenmistir. Ogrencilerin  yasadiklart bu korkunun COVID-19
pandemisi deneyimlerinden ve gelecege dair belirsizliklerden kaynaklanmig olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle gelecegin hemsireleri olan 6grenci hemsirelere bulas korkularini yenebilmeleri ve gelecekteki olasi salgin
hastaliklarla miicadelede onlara yardimi olabilecek yontemlerin, uygulamaya ilk kez ¢ikan 6grenciler basta olmak
iizere klinik uygulamaya ¢ikan tiim 6grencilere klinik uygulama alanlarina ¢ikmadan §gretim elemanlar tarafindan
bilgilendirilmesi ve hastaneler tarafindan enfeksiyon kontrolii i¢in verilen hizmet i¢i egitime 6grencilerin de dahil
edilmesi dnerilmektedir. izolasyon énlemleri ve bulas yollar ile ilgili dgrencilere ydnelik seminerler diizenlenmesi
Onerilebilir.
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