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Mugla ili Fethiye ilgesi sinirlarinda bulunan Gunlikli Koyu, Fethiye-Mugla karayolu lzerinde ve Fethiye
kent merkezine 17 km uzaklikta bulunmaktadir. GUnlukli Koyu, adini koy sinirlari igerisinde bulunan Giinlik
yani Sigla (Liquidamber orientalis) agacindan almaktadir. Sigla agaglari buzul gagindan giiniimulze kadar gelmeyi
basarmis, endemik ve uzun dmiirli agaglardir. Sigla agaglari Turkiye’de en genis yayilisini ise Mugla dolaylarinda
gostermektedir. Son yillarda, 6zellikle pandemi sonrasinda, insani doga ile biitinlestiren ve insanlarin her
agidan kendisini daha huzurlu hissedecegi alanlara duyulan gereksinimde giderek artmistir. Shinrin-yoku (orman
banyosu) uygulamasi ile kisi, ormanda yapilan uzun ve sakin yiriyuslerle bedenini ve zihnini dinlendirmektedir.
Bu calismada, 6nemli bir turizm merkezi olan Fethiye’de, Gunlikli Koyu’ndaki Sigla ormaninin shinrin- yoku
uygulamasi icin degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Calismada yéntem olarak dncelikle literatiir taramasi yapilmis
sonrasinda ise alan analizi yapilarak shinrin-yokunun alanda uygulanabilirliginden ve aktivitelerinden
bahsedilmistir. Sonug olarak, hem yore insani hem de bolgeye gelen yerli ve yabanci turistler icin farkh bir
deneyimin yasatilmasi ve Sigla agaclarina ev sahipligi yapan Gunlikli Koyu’nun kitle turizm faaliyetleri diginda
degerlendirilmesi saglanarak Gunlikli Koyu’nun sirdirilebilir kullaniminin saglanmasina yoénelik oneriler
getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Gunlikli Koyu, Fethiye, Shinrin-Yoku (orman banyosu), Sigla (Liquidamber orientalis)

A Place Proposal for Shinrin-Yoku (Forest Bath): Giinliiklii Bay Sweetgum Forest

ABSTRACT

Located in the borders of Fethiye district of Mugla province, the Gunliikli Bay is located on the Fethiye-
Mugla highway and 17 km from the city center of Fethiye. The Gunliikli Bay, takes its name from the Giinlik,
that is, Sweetgum (Liquidamber orientalis) tree located within the borders of the bay. Sweetgum trees are
endemic and long-lived trees that have survived from the ice age to the present day. Sweetgum trees show
their widest distribution around Mugla in Turkey. In recent years, especially after the pandemic, the need for
areas that integrate people with nature and where people will feel more peaceful in every respect has
increased. With shinrin-yoku practice, the person rests his body and mind with long and calm walks in the
forest. In this study, it is suggested that the sweetgum forest in the Giinlikli Bay of Fethiye, which is an
important tourism center, should be evaluated for shinrin-yoku (forest bath). As a method in the study, firstly a
literature review was made and then field analysis was made and suggestions were made about the
applicability of shinrin-yoku (forest bath). As a result, it was emphasized that a different experience for both
the local people and the local and foreign tourists coming to the region and the sustainable use of Glinllkl
Bay, which is home to sweetgum trees, is made to be evaluated outside of mass tourism activities.

Key words: Gunlukli Bay, Fethiye, Shinrin-Yoku, Sweetgum (Liquidamber orientalis)
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GIRIS

Glinimuzde insanlar, iginde yasadiklari kent temposunda kendilerini zaman zaman yogun bir baski
altinda hissetmektedirler. Bu baski ise, insanlar fiziksel ve zihinsel yénden daha saglikli hissedecekleri dogal
ortamlara yonlendirmektedir. Dogal ortamlar denilince ise akla ilk gelen yerler orman alanlaridir. Ormanlar
ekosisteme sagladigi sayisiz faydanin yaninda insanlara da saghkli yasam noktasinda olumlu katkilar
sunmaktadirlar. Ormanlarin insan saghgi tzerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak orman tibbi denilen bir
uygulama ortaya ¢ikmis ve shinrin-yoku, yani orman banyosu kavrami gelismeye baslamistir. Shinrin-yoku
(orman banyosu), ilk kez 1982 yilinda Japonya’da devlet tarafindan da desteklenerek uygulanmaya baslanmistir.
insanin dogaya olan ihtiyaci dogustan gelmektedir ve doga ile olan etkilesim neticesinde kendisini onarmakta ve
daha iyi hissetmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Teknolojinin de hayatlarimiza girmesiyle birlikte farkh
olumsuz aliskanliklar ve saglik problemleri ortaya g¢ikmaya baslamistir. Cézim ise yine dogaya donus ile
saglanabilmektedir. Bu baglamda shinrin-yoku uygulamasi insanin dogaya donislini saglayan popller bir
uygulama olmaya baslamistir. Shinrin-yoku (orman banyosu), insanin bes duyusunu kullanarak kisiyi orman ile
uyumlu hale getirmeyi amacglamaktadir. Bu uygulamada kisi, ormanda neye odaklanmak isterse onu segebilir.
Farkh yaprak renklerini gézlemlemek, derelerin seslerini dinlemek veya yapraklarin arasindan sizan giines
1siginin sicakligini hissetmek gibi bes duyuya hitap eden farkl aktiviteler yapabilir (Hansen ve ark., 2017;
Miyazaki, 2018; Wen ve ark., 2019; Oh ve ark., 2020). Tim duyusal unsurlar bu uygulamada bireysel
rahatlamaya olumlu katkilar saglamaktadir (Song ve ark., 2018; Antonelli, 2019). Shinrin-yoku uygulamasinda
bes duyunun uyarilmasinin insanlar tGzerinde yaptigi etkilere yonelik olarak birgok ¢alisma yapilmistir.

GoOrme: Bir orman goriintisiiniin resmi bile insan Gizerinde yararli anti-stres etkiler gdsterebilmektedir.
Ormanlari seyretmek psiko-fiziksel gevsemeyi tesvik etmekte ve bireysel stres direncini diisirmektedir. Ayrica
orman ortamindaki renklerin merkezi sinir sitemine de iyi geldigi bilinmektedir (Anderson, 2017; Antonelli,
2019; Doimo, 2020; Zabini, 2020).

Koklama: Orman agaglarindan ugucu bilesikler yoluyla yayilan kokular solunum yollari Uzerinde
antioksidan etkiler gosterirken merkezi sinir sistemi lizerinde de rahatlatici ve sakinlestirici etki gdstermektedir
(Cho, 2017; Antonelli, 2019; Kim, 2020).

isitme: Yapraklarin arasindan esen riizgar, 6tiisen kuslar veya dogal ortamda akan su gibi ormandan
turetilen isitsel uyarim kiside psikolojik ve fiziksel yonden gevsemeye katkida bulunmakta ve stresten
kurtulmaya yardimci olabilmektedir (Annerstedt, 2013; Franko, 2017; Joe, 2019; Ochiai, 2020).

Dokunma: Ellerle aga¢ govdesine dokunmak rahatlatici etki gostermekte, sinirsel aktiviteleri daha fazla
uyarmakta, bitki yapraklarina ve kisimlarina (kokler, kabuklar, yapraklar, meyveler) dokunmak da sakinlestirici
bir etkiye sahip olabilmektedir (Ikei, 2017; Koga ve Iwasaki, 2013).

Tat alma: Her ne kadar shinrin-yokunun bir pargasi olmasa da, bir ormani ziyaret etmek bazen gezi
sirasinda toplanan vyenilebilir meyveleri, kokleri, bitkileri, mantarlari ve diger dogal Urlnleri tatmayi
icermektedir. Organik gidalar daha saglikli olarak algilanmakta ve zihinsel olarak olumlu katkilar saglamaktadir
(Hendrik ve Peter, 1998; Jacka, 2011; Franko, 2017). Bu calismalara ek olarak shinrin-yokunun insan sagligi
Uzerinde saglamis oldugu faydalara yonelik olarak yapilan calismalarda da, ormandaki seslerin, agaclarin
kendilerine 6zgli kokularinin, agac¢ yapraklarinin ve akcigerlere dolan temiz havanin insana kendini iyi
hissettirdigi tespit edilmistir. Shinrin-yoku ile, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgi 6nemli derecede
iyilesmekte, bagisikhg ylkselmekte, stresi azalmakta ve kronik hastaliklarinin  tedavi edilmesi
saglanabilmektedir (Miyazaki ve ark., 1999; Frumkin ve ark., 2002; Mishima ve ark., 2004; Tsunetsugu, 2007,
Bowler ve ark., 2010; Han ve ark., 2016; Song ve ark., 2016; Han ve ark., 2016; Oh B., ve ark., 2017; Twohig ve
Jones, 2018; Furuyashiki ve ark., 2019; Wen ve ark., 2019). Shinrin-yokuya yonelik olarak Tiirkiye’de de farkli
calismalar yapilmistir. Bu calismalar agirlikli olarak shinrin-yoku uygulamasinin nasil yapildigi ve sagladigi
faydalara yonelik olarak literatiir arastirmasi seklinde yapilmistir. Bazi galismalarda ise shinrin-yokunun
Tirkiye’de uygulanabilirligine yonelik olarak alan onerilerinde bulunulmustur (Ergliven, 2019; Karasah, 2022;
Erdem, 2022; Balmumcu ve Pekince, 2023).

Bu calismada, énemli bir turizm merkezi olan Fethiye’de, Giinlikli Koyu’'ndaki Sigla ormaninin shinrin-
yoku icin degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede hem yore insani hem de bolgeye gelen yerli ve yabanci
turistler icin farkh bir deneyimin yasatilmasi ve Sigla agaclarina ev sahipligi yapan Glinlikli Koyu'nun kitle
turizm faaliyetleri disinda degerlendirilmesi saglanarak bu koyun sirdirilebilir kullaniminin saglanmasi
amaclanmaktadir.

MATERYAL ve METOT

Mugla ili Fethiye ilgesi sinirlarinda bulunan Ginlikli Koyu, Fethiye-Mugla karayolu lGzerinde ve Fethiye
kent merkezine 17 km uzaklikta bulunmaktadir. GUnlukli Koyu, adini koy sinirlari igerisinde bulunan Guinlik
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yani Sigla (Liquidamber orientalis) agacindan almaktadir. Giinliiklii Koyu ayni zamanda Omer Esen Tabiat Parki
sinirlari igerisinde bulunan korunan bir alandir. Calismanin materyali Gunlukli Koyu Sigla ormanidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Calisma alaninin konumu.

Son yillarin trend ve popiler bir uygulamasi olan shinrin-yoku igin Glinlikli Koyu Sigla Ormani’nin bir
alan olarak 6nerilmesine yénelik olarak yapilan bu ¢alismada yéntem olarak dncelikle, shinrin-yokunun ortaya
cikisi, sagladig faydalar, shinrin-yoku konusunda yapilan ¢alismalar ve Gunlikli Koyu’nu bu ¢alisma igin 6zel
kilan Sigla agaclarina yonelik olarak literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin sonraki asamasinda alan analizi
yapilmistir. Bu amagla Glnlukli Koyu’na gidilerek fotograf cekimleri yapilmis ve 6zellikle shinrin-yokunun temel
uygulama alani olan bes duyunun uyariimasina yonelik Glnlikli Koyu’nda yapilabilecek aktiviteler 6neri olarak
belirtilmistir. Calismanin son asamasinda ise Gunlukli Koyu Sigla ormaninin kitle turizm faaliyetleri yerine
shinrin-yoku uygulamasi igin degerlendirilmesine yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

BULGULAR ve TARTISMA

Ginlukli Koyu, Fethiye'nin en gizel koylarindan biridir. Glnliikli Koyu'nun en énemli 6zelligi ise Sigla
ormanina ev sahipligi yapmasidir. Giinliikli Koyu ayni zamanda Omer Esen Tabiat Parki sinirlari igerisinde
bulunan korunan bir alandir. Ginlik agaci olarak bilinen Anadolu Sigla agaci (Liquidambar orientalis)
Hamamelidaceae familyasina ait bir tirdir. Liquidamber, Latince sivi anlamina gelen “liquidus” ve Arapca gtizel
kokulu maddelere verilen amber kelimelerinin birlesmesinden olusmaktadir. Dogal yayilis yoninden endemik
bir tir olan sigla agaci, Mugla ili Marmaris, Fethiye, Koycegiz ve Ula yorelerinde deniz seviyesine yakin sulu
dereler igerisinde ve taban suyu yiiksek arazilerde yetismektedir (Acatay, 1963; Atay, 1985; istek, 1994; Arslan
ve Sahin, 2016). Gunlikli Koyu’na adini veren Ginliik yani Sigla (Liquidambar orientalis) agaglari 200-300 yil
yasayabilen, genis tepe capl ve 30 metreye kadar boylanabilen yaprak doéken agaclardir. Sigla agacinin
yapraklari ¢inar yapragi gériiniimiinde olup ince uzun sapli, loblu yapida ve aromatik kokuludur. Aga¢ kabugu
gencken catlaksiz grimsi renkte olup yaslandik¢a catlakli bir goriinim alir. Erkek cicekler salkim formlu, disi
cicekler sarkik kurecikler formundadir. Meyveleri kiiremsi kapsil seklindedir (Sekil 4). (Kaya, 2005).
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Sekil 4. Sigla agaci (Anonim, 2023).

Sigla agaclarinin goévdesinde balsam kanallari bulunmaktadir. Sigla yagi olarak bilinen bu balsamik
maddeden tibbi olarak birgok alanda faydalanilmaktadir. Ayrica kabuklarindan yapilan titsiniin nefes darligi,
bronsit vb. solunum sistemi hastaliklarinda iyilesme siirecinde kullanildigi, sigla yaginin ise sabun sanayisi, sakiz,
ttln sanayisi ve parfiimeri de kullanildigi da bilinmektedir (Tanker ve Sayron, 1974; Baytop, 1984; Hafizoglu ve
ark., 1996; Kahya ve Tekeliye, 2015; Yapici ve ark., 2015; Deniz, 2010). Gilinlakli Koyu, Sigla agaglarinin
sifalandirici etkisine sahip olan Sigla ormani ile shinrin-yoku kapsaminda degerlendirilebilecek essiz glzellikte
bir alandir. GUnlukli Koyu Sigla ormaninin buytkltgi 90 dekardir. Koya girildikten sonra Sigla agaclari ile devam
eden yol, denize dogru uzanmaktadir. Ayrica, koy icerisinde denize dogru akan bir tane de akarsu
bulunmaktadir. Gunlikli Koyu, ¢ok degerli olan Sigla ormani, hafif dalgali denizi ve orman igerisindeki akarsuyu
ile bircok dogal guizelligi sinirlari igerisinde barindirmaktadir. Glinliikli Koyu, ayni zamanda guntbirlik olarak da
kullanilmakta ve denize yakin kisimda kiglk bir piknik alani bulunmaktadir (Sekil 3). Bu alanda Acacia
cyanophlla (Kibris akasyasi), Nerium oleander (Zakkum), Eucalyptus cameldulensis (Okaliptus), Pinus brutia
(Kizilgam) gibi bitki tirleri de bulunmaktadir. Piknik alaninda ahsap gazebo, dus, tuvalet ve soyunma kabinleri
gibi birimler bulunmaktadir. Koyun rekreasyon degeri ise; yerlesim merkezine olan yakinligi, su kenarinda yer
almasi, orman dokusunun varhgi gibi etmenlerden dolayi da son derece yuksektir (Sekil 3). Glnlikli Koyu'nun
turizm amagl kullanimindan ziyade shinrin-yoku kapsaminda degerlendirilmesi ile Gunliikli Koyu daha 6zel bir
hale gelecektir.

B33

87"+ SIGLA ORMANIZ

Sekil 3. Gunlikli Koyu'ndan gériinimler

Shinrin-yoku uygulamasinda kisi, 6ncelikle sakin bir orman yuriyisi yapmali ve kendisini daha huzurlu
hissedebilecek dinginlige ulasmalidir. Sonrasinda ise shinrin-yokunun temel uygulama alani olan bes duyunun
uyariimasina yoénelik aktiviteler yapilmalidir. Gunlikli Koyu’nda shinrin-yoku uygulamasina yonelik olarak
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Ozellikle bes duyunun aktif olarak uyarilmasina olanak saglayabilecek birgok aktivite yapilabilir. Bu aktiviteler su
sekilde siralanabilir;

e Gorme duyusunu aktif hale getiren aktiviteler; gokyliziini, deniz ve dag manzaralarini seyretmek, sigla
agaclarini detayli olarak incelemek, Sigla agaglari ve diger bitkilerin yaprak sekillerini, gicek tohum ve
meyve Ozelliklerini kesfetmek, agag kabuklarini gozlemlemek, etrafi detaylica seyretmek, farkh renk
tonlarini gozlemlemek, sonbahar mevsiminde yapraklardaki renk degisimlerini ve renk tonlarini
gozlemlemek (Sekil 4).

Sekil 4. Gunlukla Koyu'ndah gorsel uyaranlara ait goérinimler

e Isitme duyusunu aktif hale getiren aktiviteler; denizin dalgalarini ve akarsuyun sesini dinlemek, kus
seslerine odaklanmak, farkli hayvanlarin seslerini kesfetmek, kurumus vyapraklarin higirtilarini
kesfetmek, sesin yankilanmasini deneyimlemek, riizgarin sesini dinlemek (Sekil 5).

/ . = =

Sekil 5. Gunlikli Koyu'ndan isitsel uyaranlara ait gériinimler

e Dokunma duyusunu aktif hale getiren aktiviteler; agaclarin govdelerine, dallarina yapraklarina
dokunmak, topraga dokunmak ve ¢iplak ayak ile yiirlimek, topragi hissetmek, suya dokunmak, deniz
dalgalarinin ritmini hissetmek, degisik dokulara sahip yapraklari incelemek, agag kabuklarini dokunarak
hissetmek, dogal taslara ve kayaliklara dokunmak, sonbahar mevsiminde kurumus yapraklara
doknmak (Sekil 6).

o ™ g -

Sekil 6. Gunlikli Koyu’ndan &uyusal uyaranlara ait gorinimler

e Koklama duyusunu aktif hale getiren aktiviteler; Sigla agaclarinin aromatik yapraklarini koklamak,
salgilamis olduklari aromatik kokuyu deneyimlemek, havayi koklamak, topragi koklamak.
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Shinrin-yoku uygulamasi ile kisi sadece duyusal uyaranlarini aktif hale getirmez, ayni zamanda
rekreasyon ihtiyacini da giderebilmektedir. GUnlukli Koyu'nun rekreasyon degeri oldukga yuksektir (Yerlesim
merkezine yakin konumdadir, su kiyisinda yer almaktadir ve orman alani bulunmaktadir). Bu sebeple bu koyda
rekreatif faaliyetlere yonelik olarak da birgok aktivite yapilabilmektedir. Bu aktiviteler; doga yuruyisl, kamping,
yuzme, doga fotografciligl, piknik yapma, balik tutma ve farkl su sporlari olarak siralanabilmektedir. Koy
icerisindeki Sigla ormani, doga yirlylsi ve shinrin-yoku uygulamasi icin ayrilmal, ormanin i¢ kismi arag
trafigine kapatilmaldir. Piknik alani olarak ayrilan alan ve koyun giris kismindaki alanlar ise kamping igcin uygun
alanlardir. insanlar dogay farkli amaglarla kullanmis olsalar da dogal alanlardan genellikle, kendilerini daha iyi
hissetmek, iyilesmek, dinlenmek ve korunmak igin faydalanmiglardir. Dogal ortamlarda vakit gecirmek insan
psikolojisi lizerinde olumlu etkiler géstermekte ve insanlarin hayatinda bir dengenin olusmasini saglamaktadir.
Gulnes 15181, temiz hava ve doga ile temasta bulunmak, kapali mekanlarda teknolojiye bagimli halde yasayan
insanlar icin duyulari harekete gegirerek stres diizeyinin azalmasina katkida bulunur ve insanlar lizerinde onarici
ve canlandirici etkilere sahiptir (Sakar, 2011; Pouya ve ark., 2015; Bell ve ark., 2018). Shinrin-yoku Japonya'da
ortaya ¢cikmasina ragmen, son zamanlarda diinya g¢apinda, Ozellikle stres dnleme ve bireysel rahatlamayi
saglamak igin siklikla basvurulan bir yontem olmaya baslamistir (Miyazaki, 2018; Ka Yin Yau ve ark., 2020; Rajo
ve ark., 2020). Bu uygulamanin Turkiye’de de bilinmesine y6nelik olarak g¢alismalar yapilmaktadir (Karasah,
2022).

SONUC ve ONERILER

Tirkiye’nin 6nemli bir turizm merkezi olan Fethiye’de 6zellikle yaz aylarinda yogun olarak kullanilan
alanlarin basinda gelen Ginlakli Koyu’'nun boyle bir uygulama icin 6zel bir alan olarak degerlendirilmesi ile
turizme bagh olarak yasanan yogun baskilar da azalmis olacaktir. Ginlikli Koyu, tabiat parki sinirlari igerisinde
kalan korunan bir alandir. Ancak korunan alanlarin hak ettigi sekilde korunabilmesi icin insanlarin belirli bir
biling diizeyi ile bu alanlari kullanmasi gerekmektedir. Denize olan kiyisi, igerisinde bulunan akarsuyu ve
endemik Sigla agaglari ile insanin ruhunu dinlendiren ve kendini daha huzurlu hissettiren Gunlikli Koyu'nun
turizm faaliyetlerden ziyade shinrin-yoku uygulamasi icin degerlendirilmesi ile Glnlikli Koyu daha verimli ve
surdirulebilir kullanilabilecektir. Gunlikli Koyu Sigla ormaninin shinrin-yoku uygulamasina yonelik olarak
degerlendirilebilmesi icin asagidaki 6neriler getirilmistir;

 Yerel yonetimler ile gerekli is birligi yapilarak shinrin-yoku (orman banyosu) uygulamasinin tanitiimasi
ve tesvik edilmesi saglanmalidir.

e Shinrin-yoku uygulamasi igin 6zellikle bes duyunun uyarilmasina yonelik faaliyetler gerekirse bir
rehber egliginde yonlendirilmelidir.

* Bu uygulamada amag, kisinin doga ile butilinleserek kendisini daha dingin, yenilenmis ve huzurlu
hissetmesini saglamak oldugundan uygulama esnasinda teknolojinin kullanimina da ara vermek gerekmektedir.

¢ Uygulamada belirli bir rota olusturularak insanlar yonlendirilmelidir.

* Dogal dokunun korunmasi noktasinda da o6zellikle sigla agaclarinin tanitimi yapilarak endemik olan bu
agaclarin korunmasina yonelik olarak da bir biling olusturulmahdir.

e Gunluklli Koyu’nda bulunan piknik alani, denize yakin kesimde yer almaktadir. Glinlbirlik olarak da
kullanilan bu alana ulasim igin orman alanindan gegen bir arag¢ yolu bulunmaktadir. Bu yol, arag trafigine
kapatilmali ve orman dokusunun sessiz, sakin dogasi bozulmamalidir.

¢ GUnlikli Koyu’'ndan denize kadar devam eden yolda sadece yaya olarak sirkiilasyon saglanmali, araglar
icin koyun disinda bir alan planlanmaldir. Bu sayede ara¢ trafiginden kaynaklanan kirlilikte 6énlenerek Sigla
agaclarinin bu kirlilige daha fazla maruz kalmalari engellenmis olacaktir.

Sonug olarak; dogal kaynak degerlerinin strdirilebilir kullaniminin saglanmasi noktasinda kisiyi daha
dingin ve huzurlu hissettiren uygulamalar artik daha popiiler olmaya baslamistir. Bu uygulamalar; terapi
bahceleri, yesil tedavi, orman banyosu, terapi ormani gibi farkli isimler alsalar da bu uygulamalardaki ortak
amag, insanlarin yasamis olduklari olumsuz duygularini ydonetmesini ve kendilerini daha saglikh hissetmelerini
saglamaktir. Dogal dokuya zarar vermeden yapilan uygulamalar ile bu 6zel alanlarin strdarilebilir kullanimi da
saglanacagindan shinrin-yoku (orman banyosu) gibi uygulamalar daha vyaygin olarak planlanmali ve
uygulanmalidir. GUnlikli Koyu’nun bu kapsamda degerlendirilmesi ile saglik alanina da bir katki saglanmis
olacaktir. Turizm faaliyetlerinin ¢ok yogun oldugu bu bolgede bdyle bir uygulamanin yapilmasi diger bolgeler
icin de olumlu ve iyi bir 6rnek teskil edecektir.
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