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Article Info  Abstract 

DOI: 10.14812/cuefd.1269871 
 The objective of this study was to ascertain the direct and indirect effects of in-home 

literacy practices on children’s early literacy skills and working memory performance. 
The study was designed as descriptive research, and structural equation modelling was 
employed for the analysis of the obtained data. A total of 180 children, comprising 87 
females and 93 males, aged six, and their parents participated in the study. The study 
employed a range of instruments for data collection, including the Home Literacy 
Environment Scale, the Emergent Literacy Questionnaire, the Early Literacy Skills 
Assessment Tool, and the Working Memory Scale. The findings revealed that maternal 
involvement in literacy preparation activities was associated with a higher frequency of 
such activities, while paternal involvement was associated with a lower frequency. 
Additionally, the study demonstrated that maternal practices in the home literacy 
environment had a direct effect on children's early literacy skills. Furthermore, it was 
determined that early literacy skills had a direct impact on verbal and visual working 
memory. Although there was no direct effect of the home literacy environment on 
working memory, it was found that children’s early literacy skills had an indirect effect 
on working memory performance through their early literacy skills. Additionally, fathers’ 
in-home literacy practices did not have a significant indirect effect on working memory. 
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 Bu çalışma, ev içi okuryazarlık ortamının çocukların erken okuryazarlık becerileri ve 

çalışma belleği performansları üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkilerini ortaya koymak 
amacıyla yapılmıştır. Araştırma tanımlayıcı türde tasarlanmış olup elde edilen veriler 
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 yapısal eşitlik modeli ile analiz edilmiştir.  Araştırmaya 87 kız ve 93 erkek olmak üzere 6 
yaşındaki toplam 180 çocuk ve ebeveynleri katılmıştır. Araştırmada veri toplama araçları 
olarak Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği, Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi, Erken 
Okuryazarlık Becerileri Değerlendirme Aracı, Çalışma Belleği Ölçeği kullanılmıştır. 
Araştırma sonucunda, ebeveynlerin okuma yazmaya hazırlık etkinliklerini gerçekleştirme 
sıklığı açısından annelerin pozitif, babaların negatif yönde etkisi olduğu bunun yanında 
annelerin ev içi okuma yazma ortamı uygulamalarının çocukların erken okuryazarlık 
becerileri üzerinde doğrudan etkisi olduğu belirlenmiştir. Ayrıca erken okuryazarlık 
becerilerinin sözel ve görsel çalışma belleği üzerinde doğrudan etkisi olduğu 
saptanmıştır. Ev içi okuryazarlık ortamının çalışma belleği üzerinde doğrudan bir etkisi 
bulunmamakla birlikte, çocukların erken okuryazarlık becerileri aracılığıyla çalışma 
belleği performansları üzerinde dolaylı bir etkiye sahip olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca 
babaların ev içi okuryazarlık ortamı uygulamalarının çalışma belleği üzerindeki dolaylı 
etkisi anlamlı bulunmamıştır. 

 

Anahtar Kelimeler: 

 

Ev içi okuryazarlık uygulamaları, 
Çalışma belleği, 
Erken okuryazarlık becerileri, 
Yönetici İşlev Becerileri, 
 
Araştırma Makalesi 

 

 

Introduction 

In working memory, which is the system responsible for the preservation of information, newly 
acquired information can be stored and retained even when additional information is presented (Conway 
et al., 2005). Working memory is employed when there is a need to switch between multiple sources of 
information (Shipstead et al., 2012). It involves a number of cognitive processes, including maintaining 
the target and retrieving information after distraction (Cowan, 2001; Miyake et al., 2000; Unsworth & 
Engle, 2007). Individual differences in working memory, which is intricately linked to cognitive 
performance, have been demonstrated to be highly effective in children's processes of learning 
information and acquiring skills (Alloway & Alloway, 2010; Peng et al., 2016; Cowan & Alloway, 2009). In 
this context, numerous studies have examined the relationship between early literacy skills and working 
memory performance. These studies have determined that there is a relationship between phonological 
working memory and phonological awareness and reading abilities (Ne'eman & Shaul, 2023). Verbal 
working memory has been demonstrated to be an effective predictor of long-term learning outcomes, 
specificially the acquisition of letter-sound rules, which are essential for the development of phonological 
processing skills. Additionally, verbal working memory has been shown to influence meta-linguistic 
abilities including phonological awareness (Alloway & Gathercole, 2004). Moreover, research has 
demonstrated that working memory, particularly the phonological loop and the central executive, is 
essential for retaining verbal information during reading (Beneventi et al., 2010; Gathercole et al., 2006; 
Savage et al., 2007). Once more, the process of learning to read places significant demands on children’s 
working memory, particularly during alphabetic decoding. This refers to the ability of the child to convert 
letters into sounds in order to decode a word (Peng et al., 2018). The capacity for working memory at this 
stage is regarded as pivotal for phonological encoding and for establishing stable associations between 
written text and speech sounds (De Jong, 1998). Furthermore, working memory is employed in the 
simultaneous processing of visual and verbal information, as well as the integration of disparate 
information sources in vocabulary tasks, such as defining the meaning of a word and matching it with an 
image (Peng et al., 2018). Indeed, the extant literature indicates that all components of working memory 
are related to writing awareness, phonological awareness, and vocabulary development in preschool 
children (Alloway et al., 2005; Welsh et al., 2010). Furthermore, these components have been 
demonstrated to be effective on future reading achievement (Alloway & Alloway, 2010; Peng et al., 2018) 
and reading comprehension skills (Bourke et al., 2014; Dahlin, 2011; De Jong, 2006; Sesma et al., 2009). 
These studies demonstrate the efficacy of working memory in facilitating early literacy skills that emerge 
during the preschool period. Nevertheless, only one study has examined the impact of early literacy skills 
on working memory. In this study, the effects of phoneme awareness, rhyme, and vocabulary training on 
the trained skills and working memory (serial recall and free recall) were compared. The findings indicated 
that rhyme and vocabulary training did not enhance serial recall-free recall skills of working memory. 
However, phoneme awareness training demonstrated favorable outcomes (Melby-Lervag & Hulme, 
2010). 
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In the existing literature, in addition to studies examining the interaction between working memory 
and early literacy skills, there are also studies examining the factors affecting working memory and early 
literacy skills. In addition to studies demonstrating that working memory performance can be enhanced 
through intensive training (Cortese et al., 2015; Mastropieri et al., 2005; Thorell et al., 2009), it has been 
established that working memory interventions based on daily contexts (including adaptations to the 
environment to reduce working memory loads, direct working memory training without and with strategy 
instruction, physical activity that can indirectly affect working memory, and phonological awareness 
training skills) have the potential to improve children's working memory capacity (Rowe et al., 2019). In 
addition to studies demonstrating the efficacy of intensive training in developing early literacy skills, 
research has also shown that a home literacy environment based on daily contexts is effective (Baker, 
2014; Cassel, 2011; Holfslundsengen et al., 2018; Huntsinger et al., 2016; Liu et al., 2018; Malin, 2016; 
Niklas & Schneider, 2013; Roberts et al., 2005; Stephenson et al., 2008). Nevertheless, it remains unclear 
whether the home literacy environment in the daily context exerts a direct or indirect influence on 
working memory.                      

Nevertheless, parents can facilitate their child's literacy development within the home environment 
through the use of scaffolding techniques, including directing the child's attention to the activity, guiding 
their engagement with the task, supporting their autonomy, and modelling appropriate task behaviours 
(Bernier et al., 2010; Hammond et al., 2012). The internalization of executive function skills within the 
home environment enables children to utilize these skills in the classroom, facilitating the acquisition of 
early mathematics and reading education (Bierman et al., 2008). While a relationship between children's 
executive function skills and the home literacy environment is evident, few studies have concurrently 
addressed these two constructs (Alston-Abel & Berninger, 2017; Segers et al., 2016). These limited 
number of studies examining the relationship between executive function skills and the home literacy 
environment indicates that these skills, which encompass working memory, attention control, attention 
shifting, and response inhibition, may be influenced by the home literacy environment. This suggests that 
the home literacy environment may also impact working memory.  

Nevertheless, there is a paucity of research examining the impact of the home literacy environment 
on children's working memory performance. In light of the evidence indicating that a supportive home 
literacy environment is beneficial for early literacy development (Baker, 2014; Huntsinger et al., 2016; 
Inoue et al., 2018; Stephenson et al., 2008) and executive function skills (Alston-Abel & Berninger, 2017; 
Segers et al., 2016), the following research questions have been formulated in this study. 

1- Does the home literacy environment exert a direct effect on children's early literacy skills and 
working memory performance? 

2- Does the development of early literacy skills in children directly influence working memory 
performance? 

3- Does the home literacy environment exert an indirect effect on children's working memory 
performance? 

Method 

Research Model 

This study aimed to investigate the direct and indirect effects of the home literacy environment on 
children’s working memory and early literacy skills. Accordingly, a quantitative research method, namely 
the correlational survey model, was utilized. The correlational survey model permits the examination of 
the degree and nature of change between variables without manipulation of the relationships between 
them (Bordens & Abbott, 2018). In order to examine the indirect effect of the home literacy environment, 
a structural equation model was employed within the scope of the research. Structural equation 
modelling enables researchers to assess the direct and indirect effects between variables within a model 
constructed by the researchers themselves (Çokluk et al., 2014). 
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Study Group 

The sample was selected using the convenient sampling method from the Alaplı district of Zonguldak 
province. The convenient sampling method (Patton, 2005), which involves the researcher’s selection of 
the most accessible elements, may have limited representativeness of the population compared to other 
sampling methods. However, during the data collection period of this research, the implementation of 
stringent pandemic measures in our country presented significant challenges to the recruitment of 
participants, particularly those in preschool education. Consequently, 180 children aged six and their 
parents participated in the study. Of the participating children, 87 (48%) were female, and 93 (52%) were 
male. Among the mothers who participated in the study, 41% had completed primary education, 44% had 
completed high school degree, and 15% had obtained a bachelor’s degree. The average age of mothers 
was 32.49 ± 4.744 years. Regarding the fathers who participated in the study, 28% had completed primary 
education, 53% had completed high school, and 19% had obtained a bachelor’s degree. The average age 
of the fathers was 36.28 ± 4.804 years.  

Data Collection Tools 

Home Literacy Environment Questionnaire: The instrument was developed by Umek et al. (2006) for 
the purpose of evaluating the reading environment at home and the social interactions that promote 
young children's language development. The scale is completed by families and comprises 32 items, which 
are organized into five subscales. These include stimulation to use language, reading aloud to children, 
visits to libraries, participation in puppet shows, joint activities and conversations, and interactive reading 
within the possible proximal development area to support language development. In adapting the 
instrument into Turkish, validity and reliability studies were conducted by Altun (2013). The Cronbach’s 
alpha coefficient for the scale was calculated to be 0.89. The five-factor scale was found to account for 
48.7% of the total variance. The Cronbach’s Alpha coefficients for the five factors are 0.84, 0.82, 0.83, 
0.76, and 0.75, respectively (Altun, 2013). 

Emergent Literacy Questionnaire: The questionnaire, developed by Nebrig (2007), is designed to 
assess the perceived importance of emergent literacy activities among parents and the frequency with 
which they engage in these activities within the home environment. The questionnaire is comprised of 
two sections, each of which is further divided into two subscales. The Structured Activities subscale 
encompasses literacy activities that occur between parents and children as part of their daily routine, 
whereas the Unstructured Activities subscale comprises literacy activities that necessitate the use of 
materials analogous to those employed in school. The Turkish adaptation of the questionnaire was 
conducted by Altıparmak (2010), and the internal consistency coefficient of the questionnaire was 
determined as follows: α= 0.90 for the Unstructured Activities subscale, α= 0.88 for the Structured 
Activities subscale, and α= 0.97 for the entire questionnaire. Within the scope of the present study, Form 
B of the questionnaire was employed to ascertain the frequency with which the parents engaged in 
literacy preparation activities at home. 

Early Literacy Skills Assessment Tool (ELSAT): It is a tool developed by Karaman (2013) to assess the 
early literacy skills of children aged between 48 months and 77 months. The assessment tool is comprised 
of five sub-tests: phonological awareness, writing awareness, story comprehension, matching images, and 
pre-writing skills. Each sub-test can be administered separately, with one point awarded for correct 
answers and zero points for incorrect answers (Karaman, 2013). As part of the validity studies of the 
assessment tool, item discrimination, exploratory, and confirmatory factor analyses were conducted. The 
KR-20 reliability values ranged from 0.61 to 0.91 (Karaman & Güngör Aytar, 2016). 

Working Memory Scale: The scale was developed for the purpose of assessing the working memory 
performance of children aged between the ages of 5 and 10 years. It is comprised of four dimensions and 
nine sub-tests, including verbal/visual short-term memory and verbal/visual working memory. During the 
administration of the sub-tests, sequences are presented to the child in each item. If the child is successful 
in at least one of the trials in each item, they proceed to the next item. In the event of an unsuccessful 
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outcome on both attempts, the sub-scale is terminated, and the next sub-scale is initiated. A score is 
assigned for each sequence that is correctly repeated or marked in the correct order on the scale. In the 
context of studies conducted to assess the validity of the scale, it has been determined that the factor 
loading values of the scale range from 0.40 to 0.93, item-total score correlations are greater than 0.40 in 
terms of discrimination, and there are significant differences in performance based on age. The internal 
consistency reliability for the scale, as determined using the test-halves method, is above .66, while the 
reliability based on the test-retest method ranges from .41 to .83 (Ergül et al., 2018).  

Data Analysis  

Path analysis was employed for the purpose of data analysis, which can be conducted with latent or 
observed variables. Subsequently, path analysis was conducted following the testing of the structural 
equation model of the observed variables within the study. In the interpretation of the total effects, the 
magnitude of the path coefficient is indicative of the effect size. A coefficient less than 0.10, it is 
considered a small effect; a coefficient between 0.30 and 0.50 is categorized as a moderate effect; and a 
coefficient of 0.50 or higher, is regarded as a large effect (Kline, 2010). To assess the model fit, the 
following fit indices were employed: Chi-square (χ2), RMSEA, GFI, SRMR, CFI, and IFI (Bagozzi & 
Heatherton, 1994).  

Table 1  
The Values Related to the Model Fit (Hu & Bentler, 1999; Marcoulides & Schumacher, 2001) 

Measurement  Model Fit Index Values 

(𝛘𝟐/sd)  2.483 ** 

RMSEA  0.079 * 

SRMR 0.010 * 

IFI 0.996 ** 

CFI  0.996 ** 

GFI  0.996 ** 

TLI  0.914 * 

* Acceptable Fit; ** Good Fit 

Upon examination of Table 1, the χ2/df value is calculated to be 2.483, which is determined to have 
excellent fit indices, as it is less than 3 (Byrne, 2013). The RMSEA fit index, with a value of 0.079, is deemed 
to have an acceptable fit index. Upon examination of the IFI, CFI, and GFI values, it was determined that 
all three values have an acceptable fit index. The TLI value, however, demonstrated an excellent fit index 
(Schermelleh-Engel et al., 2003).  

Findings 

The findings of this study investigating the direct and indirect effects of the home literacy environment 
on children's early literacy skills and working memory performance are presented in Table 2. 
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Table 2 
Assessment of the Direct and Indirect Effects of Home Literacy and Pre-Reading Readiness Scales on the 
Working Memory Scale 

 

Dependent Variable 

Early Literacy 
Skills Assessment 

Toolβ ± SH 

Working Memory Scale 

Verbal Working 
Memory 

Β ± SH 

Visual 
Working 
Memory 

Β ± SH 

Home Literacy Environment 
Questionnaire Mother 

0.203 ± 0.071 
** 

0.005 ± 0.004 
0.0001 ± 
0.004 

Home Literacy Environment 
Questionnaire Father 

0.016 ± 0.062 0.002 ± 0.004 
-0.002 ± 
0.004 

Emergent Literacy Questionnaire B 
Mother 

0.113 ± 0.053 * 0.005 ± 0.003 
0.002 ± 

0.003 

Emergent Literacy Questionnaire B 
Father 

-0.128 ± 0.052 
** 

-0.005 ± 0.003 
0.001 ± 

0.003 

R2 0.141 0.046 0.008 

Home Literacy Environment 
Questionnaire 

Mother 
 0.001 ± 0.004 

-0.004 ± 
0.004 

Home Literacy Environment 
Questionnaire Father 

 0.001 ± 0.003 
-0.002 ± 
0.004 

Emergent Literacy Questionnaire B 
Mother 

 0.002 ± 0.003 
-0.001 ± 
0.003 

Emergent Literacy Questionnaire B 
Father 

 -0.002 ± 0.003 
0.004 ± 

0.003 

Early Literacy Assessment Tool   0.020 ± 0.004 ** 
0.022 ± 

0.004 ** 

R2  0.162 0.140 

Indirect 
Effect 

Home Literacy Environment 
Questionnaire Mother 

 
0.004 ** 

(0.001; 0.008) 

0.005 ** 
(0.002; 

0.009) 

Home Literacy Environment 
Questionnaire Father 

 
0.0001 

(-0.002; 0.003) 

0.0001 
(-0.003; 

0.003) 

Emergent Literacy 
Questionnaire B 

Mother 
 

0.002 ** 
(0.001; 0.003) 

0.003 ** 
(0.0001; 

0.005) 
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Emergent Literacy 
Questionnaire B 

Father 
 

-0.003 ** 
(-0.005; -0.001) 

-0.003 ** 
(-0.006; -
0.001) 

**p< .01.   *p= .05   

Upon examination of Table 2, it becomes evident that the Home Literacy Environment Questionnaire, 
both in the mother and father protocols, and the Emergent Literacy Questionnaire in both mother and 
father B protocols, exert no significant effect on the sub-dimensions of the Working Memory Scale (p> 
.005). In addition, it was determined that the mother form of the In-Home Literacy Environment Scale (t= 
2.845 p= 0.004) and the mother (t= 2.140 p= 0.032) B form of the Literacy Readiness Questionnaire had a 
notable positive effect on the Early Literacy Scale. Conversely, the father (t= -2.479 p= 0.013) B form of 
the Literacy Readiness Questionnaire exhibited a significant negative effect. However, the Home Literacy 
Environment Questionnaire in the father protocol was found to have no significant impact on Early 
Literacy Skills Assessment Tool (t= 0.252, p= 0.801). 

Upon examination of Table 2, it was determined that the direct effect of the mother and father forms 
of the In-Home Literacy Environment Scale and the mother and father B form of the Literacy Readiness 
Questionnaire on the Working Memory Scale was not statistically significant. Conversely, the direct effect 
of the Early Literacy Scale on the Working Memory Scale sub-dimensions of verbal working memory and 
visual working memory was statistically significant. The In-Home Literacy Environment Scale and Literacy 
Readiness Questionnaire Form B were found to have no significant effect on the Working Memory Scale.  
Inclusion of the Early Literacy Scale in the model revealed that the mother form of the In-Home Literacy 
Environment Scale and the mother form of the Literacy Readiness Questionnaire B exerted a positive 
effect on the effect of the Early Literacy Scale and the Working Memory Scale. Conversely, the father form 
of the Literacy Readiness Questionnaire B demonstrated a negative impact on the effect of the Early 
Literacy Scale and the Working Memory Scale when the Early Literacy Scale was incorporated in the 
model: 

Figure 1 
Structural Equation Model for the Effect of the In-Home Literacy Environment Scale and Literacy Readiness 
Questionnaire on Working Memory  
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Figure 2 
Structural Equation Model for the Effects of the In-Home Literacy Environment Scale, Literacy Readiness 
Questionnaire and Early Literacy Scale on Working Memory  

 

As illustrated by the model in Figure 2, the indirect effects of the mother form of the In-Home Literacy 
Environment Scale and the mother and father B forms of the Literacy Readiness Questionnaire on the 
verbal working memory and visual working memory sub-dimensions of the Working Memory Scale were 
found to be statistically significant, as evidenced by the 95% confidence intervals not including the zero 
value (p< .05).  

Discussion & Conclusion 

The objective of this study was to elucidate the direct and indirect effects of the home literacy 
environment on children's early literacy skills and working memory performance. The findings of the study 
indicated that the frequency of mothers' literacy preparation activities and home literacy environment 
practices had a direct effect on children's early literacy skills. The studies supporting  our findings indicated 
that the home literacy environment had a direct effect on language and phonological awareness skills 
(Altun et al., 2016; Burgess et al., 2002; Malin, 2016; Niklas & Schneider, 2013; Rodriguez & Tamis-
Lemonda, 2011; Sénéchal & LeFevre, 2002; Yeung & King, 2016; Zhang et al., 2023), writing knowledge, 
writing awareness and spontaneous writing skills (Akoğlu & Kızılöz, 2019; Altun et al., 2016; Puranik et al., 
2018; Weigel et al., 2006; Yeung & King, 2016; Zhang et al., 2023), children's reading abilities, interest and 
attitudes towards reading ( Altun, 2013; Burgess et al., 2002; Weigel et al., 2006; Yeo et al., 2014), and 
reading comprehension skills (Dong et al., 2020).  

The study conducted by De Jong and Leseman (2001) demonstrated that the home literacy 
environment was effective in enhancing verbal language skills, including sound and vocabulary awareness 
in the first grade, reading achievement in the first grade, and reading comprehension skills in the third 
grade with vocabulary. In another study by Silva and Cain (2023), it was emphasized that vocabulary and 
grammar skills, as well as home literacy practices, are related to narrative skills. Furthermore, the home 
literacy environment has been identified as an important factor in the development of both narrative skills 
and comprehension. Yeung and King (2016) found that shared reading was predictive of vocabulary, 
phonics and word reading skills; exposure to materials was predictive of expressive vocabulary; and home 
instruction was predictive of letter knowledge. In the study conducted by Puranik et al. (2018), it was 
determined that home literacy activities were related to the development of letter writing, spelling and 
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spontaneous writing skills. These findings align with our finding that home literacy environment exerts a 
direct effect on children's early literacy skills.  

One of the noteworthy finding of our investigation is that the direct effect of fathers ‘frequency of 
engaging in literacy preparation activities within the home environment on children's early literacy skills, 
as well as the indirect effect of fathers’ frequency of engaging in literacy preparation activities in the home 
environment on children's early literacy skills on working memory performance, was identified to be 
negative. It is hypothesized that the adverse impact of fathers on children's early literacy skills and working 
memory performances in this context stems from the negative interactional processes that occur during 
the execution of domestic literacy activities. Negative interaction processes during parent-child joint 
activities are characterized by non-autonomous strategies that entail controlling or releasing. The 
controlling process occurs when parents provide excessive assistance to the child, such as making 
decisions, performing actions, or accelerating the child's cognitive processes. In contrast, releasing 
parents tend to afford the child excessive independence, allowing the child to grapple with challenges 
without sufficient guidance or support (Whipple et al., 2011).  

In their study, Yıldırım et al. (2023) observed that fathers engaged in book reading with remarkable 
swiftness, eschewing the use of interactive books. Additionally, in play activities, they demonstrated a 
proclivity for structured game play rather than fostering a more expansive and open-ended approach. In 
another study, it was discovered that fathers exhibited a greater tendency to be more directive and 
interventionist in their interactions with their sons during play activities (Anderson et al., 2019). The study 
by Boechler et al. (2003) revealed that fathers who spent more time with their children exhibited positive 
interaction behaviors such as praising the child's initiatives and verbally defining and modelling the task. 
However, a study conducted with the participation of 3,325 fathers in 51 provinces in Turkey revealed 
that 57% of the fathers never engaged in play with their children, 50% never read books to their children, 
and 36% never changed diapers (Anne-Çocuk Eğitim Vakfı, 2017). In another study examining the 
experiences of father-child partnership, it was found that the activities that fathers engage in while 
spending time with their children are limited in variety and repetition. Furthermore, the experiences 
gained from similar activities and in a relatively short time frame do not meet the needs of the children. 
Additionally, fathers tend to prioritize the quantity of time spent with the children over the quality, and 
their thought process during activities are more linear and quantitative compared to the mothers.  

In addition, it was established that fathers primarily preferred engaging in activities such as playing 
games, watching videos, participating in sports, and reading books with their children. Conversely, 
children exhibited a stronger inclination towards playing, travelling and watching videos with their fathers. 
However, they also expressed a desire for their mothers to be present with them and and perceived these 
activities as being more enjoyable when shared with their mothers. It is stated that this phenomenon can 
be attributed to the fact that mothers typically engage in reading activities with their children, and 
children tend to gravitate towards mothers' reading style and voice (Moluz, 2022). The findings of this 
study corroborate our hypothesis that the detrimental impact of fathers' infrequent engagement in 
literacy preparation activities at home on early literacy skills and working memory performance is 
attributable to the adverse interaction processes that occur during the implementation of these activities.  

 Our research has identified a direct impact of early literacy skills on verbal and visual working 
memory. It is evident that there are numerous studies in the literature support our research results with 
regard to the relationship between working memory and early literacy skills. These studies have revealed 
a robust correlation between working memory and phonological awareness skills, which constitutes an 
essential component of literacy skills (Alloway et al., 2004; Sağlam, 2020). Additionally, working memory 
and attention control have been demonstrated to predict early literacy and arithmetic skills (Welsh et al., 
2010). Furthermore, working memory has been demonstrated to serve as a pivotal predictor of word 
reading and reading comprehension in the context of sustained attention (Slattery et al., 2021). The study 
by Mariotti et al. (2020) demonstrated a correlation between early literacy skills and reading proficiency 
in the second grade. Furthermore, the researchers discovered that working memory and phonological 
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awareness act as mediators of early literacy skills and are associated with reading achievement in the 
second grade. 

The research findings suggest that while the home literacy environment does not exert a direct effect 
on working memory, it does exert an indirect effect on children’s working memory performance through 
their early literacy skills. In light of the aforementioned evidence, it can be concluded that parents’ 
practices and activities within the home that are designed to foster their children’s early literacy skills also 
have the effect of enhancing their working memory performance. Working memory is a system that is 
responsible for controlling, organizing, temporarily storing, processing, and actively maintaining 
information that is required for the performance of complex cognitive tasks such as language 
comprehension, learning, and reasoning. Working memory involves the simultaneous processing of 
incoming information, retrieval of other information, and sustaining information actively during ongoing 
processes or in the face of distractions (Alloway et al., 2009; Baddeley, 1992, 2003; Conway et al., 2005; 
Raghubar et al., 2010; Siegel, 1994). In light of the role of working memory in learning processes, it is 
postulated that early literacy skills, which encompass complex cognitive tasks such as phonological 
awareness, literacy awareness, story comprehension, visual matching, and pre-writing skills, are related 
to working memory due to their content complexity. It can also be posited that parents facilitate the 
development of executive function skills by directing attention to disparate stimuli, encouraging active 
listening, self-regulation, and maintaining focus during book reading activities (Bernier et al., 2010; 
Sarsour et al., 2011). 

A review of the literature reveals a limited number of studies examining the relationship between the 
home literacy environment and working memory. However, the extant research indicates that frequent 
and high-quality parent-child interactions involving structured literacy activities are associated with 
enhanced executive function skills (Korucu et al., 2020). Additionally, the provision of learning 
opportunities within the home environment by parents is directly correlated with children’s academic 
abilities. Furthermore, parental support and negative parent-child interactions influence the development 
of children’s emerging executive functions, which in turn impact their academic abilities (Devine et al., 
2016). Moreover, Alston-Abel and Berninger (2017) demonstrated that children with a superior home 
literacy environment exhibit enhanced performance in reading and writing. Improvements in home 
literacy activities have been shown to correlate with increases in parents’ children’s executive function 
scores. In their research examining the potential links between the quality of parent-infant interaction 
and children’s executive function skills in later years, including working memory, impulse control, and 
regulation of changes, Bernier et al. (2010) found that all three dimensions of parenting, namely maternal 
sensitivity, mentalization, and autonomy support, were associated with children’s executive function 
skills. The aforementioned studies corroborate our findings regarding the indirect impact of the home 
literacy environment on working memory.  

The objective of the study was to ascertain the direct and indirect effects of the home literacy 
environment on children's early literacy skills and working memory performance. To this end, the direct 
effects of parents' frequency of literacy preparation activities and mothers' home literacy environment 
practices on children's early literacy skills were determined. The study also revealed that early literacy 
skills exert a direct influence on verbal and visual working memory. While the home literacy environment 
did not exert a direct effect on working memory, it did so indirectly through its impact on early literacy 
skills. In conclusion, this study has identified promising relationships between certain parents' practices 
in the home environment and children's early literacy and working memory performance. These findings 
are significant in that they provide an opportunity to incorporate this knowledge into parenting literature 
and programs that will contribute to children's academic achievement. In light of these findings, it is 
recommended that parenting programs incorporate practice suggestions for supporting early literacy 
skills in the home environment.  

The present study may be the first investigation to establish a correlation between parent-provided 
in-home literacy environments and children's working memory performance. By identifying the impact of 
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parents' in-home practices that appear to promote young children's working memory performance, this 
research is significant in providing parents with practical information to facilitate the establishment of a 
robust foundation for their young children's cognitive development. In light of these findings, it is 
recommended that parenting programs prioritize the cultivation of awareness regarding the impact of 
parents' home literacy environments on children's early literacy skills and working memory performance.  

Firstly, the sample size of 180 children reduces the statistical power of the study and requires caution 
when drawing generalizable conclusions. It is important to note, however, that the strength of the 
observed relationships between the variables is a significant factor in the study's statistical power and the 
validity of its results. However, the current study is limited in that it assessed early literacy skills and 
working memory performances with scales administered to the child, whereas it assessed the in-home 
literacy environment based on parental report. In other words, the in-home literacy environment was not 
evaluated by observation. It is therefore recommended that our results be supported by studies in which 
in-home literacy practices are evaluated through observation.  
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Türkçe Sürümü 
 

 

Giriş  

Bilginin korunmasından sorumlu sistem olan çalışma belleğinde; yeni edinilen bilgiler, ek bilgiler 
sunulsa bile işleyen bellekte saklanabilmekte ve muhafaza edilebilmektedir (Conway vd., 2005). Birden 
fazla bilgi kaynağı arasından geçiş yapılması gerektiğinde kullanılan çalışan bellek (Shipstead vd., 2012); 
hedefin sürdürülmesi ve dikkatin dağılmasından sonra bilginin geri alınmasını da içeren çoklu bilişsel 
süreçleri içine almaktadır (Cowan, 2001; Miyake vd., 2000; Unsworth & Engle, 2007). Bilişsel performansla 
karmaşık bir şekilde bağlantı olan çalışma belleğindeki bireysel farklılıklar, çocukların bilgiyi öğrenme ve 
beceri edinme süreçlerinde oldukça etkilidir (Alloway & Alloway, 2010 ; Cowan & Alloway, 2009; Peng 
vd., 2016). Bu kapsamda pek çok çalışmada erken okurazaylık becerileri ile çalışma belleği performasları 
arasındaki ilişki incelenmiş, söz konusu bu araştırmalarda; fonolojik çalışma belleği ile fonolojik farkındalık 
ve okuma yetenekleri arasında ilişki olduğu (Ne’eman & Shaul, 2023), sözel çalışma belleğinin, fonolojik 
işlemleme yeteneklerinin geliştirilmesi için gerekli olan harf-ses kurallarının uzun vadeli öğrenilmesinde 
etkili olduğu, fonolojik farkındalık da dâhil meta-dilsel yetenekleri etkilediği belirlenmiştir (Alloway & 
Gathercole, 2004). Ayrıca yapılan çalışmalarla, çalışma belleğinin özellikle fonolojik döngünün ve merkezi 
yöneticinin, okuma sırasında sözlü bilgiyi akılda tutmak için gerekli olduğu da ortaya konmuştur (Beneventi 
vd., 2010; Gathercole vd., 2006; Savage vd., 2007). Yine çocukların okumayı öğrenme sürecinde, bir 
kelimenin kodunu çözmek için çocuğun sırayla harfleri seslere dönüştürmesini gerektiren alfabetik kod 
çözme işlemi; çalışma belleği üzerinde büyük talepler doğurmaktadır (Peng vd., 2018). Çalışma belleğinin 
bu aşamadaki performansı, fonolojik kodlama ve yazı ve ses birimi arasında istikrarlı ilişkiler elde etmek 
için çok önemli görülmektedir (De Jong, 1998).  Çalışma belleği kelimenin anlamını açıklama, kelime ile 
resmi eşleştirme gibi kelime dağarcığı görevlerinde görsel ve sözlü bilgiyi eş zamanlı işlemleme ve farklı 
bilgi kaynaklarını entegre etme süreçlerinde de kullanılmaktadır (Peng vd., 2018 ). Nitekim alanyazınında 
çalışma belleğinin tüm bileşenlerinin; okul öncesi çocuklarda yazı farkındalığı, sesbilgisel farkındalık, 
kelime dağarcığı gelişimi ile ilişkili olduğu (Alloway vd., 2005; Welsh vd., 2010), gelecekteki okuma 
başarıları (Alloway &  Alloway, 2010; Peng vd., 2018) ve okuduğunu anlama becerileri üzerinde (Bourke 
vd., 2014; Dahlin, 2011; De Jong, 2006; Sesma vd., 2009) etkili olduğu da belirlenmiştir. Bu araştırmalar 
okul öncesi dönemde ortaya çıkan erken okuryazarlık becerileri üzerinde çalışma belleğinin ne kadar etkili 
olduğunu ortaya koymaktadır. Ancak sadece bir çalışmada erken okuryazarlık becerilerinin çalışma belleği 
üzerindeki etkisini incelediği görülmektedir. Yapılan bu çalışmada fonem farkındalık, kafiye ve kelime 
eğitiminin bu eğitilen beceriler ve çalışma belleği (seri hatırlama ve serbest hatırlama) üzerindeki etkileri 
karşılaştırılmış; kafiye ve kelime bilgisi eğitiminin çalışma belleğinin seri hatırlama-serbest hatırlama 
becerilerini geliştirmediğini, ancak ses farkındalığı eğitiminin olumlu etkiler gösterdiği tespit edilmiştir 
(Melby-Lervag & Hulme, 2010).  

Alanyazınında çalışma belleği ile erken okuryazarlık becerileri arasındaki karşılıklı etkileşimin 
incelendiği araştırmalar yanında çalışma belleği ve erken okuryazarlık becerilerini etkileyen etmenlerin 
incelendiği araştırmalar da görülmektedir. Çalışma belleği performansının yoğun eğitimler ile 
geliştirilebileceğini ortaya koyan çalışmalar yanında (Cortese vd., 2015; Mastropieri vd., 2005; Thorell vd., 
2009), günlük bağlamlara dayalı çalışma belleği müdahalelerinin (ortamın çalışma belleği yüklerini 
azaltacak şekilde uyarlanması, strateji talimatı olmadan ve strateji talimatıyla doğrudan çalışma belleği 
eğitimi, çalışma belleğini dolaylı olarak etkileyebilecek fiziksel aktivite, fonolojik farkındalık eğitim 
becerileri) çocukların çalışma belleği kapasitesini geliştirme potansiyeline sahip olduğu belirlenmiştir 
(Rowe vd., 2019). Erken okuryazarlık becerilerinin de yoğun eğitimler ile geliştirilebileceğini ortaya koyan 
çalışmalar ile birlikte, günlük bağlamlara dayalı olan ev okuryazarlığı ortamının etkili olduğu tespit 
edilmiştir (Baker, 2014; Cassel, 2011; Holfslundsengen vd., 2018; Huntsinger vd., 2016; Liu vd., 2018; 
Malin, 2016; Niklas & Schneider, 2013; Roberts vd., 2005; Stephenson vd., 2008). Ancak günlük bağlam 
içerisinde ev okuryazarlığı ortamının çalışma belleği üzerinde doğrudan yada dolaylı etkisi olup olmadığı 
henüz bilinmemektedir.  

https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1007/s10566-023-09788-z#ref-CR3
https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1007/s10566-023-09788-z#ref-CR200
https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1007/s10566-023-09788-z#ref-CR91
https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1007/s10566-023-09788-z#ref-CR92
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/phoneme
https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1007/s10566-023-09788-z#ref-CR100
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Ancak ebeveynler ev okuryazarlık ortamında çocuğun ilgisini etkinliğe çekme, dikkatini göreve 
yönlendirme, özerkliği destekleme, görev davranışlarını modelleme gibi yapı iskelesini kullanarak 
etkileşime girebilirler (Bernier vd., 2010; Hammond vd., 2012). Çocuklar yürütücü işlev becerilerini ev 
ortamında deneyimledikleri ve içselleştirdikleri zaman; sınıfta erken matematik ve okuma eğitiminin 
edinilmesi sürecinde de kullanabilmektedirler (Bierman vd., 2008). Çocukların yürütücü işlev becerileri ile 
deneyimledikleri ev okuryazarlık ortamı arasında bağlantı olsa da bugüne kadar sadece birkaç çalışmada 
bu iki yapı birlikte ele alınmıştır (Alston-Abel & Berninger, 2017; Segers vd., 2016). Çalışma belleği, dikkat 
kontrolü, dikkati kaydırma ve tepkiyi engelleme boyutlarından oluşan yürütücü işlev becerilerinin ev 
okuryazarlık ortamından etkilendiğini ortaya koyan sınırlı sayıdaki bu araştırmalar; ev okuryazarlık 
ortamının çalışma belleği üzerinde etkisi olabileceğini düşündürmektedir. Ancak ev okuryazarlık ortamının 
çocuğun çalışma belleği performansı üzerindeki etkisini inceleyen araştırmaya rastlanmamıştır. Bu 
nedenle ev okuryazarlık ortamının erken okuryazarlık (Baker, 2014; Huntsinger vd., 2016; Inoue vd., 2018; 
Stephenson vd., 2008) ve yürütücü işlev becerilerini (Alston-Abel & Berninger, 2017; Segers vd., 2016) 
desteklediğini ortaya koyan çalışmalar dikkate alınarak araştırmada aşağıdaki araştırma sorularına yanıt 
aranmıştır. 

1- Ev okuryazarlık ortamının çocukların erken okuryazarlık becerileri ve çalışma belleği performansı 
üzerindeki direkt etkisi var mıdır? 

2- Çocukların erken okuryazarlık becerilerinin çalışma belleği performansı üzerinde direkt etkisi var 
mıdır? 

3- Ev okuryazarlık ortamının çocukların çalışma belleği performansı üzerinde dolaylı etkisi var mıdır? 

Yöntem 

Araştırma Modeli 

Bu çalışmada, ev içi okuryazarlık ortamının çocukların çalışma belleğine hem doğrudan etkisini hem de 
çocukların erken okuryazarlık becerileri aracılığıyla dolaylı etkileri belirlenmeye çalışılmıştır. Bu nedenle, 
bu çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden biri olan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama 
modeli, değişkenler arasındaki ilişkiler manipüle edilmeden değişimin derecesi ve incelenmesine fırsat 
sunmaktadır (Bordens & Abbott, 2018). Araştırma kapsamında ev içi okuryazarlık ortamının dolaylı 
etkisinin incelenmesi amaçlandığından, araştırmacılar tarafından oluşturulan bir modeldeki değişkenler 
arasındaki doğrudan ve dolaylı etkilerin test edilmesine olanak tanıması nedeniyle yapısal eşitlik modeli 
kullanılmıştır (Çokluk vd., 2014). 

Çalışma Grubu 

Örneklem, Zonguldak ili Alaplı ilçesinden kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi kullanılarak 
belirlenmiştir. Araştırmacının örneklemi oluştururken en kolay ögelere yönelmesi olarak tanımlanan kolay 
ulaşılabilir örnekleme yöntemi (Patton, 2005), diğer örnekleme yöntemlerine göre evreni temsil etmede 
zayıf olmasına rağmen bu araştırmada verilerin toplandığı dönemde ülkemizde pandemi tedbirlerinin çok 
sıkı uygulanması ve okul öncesinde eğitim gören çocuklara bire bir ulaşmanın oldukça zor olmasıdır. Bu 
nedenle araştırmaya 6 yaş grubundaki 180 çocuk ve ebeveynleri katılmıştır. Araştırmaya katılan çocukların 
87’si (%48) kız 93’ü (%52) erkek çocuklardır. Araştırmaya katılan annelerin eğitim durumu %41 ilköğretim, 
%44 lise ve %15 lisans mezunu; yaş ortalamaları ise 32.49 ± 4.744 yıldır. Araştırmaya katılan babaların 
eğitim durumu %28 ilköğretim; %53 lise ve %19 lisans mezunu, yaş ortalaması ise 36.28 ± 4.804 yıldır.  

Kullanılan Veri Toplama Araçları  

 Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği: Ölçek ev okuryazarlığı bağlamını ve çocukların dil gelişimini 
destekleyen etkileşimleri değerlendirmek amacıyla Umek ve diğerleri (2006) tarafından geliştirilmiştir. 
Ölçek, aileler tarafından doldurulmakta olup 32 madde beş alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek, sözel dil 
kullanımına teşvik etme, kitap okuma, kütüphane-tiyatro-kukla gösterisi ziyareti, ortak etkinlikler-sohbet, 
etkileşimli okuma etkinlikleri ve olası–yakınsal gelişim alanı içinde dil gelişimini destekleme alt 
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boyutlarından oluşmaktadır. Altun (2013) trafından yapılan Türkçeye uyarlama geçerlik ve güvenirlik 
çalışmaları kapsamında ölçeğin Cronbach Alfa katsayısı; 0.89 olarak hesaplanmış beş faktörlü ölçeğin 
varyansın % 48.7’sini açıkladığı belirlenmiştir. Beş faktörün Cronbach Alpha katsayısı sırasıyla 0.84, 0.82, 
0.83, 0.76, 0.75, 0.79'dur (Altun 2013). 

Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi: Anket, ailelerin okuma-yazmaya hazırlık etkinliklerine verdikleri 
önemi ve bu etkinlikleri ev ortamında ne sıklıkla yaptıklarını değerlendirmek amacıyla Nebrig (2007) 
tarafından geliştirilmiştir. Anket iki bölümden ve her iki bölüm de iki alt boyuttan oluşmaktadır. 
Yapılandırılmış etkinlikler alt boyutu günlük rutinde ebeveyn ile çocuk arasında gerçekleşen okuma yazma 
etkinliklerinden, yapılandırılmamış etkinlikler alt boyutu ise okulda yapılan etkinliklere benzeyen materyal 
gerektiren okuma yazma etkinliklerinden oluşmaktadır. Anketin Türkçeye uyarlama çalışması Altıparmak 
(2010) tarafından yapılmış olup anketin iç tutarlılık katsayısı yapılandırılmamış etkinlik alt boyutu için α= 
0.90, yapılandırılmış etkinlik alt boyutu için α= 0.88 ve anketin tümünde 0.97 olarak belirlenmiştir. 
Araştırma kapsamında ebeveynlerin ev ortamında okuma yazmaya hazırlık etkinliklerini ne sıklıkla 
yaptıklarının belirlenmesi amacıyla anketin B formu kullanılmıştır.  

Erken Okuryazarlık Becerilerini Değerlendirme Aracı (EOBDA): Değerlendirme aracı, 48 ay ile 77 ay 
aralığındaki çocukların erken okuryazarlık becerilerini değerlendirmek amacıyla Karaman (2013) 
tarafından geliştirilmiştir. Değerlendirme aracı ses bilgisel farkındalık, yazı farkındalığı, öyküyü anlama, 
görselleri eşleştirme ve yazı yazma öncesi becerileri olmak üzere beş alt testten oluşmaktadır. Alt testler 
ayrı ayrı uygulanabilmekte, doğru cevap bir, yanlış cevap sıfır olarak puanlanmaktadır (Karaman, 2013). 
Değerlendirme aracının geçerlilik çalışmaları kapsamında; madde ayırt edicilik değeri, açımlayıcı ve 
doğrulayıcı faktör analizleri yapılırken, güvenirlik çalışmaları kapsamında; KR-20, test tekrar test ve iki yarı 
güvenirlik değerleri belirlenmiştir. Alt testlerin KR-20 güvenirlik değerleri 0.61-0.91 arasında değişmekte 
olduğu belirlenmiştir (Karaman & Güngör Aytar, 2016).  

Çalışma Belleği Ölçeği: Ölçek 5-10 yaş grubundaki çocukların çalışma belleği performansının 
belirlenmesi amacıyla geliştirilmiş olup sözel/görsel kısa süreli bellek ve sözel/görsel çalışma belleği olmak 
üzere dört boyut ve dokuz alt ölçekten oluşmaktadır. Alt ölçekler uygulanırken, her bir maddede yer alan 
diziler çocuğa sunulmakta ve her bir maddedeki denemelerden en az birisinde başarılı olunması 
durumunda bir sonraki maddeye geçilmektedir. Her iki denemede de başarısız olunduğunda ise o alt ölçek 
sonlandırılıp sonraki alt ölçeğe geçiş yapılmaktadır. Ölçekte doğru sırada tekrarlanan /işaretlenen her bir 
dizi için bir puan verilmektedir. Ölçeğin geçerliğine yönelik yapılan çalışmalar kapsamında ölçeğin faktör 
yük değerlerinin 0.40-0.93 arasında değiştiği, ayırıcılık kapsamında madde toplam puan korelasyonlarının 
0.40'dan büyük olduğu ve yaşa göre performansta anlamlı farklılıklar olduğu belirlenmiştir. Ölçeğin test 
yarılama yöntemine yönelik belirlenen iç tutarlık güvenirliğinin .66’nın üzerinde olduğu; test tekrar test 
yöntemine dayalı güvenirliğinin ise .41- .83 arasında olduğu saptanmıştır (Ergül vd., 2018). 

Veri Analizi  

Verilerin çözümlenmesinde örtük değişkenler ya da gözlenen değişkenlerle yapılabilen yol analizinden 
yararlanılmıştır. Çalışmamızda gözlenen değişkenlerin yapısal eşitlik modeli sınandıktan sonra yol analizi 
yapılmıştır. Toplam etki yorumlamasında, yol katsayısı 0.10’dan düşük ise küçük, 0.30-0.50 ise orta, 0.50 
veya daha yüksek ise büyük etki olarak yorumlanmıştır (Kline, 2010). Model uyumunu test etmek amacıyla 
Ki Kare (χ2), RMSEA, GFI, SRMR, CFI, IFI uyum indeksleri kullanılmıştır (Bagozzi & Heatherton, 1994).  
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Tablo 1 
Modelin Uyumuna İlişkin Değerler (Hu ve Bentler, 1999; Marcoulides ve Schumacher, 2001) 

Ölçüm  Modelin Uyum İndeksi Değerleri  

(𝛘𝟐/sd)  2.483 ** 

RMSEA  0.079 * 

SRMR 0.010 * 

IFI 0.996 ** 

CFI  0.996 ** 

GFI  0.996 ** 

TLI  0.914 * 

* Kabul Edilebilir Uyum; ** İyi Uyum 

Tablo 1 incelendiğinde;  χ2/(df) değeri 2.483 olarak hesaplanmış söz konusu bu değer;  3’ten küçük 
olduğu için mükemmel uyum indeksine sahip olduğu belirlenmiştir (Byrne, 2013). RMSEA uyum indeksinin 
0.079 değeri ile kabul edilebilir uyum indeksine sahip olduğu saptanmıştır. IFI, CFI ve GFI değerleri 
incelendiğinde ise bu değerlerin hepsinin kabul edilebilir uyum indeksine sahip olduğu ve TLI değerinin ise 
mükemmel uyum indeksine sahip olduğu belirlenmiştir (Schermelleh-Engel vd., 2003). 

Bulgular 

Ev okuryazarlık ortamının,  çocukların erken okuryazarlık becerileri ve çalışma belleği performansları 
üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkilerini araştıran bu çalışmanın bulguları Tablo 2 ‘de sunulmaktadır.  

Tablo 2 
Ev İçi Okuryazarlık ve Okuma Yazmaya Hazırlık Ölçeklerinin Çalışma Belleği Ölçeği Üzerindeki Doğrudan ve 
Dolaylı Etkilerinin Değerlendirilmesi 

 

Sonuç Değişkenleri 

Erken 
Okuryazarlık 

Ölçeği 
β±SH 

Çalışma Belleği Ölçeği 

Sözel Çalışma 
Belleği 
β±SH 

Görsel Çalışma Belleği 
β±SH 

Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği 
Anne 

0.203±0.071 ** 0.005±0.004 0.0001±0.004 

Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği 
Baba 

0.016±0.062 0.002±0.004 -0.002±0.004 

Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B 
Anne 

0.113±0.053 * 0.005±0.003 0.002±0.003 

Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B 
Baba 

-0.128±0.052 
** 

-0.005±0.003 0.001±0.003 

R2 0.141 0.046 0.008 
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Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği 
Anne 

 0.001±0.004 -0.004±0.004 

Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği 
Baba 

 0.001±0.003 -0.002±0.004 

Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B 
Anne 

 0,002±0,003 -0.001±0.003 

Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B 
Baba 

 -0.002±0.003 0.004±0.003 

Erken Okuryazarlık Ölçeği  0.020±0.004 ** 0.022±0.004 ** 

R2  0.162 0.140 

Dolayl
ı Etki 

Ev İçi Okuryazarlık Ortamı 
Ölçeği Anne 

 
0.004 ** 

(0.001;0.008) 
0.005 ** 

(0.002;0.009) 

Ev İçi Okuryazarlık Ortamı 
Ölçeği Baba 

 
0.0001 

(-0,002; 0,003) 
0.0001 

(-0,003;0,003) 

Okuma Yazmaya Hazırlık 
Anketi B Anne 

 
0.002 ** 

(0.001;0.003) 
0.003 ** 

(0.0001;0.005) 

 
Okuma Yazmaya Hazırlık 
Anketi B Baba 

 
-0.003 ** 

(-0.005;-0.001) 
-0.003 ** 

(-0.006;-0.001) 

 *p= 0.05, **p< .01 

Tablo 2 incelendiğinde; Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği anne ve baba formu ile Okuma Yazmaya 
Hazırlık Anketi anne ve baba B formunun Çalışma Belleği Ölçeği’nin alt boyutları olan sözel ve görsel 
çalışma belleği üzerinde bir etkisi bulunmamıştır (p> .005). Bunun yanında; Ev İçi Okuryazarlık Ortamı 
Ölçeği anne formu (t= 2.845, p= 0.004) ile Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi anne (t= 2.140, p= 0.032) B 
formunun pozitif yönde baba (t= -2.479, p= 0.013 ) B formunun ise negatif yönde  Erken Okuryazarlık 
Ölçeği üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğu saptanmıştır. Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği baba 
formunun ise Erken Okuryazarlık Ölçeği üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı belirlenmiştir (t= 0.252, p= 
0.801).  

Yine Tablo 2 incelendiğinde; Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği anne ve baba formu ile Okuma Yazmaya 
Hazırlık Anketi anne ve baba B formunun Çalışma Belleği Ölçeği üzerinde direkt etkisinin istatistiksel olarak 
anlamlı olmadığı; Erken Okuryazarlık Ölçeğinin Çalışma Belleği Ölçeği alt boyutları sözel çalışma belleği ve 
görsel çalışma belleğinin üzerinde direkt etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir. Ev İçi 
Okuryazarlık Ortamı Ölçeği ve Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B formunun Çalışma Belleği Ölçeği üzerinde 
anlamlı bir etkisi saptanmazken;  Erken Okuryazarlık Ölçeği modele dâhil edildiğinde Ev İçi Okuryazarlık 
Ortamı Ölçeği Anne formu ile Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B anne formunun Erken Okuryazarlık Ölçeği 
etkisi ile Çalışma Belleği Ölçeği üzerinde pozitif yönde bir etkisi olduğu, ancak Erken Okuryazarlık Ölçeği 
modele dâhil edildiğinde Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi B baba formunun Erken Okuryazarlık Ölçeği etkisi 
ile Çalışma Belleği Ölçeği üzerinde negatif yönde bir etkisi olduğu belirlenmiştir. 
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Şekil 1 
Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği ve Okuma Yazmaya Hazırlık Anketinin Çalışma Belleği Üzerindeki Etkisine 
İlişkin Oluşturulan Yapısal Eşitlik Modeli  

 

Şekil 2 
Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği, Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi ve Erken Okuryazarlık Ölçeğinin Çalışma 
Belleği Üzerindeki Etkilerine Yönelik Oluşturulan Yapısal Eşitlik Modeli  

 

Şekil 2’deki modelde Ev İçi Okuryazarlık Ortamı Ölçeği anne formu ile Okuma Yazmaya Hazırlık Anketi 
anne ve baba B formunun Çalışma Belleği Ölçeği alt boyutları sözel çalışma belleği ve görsel çalışma belleği 
üzerindeki dolaylı etkileri %95, güven aralıkları sıfır değerini içermediği için istatistiksel olarak anlamlı 
olduğu saptanmıştır (p< .05).  

Tartışma ve Sonuç 

Bu araştırmada ev okuryazarlık ortamının,  çocukların erken okuryazarlık becerileri ve çalışma belleği 
performansları üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkilerini ortaya koymak amaçlanmıştır. Araştırma 
sonucunda çocukların erken okuryazarlık becerileri üzerinde annelerin okuma yazmaya hazırlık 
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etkinliklerini gerçekleştirme sıklıkları ile ev içi okuryazarlık ortamı uygulamalarının direkt etkisi olduğu 
tespit edilmiştir. Araştırma sonucumuzu destekleyen çalışmalarda ev okuryazarlık ortamının dil ve 
fonolojik farkındalık becerileri (Altun vd., 2016; Burgess vd., 2002; Malin, 2016; Niklas & Schneider, 2013; 
Rodriguez & Tamis-Lemonda, 2011; Sénéchal & LeFevre, 2002; Yeung & King, 2016; Zhang vd.,2023), yazı 
bilgisi, yazı farkındalığı ve kendiliğinden gelişen yazma becerileri (Akoğlu & Kızılöz, 2019; Altun vd., 2016; 
Puranik vd., 2018; Weigel vd.,  2006; Yeung ve King, 2016; Zhang vd., 2023), çocukların okuma yetenekleri, 
okumaya karşı ilgileri ve tutumları (Altun, 2013; Burgess vd., 2002; Yeo vd., 2014; Weigel vd., 2006), 
okuduğunu anlama becerileri (Dong vd., 2020) ile ilişkili olduğu belirlenmiştir. Yine De Jong ve Leseman 
(2001) tarafından yapılan çalışmada ev okuryazarlık ortamının birinci sınıfta ses ve sözcük bilgisi 
farkındalığı gibi sözel dil becerileri, birinci sınıftaki okuma başarısı ve sözcük bilgisiyle birlikte üçüncü 
sınıftaki okuduğunu anlama becerileri üzerinde etkili olduğu belirlenmiştir. Silva ve Cain (2023) tarafından 
yapılan diğer bir çalışmada ise kelime ve dil bilgisi becerileri ile evde okuryazarlık uygulamalarının anlatı 
becerileri ile ilişkili olduğu, ev okuryazarlık ortamının, ev ortamındaki ortak okuma kalitesinin hem anlatı 
becerileri hem de anlamanın gelişiminde önemli bir iskele görevi görebileceğine vurgu yapılmıştır. Yeung 
ve King (2016) tarafından yapılan çalışmada, paylaşımlı okumanın; kelime bilgisi, ses bilgisi ve kelime 
okuma becerisi, materyallere maruz kalmanın ifade edici kelime bilgisinin ve ev öğretiminin ise harf 
bilgisinin yordayıcısı olduğu belirlenmiştir. Puranik ve diğerleri (2018) tarafından yapılan çalışmada ise ev 
okuryazarlık etkinliklerinin harf yazımı, imla ve kendiliğinden gelişen yazma becerileri ile ilişkili olduğu 
belirlenmiştir. Bu araştırma sonuçları ev okuryazarlık ortamının çocukların erken okuryazarlık becerileri 
üzerindeki direkt etkisini ortaya koyan bulgumuzu destekler niteliktedir.  

Araştırmamızın ilginç sonuçlarından birisi de çocukların erken okuryazarlık becerileri üzerinde 
babaların okuma-yazmaya hazırlık etkinliklerini ev ortamında yapma sıklığının direkt etkisinin bunun 
yanında çocukların erken okuryazarlık becerileri üzerinden çalışma belleği performansları üzerinde dolaylı 
etkisinin negatif yönde olduğu tespit edilmiştir. Ortaya çıkan bu durum üzerinde babaların çocukların 
erken okuryazarlık becerileri ve çalışma belleği performansları üzerindeki olumsuz etkisinin ev içi 
okuryazarlık etkinliklerini uygulama esnasındaki olumsuz etkileşim süreçlerinden kaynaklandığı 
düşünülmektedir. Ebeveyn-çocuk ortak etkinlikleri esnasındaki olumsuz etkileşim süreçleri; kontrol etme 
veya serbest bırakmayı kapsayan özerk olmayan stratejiler olarak nitelendirilmektedir. Kontrol etme 
süreci; ebeveynlerin çocuğun yapabileceği karar alma, eylemleri gerçekleştirme veya çocuğun düşüncesini 
aceleye getirme gibi çok fazla yardım sağladığında ortaya çıkmaktadır. Serbest bırakan ebeveynler ise 
çocuğa çok fazla bağımsızlık vermekte, çocuğun mücadele etmesine izin verip çok az faydalı girdi veya 
rehberlik sağlamaktadırlar (Whipple vd., 2011). Yıldırım ve diğerleri (2023) yapmış oldukları çalışmada 
babaların kitap okuma aktivitesini etkileşimli kitap okumak yerine çok hızlı bir şekilde gerçekleştirdiklerini, 
oyun etkinliklerinde ise oyunu genişletmekten daha çok yapılandırdığını tespit etmişlerdir. Bir diğer 
çalışmada ise babaların oyun etkinliklerinde erkek çocuklarına daha yönlendirici ve müdahaleci oldukları 
tespit edilmiştir (Anderson vd., 2019). Çocuğun girişimlerini övme ve görevi sözlü olarak tanımlama-
modelleme gibi olumlu etkileşim davranışlarının ise çocuğu ile daha sık zaman geçiren babaların sergilediği 
tespit edilmiştir (Boechler vd., 2003). Ancak Türkiye’de 51 ilde 3325 babanın katılımıyla gerçekleştirilen 
araştırmada; babaların %57’sinin çocukları ile hiç oynamadıkları, %50’sinin çocuklarına hiç kitap 
okumadıkları, %36’sının ise bebek bezini hiç değiştirmedikleri saptanmıştır (Anne Çocuk Eğitim Vakfı, 
2017). Baba çocuk ortaklığına yönelik deneyimlerin incelendiği bir diğer araştırmada ise babaların 
çocuklarıyla vakit geçirirken yaptıkları çalışmaların birbirini tekrar eden sınırlı sayıda etkinlik çeşidini 
içerdiği ve aynı oyunlar üzerinden benzer deneyimlerle ve kısıtlı zaman zarfında yaşanan deneyimlerin 
çocukları yeterince memnun etmediği, çocukla geçirilen zamanın kalitesine babaların annelere kıyasla 
daha az önemsediği, babaların etkinlikler esnasında daha düz ve niceliksel düşündükleri tespit edilmiştir. 
Ayrıca babaların çocuklarıyla en çok oyun oynama, video izleme, spor yapma, kitap okuma etkinlikleri 
yapma isteklerine karşın, çocukların babalarıyla en çok oyun-gezi-video izleme etkinliklerini tercih ettikleri 
ve tercihlerini belirtirken “yanlarında annelerinin de bulunmasını” istedikleri ve “anneleriyle bu etkinlikleri 
yapmanın daha güzel olacağını” düşündükleri tespit edilmiştir. Bu durumunun çocuklara genelde 
annelerin kitap okumasından ve çocukların, annelerinin okuma tarzını, ses değiştirmelerini daha çok 
sevmesinden kaynaklandığı ifade edilmektedir (Moluz, 2022). Bu araştırma sonuçları babaların okuma-
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yazmaya hazırlık etkinliklerini ev ortamında yapma sıklığının erken okuryazarlık becerileri bunun yanında 
çalışma belleği performansı üzerindeki negatif etkisinin etkinlikleri uygulama esnasındaki olumsuz 
etkileşim süreçlerinden kaynaklandığı yorumumuzu destekler niteliktedir.  

Araştırmamızda erken okuryazarlık becerilerinin sözel ve görsel çalışma belleği üzerinde direkt etkisi 
olduğu saptanmıştır. Araştırma sonuçlarımızı destekleyen çalışma belleği ve erken okuryazarlık 
becerilerini konu alan pek çok araştırma olduğu görülmektedir. Bu araştırmalarda, çalışma belleği ile erken 
okuryazarlık becerilerinden ses bilgisel farkındalık becerileri arasında yüksek düzeyde ilişki olduğu 
(Alloway vd., 2004; Sağlam, 2020), çalışma belleği ve dikkat kontrolünün erken okuryazarlık ve aritmetik 
becerilerini yordadığı (Welsh vd., 2010) ve çalışma belleği ile sürekli dikkatin (Slattery vd., 2021) kelime 
okuma ve okuduğunu anlamanın önemli yordayıcıları olduğu saptanmıştır. Mariotti ve diğerleri (2020) 
çalışmasında; erken okuryazarlık becerilerinin ikinci sınıftaki okuma becerileri ile ilişkili olduğunu, hem 
çalışma belleği hem de ket vurmanın erken okuryazarlık becerilerinde aracı etkisinin olduğunu ve ikinci 
sınıftaki okuma başarısı ile ilişkili olduğunu belirlemiştir.  

Ev içi okuryazarlık ortamının çalışma belleği üzerinde doğrudan bir etkisi yok iken çocukların erken 
okuryazarlık becerileri üzerinden çalışma belleği performansları üzerinde dolaylı etkiye sahip olduğu 
belirlenmiştir. Buna göre annelerin çocuklarının erken okuryazarlık becerilerini desteklemeye yönelik 
yaptıkları ev içi erken okuryazarlık uygulamalarının ve etkinlik sıklıklarının çocukların çalışma belleğinin da 
desteklenmesine imkân sağladığı söylenebilir. Çalışma belleği; dili anlama, öğrenme ve akıl yürütme gibi 
karmaşık bilişsel görevleri gerçekleştirmede gerekli bilgilerin kontrol edilmesi, düzenlenmesi geçici olarak 
depolanması, işlenmesi, hem gelen bilginin eş zamanlı olarak işlenmesi hem de diğer bilgilerin geri 
getirilmesi, devam eden işlemler veya dikkat dağınıklığı karşısında bilginin aktif olarak sürdürülmesini 
sağlayan bir sistemdir (Alloway vd., 2009; Baddeley, 1992, 2003; Conway vd., 2005; Raghubar vd., 2010; 
Siegel, 1994). Bu kapsamda çalışma belleğinin öğrenme süreçlerindeki rolü dikkate alındığında ses bilgisel 
farkındalık, yazı farkındalığı, öyküyü anlama, görselleri eşleştirme ve yazı yazma öncesi becerileri içeren 
erken okuryazarlık becerinin içerik bakımından karmaşık bilişsel görevler içermesi nedeniyle çalışma 
belleği ile ilişkili olduğu düşünülmektedir. Ayrıca ebeveynlerin, kitap okuma etkinliği sırasında dikkati 
başka yöne çevirerek ve çocukları dinlemeye, öz kontrol uygulaması yapmaya, dikkat etmeye ve hikâyeyi 
hatırlamaya teşvik ederek yürütücü işlev becerilerinin gelişimini desteklediği (Bernier vd., 2010; Sarsour 
vd., 2011) söylenebilir.  

Literatürde ev içi okuryazarlık ortamı ile çalışma belleği arasındaki ilişkiyi inceleyen sınırlı sayıda 
çalışmada, yapılandırılmış okuryazarlık etkinliklerini içeren sık ve yüksek kaliteli ebeveyn-çocuk 
etkileşimlerinin çocukların yürütücü işlev becerilerini desteklediği (Korucu vd., 2020),  ebeveynlerin ev 
ortamında öğrenme fırsatları sağlamasının çocukların akademik yetenekleriyle doğrudan ilişkili olduğu, 
ebeveyn desteği ve olumsuz ebeveyn-çocuk etkileşiminin, çocukların ortaya çıkan yürütme işlevlerini 
şekillendirerek çocukların akademik yeteneklerini etkilediği (Devine vd., 2016) ortaya konmaktadır. Ayrıca 
Alston-Abel ve Berninger (2017), daha yüksek kaliteli ev okuryazarlık ortamına sahip çocukların okuma ve 
yazmada daha iyi performans gösterdiğini ve ev okuryazarlık etkinliklerindeki gelişmelere paralel olarak 
ebeveynlerin çocuklarının yürütücü işlev puanlarının yükseldiğini ortaya koymuştur. Bernier ve diğerleri 
(2010), ebeveyn-bebek etkileşiminin kalitesi ile çalışma belleği, dürtü kontrolü ve değişimleri ayarlama 
dahil olmak üzere ilerleyen yaşlarda çocukların yürütücü işlev becerileri arasındaki olası bağlantıları 
incelemek amacıyla yapmış oldukları araştırma sonucunda, anne duyarlılığı, zihin yönelimliliği ve özerklik 
desteğini içeren her üç ebeveynlik boyutunun da çocukların yürütücü işlev becerileri ile ilişkili olduğu 
saptanmıştır. Bu çalışmalar ev içi okuryazarlık ortamının çalışma belleği üzerindeki dolaylı etkisi ile ilgili 
bulgumuzu desteklemektedir. 

Ev okuryazarlık ortamının, çocukların erken okuryazarlık becerileri ve çalışma belleği performansları 
üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkilerini ortaya koymak amacıyla yapılan araştırmada, çocukların erken 
okuryazarlık becerileri üzerinde ebeveynlerinin okuma yazmaya hazırlık etkinliklerini gerçekleştirme 
sıklıkları ile annelerin ev içi okuryazarlık ortamı uygulamalarının direkt etkisi tespit edilmiştir. Yine 
araştırma sonucunda, erken okuryazarlık becerilerinin sözel ve görsel çalışma belleği üzerinde direkt etkisi 
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olduğu bunun yanında ev içi okuryazarlık ortamının çalışma belleği üzerinde doğrudan bir etkisi yok iken 
çocukların erken okuryazarlık becerileri üzerinden çalışma belleği performansları üzerinde dolaylı etkiye 
sahip olduğu belirlenmiştir. Özetle bu çalışma, ebeveynlerin ev ortamındaki bazı uygulamalarıyla, 
çocukların erken okuryazarlık ve çalışma belleği performansları arasında umut verici ilişkileri belirlemiştir. 
Bu bulgular, çocukların akademik başarılarına katkı sağlayacak bu bilgiyi, ebeveynlik literatürüne ve 
programlarına dâhil edilmesine fırsat sağlaması açısından önemli görülmektedir. Bu bulgu temelinde, 
ebeveynlik programlarına ev ortamında erken okuryazarlık becerilerini destekleme ile ilgili uygulama 
önerileri eklenmesi önerilmektedir.  

Mevcut çalışma, ebeveyn tarafından sağlanan ev içi okuryazarlık ortamının çocukların çalışma belleği 
performansı ile ilişkilendiren ilk çalışma olabilir. Küçük çocukların çalışma belleği performansını teşvik 
ettiği görünen ebeveynlerin ev içi uygulamalarının etkisini belirleyen bu araştırma, ebeveynlere küçük 
çocuklarının bilişsel gelişimi için sağlam temeller oluşturmalarına yardımcı olacak pratik bilgiler sağlaması 
açısından önemlidir. Bu bulgu temelinde, ebeveynlik programlarında, ebeveynlerin ev içi okuryazarlık 
ortamlarının çocuğun erken okuryazarlık becerileri ile birlikte çalışma belleği performansı üzerindeki 
etkileri hakkında farkındalık geliştirmeleri önerilmektedir.  

İlk olarak, 180 çocuktan oluşan örneklem büyüklüğü istatistiksel gücü azaltmakta ve genelleme 
sonuçları çıkarırken dikkatli olmayı gerektirmektedir. Ancak, gözlenen değişkenler arasındaki ilişkilerin 
gücünün önemli olduğu ve bunun çalışmanın istatistiksel gücüne ve sonuçların geçerliliğine katkıda 
bulunduğu belirtilmelidir. Bununla birlikte, mevcut çalışma, erken okuryazarlık becerileri ve çalışma belleği 
performansları çocuğa uygulanan ölçeklerle değerlendirirken, ev içi okuryazarlık ortamını ebeveyn 
bildirimine dayanarak değerlendirdiği için sınırlıdır. Başka bir deyişle, Ev içi okuryazarlık ortamı 
gözlemlenerek değerlendirilmemiştir. Bu nedenle ev içi okuryazarlık uygulamalarının gözlem aracılığıyla 
değerlendirildiği çalışmalar ile sonuçlarımızın desteklenmesi önerilmektedir.  
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