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Takim Sporu Yapanlarla Bireysel Spor Yapanlarin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amac: Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’nda 6grenim goren Spor,
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin spor tiiriine, cinsiyete ve smuf diizeylerine gore Takim Sporlari,
karsilagtirilmasidir. Bireysel Sporlar,

Sosyal Beceri,

Materyal ve Yontem: Calismaya Mersin Universitesi BESYO’da 6grenim goéren, ayni Sosyal Beceri Envanteri.

zamanda bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden 47 kadin ve 65 erkek olmak iizere
toplam 112 6grenci-sporcu katilmistir. Veriler, Riggio (1986, 1989) tarafindan gelistirilen ve
Yiiksel (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmustir.
Bulgular: Analizler, 6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ortalama puanlarinin spor
tiirtine gore farklilasmadigini géstermistir. Cinsiyete iliskin yapilan karsilastirmalarda ise kadin
sporcularin sosyal kontrol alt boyut ortalama puanlarmin erkek sporculara gore daha yiiksek Yavm Bileisi
oldugu bulunmustur. Kruskall Wallis Analiz sonuglarina goére; duygusal duyarlik alt dlgegi Génderi Tarihr()ymgﬁ
disindaki diger tiim alt boyutlarda sinif diizeyine gore anlamli bir fark oldugu (p<0,05) ve 1. Kabul Tarihi: 30.05.2017
stif dgrencilerinin en yiksek ortalama puana sahip olduklarini goriilmistir. Online Yayin Tarihi: 15.06.2017
Sonuglar: Ogrenci-sporcularin sosyal beceri diizeylerinin spor tiiriine gére farklilasmamasina

ragmen kadinlarin sosyal beceriler konusunda daha basarili olduklari ifade edilebilir. DOI: 10.18826/useeabd.296718

The Comparison of Social Skill Levels of Team Sports Athletes and
Individual Sport Athletes

Abstract Keywords

Aim: The study is to compare the level of social skills scores of undergraduate students at Sports,
Mersin University School of Physical Education and Sports according to sport types, gender Team Sports,
and class levels. Individual Sports,

Social Skills,

Material and Methods: To test the main hypothesis, a total of 112 student- athletes (47 female Social Sills Scale

and 65 male), performing individual and team sports from the Mersin University School of
Physical Education and Sports were involved in this study. Data were collected by ‘Social Skills
Inventory” developed by Riggio (1986, 1989) and adapted to Turkish by Yiiksel (1998).
Results: T -test results showed that the mean scores of 6 sub-dimensions of social skills scale
does not change with regard to types of sports. But, there were significant differences of mean
scores of social control changes with respect to gender and this score was higher for female
athletes compared to male counterparts. Moreover, the results of Kruskal Wallis Analysis
indicated that there was a significant difference in all sub dimensions except emotional
awareness subscale compared to class level. First year students had the highest scores in terms
of emotional expressivity, emotional control, social expressivity, social awareness, and social
control.

Conclusion: It could be stated that women are more successful in social skills, although the
level of social skills of student-athletes does not differ according to sport. DOI: 10.18826/usecabd.296718
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GIRIS

Bireylerin yasamlarin1 dengeli ve saglikli bicimde stirdiirebilmeleri i¢in toplumca onaylanan ve kabul
edilen davranis Oriintiilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bireylerin, yasamlarinin biiyiik bir kismini
diger insanlarla etkilesimde, iletisimde ve paylasimlarda bulunarak gecirdikleri diisiiniildiigiinde; diger
bireylerle kurduklar1 sosyal iliskilerin, onlarin mutlu ve huzurlu yasam siirmeleri agisindan 6nem
tasidig1 ifade edilebilir. Bu durum bireylerin, baskalariyla iletisimi saglikli kilacak, olumlu tepkiler
almalarina katkida bulunacak ve sosyal agidan kabul edilebilir davraniglarda bulunmalarini
saglayacak, kisiler arasi problem ve c¢atismalari en aza indirecek davranislari sergileme c¢abasina

USEABD yazim kurallarmin “Yazarlik Hakki” boliimiindeki MADDELERE gore yazar katkilar su sekilde rapor edilmigtir: 1. Yazar: 1, 3,4, 6, 7, 8,.
2. Yazar: 1,2,5,7,8
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girmelerine neden olacaktir. Insanlarin diger insanlarla iletisimde kullandiklar1 bu beceriler sosyal beceri
olarak ifade edilmektedir. Kisiler aras etkili iliskiler kurabilme yetenegi (Segrin, 2001) ve digerlerinin
duygularin1 anlama ve bu duygular1 yonlendirme amaciyla harekete gecebilmeleri olarak tanimlanan
sosyal beceriler (Bacanli, 1999) cok boyutlu bir yapidir. Yiiksel (1997)’e gore diger insanlardan
olumlu tepkiler gelmesini saglayan ve digerlerinden olumsuz tepkilerin gelmesini Onleyen,
baskalartyla saglikli iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan onaylanmasi miimkiin olan, ¢evredeki
diger bireyler lizerinde olumlu etkiler birakilmasini saglayan, sosyal igerige gore degisim gosterebilen,
bazen belirgin bir big¢imde goézlenebilir bazen de gozlenemeyen, bilissel ve duygusal 6geleri igeren,
Ogrenilebilir davranislardir. Sosyal beceriler, bireylerin sosyal yasamda olumlu sonuglar elde etmesini
saglayan Ogrenilebilir beceriler olarak tanimlanmasina ragmen bazi bireylerin bir takim sosyal
becerileri edinemedikleri, ihtiya¢ duyulan zamanlarda ve ortamlarda kullanamadiklar1 da bilinmektedir
(Ciftei ve Sucuoglu, 2012).

Spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar sosyal gelismesine de katkida bulunur.
Sporun, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik olmasindan dolay:
kisinin sosyallesmesinde de énemli bir role sahip oldugu bir gercektir (Oztiirk Akcalar, 2007). Modern
toplumlarda, gitgide daha fazla 6nem kazanan sportif aktivitelerin ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik
oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda, bu aktivitelere katilim gosteren bireylerin de farkli insan
gruplar1 (6rnegin, antrendrler, takim arkadaslari, rakip sporcular ve seyirciler vb.) ile sosyal iligkiye
girmesi beklenmektedir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Gilinlimiiz modern diinyasinda insanlarin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan gelismesinde, grup
caligmalarmin etkin hale gelmesi ve kolaylastirilmasinda, karsilikli dayanigsma ve isbirliginin
saglanmasinda, toplumsal iiyeliginin ve bir gruba aidiyet duyma hissinin kazanilmasinda en kolay
aracilardan biri de hi¢ siiphesiz spor olgusudur (Gode ve Alkan, 1998). Spor, bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile
diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile
sporun, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladig: (Caha,
2000); bireyin sosyal becerilerini gelistirmesi ve duygusal kontrolii kazanmas1 agisindan da dogal bir
cevre yarattigl ifade edilebilir. Spora katilim ve sosyal beceriler arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda; spora katilimin bireylerde sosyal beceriyi gelistirdigi yoniinde bulgular oldugu ortaya
¢ikmustir (Arslanoglu, 2010; Camur, 2013; Siit, 2014). Ornegin; Arslanoglu (2010) tarafindan yapilan
calismada spor yapan ve yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal becerileri karsilastirilmis ve spor
yapan Ogrencilerin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Camur (2013) tarafindan
spor yapan ve spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmasi
amaciyla yapilan calismada 101 Ogrenciye 23'i olumsuz sosyal davraniglar, 24'Qi olumlu sosyal
davranislar 6lgmek amagli 47 sorudan olusan Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
Kullanilmigtir. Arastirmanin  sonucuna gore, sportif miisabakalarda miicadele eden isitme engelli
ogrenciler ile spor yapmayan 0grencilerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik ortaya ¢iktig1 bulunmustur.

Yukarida da orneklendirildigi gibi; bireylerin herhangi bir spor dali ile ugrasmalarinin sosyal
beceri kazanimi veya gelisimini saglamasi acisindan énemli ve kolaylastirici olduguna iligkin birgcok
calisma bulgusu mevcuttur. Fakat spor dallarinmi bireysel ve takim sporu olarak siniflandirdigimizda,
hangi spor tiiriiyle ugrasan sporcularin sosyal beceri puanlarinin daha {ist diizeyde olduguna iliskin
sonu¢ ortaya koyan calisma sayisi ise daha siirlidir. Takim sporu ve bireysel sporla ugrasmanin
sosyal beceri diizeylerine etkilerinin ne 6l¢iide fark ettirdigini belirlemek acisindan bu ¢aligma énem
tasimaktadir. Buna ek olarak spora katilimin, bireylerin sosyal beceri diizeylerine 6énemli 6l¢iide katki
saglayabilecegi diisliniildiiglinde, spor alaninda nitelikli elemanlar yetistiren kurumlarin basinda gelen
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim gdren dgrencilerin, kendi sosyal becerilerini nasil
algiladiklar1 da 6nem kazanmaktadir. Ciinki ileriki meslek hayatlarinda sportif etkinlikler araciligiyla,
bireylere sosyal beceri kazandiracak olan dgretmenlerin 6ncelikle kendi sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesi ve farkli degiskenler ile olan iliskilerin degerlendirilmesi dnemli goriilmektedir.

Bu arastirmadaki temel amacimiz, Mersin Universitesi BESYO (BESYO)’nda dgrenim goren
Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin spor tiirline, cinsiyete ve smif diizeylerine gore
karsilagtirilmasidir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calisma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama seklinde
planlanmis bir ¢aligmadir. Kesitsel tarama modeli yaklasiminda, gelisim, ¢esitli gelismislik evrelerini
temsil ettigi kabul edilen, birbirinden ayr1 gruplar iizerinde veri toplama siirecinin bir seferde
gerceklestirildigi anlik gdzlem yapilmasina dayanan yaklasimdir (Karasar, 2006).

Katihmcilar: Mersin Universitesi BESYO’da &grenim géren, ayni zamanda bireysel ve takim
sporlarinda miicadele eden dgrenci-sporcular katilmistir. Caligmaya katilimda goniilliiliik esas alinmig
olup, katilanlara arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgiler verilmis, ardindan veri toplama siireci
gerceklestirilmistir. Bu baglamda calismaya 47 kadin (Xy,=22,23%1.97y1l; Xspor yas=3,50% 0.28y1l) ve
65 erkek (Xyus=21,69+2.19y1l; Xgpor yap=3,13+0.51y1l) olmak {iizere toplam 112 8grenci-sporcu
katilmigtir. Bireysel sporlara katilim gosterenler atletizm, badminton, tenis, tackwando, boks, muay-
thay branslarinda; takim sporlarina katilim gosterenler ise basketbol, voleybol ve futbol branslarinda
lisanslt sporcu olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Riggio (1986, 1989)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi Yiiksel (1998) tarafindan yapilan Sosyal Beceri
Envanteri (Social Skill Inventory) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu calisma kapsaminda veri toplamak igin kullanilan kisisel bilgi formu
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda, katilimeilara ait yas, spor yasi, siif diizeyi, aktif olarak
katildig1 spor tiirii, gelir diizeyi gibi kisisel bilgiler sorulmustur.

Sosyal Beceri Envanteri: Arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Envanteri (SBE) temel olarak sosyal
becerileri 6lgmek amaciyla Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gézden gegirilerek
bugiinkii seklini almistir. Sosyal Beceri Envanteri’nin Tiirk¢ce’ye uyarlamas: ise Yiksel (1998)
tarafindan yapilmistir. Olgek 14 yasin iistiindeki bireylere uygulanabilmektedir. Sosyal Beceri
Envanteri 90 madde ve alt1 alt dlgekten olusan kendini tanimlama tiiriinden bir 6lgme aracidir. Olgek;
duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik, duygusal kontrol, sosyal anlatimecilik, sosyal duyarlik ve
sosyal kontrol olarak adlandirilan 6 alt Slgekten olusmakta ve her bir alt 6lgek 15 maddeyi
icermektedir. Envanterdeki maddelere 5°1i likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Anahtarda
en yiiksek puan “5”, en diisiik puan ise “1”dir. Olcek maddelerinden 32 tanesi 1, 2, 3, 4, 5 seklinde
puanlanirken diger 58 maddesi ise 5, 4, 3, 2,1 seklinde puanlanmaktadir. Katilimci, Sosyal Beceri
Envanterinden en diigiik “90”, en yiiksek “450” puan alabilmektedir. Alt dlgeklerden ise en az “15”, en
yiiksek “75” puan alinabilmektedir. Ayrica SBE, sosyal yeterlik ya da sosyal becerilerin tiimiini
kapsayan genel sosyal beceri seviyesine iligskin toplam puani da verebilmektedir.

Riggio tarafindan yapilan ¢aligmalarda SBE’nin giivenirlik katsayisi r=0,94 olarak bulunmustur.
Alt dlgeklerden elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise r=0,81 ile r=0,96 arasinda degismektedir. Yiiksel
(1998)’in yapmis oldugu giivenirlik c¢alismasinda O6lcegin giivenirlik katsayist r=0,92 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada yapilan giivenirlik analizi sonrasinda sosyal beceri envanterinin alt
Olceklerinin giivenirliligi ise Duygusal Anlatimcilik i¢in 0,70, Duygusal Duyarlik igin 0,75, Duygusal
Kontrol i¢in 0,73, Sosyal Anlatimcilik i¢in 0,77, Sosyal Duyarlik i¢in 0,79 ve Sosyal Kontrol i¢in 0,78
olarak hesaplanmistir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 ise 0,94 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgulardan hareketle Sosyal Beceri Envanteri’nin bu érneklem grubu i¢in giivenilir bir 6lgme aract
oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve Kruskal- Wallis
Analizi kullanilmstir. Istatistik islemlerde anlamlilik diizeyi ise 0,05 alinmistir. Verilerin parametrik
testlerin On sartlarini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmis ve Kolmogorov-
Smirnov Test sonuglar1 verilerin normal dagilimini ortaya koymustur (p>0,05).

BULGULAR

Tablo 1° de ¢alismaya katilan 47 kadin, 65 erkek dgrenci — sporcunun betimsel istatistikleri verilmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilanlarin spor tiiriine ve siniflarina gére dagilimimi gdsteren betimsel istatistikler

Kadin (n=47) Erkek (n=65)
n % n %
Bireysel Spor 16 34 14 21,5
Takim Sporu 31 66 51 78,5
Toplam 47 100 65 100
1. Smif 13 22,7 19 29,2
2. Smif 6 12,8 15 23,1
3. Siif 18 38,3 10 15,4
4. Smif 10 21,3 21 32,3
Toplam 47 100 65 100

Sosyal Beceri Envanterinin alt 0l¢ek ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan t-testi analiz sonuclar1 Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2. Alt 6l¢ek ortalama puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasina dair t-testi analiz sonuglari

Erkek (n=65) Kadin (n=47)

Alt 6lgekler X+SS X+SS t p
Duygusal Anlatimcilik 47,55+5,43 48,37+6,19 0,74 0,46
Duygusal Duyarlik 52,75+8,29 53,36+7,81 0,40 0,69
Duygusal Kontrol 44,99+4,88 43,2945,20 -1,76 0,08
Sosyal Anlatimcilik 50,00+7,62 49,54+7,15 -0,33 0,75
Sosyal Duyarlik 48,65+7,07 46,22+6,65 -1,83 0,07
Sosyal Kontrol 49,98+7,58 53,02+8,55 1,99 0,049*

#p<0,05

Ogrenci- sporcularin alt dlgek ortalama puanlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar i¢in t- testi sonuglari; Sosyal Beceri Envanteri’nin “Sosyal
Kontrol” alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gésterdigini [t(12=1,998;
p<0,05], diger bes boyutta ise cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir (p<0,05).
Tablo 2’te de goriildiigii iizere “Sosyal Kontrol” alt boyutunda kadin 6grenci-sporcularin ortalama
puanlart (X=53,02+8,55) erkek Ogrenci-sporcularin ortalama puanlarindan (X=49,98+7,58) daha
yiksektir. Bu bulgu kadin 6grenci-sporcularin sosyal olarak daha kontrollii olduklari seklinde
yorumlanabilir.

Sosyal Beceri Envanteri’nin alt 06l¢ek ortalama puanlarmin spor tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan t-testi analiz sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Alt 6l¢ek ortalama puanlarinin spor tiiriine gore karsilastirilmasina dair t-testi analiz sonuglari

Takim (n=82) Bireysel (n=30)

Alt 6lgekler X+SS X+SS t p
Duygusal Anlatimcilik 48,29+5,83 46,81+£5,47 -1,209 0,229
Duygusal Duyarlik 53,48+7,45 51,70+9,57 -1,036 0,303
Duygusal Kontrol 44,63+5,07 43,32+5,00 -1,209 0,229
Sosyal Anlatimcilik 50,47+6,56 48,00+£9,21 -1,573 0,119
Sosyal Duyarlik 47,91+6,47 46,87+8,27 -0,700 0,486
Sosyal Kontrol 51,19+8,07 51,44+8,32 -0,147 0,884

Tablo 3’de goriildiigii gibi Sosyal Beceri Envanteri alt 6l¢ek ortalama puanlarmin spor tiiriine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar igin t- testi sonuclari
envanter alt boyut ortalama puanlarinin spor tiirtine gére farklilasmadigini ortaya koymustur (p>0,05).

Calismaya katilan O6grenci- sporcularin envanter alt Olceklerinden aldiklari puanlarda smif
diizeyine gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek tizere Kruskal-Wallis Analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Alt &lgek boyut ortalama puanlarinin smif diizeyine gore karsilastirilmasi, Medyan (25-75
persantile) ve Kruskal-Wallis Analizi
1. Smif (n=32) 2. Simf (n=21) 3. sinif (n=28) 4. sinif (n=31)
Med. (25-75 Med. (25-75 Med. (25-75 Med. (25-75
Alt Olgekler persantil) persantil) persantil) persantil) xz p

Duygusal Anlatimciltk 50,22 (43,21-57,00) 45,00 (38,43-47,50) 40,50 (37,00-44,75) 41,00 (37,35-46,00) 22,93 0,00%*
Duygusal Duyarhik 51,68 (47,50-60,75) 54,00 (43,50-60,00) 48,50 (43,00-56,33) 50,00 (46,00-57,73) 3,89 0,27
Duygusal Kontrol 48,80 (42,25-55,54) 43,00 (37,50-49,27) 43,00 (37,25-48,50) 43,00 (40,00-48,00) 10,53 0,02*
Sosyal Anlatimciltk 52,50 (48,25-61,00) 50,00 (44,10-55,00) 48,00 (42,25-52,16) 49,00 (40,00-55,99) 8,62  0,04*
Sosyal Duyarlik 53,50 (44,08-60,23) 47,65 (36,43-51,47) 44,00 (39,00-48,75) 44,00 (41,00-52,30) 13,98 0,00%*
Sosyal Kontrol 50,00 (44,42-57,75) 43.44 (36,00-49,50) 39,50 (37,58-42,21) 41,00 (35,00-46,00) 24,24 0,00%*
**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4 te verilen Kruskal-Wallis Analiz sonuglarina gore; duygusal anlatimeilik (p<0,01),
duygusal kontrol (p<0,05), sosyal anlatimecilik (p<0,05), sosyal duyarlik (p<0,01) ve sosyal kontrol
(p<0,001) alt 6l¢ek puanlarinda sinif diizeyinde anlamli bir farkliliklar gozlenirken; duygusal duyarlik
alt dlgek puanlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0,05). Bu bulgu sosyal beceri envanterinin
duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt
6lcek boyutlar: ortalama puanlarinin sinif diizeyine gore farklilagtigini ifade etmektedir.

TARTISMA

Aragtirmamiza katilan sporcu Ogrencilerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ortalama puanlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan analiz sonuglari, sosyal kontrol
ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilastifini ve kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyut
ortalama puanlarinin erkek sporculara gére daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar diger
alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermistir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgular daha 6nce yapilan birkac arastirma bulgusu ile kismen benzerlik gosterirken (Avsar, 2004;
Banjou, 2004; Kalafat, 2006; Balyan, 2009; Dalkiran, 2012; Makar, 2016); baz1 arastirma bulgulari ile
de ¢elismektedir (Siit, 2014; Arslanoglu, 2010; Akpinar ve ark. 2015).

Makar (2016) yaptig1 calismasinda spor egitimi gdren Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile
benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini da sorgulamistir. Kadin ve erkek o&grencilerin duygusal
duyarhilik alt 6lgeginden aldig1 puanlar agisindan anlamli bigimde farklilagtiklari, kadin 6grencilerin
sosyal olarak daha duyarli olduklari bulunmustur. Diger bes boyutta ise kadin ve erkek 6grencilerin
aralarinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir. Balyan (2009) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada
ise ilkogretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlari, sosyal beceri ve 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iliskileri
incelenmesi amaclanmistir. Analiz sonuclar1 sportif etkinliklere katilan 6grencilerin olumlu sosyal
becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu; ayni zamanda kiz Ogrencilerin olumlu sosyal beceri
puanlarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Balyan (2009) un
caligmasinda elde edilen bulgular bu c¢alismada elde edilen bulgular ile kismen benzerlik
gostermektedir.

Aragtirma bulgularimizla benzerlik gosteren bir diger caligmada ise Kalafat (2006), Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi’nde lisans diizeyinde grenim goren iiniversite Ogrencilerinin beden
memnuniyet diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli fark olup
olmadigini aragtirmigtir. Kalafat (2006) arastirmasinda, sosyal kontrol alt boyutunda, kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklarini ortaya koymustur. Yapmis oldugumuz caligmada da
sosyal kontrol boyutunda cinsiyet acisindan anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir ve kiz d6grenciler erkek
ogrencilerden yiiksek puan almistir. Kalafat (2006)’in bulgular1 sadece bu yoniiyle caligmamizi
destekler niteliktedir. Siit (2014) tarafindan yapilan daha yakin tarihli bir ¢alismada, Gaziantep ili
ortadgretim oOgrencilerinin spor yapma diizeylerine ve cinsiyete gdre sosyal beceri diizeylerinin
farklilasip farklilagsmadig: arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda sadece duygusal kontrol puanlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve kadin sporcularin duygusal kontrol alt
boyutunda istatistiksel olarak yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Yapmis oldugumuz g¢alismada
duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik boyutlarinda cinsiyet
acisindan anlamli fark ¢ikmamasi yoniinde ortaya ¢ikan bulgular Siit (2014) tarafindan yapilan
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calismada elde edilen bulgular ile benzerlik gosterirken; sosyal kontrol boyutunda ortaya ¢ikan sonug
acisindan farklilik gostermektedir.

Arslanoglu (2010) tarafindan yapilan bir diger calismada, spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan (cinsiyet, sinif, boliim,
okul tiirii) karsilastirilmistir. Spor yapan kiz 6grencilerin duygusal duyarlik, sosyal anlatimcilik ve
sosyal kontrol alt boyutlarinda erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklari; duygusal
anlatimcilik, duygusal kontrol ve sosyal duyarlik alt boyutlarinda ise benzer puanlara sahip olduklar
bulunmustur. Arslanoglu’nun (2010) calismasi, yapmis oldugumuz caligmada sosyal kontrol alt
boyutunda ¢ikan farkliligi desteklerken, duygusal kontrol ve sosyal anlatimcilik boyutunda ¢ikan
farklilig1 desteklememektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve daha dnceki aragtirma bulgular1 incelendiginde sosyal kontrol
alt boyutunda kadin 6grenci- sporcularin erkek 6grenci-sporculara gore daha yiiksek puan aldiklar
ortaya c¢cikmustir. Fitcher (1990), sosyal kontrolii sosyallesme siirecinin bir uzantisi olarak goriir.
Sosyallesme siireci, bireyin kendi toplumunda ya da bir baska toplumda biiylimiis olmasina
bakmaksizin, o anda i¢inde yasadigi toplumda onaylanan davranislari, beklenen oriintiileri 6grenmesi
ve bunlar1 yerine getirmesi ile ilgili durumu yansitmaktadir. Sosyallesme siirecinin iki temel boyuttan
olustugunu ifade eden Fitcher (1990), 6znel boyutunun kisinin kendi kontroliinde oldugunu, nesnel
boyutunun ise sosyal kontrolii kapsadigini ileri siirmiistir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde kadin
sporcularin da toplumca belirlenen rollere ve beklentilere bagli olarak davranimlarda bulunmalari
miimkiin olabilmektedir. Kadin sporcularin, sosyalizasyon siireci ile kazandig1 kendinden emin olma,
sosyal rollere uygun oynama ve kendi davranislarini ¢evresel durumlara ve toplumca onaylanan
davraniglara gore yeniden diizenleme hususunda daha hassas olmalar1 beklenebilir. Kadinlara
atfedilen, ifade edilen ve beklenen rollere bagli olarak, kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyutunda
erkek sporculara gore daha iyi diizeyde olmalar1 sosyal kontrol alt boyutunda ortaya ¢ikan bu farklilig:
aciklayabilir.

Ogrenci- sporcularin alt dlgek ortalama puanlarinin spor tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan t testi sonuglari; sosyal beceri envanterinin alt1 alt boyutunda da spor tiiri
acisindan anlamli bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Bu caligmada elde edilen bulgular daha 6nce
yapilan bazi arastirma bulgular1 (Gezer, 2010, Yildirim, 2011) ile ¢elismektedir. Ornegin, Yildirim
(2011) tarafindan yapilan bir calismada sosyal beceri diizeylerinin spor tiirline gore farklilasip
farklilasmadig1 sorgulanmis; sonuglar, spor tiirii acisindan sosyal beceri oOl¢eginin duygusal
anlatimcilik, duygusal duyarlilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu ortaya koymustur. Duygusal kontrol alt boyutunda ise spor tiirii agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Dolayistyla bu calismada bireysel spor ve takim sporu yapan sporcu o6grencilerin
sosyal beceri puanlar1 agisindan aralarinda bir fark olmadigina dair ortaya ¢ikan bulgular Yildirim
(2011)’1n caligmasinda elde edilen bulgularla biiyiik dl¢iide gelismektedir. Bu caligmada elde edilen
bulgular ile Gezer (2010) tarafindan farkli spor branslarindaki sporcularin sosyal beceri diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelendigi calismada elde edilen bulgular da birbiriyle ¢elismektedir.
Gezer (2010)’in elde ettigi bulgulara gore takim sporcular1 bireysel sporculardan sosyal olarak daha
becerilidirler. Gezer (2010) ayrica viicut temasl (futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm)
spor branglarindaki sporcular arasinda da sosyal beceri diizeyleri agisindan herhangi bir farklilik
bulunmadigin ifade etmislerdir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgularin daha 6nceki arastirma bulgular: ile benzerlik gostermemesi,
diger bir deyisle sosyal becerilerin spor tiiriine bagl olarak farklilagmasi yoniinde elde edilen bulgular
spor tiiriinden ziyade arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubundan kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Aslinda, spor yapist geregi kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetlere katilim gdsteren bireyler spor yapan diger bireylerle ve farkli
insan gruplart (antrendr, seyirci vs) ile de sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi kisisel
diinyasindan siyrilarak baska ortamlardaki inang, diislince ve kiiltiire sahip insanlar ile diyalog i¢inde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni
iligkilerin ve dostluklarin kurulmasina, var olan iliskilerin pekistirilmesine, sosyal becerilerin ve sosyal
olarak kaynagsmanin saglanmasina katki saglayacagi sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda, daha fazla
bireyle etkilesimin saglanacagi takim sporlarmin da bireysel sporlara nazaran sosyal becerileri
gelistirmede daha etkili olacagi dngdriilebilir. Ancak bu ¢alismada elde edilen sonuclar takim sporlari
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ve bireysel sporlar agisindan sosyal becerilerin farklilagmadigini ortaya koymustur. Spor tiirline gore
sosyal becerilerin farklilasmamasinin nedenlerinden birinin 6rnekleme dahil edilen grubun Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden olusmasi olabilir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin bireysel ve takim sporculari olmalarina bakilmaksizin benzer egitim-6gretim siirecinden
gecmeleri, benzer teorik ve uygulamali derslere tabi tutulmalari, fiziksel olarak aktif olmalari, diger
ogrenci arkadaslari ile paylagimlarda bulunmalar1 onlarin benzer sosyal paylasimlarda bulunmalarina
dolayisiyla benzer sosyal beceri seviyelerinde olmalarina neden olmus olabilir.

Ogrenci-sporcularin sosyal beceri diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglari duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lgek puanlarinda anlamli bir fark oldugunu
(p<,05); sadece duygusal duyarlik alt 6lgeginde anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (Tablo
4). Sonuglar incelendiginde ise duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda 1. Sinif 6grencilerinin en yiiksek ortalama puana sahip
olduklar1 gézlenmistir. Bu arastirma bulgularini biiytlik 6l¢iide destekleyen ¢alismalardan birinde Senol
(2015) sosyal beceri alt boyutlarnin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini  belirlemeye caligmistir.  Sonuglar; 1. smif Ogrencilerinin sosyal beceri alt
boyutlarindan duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlilik ve sosyal duyarlilik alt boyutlarinda diger
siniflara gore daha yiiksek puan aldiklarini; sosyal kontrol boyutunda ise 1. ve 2. smiflar aleyhine
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu ortaya koymustur. Diger alt boyutlarda fark
bulunmamistir. Bu c¢aligmada elde edilen bulgularla kismen ¢elisen diger bir ¢calismada ise Arslanoglu
(2010) spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan (cinsiyet, sinif, bolim, okul tiiri) karsilastirilmayr amaclamistir. Sinif
degiskenine gore yapilan karsilastirmada 9. smifta 6grenim goren ve spor yapan O6grencilerin 10.
siifta 6grenim goéren Ogrencilere gore duygusal anlatimcilik diizeylerinin anlamli sekilde ytiksek
oldugu; spor yapmayan Ogrenciler arasinda ise 11. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin 9. siniftaki
ogrencilere gore sosyal duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda 1. Sinif 6grencilerinin sosyal olarak daha becerili olduklar1 yoniinde ortaya ¢ikan
bulgular aslinda 6ngdriiniin tersi yoniindedir. Ancak; 1. Sinif 6grencilerinin yeni bir sosyal ortama
katilma, yeni arkadaslar edinme ¢abalar1 ve yeni girdikleri bu ortamda kendilerini kabul ettirme
gereksinmeleri gibi nedenlerden dolayr sosyal beceri puanlari diger siniflara gore yiliksek c¢ikmis
olabilir. Ilerleyen siniflarda ise zaman igerisinde olusturulan gruplar ve buna bagli olarak grup dist
etkilesimlere girme gereksinimi duymamalari, mezun olma-olamama endisesi tasimalari, okul
bittiginde atanma ile ilgili kaygilari, is ve yuva kurmaya iliskin gelecek kaygilar1 sosyal beceri
puanlarinda diismelere neden olmus olabilir.

SONUCLAR

e Arastirmada elde edilen bulgulara gdére Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal kontrol boyutunda
kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Sonuglar; kadinlarin sosyal olarak daha kontrollii
oldugunu ortaya koymustur.

e (Caligmaya katilan Ogrenci- sporcularin sosyal beceri diizeyleri ilgilendikleri spor tiirline gore
farklilik gostermemektedir.

e Calismaya katilan 6grenci- sporcularin sosyal beceri diizeyleri sinif diizeyine gore incelendiginde
duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda 1. siif 6grencilerinin daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar: gérilmiistiir.

ONERILER

e Bu calismanin sadece Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri ile
sinirlt oldugu disiintildiigiinde, benzer caligmanin daha farkli {iniversitelerle, genis Orneklem
gruplar1 ve farkli branstaki 6gretmen adaylari ile tekrarlanmasi 6nerilebilir.

e Bu calismanin Beden Egitimi 6gretmen adaylar1 ile yapildigi géz Oniine alindiginda, benzer
caligmanin devlet ve 0zel okullarda gdérev yapan beden egitimi ve diger brans 6gretmenleri ile
tekrarlanmasi onerilebilir.
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e Bu calismada sosyal beceri diizeyinin cinsiyete ve spor tiirline gore degisip degismedigi
incelenmistir. leride yapilacak ¢alismalarda sosyal beceriler ile iliskisi olabilecegi diisiiniilen
akademik basari, yetkinlik beklentisi, iletisim becerileri ve hedef yonelimleri gibi degiskenlerinin
de ¢alismaya dahil edilmesi onerilebilir.

e Universitelerde sosyal beceriler konusunda cesitli seminer ve sempozyumlar diizenlenebilir.

e Bu calismanin betimsel bir ¢alisma oldugu gbz oniine alindiginda ileride yapilacak ¢alismalarin
deneysel caligmalar seklinde planlanmasi 6nerilebilir.

e Bu c¢alisma kapsaminda 1. Smif 68rencilerinin sosyal beceri diizeylerinin diger siniflara gére daha
yiksek c¢iktig1 bulgusu gbéz Oniine alindiginda; egitim-0gretim programlarina Ogrencilerin
birbirleriyle etkilesimlerini ve sosyal paylagimlarin1 arttirmaya olanak saglayacak etkinlik
programlarinin dahil edilmesi 6nerilebilir.
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