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OZET

Bu c¢alismada akilci ilag kullanimina iliskin tezlerin incelenmesi amacglanmistir. Nitel aragtirma desenlerinden
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmada veriler, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanina tez basliklarinda “akilci ilag kullanim1” ve “rasyonel ilag kullanimi1” kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda 1996-2022 yillar1 arasinda akilc ilag kullanimina iligkin toplam 240 teze ulasilmistir. Dahil
edilme olgiitlerini karsilayan toplam 118 tez ¢aligma kapsaminda incelenmistir. Kodlamada, yayin yili, tezin tird,
ana bilim dali, arastirma yontemi, drneklem sayisi, drneklem grubunun 6zelligi, veri toplama araglari, arastirmanin
gerceklestirildigi konum, incelenen degiskenler ve sonug basliklari altinda yapilmistir. Akilcr ilag kullanimina
yonelik tezlerin 2006 yilindan itibaren her yil arttigi ve en fazla 2021 (%18.6) yilinda gergeklestirildigi,
%353.4’liniin yliksek lisans tez calismasi oldugu ve bu tez tiiriinde %30.5 ile en fazla hemsirelik ana bilim dallarinda
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Tezlerin %38.1inin tanimlayici-kesitsel tasarimda oldugu gériilmiistiir. Orneklem
gruplarint saglik calisanlart (%20.3), yash bireyler (%12.7), ebeveynler (%7.6), iniversite dgrencileri (%5.9),
anneler (%4.2) ve gebelerin (%3.4) olugturdugu goriilmiistiir. Tezlerin %50’sinde anket formu, %31.4’{inde dl¢ek
kullanilmis ve tezlerin gerceklestirildigi ilk iig il Istanbul (%15.3), Ankara (%13.6) ve Izmir’dir (%5.1). Sonuglara
gore, caligmalarin % 44.9’unda akilci ilag kullanim diizeyinin yeterli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak
akiler ilag kullanimi ile ilgili fazla degiskenin incelendigi ve sorun ¢dziimiine yonelik arastirmalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, dokiiman analizi, tez.
Existing Theses on Rational Drug Use in Turkey: Document Analysis
ABSTRACT

It is aimed to examine the theses on rational drug use. The bibliometric analysis method, one of the qualitative
research designs, was used. The data were searched in the National Thesis Center Database of the Council of
Higher Education with the words "rational drug use™ and "rational drug use" in thesis titles. A total of 240 theses
on rational drug use between the years 1996-2022 were reached. A total of 118 theses that met the inclusion criteria
were examined within the scope of the study. Coding was done under the headings of publication year, type of
thesis, department, research method, number of samples, characteristics of the sample group, data collection tools,
location of the research, examined variables and results. The theses on rational drug use have increased every year
since 2006, and they were carried out at the most in 2021 (18.6%), 53.4% of them were master's thesis, and in this
type of thesis, 30.5% were mostly carried out in nursing departments. 38.1% of the theses were in descriptive-
sectional design. The sample groups were health workers (20.3%), elderly individuals (12.7%), parents (7.6%),
university students (5.9%), mothers (4.2%) and pregnant women (3.4%). A questionnaire was used in 50% of the
theses, a scale was used in 31.4%, and the first three provinces where theses were carried out are Istanbul (15.3%),
Ankara (13.6%) and izmir (5.1%). It was concluded that the rational drug use level was not sufficient in 44.9% of
the studies. As a result, there is a need for research on problem solving and examining many variables related to
rational drug use.
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GIRIS
Akile1 olmayan ilag kullanimi (AOIK) giiniimiizde kiiresel olarak bircok saglik sisteminin kars1 karsiya
kaldig1 énemli bir sorundur (DSO, 2004; Ofori-Asenso & Agyeman, 2016). Bu sorun, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 1985 yilinda ele alinmis ve toplantida Akiler Ilag Kullanimi (AIK), “hastalarin
klinik ihtiyag¢larina uygun ilaclari, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire boyunca,
kendilerine ve topluma en az maliyet ile kullanmalar1” olarak tanimlanarak nemi vurgulanmistir (DSO,
1985). DSO’niin aciklik getirdigi bu kavram giiniimiize kadar hala énemini koruyan ve iilkelerin
giindeminde 6nemli bir yer tutan konu olarak giincelligini siirdiirmektedir. ilacin {iretim asamasindan
recete edilmesine, kullanimindan bertaraf edilmesine kadar birgok siirecte dogrularin yapilmasina
ihtiyag duyulan bu konuda, Ulkemizde 2014-2017 arasinda Akilct Ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plan
(AIKUEP, 2014) kapsaminda toplumun her kesimine y&nelik dgretici, tesvik edici ve farkindalik artirici
hem sosyal hem de akademik faaliyetler uygulanmistir. Eylem planinin son bulmasinin ardindan 2018
yilinda “Akiler {lag Kullanimi Ulusal Eylem Plan1 2018-2022” calistay1 gergeklestirilmis olup yeterli
ilerlemenin kaydedilmedigi ancak calismalarin devam etmesiyle yayginlastirilabilir kiiltiir haline
getirilmesi amaglanmaktadir (AIKUEP, 2018).

DSO, tiim ilaglarin yarisindan fazlasiin uygunsuz sekilde regete edildigini, dagitildigini veya satildigini
ve tiim hastalarmn yarisinmn bunlari dogru sekilde alamadigini tahmin etmektedir (DSO, 2002). AOIK
davranislarina verilebilecek 6rnekler arasinda; hasta basina ¢ok fazla ila¢ kullanimi, bakteriyel olmayan
enfeksiyonlarda antibiyotik kullanimi, oral ilag formlar1 uygun olmasina ragmen enjeksiyonlarin asiri
kullanimi, klinik rehberlere gore regete yazmama, regeteyle satilan ilaglarla uygun olmayan kendi
kendine ilag tedavisi ve uygunsuz dozda ilag kullanimi yer almaktadir (DSO, 2005).

AOIK'ye iliskin verilerin farkl1 alanlarda toplandig1 goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
caligmalar sonucunda, hastaneye yatan hastalarin %1-2'sinin yanlig regete yazilmasi sonucu zarar
gbrdiigii bulgularina ulagilmistir (Dean ve ark., 2002). Yine Amerika’daki bir ¢alismada antibiyotikle
iligkili advers etkilerin, antibiyotik alan yatan hastalarda yaygin oldugu ve bunlardan bazilarinin daha
akilci antibiyotik kullanimiyla 6nlenebilecegi vurgulanmaktadir (Tamma ve ark., 2017). Avrupa Birligi
istatistik ofisi (Eurostat) 2019 yil1 verilerine gére Avrupa Birligi (AB) Uye Devletleri arasinda, regeteli
ilaglar1 kullanan kisilerin oram Portekiz, Finlandiya, Belgika, Izlanda ve Hirvatistan'da %55.0'in
iizerindeyken, Italya ve Romanya'da %40'in altinda; benzer sekilde Tiirkiye'de ise % 45’in altinda diisiik
oranlarda oldugu belirtilmistir. Ayni verilerde regeteli ilag kullanim oranlarinin kadinlarda erkeklerden,
yaslilarda genglerden (en diisiik 15-24 yas, en yiiksek 75 yas ve iistii) daha yiiksek oldugu ve recetesiz
ilag kullaniminin orta Ogretimi tamamlamis kisiler arasinda yaygin oldugu ve yiiksekogretimi
tamamlamis kisiler arasinda daha az oranlarda goriildiigi belirtilmistir (Eurostat, 2019). 16 Arap
iilkesinden 136 calismanin incelendigi bir sistematik derlemede, antibiyotik ve enjeksiyon tiiketimi DSO
tarafindan tavsiye edilenden ¢ok daha fazla oldugu, tiim ilaglarin dortte birinin gereksiz yere recgete
edildigi, cogu Arap iilkesinde AOIK'nin yaygin ve asir1 antibiyotik kullanimi en sik gdzlemlendigi
belirtilmistir (Mhadi ve ark., 2023). Benzer sekilde Kenya’da yapilan bir ¢alisma akilci olmayan ilag
kullanim uygulamalarini, 6zellikle polifarmasi, jenerik olmayan regeteleme, asir1 antibiyotik kullanimu,
kisa konsiiltasyon siiresi ve ilag etiketlemesinin yetersizligini gostermektedir (Nyabuti ve ark., 2020).
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) iiye iilkeleri arasinda giinliik 1000 kisi basina belirtilen
antibiyotik dozaji 2015 yili verilerine gore Tiirkiye’nin 16 iilke arasinda 40.2 ile ilk sirada oldugu
donemden son veri olarak 2020 yilinda 24.4’e gerileyerek Yunanistan ve Sili’den sonra 3. sirada oldugu
goriilmektedir (OECD, 2022). Tiirkiye’de 18 yas ustii bireylerde gergeklestirilen bir caligmada,
katilimcilarin %20.1°nin regetesiz ilag kullandigi, %3.4'lnilin Onerilen doz ve siireye uyulmadigi,
%47 .4'iniin istedigi ilaci recete etmek i¢in hekime bagvurdugu, %65'inin daha sonra kullanmak iizere
ilag aldig1, %24.1'inin son kullanma tarihine bakmadig1 ve %45.5'inin kullanma talimatin1 okumadan
ila¢ kullandig1 saptanmustir. Yine ayni calismada AOIK davramslar agisindan erkekler, diisiik egitim
gruplarindaki bireylerin, ev hanimlarinin, sosyal giivencesi olmayanlarin, siirekli uyusturucu
kullananlarin riskli gruplar arasinda yer aldig1 vurgulanmugtir ([lhan ve ark., 2022). Baska bir ¢alismada
katilimeilarin, fiziki muayene olmadan regete alma davramiginin yaygm oldugu, g¢ogunlugunun
antibiyotiklerin her hastalig1 iyilestirdigine inandigi, hastalandiklarinda yakinlarinin kendilerine ilag
onerdigini ve yakinlarina da ilag tavsiye ettigini ve biiyiik bir ¢cogunlugunun ilaglarini tavsiye edilen
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stireden once biraktiklarini belirlenmistir (Akici ve ark., 2017). Bu baglamda kiiresel bir sorun olan
AOIK'nin gelismekte olan ve yoksul iilkeler i¢in daha derin bir sorun oldugu gériilmektedir.

AOIK'nin hastalar1 risk altina sokabilecegi, antibiyotik direncine, ilag tedavisi sorunlarina, ilag
maliyetlerinin artmasina ve diger acil saglik ihtiyaglarimi karsilamak i¢in kullanilabilecek kit
kaynaklarin israfina yol agabilecegi dolayisiyla kotii saglik hizmeti ile sonuclanmasinin kaginilmaz
oldugu belirtilmektedir (DSO, 2005; Ofori-Asenso & Agyeman 2016; Melku ve ark., 2021). Ote yandan
AIK'nin 6nlenebilir olumsuz ilag etkilerinden korunmada, hasta uyumunu artirarak terapdtik sonuclart
en ist diizeye ¢ikarma ve ila¢ tedavisinin maliyetini en aza indirmede hayati bir rol oynadigi
bilinmektedir. Bu nedenle AIK'nin basta hekimler olmak iizere eczaci, hemsire, ebe ve diger yardimci
saglik calisanlar1 ve halk tarafindan iyilestirilmesi, hem bulasici ve bulasici olmayan hastaliklardan
kaynaklanan morbidite ve mortaliteyi azaltmak hem de ila¢ harcamalarini kontrol altina almak icin ¢ok
onemlidir (DSO, 2005). AOIK'ye iliskin tiim bu veriler konunun toplum saglig1 acisindan 6nemini
ortaya koymaktadir. Ozellikle birey, aile ve toplumda akilc1 ilag kullanima yénelik olumlu davranislart
gelistirebilmek i¢in Oncelikle bu konudaki engellerin ve kolaylastirici faktorlerin derinlemesine
anlasilmasi, ardindan bu dogrultuda miidahale programlarinin yapilmasi 6énem arz etmektedir. Nitekim
ulusal ve uluslararasi diizeyde akilci ilag kullanimina iliskin litaretiiriin zengin oldugu sdylenebilir
(Bozdemir & Filiz, 2021; Mekonnen ve ark., 2021). Bu literatiir arasinda tezler, arastirmaciya katkisinin
yani sira yeni konulara 1sik tutmasi, o konuda sorunun genis perspektiften ele alinmasi ve gelecek
calismalara yon vermesi acisindan essiz bir konuma sahiptir. Buradan hareketle bu ¢alisma AIK
konusunda ulusal diizeyde yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla planlanmaistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calismada nitel arastirma desenlerinden bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanim evrenini AIK konusunu iceren Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’iin internet sitesinde
yayinlanmis tiim tezler olusturmaktadir. Bu kapsamda 1996 ile 2022 yillar1 arasinda yayinlanan toplam
240 tez, arastirmanin evrenini olusturmustur. YOK tez merkezinde erisim izni olan ve arastirmanin dahil
edilme olgiitlerini karsilayan toplam 118 tez ¢alismasi 6rneklemi olusturmustur.

Aragtirmaya dahil edilme élg¢iitleri: Tiirkiye’de, AIK’e yonelik yapilan YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda birey, toplum ve saglik ¢alisanlarmin AiK davramslariin incelendigi, yazarlar tarafindan
izinli olarak sisteme girilen ve tam metnine ulasilabilen tezler incelemeye dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilmeme 6l¢iitleri: AIK kapsaminda belirli bir ilag grubunun farmakolojik
ve/veya mali agidan incelendigi ve tam metnine ulagilamayan tezler arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

AIK’e ydnelik yapilan tezlere ulasmak igin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda belirlenen dlgiitler
dahilinde tarama yapilmigtir. Taramalar, Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda; “akilci ilag
kullanim1” ve “rasyonel ilag kullanim1” anahtar kelimeleri kullanilarak filtrelenmistir. Anahtar sézciik
veri taban1 arama kisminda tarama terimleri sekmesine, aranacak alan timi ve izin durumu sekmesine
izinli yazilarak taranmistir. Tarama yapilirken y1l stnirlamasi yapilmamistir. Taramanin yapildigi tarihte
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabamindan tam metnine ulasilamayan tezler incelemeye dahil
edilmemistir.

Verilerin Analizi

Taramada elde edilen veriler dokiiman analizinde yer alan kodlama ydntemine gore kodlanmustir.
Kodlamalar on baslik altinda yapilmistir. Bu basliklar sirayla yayin yili, tezin tiirii, ana bilim dali,
aragtirma yontemi, orneklem sayisi, drneklem grubunun 6zelligi, veri toplama araglari, aragtirmanin
gergeklestirildigi konum, incelenen degiskenler ve sonug¢ olarak adlandirilmistir. Bu bagliklar
kapsaminda elde edilen veriler bir excel formuna kaydedilmistir. Formdan elde edilen veriler frekans ve
yiizde seklinde sunulmustur.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal tez merkezindeki tezlerin kamuya agik ve herkes
tarafindan erigilebilir olmasi ve ¢aligma kapsaminda tez merkezinde yazarlar tarafindan erisim izni olan
tezlerin kullanilmasi nedeniyle dogrultuda etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.

BULGULAR

Bu calismada YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisilen ve incelenen tezlerin incelenen
kritlerlere (yayn yili, tezin tiirii, ana bilim dali, arastirma yontemleri, 6rneklem grubunun 6zelligi,
orneklem sayisi, incelenen degiskenler, veri toplama araglari ana bagliklarinda, 6rneklemin konumu ve
aragtirma sonucuna) yonelik bulgular asagida sunulmustur. Calismalarin yillara gore dagilimi
incelendiginde 1996 ve 2022 yillari arasinda toplam 118 tez ¢alismasi yapildigi goriilmektedir. En ¢ok
calismanim yapildig1 yilin 2021 (%18.6) ve 2006 yilindan itibaren AIK konusunun tez galismalarinda
yil bazinda degisen artislar ile diizenli olarak yer buldugunu séylemek miimkiindiir (Grafik 1).

Grafik 1. Akilct llag Kullanimina Yonelik Tezlerin Yillara Gére Dagilimi (n=118)

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2000
1998
1996

wn o oun

=
N

n

10 15 20 25
1996 1998 2000 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

™ Arastirma Yuzdesi (%) 08 08 08 08 08 1,7 08 08 08 08 1,7 1,7 1,7 42 4,2 136 161 11,0 186 17,8

1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 5 5 16 19 13 22 21

[y

m Arastirma Sayisi (n) 1

Calismalarin tez tiirline gore dagilimlari incelendiginde; tezlerin sirayla %53.4’{iniin yiiksek lisans tez
calismasi, %40.7’sinin tipta uzmanlik tezi, %5.1’inin doktora alaninda oldugu goriilmiistiir (Grafik 2).

Grafik 2. Akilci fla¢ Kullanimina Yonelik Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi (n=118)
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Caligmalarin ana bilim dallarina gore dagilimlar incelendiginde; dort farkli tez tiiriinde toplam 39 farkli
caligma alaninda tez tiretildigi goriilmiistiir. Bunlar arasinda, tipta uzmanlik tezi tiiriinde alt1 farkli alanda
caligmalarin yogunlastigi ve tim g¢alisma alanlarinin iginde %30.5 ile en fazla Aile Hekimligi Ana
Bilim/Bilim Dali’nda ¢alismalarin yiiriitiildiigii goriilmektedir. Yiiksek lisans tezi tiiriinde ise 26 farkl
caligsma alaninda farklilagsma olurken, bu tez tiirtinde %22.2 ile en fazla Hemsirelik Bilim Dali/Ana Bilim
Dali/Hemsirelik Bilimi Ana Bilim Dali’'nda ¢alismalarin sonuglandigimi gérmekteyiz. Hemgirelik

boliimil farkli anabilim dallarinda 34 adet yiiksek lisans tezine (%28.8) ulagilmistir (Grafik 3).

Grafik 3. Akilct [la¢ Kullammina Yonelik Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gore Dagilimi (n=118)
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Tezlerin arastirma yontemi se¢imi bakimindan incelendiginde toplamda 10 farkli yontem tasarimi ile
planlandig1 goriilmektedir. Agirlikli olarak tezler, tanimlayici-kesitsel (%38.1), tanimlayici (%33.1)
veya kesitsel (%16.9) yontemde tasarlanmigtir (Grafik 4).

Grafik 4. Akilct llag Kullammina Yénelik Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi (n=118)
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Aragtirmanin bulgularinda; tezlerin ortalama orneklem sayisinin 391 oldugu ve tipta uzmanlik tez
tiriinde en yiiksek ortalama orneklem sayisina (n=418) ulasildig1 goriilmektedir. Tezlerin ortalama
orneklem boyutunun 372-418 arasinda oldugu goriilmektedir (Grafik 5).

Grafik 5. Tezlerin Tiiriiniin Ortalama Orneklem Sayisina Gére Dagilimi (n=118)
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Yapilan incelemelerde tamimlayici-kesitsel, tanimlayict ve kesitsel yontemlerde ortalama 6rneklem
sayisinin 300-400 arasinda, betimsel ve yari deneysel galigmalarda 74-83 arasinda tasarlandigi
saptanmistir. Ayrica dokiiman analizi yapilan bir teze ulasilmis olup 4757 ornekleme ulasildigi
goriilmektedir (Grafik 6).

Grafik 6. Tezlerin Arastirma Yontemine Gére Ortalama Orneklem Sayilarinin Dagilimi (n=118)
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Arastirma bulgulan incelendiginde, toplamda 25 farkli 6rnek grubu tasarimi ile tezlerin planlandigi
bulunmustur. Genel anlamda sadece hasta gruplarinin hedef kitle olarak belirlendigi 42 adet ¢alisma
(%35.6) bulunmaktadir. Sadece saglik galisanlarinin 6rneklem grubunu olusturdugu 24 adet (%20.3),
yaslt bireylerin olusturdugu 15 adet (%12.7), ebeveynlerin olusturdugu 9 adet (%7.6), iiniversite
ogrencilerinin olusturdugu 7 adet (%5.9), annelerin olusturdugu 5 adet (%4.2), gebelerin olusturdugu 4
adet (%3.4) calismaya ulasilmistir. Karma 6rneklem gruplari, sporcular, gogmenler, literatiir kayitlari
ve genel tiiketici gibi gruplarin da yer aldigi diger sayisal bulgular Grafik 7°de sunulmustur (Grafik 7).
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Grafik 7. Tezlerin Sayilarimin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi (n=118)
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Yapilan dokiiman analizinde, anket formu, 6lcek, bilgi formu, goriis formu, soru formu ve kamusal
kayitlar olmak tizere 6 farkli veri toplama aracinin tek basina veya karma bir sekilde kullanildigi
saptanmistir. Incelenen tezlerin %50’sinde sadece anket formu, %31.4’iinde dlcek ve %S5.1’inde ise
karma olarak anket formu-6lgek kullanildig1 goriilmistiir (Grafik 8).

Grafik 8. Tezlerin Veri Toplama Aracina Gére Dagilumi (n=118)
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Elde edilen sonuglara gore, tezler, Tiirkiye sinirlari igerisinde 44 farkli ilde tek basina, ¢oklu illerde ve
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde gergeklestirilmistir. Yillara bakilmaksizin en ¢ok sayida tez
yiiriitiilen iller sirastyla Istanbul n=18 (%15.3), Ankara n=16 (%13.6) ve izmir n=6 (%5.1) olarak
siralanmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tezlerin Sayilarinin Veri Toplanan Konuma Gore Dagilum (n=118)

Orneklem  Say1 Yiizde  Orneklem  Sayr Yiizde  Orneklem  Say1 Yiizde

Konumu (n) (%) Konumu (n) (%) Konumu (n) (%)
Adana 4 3,4 Erzurum 4 34 Manisa 1 0,8
Adiyaman 1 0,8 Gaziantep 1 0,8 Mardin 1 0,8
Aksaray 1 0,8 Hatay 2 1,7 Mersin 1 0,8
Amasya 1 0,8 Istanbul 18 15,3 Mus 1 0,8
Ankara 16 13,6 Izmir 6 51 Ordu 1 0,8
Antalya 3 2,5 Karabiik 2 1,7 Sakarya 1 0,8
Aydin 5 4,2 Karaman 1 0,8 Samsun 4 3,4
Balikesir 1 0,8 Kars 1 0,8 Sivas 2 1,7
Bartin 1 0,8 Kayseri 1 0,8 Sanlurfa 3 2,5
Batman 1 0,8 Kirklareli 1 0,8 Tekirdag 4 3,4
Bitlis 1 0,8 Kirsehir 1 0,8 Tokat 1 0,8
Bursa 2 1,7 KKTC 1 0,8 Trabzon 1 0,8
Canakkale 1 0,8 Kocaeli 2 1,7 Zonguldak 2 1,7
Denizli 1 0,8 Konya 2 1,7 Coklu il 2 1,7
Edirne 3 2,5 Kiitahya 1 0,8 .. .
Elazig 1 0,8 Malatya 3 o5  lumTirkiye 3 25

Bu aragtirmada incelenen tezlerde incelenen bagimli ve bagimsiz degisken goz oniine alindiginda,
hastalarm AIK diizeylerini temel alan ¢alismalarin daha sik (%26.3) arastirildig1, bunun yani sira saglik
okuryazarligi, receteleme, uyum ve yasam Kkalitesi, tutum, bilgi diizeyi ve gorisler ile iliskilerinin
degerlendirildigi caligmalar bulunmaktadir (Grafik 9).

Grafik 9. Tez Sayilarinin Incelenen Degiskenlere Gére Dagilimi (n=118)
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Tez tiirlerine gore yiiksek lisans tezi kapsaminda 12 farkli temel degisken incelenmis ve en ¢ok (%27)
akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi ve tutumlari ¢aligmalarin odagini olusturmustur. Doktora tezi olarak 6
farkli degisken esit sayida 6 farkli calismada yer bulmus, dis hekimligi uzmanlik tezinde tek bir
caligmada bilgi diizeyi ve tutum degiskenleri, tipta uzmanlik tezlerinde ise 8 farkli degisken incelenmis
ve en ¢ok (% 29.2) hastalarin akilci ilag kullanim diizeyi olmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Akict ilag¢ kullanmimi alamindaki ¢alismalarda incelenen degiskenlerin tez tiirlerine gére

dagilimi (n=118)

Tezin tiirii incelenen degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi
tutumlari ! 14,6
A.A.kﬂ.cl. ila¢ kullanimut ile hastaliga uyum ve yagsam kalitesi 2 42
iligkisi '
Akiler ilag kullanimu ile ilgili goriisler 2 4,2

Tipta Uzmanhk Akiler ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik iliskisi 4 8,3
Akiler ilag kullanimina gore regeteleme 10 20,8
Ebeveynlerin Akiler ilag kullanimu ile ilgili tutum diizeyi 1 2,1
Hastalarin Akilci ilag kullanimi diizeyleri 14 29,2
Yasli bireylerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 8 16,7

Dis Hekimligi Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi

Uzmanhk tutumlari ! 100.0
Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi
tutumlart ! 16,7
Akiler ilag kullanimi ile hastaliga uyum ve yasam kalitesi
iligkisi ! 16,7

Doktora Akiler ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik iliskisi 1 16,7
Ebeveynlerin Akilcr ilag kullanimi ile ilgili tutum diizeyi 1 16,7
Gebelerin Akiler ilag kullanimi diizeyleri 1 16,7
Hastalarin Akilci ilag kullanimi diizeyleri 1 16,7
Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi
tutumlart 17 27,0
A.kll.Cl. ila¢ kullanimut ile hastaliga uyum ve yasam kalitesi 1 16
iligkisi '
Akiler ilag kullanimu ile ilgili goriisler 1 1,6
Akilcer ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik iliskisi 2 3,2
Akiler ilag kullanimina gore regeteleme 6 9,5

. . Ebeveynlerin Akilc ilag kullanimi ile ilgili tutum diizeyi 6 9,5

Yitksek Lisans Ebeveynlerin Akilcr ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik 1 16
iligkisi ’
Gebelerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 3 4.8
.G.eb?,l.erin Akiler ilag kullanimu diizeyleri ile saglik okuryazarlik 1 16
iligkisi '
Hastalarin Akilci ilag kullanimi diizeyleri 16 25,4
Hemsirelerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 3 4,8
Yasli bireylerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 6 9,5

Yillara gore incelenen degiskenlerin egilimlerine bakildiginda, son yillarda ebeveynlerde, gebelerde ve
yasllarda akilcr ilag kullanimi ¢aligmalarimin arttigi géze carpmaktadir. Diger yandan, akiler ilag
kullaniminin receteleme ilkeleri ve saglik okuryazarlig ile iligkilerinin son yillara dogru daha ¢ok ele
alindig1 goriilmektedir (Grafik 10).
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Grafik 10. Tezlerde incelenen degiskenlerin yillara gére dagilimi (n=118)
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Aragtirma yontemlerinin incelenen degiskenlere gore dagilimina bakildiginda, tanimlayici ve/veya
kesitsel tipte tez arastirmalarinda en ¢ok (27 adet) hastalarin AiK diizeyleri ve ikinci olarak (26 adet)
AIK bilgi diizeyi ve tutumun incelendigi goriilmektedir. Ebeveynlerde ve gebelerde AIK ile
okuryazarlik arasindaki iliskiye bakilan caligmalarda tanimlayici ve kesitsel tipte arastirma yontemi
kullanilmigtir (Grafik 11).

Grafik 11. Akilct ilag kullanimi alaminda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin arastirma
yontemine gore tez sayilarimin dagilimi (n=118)
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Bu arastirma ile incelenen tezlerin, arastirmaci tarafindan belirlenen calisma sonuglar igerisinde,
incelenen degiskene (AIK bilgi, tutum, davranis diizeyi) vurgu yapilarak basari diizeyini ifade ettigi
bulunmustur. Bu arastirmada, dokiiman analizini ger¢eklestiren arastirmacilar tarafindan ilgili ifadeler
basar diizeyleri olarak, yeterli degil, orta diizey yeterli, yeterli diizey ve yiiksek diizeyde olmak {izere
dort temel diizeye indirgenmistir. incelenen tezlerin 53’iinde (%44.9°u) en ¢ok oranda “yeterli degil”
sonucuna ulasilmistir. Tipta uzmanlik tezlerinin (%35.4’1 Aile Hekimligi, %2.1°1 Dahiliye, %2.1°1
Geriatri, %10.4’0 Halk Sagligi ve %4.2’si Tibbi Farmakoloji alaninda) yarisindan ¢ogu (%54.2si)
sonuglarinda yeterli olmayan AIK diizeyi saptamuslardir (Grafik 12).

Grafik 12. Tezlerde akilct ilag kullanim diizeyi sonu¢larinin tez tiiriine gére dagilimi (n=118)
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Incelenen tezlerde AIK bilgi, tutum ve davranislarinin; yash bireylerin %86.7’sinde ve topluma ydnelik
caligmalarda katilimcilarin %75’inde yeterli olmadigi, saglik caliganlarin %58.3’linde, iiniversite
ogrencilerinin %71.4’linde, hastalarin %66.7’sinin, ebeveynlerin %72.2’sinde orta ve daha iist diizeyde
yeterli oldugu goriilmiistiir (Grafik 13).

Grafik 13. Tezlerde akilct ilag kullamim diizeyi sonuglarinin ¢alisma gruplarina gére dagilimi (n=118)
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TARTISMA

Bu galisma kapsaminda 1996-2022 yillar1 arasinda toplam 118 tezin yaymladig goriilmiistiir. incelenen
tezlerin; 2006 yilindan itibaren yillar i¢inde sayisinin arttigi, 6zellikle 2018 yilinda ivme kazandigi ve
en ¢ok calismanin 2021 yilinda gerceklestirildigi goriilmiistiir. AIK konusunda son yillarda artan bu
ivmede, konunun kiiresel bir saglik sorunu olmaya devam etmesi ve ulusal diizeyde ele alindig:
caligmalarin etkisinin olabilecegini sdylemek miimkiindiir (Cakmak ve Pakyiiz, 2020; Yesildag, Agirbas
& Yilmaz, 2022). Bu calismalarin arasinda iilkemizde 2011 yilinda Saglik Bakanligina bagl Tiirkiye
flag ve Tibbi Cihaz Kurumu kurulmasi, AIK konusunda kapsamli ilk kampanyanm 2012’de
baslatilmas1, 2014 yilindan baslayarak dort yillik siire ile “Akilc1 flag Kullanimi Ulusal Eylem
Planlarmin” hazirlanmasi, Saglik Bakanhig: tarafindan AiK’e yonelik kilavuz, rehber, yonerge, brosiir,
biilten gibi birgok kaynak yayimlanmasi siralanabilir (AIKUEP, 2014; TITCK, 2011). Bu calismalar
kapsaminda toplumun her kesimine yonelik 6gretici, tegvik edici ve farkindalik artiric1 hem sosyal hem
de akademik faaliyetler uygulanmasinin konunun énemini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Giiniimiizde kiiresel bir sorun olan AOIK’nin nedenlerinin saptanmasi ve ¢dziimlerin gelistirilmesi
multidisipliner yaklasim gerektirmektedir (Busa ve ark., 2018). Nitekim DSO’niin rasyonel ilag
kullanimin1 tesvik etmek i¢in 6nerdigi temel miidahaleler arasinda; ilag kullanimina iligkin politikalari
koordine etmek i¢in ¢ok disiplinli ulusal kuruluslarin kurulmasi yer almaktadir (DSO, 2005; DSO, 2011)
Disiplinler arasi1 calisma konusu kapsaminda degerlendirilen AIK konusu, sadece saglik alanlarryla
sinirl1 kalmamakla beraber sosyal ve fen alanlarinin da ilgi duydugu konu baslig1 haline gelmistir. Bu
caligmada dort farkli tez tiirlinde toplam 39 farkli calisma alaninda tez tretildigi goriilmiistiir. Bu
alanlarin tip, hemsirelik, saglik yonetimi, farmakoloji, eczacilik, biyoloji, fen bilimleri, tip tarihi ve etigi,
yash sagligi ve bakimi, saglik egitimi, dis hekimligi, saglik kalite ve hasta giivenligi gibi genis bir
yelpazede oldugu goriilmiistiir. Bunlar arasinda, tipta uzmanlik tez tiiriinde Aile Hekimligi ABD, yiiksek
lisans tez tiirlinde Hemsirelik ABD’lerinde calismalarin yogunlastigi belirlenmistir. Bu agidan
bakildiginda, halk sagligini yakindan ilgilendiren AIK konusu yukarida bahsedilen ABD’lerin bagh
oldugu fakiiltelerde halk sagligi kiirsiisiiniin onciiliikk etmesi konunun diger disiplinlere yayilmasina
aracilik etmigstir. Nitekim birinci basamak saglik kurumlarinin kolay ulasilabilir olmasi ve hastalarin
hekim ile ilk temas noktasi olmasi nedeniyle aile hekimleri AIK konusunda en 6nemli paydasi
olusturmaktadir (Akic1 & Uzuner, 2013). Hemsirelerin AIK konusunda egitim, gézlem, uygun ¢evre
olusturma, sorun yonetimi, ilaglarin muhafaza edilmesi, uygulanmasi ve imha edilmesine kadar genis
bir perspektifte rolii vardir (Durna & Kus, 2016). Bu baglamda iki meslek grubunun AIK konusunda
bilimsel veri liretmesinin saglik profesyoneli, birey, aile ve toplum agisindan yararli olacagi sdylenebilir.

Caligmalarin tamamina yakinin yiiksek lisans ve tipta uzmanlik bitirme tez tiirlinden olustugu
goriilmiistiir. AIK konusunda ulusal diizeyde bilimsel bilgi birikiminin artirilmas1 ve bu amagcla
yliksekdgrenim diizeyinde arastirmalarin tesviki, ulusal eylem planlarinin temel stratejileri arasinda yer
almistir (AIKUEP, 2014). Calismamiz bulgularinda bu stratejilerle rtiistiigii ancak doktora tez tiiriinde
bakildiginda yeterli ilginin olmadig1 sdylenebilir.

Gilintimiizde bilimsel gelismeler, toplumlarin yaglanmasi, saglik harcamalarinin artmasi, hasta giivenligi
ve hasta haklar1 gibi birgok kavram 6n plana ¢ikmis ve hasta giivenligini en iist diizeyde tutarak saglik
hizmetlerinin sunumunda kanita dayali tibbin gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Hayran, 2012). Bilimsel
caligmalarin kanit diizeyi agisindan randomize kontrollii deneysel ¢aligmalar, meta analiz ¢aligmalari ve
sistematik derlemeler kanit piramidinde en iistte yer almaktadir (Murad ve ark., 2016). Calisgmamizda
tezlerin agirlikl olarak tanimlayici-kesitsel yontemle tasarlandigi yar1 deneysel ve deneysel ¢alismalarin
oldukca az oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda AIK kavramimmn 1985 yilindan bu yana uluslararasi
literatiirde ve 2000 yilindan bu yana ulusal literatiirdeki yeri ve dnemi goz Oniine alindiginda 26 yil
kapsayan bir siirecte tezlerin kanit piramidinin altinda yer alan arastirmalara yer verildigi goriilmekle
birlikte yiiksek kanit diizeyine sahip tiirlerde arastirmalara da ihtiyag¢ oldugu asikardir.

Caligmamizda tezlerin toplamda 25 farkli 6rnek grubu tasarimi ile planlandigini gérmekteyiz. Bu
orneklem gruplarinin; hekim, hemsire, eczaci, hasta bireyler, gebeler, {iniversite 6grencileri, sporcular,
gdemenler gibi toplumun farkli taraflarim olusturdugunu gérmekteyiz. Tiirkiye'de AiK ile ilgili yapilan
bir sistematik derlemede benzer sekilde AIK konusunda bilgi, tutum ve davranis1 inceleyen ¢alismalarda
ornek gruplarinin saglik calisanlarina, hasta ve hasta yakinlarina, topluma ve 6grencilere yonelik oldugu
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saptannustir (Bozdemir & Filiz, 2021). Nitekim AIK’i tesvik etmek ve bu konuda basaril stratejileri
belirlemek icin saglik profesyonelleri ve halki kapsayan miidahaleleri gelistirmenin 6nemi bilinmektedir
(DSO, 2005). Hekimler yukarida da ele aldigimiz gibi hastay tedavi etmedeki rollerinden dolayr AIK
konusunda kilit bir dneme sahiptir. Bu baglamda ¢aligmamizda incelenen tezlerde; aile hekimi, asistan
hekim, pediatri hekimi gibi farkli uzmanlik alanlarinda hekimlerin AIK konusunda bilgi, farkindalik,
AIK’e uygun ilag recetelemeleri konularinda arastirmalar yaptig1 saptanmustir. Calismamizda drneklem
gruplart arasinda kronik hastaliga sahip bireyler ve yaslt bireylerin oldukea fazla oldugu goriilmiistiir.
Kronik hastalig1 olan ve/veya yash bireylerde, komorbidite ve polifarmasi varliginin daha yiiksek
olmasina bagli olarak AOIKyi artirabilir (DSO, 2019). 2014-2017 Akilci {lag Kullanimi Ulusal Eylem
planinda, kronik hastalif1 olan veya belirli dénem tedavi almasi gereken hastalarm, AIK ilkeleri
dogrultusunda saglik ve egitim hizmetlerinin koordine edilmesi stratejiler arasinda yer almaktadir
(AIKUEP, 2014). ilag kullaniminin hassasiyet gerektirmesi ve denetlenmesi bakimindan yaslilar, kronik
hastalar, gebeler ve gocuklarin olusturdugu 6zel hasta gruplart AIK galismalarinda inceleme yapilan
onemli bir grubu olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda incelenen tezlerin 6rneklem gruplarinin
ulusal ve uluslararasi literatiire paralel oldugu sdylenebilir. AIK konusunda ulusal ve uluslararasi
literatiirde AIK ile ilgili temel biling diizeyinin olusturulmas: amaciyla saglik personeli yetistiren on
lisans, lisans, lisansiisti ve doktora egitim programlarmin miifredatlarinda AIK dersi veya
uygulamalarinin yer almasi temel stratejiler arasinda vurgulannustir (AIKUEP, 2014; DSO, 2005;
Turner ve ark., 2019; Yin ve ark., 2022). Calismamizda tniversite ogrencileri iizerinde yapilan
caligmalarin tip, eczacilik, dis hekimligi, saglik bilimleri, hemsirelik ve saglik digindaki boliim
ogrencilerinde AIK bilgi diizeyinin arastirildigi ancak AIK’nin miifredatta yer almasi konusunda
caligmalarin olmadigi goriilmiistiir.

Klinik, halk saglig1 ve translasyonel arastirmalarin yiiriitiilmesinde yaygin olarak kullanilan farkli veri
toplama yaklasimlariyla karsilagsmak miimkiindiir. Uygulamali bilimsel aragtirmalarda arastirmacinin
standart bir 6lgek kullanmasi isini kolaylastiracagi gibi bilimsel yoniinii de giiglendirir (Bayat, 2014).
Bu ¢alismada incelenen tezlerin biiyiik ¢ogunlugunda anket ve/veya ol¢ek formlarinin kullanildigi
saptanmistir. Saglik Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren akilci ilag kullanim birimleri tarafindan
farkli gruplara yonelik olusturdugu anket formlar1 ve AIK konusunda gelistirilen dlgeklerin 2017
yilindan sonraki ¢aligmalarda kullanildig1 gorilmiistiir (Aktas & Selvi, 2019; Cakmak, 2019; Celebi,
2018; Demirtas ve ark., 2018; Oguziilgen ve ark., 2014; Renom ve ark., 2015; TITCK, 2011).

Caligmada elde edilen sonuglara gore, Tiirkiye sinirlari igerisinde 44 farkli ilde tek basina, ¢oklu illerde
ve tiim iilke genelinde olmakla birlikte, tezlerin gerceklestirildigi ilk {i¢ ilin sirasiyla Istanbul, Ankara
ve Izmir’de oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye genelinde ¢alismalarin oldugu ancak AIK konusunun iilke
genelinde tiim illerde tek basina veya ¢cok merkezli ¢alismalara ihtiyag oldugu gériilmektedir. AOIK’ye
neden olan faktdrler arasinda, hastalar ve saglik profesyonellerinin AIK ilkelerine uygun olmayan
davranislar1 yer almaktadir (PAHO, 2010). AIK’yi tesvik edebilmek igin &nce bu faktdrlerin taninmasi
onem arz etmektedir. Bu galismada incelenen tezlerde de benzer sekilde AOIK ’yi etkileyen; AIK bilgi
ve diizeyi, saglik okuryazarlii, receteleme, uyum ve yasam Kkalitesi gibi degiskenlerin incelendigi
goriilmiistiir. Beraberinde AIK’nin regeteleme ilkeleri ve saglk okuryazarlig ile iliskilerinin son yillara
dogru daha ¢ok ele alindig1 géze carpmaktadir. Bu parametreler bir ilacin regeteleme 6ncesi, esnasi ve
sonras1 donemlerde akilc1 kullanim davranislariyla dogrudan iligkilidir. Son yillarda yapilan bir¢ok
calismada AIK ve saglik okuryazarlig: arasinda iliski oldugu gosterilmistir (Eser & Celik, 2022; Yilmaz
& Kil, 2018). Bu baglamda calismada incelenen degiskenlerin AIK konusundaki literatiirle uyumlu
oldugu ve giincel konularin ele alindig: sdylenebilir.

Caligmada incelenen tezlerde AIK bilgi, tutum ve davramslarmin; yasli bireyler ve topluma yonelik
caligmalardaki katilimcilarda (sporcular, gé¢menler, tiiketici gruplar vb.) yeterli olmadigi, saglik
caliganlari, Giniversite 6grencileri, hastalarin ve ebeveynlerde orta ve daha iist diizeyde yeterli oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde yashlarin AIK kullanimi konusunda bilgi diizeyleri, uygun olmayan ilag
temini, ilaglarin kullanim siiresi, muhafaza edilmesi, yan etkilerin takibi ve ila¢ etkilesiminde sorunlar
yasadiklarina dair oldukga fazla sonu¢ bulunmaktadir (Hacioglu ve ark., 2020; Tarhan ve ark.,2020;
Yazicioglu & Yardan, 2021). Yaslilarda ila¢ kullanimmin getirdigi polifarmasi, AiK ve tedaviye uyum
siirecinde eksikliklere neden olabilmektedir. Bu anlamda elde edilen verilerde de yash bireylerin AIK
konusundaki yeterli olmayan tutumlari 6n plana ¢ikmakta olup, bu konu hakkinda AIK ilkelerine uygun
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receteleme konusunda hekimlere, uyarici ve diizeltici davranislar kazandirma bakimindan eczacilara ve
hemsirelere, takip ve izleme siireci agisindan bakimini iistlenen kisilere yonelik ciddi sorumluluklar
diismektedir. Tip, eczacilik, hemsirelik ve ebelik gibi saglik disiplininde egitim alanlarin AIK bilgi,
tutum ve davramislarinin yeterli olmasi; aldiklart mesleki egitimler ve hizmet i¢i egitimler gbz 6niine
alindiginda beklenen bir sonugtur. Tiirkiye’de yapilan bir sistematik derleme saglik calisanlarinin genel
AIK bilgi diizeylerinin benzer sekilde yeterli oldugu bulunmustur (Bozdemir & Filiz, 2021).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Tiirkiye’de 1996-2022 yillar1 arasinda AIK konusunda yapilmus lisansiistii tezlerin
sayisinin yillar i¢inde arttigi, saglik calisanlari, hastalar, toplumun farkli 6rneklem gruplarinda ele
alindig, biiyiik gogunlugun tanimlayici/kesitsel tipte oldugu ve AIK bilgi diizeyinin yeterli olmadig1
sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismanin, AIK konusunda ulusal literatiir arasinda dnemli bir konuma sahip
tezlerin detayli bir sekilde incelenmesiyle arastirmacilara yeni bilimsel ¢aligmalar planlarken katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

AIK Kkiiltiiriiniin toplumda yer bulmasi, ¢ocukluk cagindan itibaren aile temelli uygulamalarla
yerlestirilmesi ve gelecek nesillere bu kiiltiiriin aktarilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. flacin
iiretilisinden bertaraf edilme kismia kadarki zaman diliminde bir¢cok paydasin rol oynadigi AIK,
teknolojinin gelisimi ve hiziyla da paralel bir sekilde evrilmeye devam etmektedir. Teknolojinin itici
giicii, ila¢ kullaniminda bilgi kazanimi, haberdar ve uyanik olma acisindan faydasi tartisilmaz iken
infodemik agidan toplumu yaygin bir sekilde olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.

Bu bilgiler ve arastirma sonuglarindan hareketle; AIK konusunda kanita dayali saglik hizmetlerine katk1
saglayacak kanit diizeyi yliksek caligmalara daha fazla agirlik verilmesi, saglk okuryazarligi ve
teknoloji gibi giincel konularin bu kapsamda ele alinmasi, AIK bilgi, tutum ve davranis diizeyini
gelistirecek toplum temelli ¢aligmalarin artirilmasi onerilmektedir. Bir 6neride, konunun odak noktasi
ne kadar da saglik alan1 gibi goziikse de aslinda sosyal bilimlerde arastirma ¢aligmasi olarak karsilik
bulmas bir o kadar 6nemlidir. Ozetle, AIK paydaslar acisindan bu kiiresel soruna egitim ve dnleyici
faaliyetlerle yaklasimin ¢oziim olacagi ve kiiltiirel yapiya uyumlu davranis kaliplarini ortaya
cikarabilecek kanit diizeyi yiiksek daha fazla calismalarin gergeklestirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal tez merkezindeki tezlerin kamuya agik ve herkes
tarafindan erisilebilir olmasi ve galisma kapsaminda tez merkezinde yazarlar tarafindan erigim izni olan
tezlerin kullanilmasi nedeniyle dogrultuda etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.
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