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OKUL ONCESi DONEMDEKI COCUKLARDA DAVRANIS DUZENLEME: ARKA PLANDA
DINLETILEN TURK MUZIGININ ETKIiSi

Behavioral Regulation in Preschool Children: The Effect of Turkish Music Listened in the Background

Semanur COMERT *
Saide OZBEY

(074

Arastirmanin amaci, arka planda dinletilen Tiirk miiziginin okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
davranis problemleri iizerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada, nicel arastirma modellerinden “On Test-Son
Test, Kalicilik Testli ve Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen” kullanilmistir. Calisma grubunu 2021-2022 egitim-
ogretim yili bahar doneminde, Tokat il merkezinde amacl Ornekleme ydntemi ile belirlenen Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkokullarin anasimiflarina devam eden 48-72 aylik deney grubunda 8 kontrol grubunda 13
olmak tizere toplam 21 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak “Anaokulu ve Anasmifi
Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarten Behaviour Scala (PKBS-2) ” kullanilmustir. Olgek, “Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak iizere iki bagimsiz alt 6lgekten olugmaktadir. Deney grubunda, Milli
Egitim Bakanlig1 miifredati uygulanirken ek olarak arka planda ¢ocuklara Tiirk miizigi eserleri dinletilmistir.
Kontrol grubunda ise sadece Milli Egitim Bakanlig1 miifredati uygulanmis olup miizik kullanilmamistir. Deney
grubuna dort hafta siireyle haftada bes giin, etkinlik gec¢islerine uygun olarak giinliik ortalama 30 dk. arka planda
Tiirk miizigi dinletilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda deney grubu
lehine anlamli farklilik saptanmistir. Aragtirma okul 6ncesi egitim ortamlarinda, egitim etkinlikleri sirasinda arka
planda dinletilen Tiirk miiziginin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine ve davranis problemlerine anlamli katki
sunmasini ortaya koyan ilk ¢calisma olarak alanyazina katki sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi egitimi, sosyal beceri, davranig problemi, arka plan miizigi, Tiirk miizigi

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of Turkish music listened in the background on preschool children's
social skills and behavior problems. In study, “quasi-experimental design with pretest-posttest, retention test and
control group”, one of the quantitative research models, was used. The study group consists of a total of 21
children, aged 48-72 months, 8 in the experimental group and 13 in the control group, who attended kindergartens
of elementary schools affiliated to the Ministry of National Education in the spring semester of the academic year
2021-2022 in the city center of Tokat and who were determined through the purposive sampling method. The
study used the Preschool and Kindergarten Behavior Scale (PKBS-2) as the data collection tool. The scale consists
of two independent subscales, the “Social Skills Scale” and the “Problematic Behavior Scale”. The curriculum of
the Ministry of National Education was applied in the experimental group and Turkish music pieces were listened
by the children in the background. In the control group, only the curriculum of the Ministry of National Education
was applied and no music was used. Turkish music was listened by the experimental group in the background for
an average of 30 minutes per day five days a week for four weeks, according to the activities held. As a result of
the study, a significant difference was found between the posttests of the experimental and control groups in favor
of the experimental group. The study has contributed to the literature as the first study to show that Turkish music
listened in the background during preschool educational activities has a significant impact on the children's level
of social skills and behavioral problems.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of Turkish music listened in the background on preschool
children's social skills and behavioral problems. In this study, “quasi-experimental design with pretest-posttest,

retention test and control group”, one of the quantitative research models, was used.

The study's research group consists of a total of 21 children, aged 48-72 months, 8 in the experimental group
and 13 in the control group, who attended kindergartens of elementary schools affiliated to the Ministry of National
Education in the spring semester of the academic year 2021-2022 in the city center of Tokat and who were
determined through the purposive sampling method. The study used the Preschool and Kindergarten Behavior
Scale (PKBS-2) as the data collection tool. The scale consists of two independent subscales, the “Social Skills
Scale” and the “Problematic Behavior Scale”. First of all, the expert opinions of three faculty members working
in the Turkish music department of universities were received. Many Turkish music pieces were listened by the
researchers and 68 pieces were selected as suitable for children. Secondly, three preschool teachers and one faculty
member working in the preschool education department reduced the number of these music pieces to 36 and
decided in which activities these pieces were going to be used. In the final stage, the expert opinions of nine faculty
members, four of whom worked in the field of preschool education and five of whom worked in the field of Turkish
music, were sought on whether these 36 pieces were suitable for use in the selected activity categories. 32 wordless
music pieces were determined in 8 categories (time to begin the day (2) pieces, play time in learning centers (4)
pieces, gathering/cleaning time (1) piece, art activity (8) pieces, play activity (6) pieces, drama/dance activity (5)

pieces, rest activity (5) pieces, going home time (1) piece).

Before starting the experimental process, the groups were subjected to a pretest and the application process was
started. During the experimental application process, the curriculum of the Ministry of National Education was
applied in the experimental group and Turkish music pieces were listened by the children in the background. In
the control group, only the curriculum of the Ministry of National Education was applied and no music was played.
Turkish music was listened by the experimental group in the background for an average of 30 minutes per day,
five days a week for four weeks, according to the activities held. Posttests were administered to the groups after
the program was implemented and retention tests were administered three weeks later. In the study, the
nonparametric tests Mann-Whitney U test and Wilcoxon signed-ranks test were used for the analyses because the

sample number was less than 30 people.

According to the analyses conducted as a part of the present research study, there was a significant difference
between the pre-post test scores of the social skills scale of the experimental group in favor of the posttest. In
addition, there was a significant increase in favor of the experimental group in the posttest comparison between
the experimental and control groups. These results can be interpreted to mean that Turkish music listened in the
background made a significant contribution to increase the children's social skills. In addition, it was found out
that there was a significant difference in favor of the posttest in the cooperation subdimension of the scale in the
pre- and posttests of the control group. This result can be interpreted to mean that the education the children
received caused a difference in the cooperation dimension. However, when the results of both groups were
analyzed together, it was found out that the control group made progress in the social cooperation dimension, while
the scores of the experimental group showed a significant increase in all sub-dimensions of the social skills scale

and the total scale.
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In the experimental group's problematic behavior scale, there was a significant difference between the pretest
and posttest scores in favor of the posttest. In addition, the posttest comparison between the experimental and
control groups revealed that the problematic behaviors of the control group were significantly higher than those of
the experimental group. This result can be interpreted as a significant contribution of the background music to
reduce the children's problematic behaviors.

It was found that Turkish music listened in the background positively contributes to the promotion of children's
social skills and the reduction of behavioral problems. In addition, research shows that incorporating background
music into the learning environment can help improve academic performance since it has a positive effect on
developing students' social skills and preventing problematic behavior. Although music is a unique way to balance
emotional and spiritual health, it can reflect an individual's negative emotions and change those emotions, serving
as a cure for anxiety. Background music can improve performance by reducing behavioral problems and curbing
high arousal states. Therefore, it stands to reason that it can minimize behavioral problems by impacting on the
psychological state in a way that reduces arousal states. This study provides the first data to show that social skills
can be promoted and problematic behaviors can be reduced with the support of Turkish music listened in the

background by preschool children.

Social skills training programs planned by teachers can be enriched by background music. Activities can be
planned for families to do at home to promote children’s social skills and reduce problematic behaviors, and these
activities can be supported with Turkish music listened in the background. Music-aided inservice training
programs on promoting children's social skills and preventing problematic behaviors can be organized for
preschool teachers. The effects of Turkish music listened in the background on social adaptation and problematic
behaviors of migrant children can be studied. Studies can be conducted on how Turkish music listened in the

background can support children at risk with problematic behaviors.
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Sosyal beceriler, baslatma ve tepki verme davranislarini igeren, sosyal olarak pekistirilebilen, yetkin ve kabul
edilebilir sosyal degisimlere izin veren 6grenilmis davraniglardir. Cocuklukta kazanilan sosyal beceriler, daha
sonraki yasamda aranilan iligkileri, tutumlar1 ve deneyimleri etkiler (Simpson, 2013: 3). Bu tiir sosyal beceriler
uygun sekilde kazanilmadan, sosyal yeterlilikteki eksiklikler uyumsuzluga, basarili sosyal iliskiler kurmada
yetersizlige ve hatta depresyona yol agabilir (Simpson, 2013: 6). Geligim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara,
yakin ¢evrenin olumsuz etkileri de katildiginda, ¢ocuklarda bunlara tepki olarak ¢ogunlukla uyum ve davranis
problemleri goriilebilmektedir (Yavuzer, 2020: 227). Amerika’da yapilan bir arastirmada anaokulu ¢ocuklarmin
bes y1l dnceki ¢cocuklara kiyasla “daha ¢ok duygusal ve davranigsal bozukluk” sergiledikleri belirtilmistir (Twenge,
2013: 109). Bir ¢ocugun toplumsal yasama ne olgiide hazirlandigini, en siki toplumsal iligkiyi kiminle kurdugunu,
ne gibi gigliikler karsisinda kaldigim1 ve bu giigliiklerle nasil savastigimi ilk ¢ocukluk anilarma bakilarak
saptanabilir (Adler, 2021: 85). Sosyal beceriler, ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmasinda, birgok sorunun
¢0ziiliip engellerin asilmasinda ve problem davraniglarin azalmasinda olumlu etki saglamaktadir. (Yavuzer, 2020:

227; Ozbey, 2012: 22).

Problem davraniglar, duygusal ve davranigsal kontroliin zayiflamasiyla ortaya ¢ikan tehdit etme, calma, vurma,
digerlerini rahatsiz etme gibi disa yonelik davranislar ile bunalim, kaygi, tedirginlik gibi ice yonelik davranislardir.
Sosyal ve davranigsal problemlerin olusmasint dnlemek igin ilk olarak okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin
gelistirilmesi olduk¢a 6nem tasir. Cocuklarin sosyal becerileri edinmelerinde 6gretmenler etkin bir role sahiptir
(Ozbey, 2012: 22). Problem davraniglar, ders zamanini, icerigini, dgretim siiresini ve kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Olumlu davranis korunabilirse, ¢ocuklarin sunulan igerige odaklanmalari, sinif hakkinda daha
olumlu bir tutuma sahip olmalar1 ve dolayisiyla 6gretim siirecindeki kavrama diizeyi daha yiiksek olabilir (Anders,
2011: 2). Problem davranislar azaltmak ve sosyal becerileri artirmak i¢in miizigi egitimde kullanmak oldukca
etkili ve onemli bir aractir (Simpson, 2013; Anders, 2011). Egitimciler siirekli olarak davranis ve 6gretimi
iyilestirmenin yollarin1 ararlar. Miizigin egitimde kullanilmasinin olumlu etkileri iizerine aragtirmalar yapilmis ve
smif 6gretmenine davranis degisikligi i¢in ¢esitli alternatif yollar sunulmustur (Anders, 2011; White, 2007; Waugh
ve Riddoch, 2007; Hallam ve Price, 1998; Savan, 1998). Yapilan arastirmalar, simif iklimine miizik eklendiginde
ogrencilerin sakinlestigini, istenmeyen davranis olaylarinin azaldigini ve bdylece 6grencilerin verilen gorevlere

daha fazla odaklanmasina izin verdigini gostermektedir (Anders, 2011; Hallam ve Price, 1998; Savan, 1998).

Yiizyillar boyunca egitimciler miizigi, kazanilacak kavrami akilda kalic1 bir sark: veya ritimle birlestiren bir
o0grenme araci olarak kullanmiglardir. Miizik ilk olarak 1930'larda dgrencilere yardimcei olacak bir arag olarak sinif
ortamina tanitilmig, potansiyeli ve olanaklart hemen fark edilmistir. Miizik, bedeni rahatlatan ve zihni uyarilmaya
hazirlayan bir ortam olusturur. Miizik, zihni ¢evreleyen ortamda olup biten her seyi emmeye hazir bir siinger
yetenegine sahiptir (Sigman, 2005: 1). Miizigin; i¢ine kapanik bireylerin kendini ifade edebilme yeteneginin
gelismesine, egitime, ruhsal aciya, sosyallesmeye, sarki sdyleme becerisine, konusma ve iletisim sorunu olanlara,
davranig sorununun diizeltilmesine, hareket edebilme fonksiyonunun gelismesine faydasi vardir (Polat, 2018: 58).
Miizik, isitsel uyarimin en giicli kaynaklarindan biridir. Duygular1 ve ruh hallerini giiclii bir sekilde uyandirabilir
ve degistirebilir. Aslinda miizik dinlemek, psikolojik ve fizyolojik saglik iizerinde faydali etkileri kolaylastiran
biligsel, duyusal-motor ve duygusal islemlerde yer alan ¢ok sayida beyin yapisini harekete gegirir (Gupta ve Singh,
2020). Miizigin bir insan1 nasil etkiledigini anlamanin en iyi yolu beyin siireglerini incelemektir. Beyin miizik gibi
dis cevresel faktorler tarafindan uyarildiginda yeni sinirsel baglantilar kurulur. Beyinde ne kadar ¢ok sinirsel

baglant1 varsa, beyindeki hiicreler o kadar iyi iletisim kurabilir ve 6grenmeyi tesvik edebilir (Jensen, 1998; akt.
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Sigman, 2005: 6-7). Ibn-i Sina miizik ilmini aritmetik, geometri ve astronomiden sonra dérdiincii ilim olarak
belirtmistir. (Turabi, 2014: 374). Sokrates ise, “Miizik, egitimlerin en iistiiniidiir” der. Clinkii ritim ruhun igine

igler ve onu en gii¢lii bigimde kavrar (Cetinkaya, 2014: 23).

Bir ¢ocugun ilk yillar1 miizik egitimi i¢in 6nemli bir donemdir (Gruhn, 2005; Flohr, Miller ve DeBeus, 2000).
Miizik, diger sanatlara oranla ¢ocuklara daha ¢ok agiktir. Miizik, kendiliginden ses ¢ikarmaya hevesli olan bir
cocugun dogasinda vardir (Yavuzer, 2020: 203). Ote yandan, ¢ocugun hayal giiciine seslenerek onu besler ve bu
yetisine elverigli bir zemin hazirlar. Cocuklar, 6ncelikle dinlemeyi 6grenmelidir. Dalcroze’un dedigi gibi, “Gerekli
olan, cocugun miizigi hissetmeyi, benimsemeyi, miizikle ruhunu ve bedenini birlestirmeyi, yalnizca kulaklariyla
degil, tiim varhigiyla dinlemeyi 6grenmesidir” (Yavuzer, 2020: 204). Miizikle ¢ocugun sempatisini, ilgisini,
dikkatini ¢ekmek yaninda, onun i¢ diinyasindan ¢ikmasma yardimci olmak da kolaylagir (Anders, 2011).
Cocukluktaki zaman ve mekan deneyimi yetigkinlerinkinden farklidir. Cocuklar zamani ve mekani viicut agirhigi
ve hareket akisiyla kesfederken, yetiskinler sayar ve Olger. Bu nedenle, ¢ocuklarin ritmik tekrarlama ve
yapilandirilmis hareket araci olarak miizige ihtiyaglari oldugu aciktir ve miizige biiyiik bir hassasiyetle yanit
verirler (Gruhn, 2005: 100). Miizik, cocuga kendini ifade etme araci sagladigi ve ¢ocuga duygu ve duygulari i¢in
bir ¢ikis sagladigi icin ¢ocugun egitim ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir rol oynayabilir. Miizik, bir keyif
kaynagi olmanin yani sira baskalariyla iletisim kurma aracidir (Dumont, Syurina, Feron ve van Hooren, 2017: 1).
Miizik, erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda olumlu sosyal davraniglari tesvik edebilecek ve olumsuz etkilesimleri
azaltirken akranlar arasindaki olumlu etkilesimlerin sayisini artirabilecek bir uyarici olarak nasil

kullanilabilecegine dair fikir vermektedir.

Arka plan miizigi, ekstra miizik bilgisi gerektirmedigi, giiniin yerlesik yapisin1 engellemedigi ve son derece
uygun maliyetli oldugu i¢in egitim baglaminda 6zellikle ¢ekici olabilir (Nance, 2014: 39). Arka plan miizigi,
dikkatin nesnesi olmayan, ancak ortamin arka planint boyayan bir miiziktir. Miizigin tiirii ve sesi de ayn1 derecede
onemlidir (Strachan, 2015). Arka plan miiziginin davranis, duygular, ruh halleri ve zihinsel gorevler iizerindeki
etkisi tarih boyunca kaydedilmistir (O’Hare, 2011). Scott (1970), hiperaktif 6grenciler iizerinde yaptigi bir
¢aligmada, smif iginde arka plan miiziginin sakinlestirici bir etkisi oldugunu bulmustur. Hallam, Price ve Katsarou
(2002), miizigin g¢ocuklarda hafiza gorevi lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, sakinlestirici miizik,
miiziksizlige kiyasla bellek gorevinde daha iyi performansa yol agmustir. Harland ve ark. (2000), okul
miifredatinda miizige maruz kalan cocuklarin, daha giiclii sosyal becerilere ve baskalar1 hakkinda artan
farkindaliklara sahip oldugunu bulmuslardir (Akt. Nance, 2014: 5). Alman ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ise,
miizik verilen ¢ocuklarin, gérevleri yerine getirmede birbirlerine yardim etme olasiliklarinin 6nemli 6l¢iide daha
yiiksek oldugunu ve gorevde kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kirschner ve Tomasello,
2010). Tan (2003), arka plan miizigi alan ¢ocuklarin zaman i¢inde uyku kalitesinde 6nemli bir iyilesme oldugu
saptamistir. Davies (2000), ilkdgretim siniflarinda miizigin g¢esitli kullanimina iligkin literatiiri gozden gecirmis

ve sinifta arka plan miizigi ¢alindiginda ¢ocuklarin iiretken ve daha az stresli olduklar1 sonucuna varmistir.

Insanoglu tarih boyunca, bedensel ve psikolojik rahatsizliklarin giderilmesinde bir destek ve mesguliyet araci
olarak miizigi kullanmig ve sifa aramistir (Polat, 2018: 43; Altinolgek, 2014: 1345). Tiirkler ge¢misten giiniimiize
miizikle ilgilenmis, gerek Islamiyet’ten dnce gerekse Islamiyet’ten sonra miizik, Tiirk millet ve devletlerinin
hayatindaki yerini ve canliligim1 daima korumustur (Odabasi, 2014: 1436). 19. yiizy1l baslarinda yasamis olan

Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi, eski Tiirklerde, akil hastalarinin miizikle tedavilerine ¢ok énem verildigini
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ve uygulanan tedavi ile olumlu sonuglar alindigini, 6zellikle yasama kiiskiin, durgun ve ¢evreye kars1 ilgisiz
hastalar {izerinde etkili oldugunu belirtmistir (Altinlgek, 2014: 1341-1342). Arastirmalar miizigin bireyin
performansini, Ogrenmesini  ve duygusal durumlarimi iyilestirebilecegini ve davranig problemlerini
azaltabilecegini, 6grenme siirecinde karsilasilan engelleri yikmada etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.
Ancak Klasik Bati miizigi gibi klasik deger tasiyan ya da diger bir deyisle bu normlara sahip miiziklerin yani1 sira
kendi kiltiir mirasimiz olan, Klasik Tiirk miizigimize yeterli 6nem verilmedigi distiniilse de (Tezeren, 2014:
1484); son yillarda yapilan ¢alismalarla Tirk miiziginin degerinin farkina varilmaya baslandigi goériilmektedir
(Comert ve Ozbey, 2024; Dogan, 2022; Coémert ve Ozbey, 2021; Yildirim, 2021). Farkli miizik tiirleriyle bityiik
yas gruplarinda yapilan ¢aligmalar mevcutken hem okul dncesi donemde hem de Tiirk miizigi kullanilarak bilimsel
yontemle yapilmis ¢alisma bulunmamaktadir (Cémert ve Ozbey, 2021: 371). Bu calismada arka planda dinletilen
Tiirk miizigi eserlerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede ve problem davraniglarinin azaltilmasi
tizerindeki etkisi gbzlemlenmistir. Bu sebeple, bu ¢alisma arka planda dinletilen Tiirk miiziginin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari {izerine etkisini inceleyen ilk arastirma olmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Arastirmanin Tiirk miiziginin sosyal beceriler ve davranis problemleri iizerinde
olumlu etkisine dikkat ¢ekerek program gelistirme ¢alismalar1 agisindan egitimcilere ve arastirmacilara rehber

olacag diigiiniilmektedir.

Arastirmada “Arka planda dinletilen Tiirk miiziginin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ve

davranig problemleri tizerindeki etkisi ne diizeydedir?’’ sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arka planda dinletilen Tiirk miiziginin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ve davranis
problemleri {izerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu calismada nicel arastirma modellerinden “On Test-
Son Test, Kalicilik Testli ve Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen” kullanilmigtir. Bu modelde seckisiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubu olmaktadir. Her iki grup i¢in esit
sartlarda deney Oncesi ve sonrasinda dlgmeler yapilmaktadir. Uygulama oncesinde ise etkisi test edilen deneysel
islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmemektedir. Son olarak gruplardaki deneklerin 6lgiimleri
ayni 6lgme araci kullanilarak tekrar elde edilmektedir. Deneysel desenin etkisini gérmek amaciyla deney ve
kontrol gruplarinin bagimli degiskene ait dlgme sonuglart uygun teknikler kullanilarak karsilastiriimaktadir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013: 208).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar doneminde, Tokat il merkezinde amacgh
ornekleme yontemi ile segilen Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullarin anasiiflarina devam eden 48-72 aylik
21 ¢ocuk olusturmaktadir. Amagli 6rnekleme, ¢alismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak taniyan (Biiytlikoztiirk, vd., 2013: 90; Yildirim ve Simsek
2011:107), birey ya da birimlerin se¢iminin bizzat arastirmaci tarafindan 6zenle yapildigi bir 6rnekleme desenidir

(Gliner, Morgan ve Leech, 2015: 124). Arastirmaya katilan ¢ocuklardan 8’i deney grubunda, 13’ ise kontrol
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grubunda yer almustir. {1k olarak {i¢ gruba 6n test uygulanmis olup motivasyon puanlari birbirine yakin olan 2 grup

aragtirmanin 6rneklemi olarak se¢ilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olcegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scala (PKBS—

2)” kullanilmustir.

Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS-2), okul 6ncesi
dénemde 3-6 yas cocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislari 6lgmek amaciyla 1995 yilinda Kenneth
W.Merril tarafindan gelistirilmis; 2003 yilinda 6l¢ek tekrar gdzden gecirilerek 3—6 yas arasi toplam 3,317 ¢ocuk
ile norm calismasi yapilmistir. Olgek, “Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi” olmak iizere iki
bagimsiz alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin Tiirk cocuklari icin uyarlama ¢alismasi Alisinanoglu ve Ozbey (2009)
tarafindan yapilmustir. Sosyal Beceri Olgegi; “Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Kabul ve Sosyal Etkilesim”
olmak iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Sosyal Beceri Olgegi 23 maddeden olusan, “Hi¢, Nadiren, Bazen ve
Siklikla” seklinde puanlanan likert tipi bir dlgektir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 92 en diisiik puan ise
23’diir. Toplam puanin yiiksek olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
Beceri Olgegi alt faktorlerinin giivenirlik katsayilar1 .92 ile .88 arasinda degismektedir. Sosyal Beceri Olgegi’nin
toplam Cronbach Alfa degeri ise .94 tiir. Problem Davramis Olgegi; “Disa Yonelim, Ice Yonelim, Anti sosyal ve
Ben Merkezci” olmak iizere dort faktdrden olusmaktadir. Problem Davranis Olgegi 27 maddeden olusan 4°lii
likert tipi bir dlcektir. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 27 en yiiksek puan ise 108’dir. Puanin yiiksek olmas1
cocuklarin daha ¢ok problem davramslara sahip oldugunu ifade etmektedir. Problem Davranis Olgegi birinci faktor
icin yap1 giivenirligi .96, aciklanan varyans .62; ikinci faktor icin yapi giivenirligi .90, agiklanan varyans .65,
iiclincii faktor icin yap1 giivenirligi .89, agiklanan varyans .73, dordiincii faktor igin yapi giivenirligi .75, agiklanan
varyans .51 olarak bulunmustur. Problem Davranis Olgegi alt faktdrlerinin giivenirlik katsayilari .95 ile .72

arasinda degismektedir. Problem Davranis Olcegi toplam Cronbach Alfa degeri ise .96 dir.

Tiirk Miizigi Eserlerinin Se¢ilmesi ve Uygulama Siireci

Ik olarak, Tiirk miizigi alaninda gorev yapan ii¢ dgretim iiyesinin uzman goriisii alinarak pek ¢ok eser
aragtirmacilar tarafindan dinlenilmis ve ¢ocuklar igin uygun goriilen 68 Tiirk miizigi eseri belirlenmistir. Ikinci
asamada, okul Oncesi egitimi alaninda ii¢ dgretmen ve bir 6gretim iyesi ile hangi etkinliklerde bu eserlerin
kullanilacagi belirlenmis ve eser sayist 36’ya disiiriilmiistiir. Son asamada ise bu 36 eserin segilen etkinlik
kategorilerinde kullanilmasinin uygun olup olmadigina dair doérdii okul dncesi egitimi alaninda, besi Tiirk miizigi
alaninda goérev yapan toplam dokuz 6gretim iyesinin uzman goriigiine basvurulmustur. 8 kategoride; giine
baslama saati (2) eser, 6grenme merkezlerinde oyun zamani (4) eser, toplanma/temizlik zamani (1) eser, sanat
etkinligi (8) eser, oyun etkinligi (6) eser, drama/dans etkinligi (5) eser, dinlenme etkinligi (5) eser, eve gidis saati
(1) eser olmak iizere 32 s6zsiiz eser belirlenmistir. Miizik eserleri belirlendikten sonra gruplardan 6n testler alinmis

ve uygulama siirecine geg¢ilmistir.

Deney grubunda, Milli Egitim Bakanligi miifredat1 uygulanirken arka planda ¢ocuklara Tiirk miizigi eserleri

de dinletilmistir. Kontrol grubunda ise sadece Milli Egitim Bakanligi miifredati uygulanmis ancak miizik
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kullanilmamistir. Deney grubunda Tiirk miizigi haftada bes giin olmak iizere dort hafta siireyle arka planda

dinletilmistir. Bir giinliik egitim akisinda uygulanabilecek 6rnek Tiirk miizigi eserlerine asagida yer verilmistir:

Cocuklar smnifa gelmeye basladiklarinda Neyzen Riza Bey’in besteledigi “Beyoglunda Gezersin” adl1 eser

Giine baslama saati ¢alinarak karsilanmustir.

Cocuklarin merkezlerde etkin ¢aligmalarini saglayacak Tamburi Cemil Bey’in besteledigi “Osmanli Saray

Merkezler/oyun saati Miizikleri / Muhayyer Saz Semaisi *“ adl1 eser ¢alinmustir.

Kahvaltiya gegilmeden Kemani Sebuh’un besteledigi “Kiirdilihicazkar Longa” adli eser agilarak sinif

Toplanma/temizlik toplanmstir.

Masada sanat etkinligi yapilirken odaklanmay1 artirmak amaciyla Resat Aysu’nun besteledigi

Sanat etkinligi “Kiirdilihicazkar Saz Semaisi” adl1 eser galinmugtir.

Hareketli oyun oynanirken cosku ve neseyi artiracak Santuri Ethem Bey’in besteledigi “Nihavend Longa”

Oyun etkinligi adl eser galmmustir.

Dans/drama ¢aligmas1 yapilirken viicudu daha etkin kullanmay1 saglayacak Refik Talat Alpman’in

Dans/drama etkinligi besteledigi “Yine Bir Giilnihal“ adl1 eser ¢alinmustir.

Cocuklar yoruldugunda, bir sonraki etkinlige gegisi kolaylastiracak Misirl1 Tbrahim Efendi’nin besteledigi

Dinlenme saati o . o
Acem Asiran Saz Semaisi” adli eser galinmustir.

Cocuklar kiyafetlerini giymeye basladiklarinda, onlari nese iginde aileleriyle bulusturacak “Telgrafin
Tellerine- (Anonim)” adl1 eser calinmustir.

Eve gidis saati
Cocuklara giine baslama saatinden eve gidis saatine kadar yukaridaki bir giinliik egitim akisinda yer alan miizik
eserlerinin timi giin igerisinde pes pese dinletilmemistir. Deney grubunda etkinlik gegcislerine uygun olarak
giinliik ortalama 30 dk arka planda dinlenilmistir. Y onergelerin, aktivitelerin ve konugsmanin yogun oldugu Tiirkge

ya da matematik gibi etkinliklerde arka plan miizigi kullanilmamustir.

Program uygulandiktan sonra gruplar {izerinde son testler uygulanmig ve 3 hafta sonra da kalicilik testleri

almmugtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, Orneklem sayist 30 kisiden az olmasi nedeniyle analizler i¢in parametrik olmayan testler
kullanilmustir (Biiyiikoztiirk, 2020: 155). Kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test puanlarini karsilastirirken
Mann Whitney U-Testi, gruplarmin kendi iglerindeki 6n test ve son test puanlarini karsilagtirirken ise Wilcoxon

Isaretli-Siralar Testi uygulanmustir.

BULGULAR

Bu béliimde deney ve kontrol gruplarinin sosyal beceri ve problem davraniglarin iligkin analiz sonuglarma yer

verilmigtir.

Sosyal Beceri Olgegine iliskin Bulgular

Sosyal beceri dlcegi deney ve kontrol gruplari 6n test karsilastirmasi. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

1.’de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Beceri Olgegi Deney ve Kontrol Gruplar:t On Test Karsilastirmas:

On Test Gruplar n Sira Ort. Sira Top. ] P
Sosyal Isbirligi Deney 8 10,94 87,50 51.50 971
Kontrol 13 11,04 143,50
Total 21
Sosyal Bagimsizlik ve Deney 8 12,69 101,50 38,50 326
Kabul Kontrol 13 9,96 129,50
Total 21
Sosyal Etkilesim Deney 8 10,88 87,00 51.00 941
Kontrol 13 11,08 144,00
Total 21
SOSYAL BECERI Deney 8 11,56 92,50 4750 744
OLCEGI TOPLAM Kontrol 13 10,65 138,50
Total 21

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda tiim alt boyutlarda ve 6lgegin

toplam puaninda anlaml farklilik saptanmamastir (p>0.05).

Sosyal beceri dlcegi deney ve kontrol gruplar: son test karsilastirmasi. Deney ve kontrol grubundaki

cocuklarmn Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlarma iliskin Mann Whitney U Testi Tablo 2.’de

verilmistir.
Tablo 2. Sosyal Beceri Olgegi Deney grubu ile Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Mann Whitney U Testi
Son Test Gruplar n Sira Ort. Sira Top. U P
Sosyal Isbirligi Deney 8 13,69 109,50 30.50 .084
Kontrol 13 9,35 121,50
Total 21
Sosyal Bagimsizlik ve Deney 8 16,00 128,00 12.00 .003*
Kabul Kontrol 13 7,92 103,00
Total 21
Sosyal Etkilesim Deney 8 14,81 118,50 21.50 .024*
Kontrol 13 8,65 112,50
Total 21
SOSYAL BECERI Deney 8 15,81 126,50 13.50 .005*
OLCEGi TOPLAM Kontrol 13 8,04 104,50
Total 21
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda “Sosyal [s birligi” alt boyutunda
anlamli farklilk gériilmezken, “Sosyal Bagimsizlik ve Kabul”, “Sosyal Etkilesim” ve Sosyal Beceri Olgeginin
Toplaminda ise deney grubu lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).
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Sosyal beceri dlcegi deney grubu 6n-son test karsilastirmasi. Deney grubu cocuklarinin Sosyal Beceri

Olgegi’nden aldiklar1 6n test- son test puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3’te

verilmistir.
Tablo 3. Sosyal Beceri Olgegi Deney grubu On-Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Deney Grubu n Sira Ort. Sira Top. Z P
Sosyal Isbirligi Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,232 .026*
Pozitif Siralar 6 3,50 21,00
Esit 2
Toplam 8
Sosyal Bagimsizlik ve Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,552 .011*
Kabul Pozitif Siralar 8 450 36,00
Esit 0
Toplam 8
Sosyal Etkilesim Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,388 .017*
Pozitif Siralar 7 4,00 28,00
Esit 1
Toplam 8
SOSYAL BECERI Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,524 .012*
OLCEGI TOPLAM Pozitif Siralar 8 4,50 36,00
Esit 0
Toplam 8

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, deney grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 6n-son test puanlar
arasinda; “Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Kabul Sosyal Etkilesim, Sosyal Beceri Olgegi Toplam” alt

boyutlarinda pozitif siralar yani son test lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).

Sosyal beceri 6l¢egi kontrol grubu 6n test-son test karsilastirmasi. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Sosyal
Beceri Olgegi’nden aldiklar1 &n test-son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Beceri Olgegi Kontrol grubu On-Son Testlerine Iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kontrol Grubu N Sira Ort. Sira Top. YA P
Sosyal s birligi Negatif Siralar 1 3,00 3,00 -2,157 .031*
Pozitif Siralar 7 4,71 33,00
Esit 5
Toplam 13
Sosyal Bagimsizlik ve Negatif Siralar 7 8,07 56,50 -1,378 .168
Kabul Pozitif Siralar 5 4,30 21,50
Esit 1
Toplam 13

Sosyal Etkilesim )
Negatif Siralar 4 4,00 16,00 -,284 776

Pozitif Siralar 4 5,00 20,00
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Esit 5

Toplam 13
SOSYAL BECERI Negatif Siralar 5 6,90 34,50 -,134 .893
OLCEGI TOPLAM Pozitif Siralar 6 5,25 31,50

Esit 2

Toplam 13

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubundaki gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklari én-son test puanlari
arasindaki farkin; “Sosyal Isbirligi” alt boyutundan aldiklar1 puanin pozitif siralar yani son test lehine anlaml
farklilik gosterdigi saptanmugtir (p<0.05). Kontrol grubunun “[s birligi” alt boyutunda ilerleme kaydetmis olmas,
Milli Egitim Bakanligi miifredatinin dogal etkisi olarak diisiiniilebilir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Deney grubu kaheilik testi- son test karsilastirmasi. Deney grubu cocuklarinin Sosyal Beceri Olgegi’nden

aldiklar1 son test-kalicilik testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sosyal Beceri Deney Grubu Son Test ve Kalicilik Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Deney Grubu Kalicilik Testi-Son test N Sira Ort. Sira Top. z =
Sosyal Isbirligi Negatif Siralar 1 1,00 1,00 -1,000 317
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 7
Toplam 8
Sosyal Bagimsizlik ve Negatif Siralar 8 4,50 36,00 -2,588 .010*
Kabul Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 0
Toplam 8
Sosyal Etkilesim Negatif Stralar 1 1,00 1,00 -1,000 317
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 7
Toplam 8
SOSYAL BECERI Negatif Siralar 2 2,25 4,50 -,816 414
OLCEGI TOPLAM Pozitif Siralar 1 1,50 1,50
Esit 5
Toplam 8
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 son-kalicilik test
puanlari arasinda “Sosyal Bagimsizlik ve Kabul” alt boyutundan aldiklar1 puanda negatif siralar yani son test lehine
anlamli farklilik goriiliirken (p<0.05), diger alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu sonu¢ program

uygulamasi bittikten sonra da programin kaliciliginin devam ettigini gostermektedir.
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Problem Davrams Olcegine iliskin Bulgular

Problem davrams dlcegi deney ve kontrol gruplar: 6n test karsilastirmasi. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarmin Problem Davranis Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarimna iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Problem Davranis Deney Grubu ile Kontrol Grubu On Testlerine Iliskin Mann Whitney U Testi

On Test Gruplar n Sira Ort. Sira Top. U P
Disa Yonelim Deney 8 13,38 107,00 33.00 168
Kontrol 13 9,54 124,00
Total 21
Ice Yonelim Deney 8 10,19 81,50 45.50 633
Kontrol 13 11,50 149,50
Total 21
Anti Sosyal Deney 8 10,94 87,50 51.50 968
Kontrol 13 11,04 143,50
Total 21
Ben Merkezci Deney 8 12,69 101,50 38.50 320
Kontrol 13 9,96 129,50
Total 21
PROBLEM DAVRANIS Deney 8 13,06 104,50 35.50 231
OLCEGI TOPLAM Kontrol 13 9,73 126,50
Total 21

Tablo 6 incelendiginde, Problem Davranis Olgegi alt boyutlarinda ve dlgegin toplam puaninda deney ve

kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamh farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Problem davranis 6l¢egi deney ve kontrol gruplari son test karsilastirmasi. Deney ve kontrol grubundaki

cocuklarm Problem Davranis Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Tablo 7°de

verilmigtir.
Tablo 7. Deney grubu ile Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Mann Whitney U Testi
Son Test Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U P
Disa Yonelim Deney 8 9,00 72,00 36.00 .236
Kontrol 13 12,23 159,00
Total 21
ice Yonelim Deney 8 5,81 46,50 10.50 .002*
Kontrol 13 14,19 184,50
Total 21
Anti Sosyal Deney 8 10,00 80,00 44.00 437
Kontrol 13 11,62 151,00
Total 21
Ben Merkezci Deney 8 8,13 65,00 29.00 .080

Kontrol 13 12,77 166,00
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Total 21
PROBLEM DAVRANIS Deney 8 7,38 59,00 23.00 .035*
OLCEGI TOPLAM Kontrol 13 13,23 172,00

Total 21

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin son testlerinde “Ice Yonelim” ve “Problem Davranis
Olgegi Toplam” alt boyutlarinda kontrol grubunun problem davramislar1 deney grubuna gore anlamli derecede

yiiksektir (p<0.05). Diger alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmamustir.

Problem davrams élcegi deney grubu on test-son test karsilastirmasi. Deney grubu ¢ocuklarinin Problem
Davranis Olgegi’nden aldiklar1 6n test- son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

8’de verilmisgtir.

Tablo 8. Problem Davranis Olcegi Deney Grubu On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Deney Grubu On- Son test N Sura Ort. Stra Top. 7 p

Disa Yonelim Negatif Siralar 7 4,00 28,00 2,371 .018*
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 1
Toplam 8

ice Yonelim Negatif Siralar 8 4,50 36,00 -2,5652 .011*
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 0
Toplam 8

Antisosyal Negatif Siralar 3 2,00 6,00 -1,633 102
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 5
Toplam 8

Ben Merkezci Negatif Siralar 6 3,50 21,00 -2,207 .027*
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 2
Toplam 8

PROBLEM Negatif Siralar 8 4,50 36,00 -2,521 .012*

DAVRANIS OLCEGI  Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

TOPLAM Esit 0
Toplam 8

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunun son testlerinde “Disa Yonelim”, “Ice Yénelim”, “Ben Merkezci” ve
“Problem Davranis Olgegi Toplam” alt boyutlarda pozitif siralar yani son test lehine anlamli farklihik gosterdigi
saptanmigtir (p<0.05). Puanlarin sira toplamlari ve sira ortalamalar1 dikkate alindiginda son testlerde ¢ocuklarm
problem davranis 6lgeginden aldiklar1 puanlarin azaldigi, baska bir ifadeyle ¢ocuklarin problem davranislarinda
azalma oldugu seklinde yorumlanabilir. “Anti sosyal” alt boyutunda ise problem davranislarda azalmis olmakla

birlikte 6n ve son test puanlari arasindaki bu fark anlamli degildir.
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Problem davrams 6lcegi kontrol grubu 6n test- son test. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Problem Davranig
Olgegi’nden aldiklar1 6n test-son test puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9. Problem Davranis Olgegi Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kontrol Grubu N Sira Ort. Sira Top. z P
Disa Yonelim Negatif Siralar 6 5,42 32,50 -,513 ,608
Pozitif Siralar 4 5,63 22,50
Esit 3
Toplam 13
Ige Yo6nelim Negatif Siralar 5 7,20 36,00 -,268 , 789
Pozitif Siralar 6 5,00 30,00
Esit 2
Toplam 13
Antisosyal Negatif Siralar 4 3,00 12,00 -1,342 .180
Pozitif Siralar 1 3,00 3,00
Esit 8
Toplam 13
Ben Merkezci Negatif Siralar 3 3,00 9,00 -,333 739
Pozitif Siralar 3 4,00 12,00
Esit 7
Toplam 13
PROBLEM Negatif Siralar 5 9,00 45,00 - 472 637
DAVRANIS Pozitif Siralar 7 4,71 33,00
OLCEGI TOPLAM Esit 1
Toplam 13

Tablo 9’da kontrol grubundaki ¢ocuklarin Problem Davranis Olgegi’nden aldiklar1 6n-son test puanlari
incelendiginde tiim alt boyutlar1 ve 6lgegin toplamindan alinan puanlar arasinda anlamh farklilik saptanmamustir

(p>0.05).

Deney grubu kahecilik testi- son test karsilastirmasi. Deney grubu ¢ocuklarinin Problem Davranis
Olgegi’nden aldiklar1 son test-kalicilik testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10. Problem Davranis Olgegi Deney Grubu Son Test ve Kalicuik Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Deney Grubu Kalicilik testi- Son test

n Sira Ort. Sira Top. Z P
Disa Yonelim Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -1,633 .102
Pozitif Siralar 3 2,00 6,00
Esit 5
Toplam 8
ice Yonelim Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -1,414 157
Pozitif Siralar 2 1,50 3,00
Esit 6
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Toplam 8
Antisosyal Negatif Siralar 0 ,00 ,00 ,000 1.00
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 8
Toplam 8
Ben Merkezci Negatif Siralar 1 1,00 1,00 -1,000 317
Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Esit 7
Toplam 8
PROBLEM Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -1,633 102
DAVRANIS Pozitif Siralar 3 2,00 6,00
OLCEGI Esit 5
TOPLAM Toplam 8

Tablo 10°da deney grubundaki ¢cocuklarin Problem Davranis Olcegi’nden aldiklari son test ve kalicilik puanlar
incelendiginde tiim alt boyutlar1 ve 6lgegin toplamindan alinan puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05). Bu sonug arka planda dinletilen Tiirk miiziginin ¢ocuklarin problem davraniglarin1 azaltmadaki etkisinin

kalict oldugunu gostermektedir.

SONUC ve TARTISMA

Aragtirma, arka planda dinletilen Tiirk miiziginin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem
davranis diizeylerine etkisinin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda yapilan
dlgiimlerde, deney grubunun Sosyal Beceri Olgegi’nin kendi i¢inde de 6n-son test puanlar1 arasinda son test lehine
anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica, deney ve kontrol grubu son test karsilagtirma sonucunda da deney grubu
lehine anlamlr artig oldugu saptanmigtir. Bu sonuglar, uygulanan arka planda dinletilen Tirk miiziginin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini artirmada anlamli katki sundugu seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte kontrol grubunun
kendi igindeki 6n ve son testlerinde 6lgegin is birligi alt boyutunda son test lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmigtir. Bu sonu¢ c¢ocuklarin aldigi egitimin is birligi boyutunda fark sagladigi seklinde yorumlanabilir.
Ancak her iki grubun sonuglar birlikte degerlendirildiginde kontrol grubunun sosyal is birligi boyutunda ilerleme
kaydettigi buna karsilik deney grubunun sosyal beceri 6l¢eginin tiim alt boyutlari ve 6l¢egin toplamindan aldigi
puanlarin anlamli artig gosterdigi goriilmistiir. Alan yazindaki ¢alismalar da egitim ortamlarinda kullanilan

miizigin ¢ocuklara olan katkilarina dikkati cekmektedir.

Alan yazinda miizigin sosyal becerileri iizerine katkisina yonelik yapilan g¢aligmalar da bu sonucu
desteklemektedir. Simpson (2013) okul 6ncesinde miizik terapinin sosyal becerilerin kazanilmasima etkisi iizerine
yaptig1 calismasinda, sosyal beceri egitimi sirasinda miizigin okul 6ncesi 6grencilerinde sosyal becerileri artirmada
etkili bir arag oldugunu saptamistir. Gooding (2011), miizik terapi miidahalesinin sosyal yetersizligi olan ¢ocuk ve
ergenlerde sosyal yeterliligi gelistirmede etkili oldugunu bulmustur. Love ve Bums (2007) okul 6ncesi sinifinda
arka plan miiziginin sosyo-dramatik oyun ve yapici oyun iizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmada, arka plan miizigi
varken ¢ocuklarin blok odaya %50 daha az girip ¢iktiklarini saptamislardir. Bu bulgular1 miizigin dikkat ve sosyal
etkilesimler lizerindeki etkisine baglamislardir. Mohan ve Thomas (2019) ergenlerle yaptig1 calismada, arka plan

miiziginin gorev performansi lizerinde gii¢lii bir pozitif etkisinin oldugunu saptamislardir, ayrica bireyin kendi
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kiiltiriiniin farkli bir kiiltiirden gelen miizikle karsilastirildiginda kendi kiiltiiriiniin miiziginin daha iyi bir
performansa yol agtigim1 gdzlemlemislerdir. Comert ve Ozbey (2021) Psikolojik Saglamlik Programi’nda Tiirk
miizigini arka planda kullanarak okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini
inceledikleri ¢alismada, Tiirk miiziginin kullanilmasi programin etkisini anlamli diizeyde yiikselterek, ¢ocuklarin
iletisim kurma, 6z-kontrol, empati, verilen gorevi yerine getirme, giriskenlik, olumsuz duygularla bas etme, merak
ve kegfetme gibi alanlarda psikolojik saglamliklarini destekleyerek daha olumlu bir ¢alisma ortami sundugu
saptanmustir. Ziv ve Goshen (2006) calismasinda, hikayeyi arka planda “mutlu” miizikle dinleyen ¢ocuklar ¢cogu
sahneyi ve hikayeyi bir biitiin olarak olumlu bir sekilde yorumlama egilimindeyken, hikayeyi “iizgiin” miizikle
duyan gocuklar onu daha tiziicii olarak algilamislardir, hikdyenin yorumlanmasinda arka plan miiziginin agik bir
etkisi oldugu saptanmistir. Mattar (2012) ¢alismasinda, Mozart miiziginin ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve fiziksel
alanlardaki gelisimini 6nemli dlgiide etkiledigini, ayrica sinifta miizik kullanimi ¢ocuklarin viicutlarini hareket
ettirmelerini sagladigini tespit etmistir. Strachan (2015) ise, ders sirasinda arka plan miizigi kullanildiginda
cocuklarin ve oOgretmenlerin kendilerini daha verimli hissettiklerini, Ogrencilerin giilimsemelerinin ve

iiretkenliginde arttigini saptamustir.

Aragtirma sonucunda yapilan dlciimlerde, deney grubunun Problem Davranis Olgegi’nin kendi iginde de én-
son test puanlari arasinda son test lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica, deney ve kontrol grubu son test
karsilagtirma sonucunda ise kontrol grubunun problem davranislari deney grubuna gore anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, uygulanan arka plan miiziginin ¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmada

anlamli katkt sundugu seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda miizigin problem davraniglar {izerine katkisina ydnelik yapilan caligmalar da bu sonucu
desteklemektedir. Sezer (2009), ney miizigi, klasik Tiirk miizigi ve klasik bati miizigi kullanarak uygulanan
miizikle terapinin sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin sagaltiminda etkili olabildigini saptamistir. Jucan
ve Simion (2015) calismasinda, arka planda miizik dinleyen ¢ocuklarin giiven, sebat, organizasyon, anlama yetisi
ve duygusal dayaniklik puanlarinin yiikseldigini saptamistir. Sezince (2018) miizik ve dans egitiminin ¢ocuklarin
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini artirdigini belirtmistir. Lee, Bhargavi, Lin ve Pavitola (2022)
miizik etkinlikleri ve prososyal davranis {izerine yaptig1 ¢alismada, miizik yontemlerinin duygu durum istikrari,
karsilikli davranig ve akranlarla etkilesim ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Nance (2014), kii¢iik
¢ocuklarin arka plan miiziginde sosyal tepkilerini gdzlemledigi calismada, arka plan miiziginin saldirgan
davranislarda dnemli bir azalmanin yani sira 6zellikle isbirlik¢i oyun alaninda prososyal davraniglarda dnemli bir
artig saptamigtir. Gul, Jameel ve Mohsin (2019) ¢alismasinda, zihinsel engelli ¢ocuklarda saldirganligi azaltmak
icin arka plan miiziginin sinifta etkili oldugunu kaydetmistir. Anders (2011) ise ¢alismasinda, ilkokul ¢ocuklarinda
klasik miizigin smifta kullanilmasinin hem 6grenci hem de sinif davranisinin gelistigi sonucuna varmistir, ayrica
aragtirmaci klasik miizigin genel smif yonetimini gelistirmek ve olumlu bir 6grenme ortami saglamak icin bir
teknik olarak dahil edilmesini 6nermektedir. Benzer sekilde bu aragtirmada arka plan da Tiirk miizigi uygulanirken
yapilan goézlemler de miizigin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar
miizikle birlikte ¢ocuklarin dikkat siirelerinin arttigini, odaklanmalarinin kolaylagtigini, gereksiz konusma
oraninin azaldigini, verilen gorevi daha kisa siirede bitirdiklerini ve daha keyifli ve mutlu galistiklarini

gozlemlemislerdir.
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Arastirmada arka planda dinletilen Tirk miiziginin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini desteklemede ve
davranig problemlerinin azalmasinda olumlu katki sundugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan arastirmalar da, arka plan
miiziginin 6grenme ortamina dahil edildiginde &grencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde ve problem
davraniglarin 6nlenmesinde olumlu etki yaratarak akademik performansi iyilestirmeye yardimci olabilecegini
gostermektedir. Miizik, ruhsal ve manevi saglig1 dengelemek adina benzersiz bir yontem olmakla birlikte, miizik
bireyin olumsuz duygularin1 yansitabildigi gibi, bu duygulari miizigin etkisiyle degistirebilir ve kaygilarin
giderilmesinde sagaltma islevi gorebilir. Arka plan miizigi, davranig problemlerini ve yiiksek uyarilma durumlarini
azaltarak performansin artmasini saglar. Dolayisiyla, uyarilmayi azaltan psikolojik durumu etkileyerek davranig
sorunlarini en aza indirebilecegini diisiindiirmektedir. Miizik ruhsal agidan sagaltim noktasinda negatif enerjiyi
alarak psikolojik rahatlama saglar ve insanlarda pozitif duygu uyandirir. Bir ¢ocugun duygusal durumu iyiyse
akran iliskileri, iletisim kurma, karar verme, problem ¢6zme, kendini yonetme gibi sosyal becerilerde etkin olmast
daha olasidir. Miizik ile psikolojik rahatlamanin saglanmasi, sosyal becerileri ve psikolojik saglamlig: desteklerken
diger taraftan davranis problemlerinin olugmasini 6nler. Bunun sonucu olarak da, ¢ocuklar akranlariyla ve
¢evresiyle daha olumlu iligkiler kurarlar, 6z-kontrol becerileri gelisir, verilen géreve daha iyi odaklanirlar, olumsuz
durumlarla bag edebilirler, sebat gdsterirler ve problem ¢6zme becerisini gelistirerek etkinliklerde daha uzun siire
aktif ¢alisabilirler. Aragtirma bulgulari, siniftaki arka plan miiziginin sadece tek ¢ocuk i¢in degil, sinif iklimine
olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligma, okul 6ncesi donemde arka planda dinletilen Tiirk miizigi
destegi ile sosyal becerilerin desteklenebilecegini ve problem davranislarin azalabilecegini ortaya koyan ilk
verileri saglamaktadir. Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin sosyal beceri gelistirmelerine olanak saglayan program
uygulamalarna iliskin anlayislarin ve algilarin ortaya ¢ikmasina izin veren bir ¢alisma olarak gelecekte yapilacak
olan caligmalara 151k tutacagi diisliniilmektedir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki Oneriler

verilebilir;

e Bu caligma, Milli Egitim Bakanligina bagli anasiniflarina devam eden g¢ocuklarla gergeklestirilmistir.
Farkli yas gruplari ile farkli kurumlardaki ¢gocuklarla da bu ¢aligma gergeklestirilebilir.

e Ogretmenlerin planladiklar1 sosyal beceri egitimi programlari arka plan miizigi ile zenginlestirilerek
arastirmalar yapilabilir.

e Cocuklarin sosyal becerilerini destekleme ve problem davranislart azaltmada ailelerin evde
gerceklestirebilecekleri etkinlikler planlanabilir ve bu etkinlikler arka plan miizigi ile desteklenebilir.

e Sosyal becerilerin gelistirilmesi ve problem davranislarin dnlenmesine yonelik 6gretmelere miizik
destekli hizmet i¢i egitim programlari diizenlenebilir.

e Arka planda dinletilen Tiirk miiziginin, gé¢men g¢ocuklarin sosyal uyum ve problem davranislari
tizerindeki etkisi aragtirilabilir.

e Arka planda dinletilen Tiirk miiziginin problem davranig gériilme olasiligi yiiksek olan risk altindaki
cocuklara sagladig1 gelisimsel destege yonelik caligmalar yapilabilir.

e  Arastirmacilar tarafindan farkli gruplarda arka planda dinletilen Tiirk miizigi ve klasik miizik gibi farkli
miizik tiirlerinin etkisini ortaya koyan karsilastirmali ¢aligmalar yapilabilir.

e Bu calismada Tiirk miiziginin sosyal beceri ve problem davraniglar {izerine etkileri incelenmistir. Farklt
miizik tiirlerinin benzer degiskenler iizerine etkisinin olup olmayacaginin test edilmesinin faydali olacag:

sOylenebilir.
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Osmanli Saray Miizikleri / Muhayyer Saz Semaisi- https://www.youtube.com/watch?v=sdfYYGQX6BU
Kiirdilihicazkar Longa - https://www.youtube.com/watch?v=RS-C2GnVu-c

Kiirdilihicazkar Saz Semaisi - https://www.youtube.com/watch?v=4CDgi4afrRU
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Telgrafin Tellerine - https://www.youtube.com/watch?v=8TMbMJST1Dw


https://www.youtube.com/watch?v=sdfYYGQX6BU
https://www.youtube.com/watch?v=RS-C2GnVu-c
https://www.youtube.com/watch?v=4CDqi4afrRU
https://www.youtube.com/watch?v=tkEmRi4KfRg
https://www.youtube.com/watch?v=hgh56Kb92Pk
https://www.youtube.com/watch?v=RMqlRgsrH_k
https://www.youtube.com/watch?v=8TMbMJST1Dw

