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Miisabakalara Katilan Cimnastikgilerde Bagil Yas Etkisi

Relative Age Effect on Competitive Gymnasts

Arastirma Makalesi / Research Article Bu calisma musabakalara katilan cimnastikgilerin bagil yas durumlarini incelemek igin
yapilmistir. Turkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan organize edilen resmi misabakalara
katilan 7 — 14 yas arasi cimnastikgilerin dogduklari aylar incelenmistir. Cimnastik disiplinleri

Emre BAGCI? arasinda ve madalya kazanan cimnastikgilerde bagil yas etkisinin olup olmadigina bakilmistir.
Yarismaya katilan toplam 1555 cimnastikginin dogum tarihi verileri kullanilmistir. Yarigmaya
Aylin CELEN 2 katilan sporcularin %28,36'si birinci ¢eyrek dogumlu iken, %26,62’si ikinci ceyrek, %23,73'
. Uglincl geyrek ve %21,29'zu dérdiincu ¢eyrek dogumludur. Madalya kazanan cimnastikgiler
llyas OKAN * incelendiginde ise biyiik oranda ikinci ceyrek (%37,70) dogumlu olduklari gérilmistir.
Madalya alan cimnastikgilerin  toplam %63,39’unun ilk iki c¢eyrekte dogdugu
disunildiginde, cimnastikte kiglik yas gruplarinda bagil yas etkisinin oldugundan
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Giris

Cimnastik, olimpiyat oyunlarindaki en eski spor bransglarindan
biridir. Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG) blinyesinde 8
farkh bransi bulunmaktadir. Artistik, ritmik, trampolin ve aero-
bik cimnastik branslari da bunlardan bazilaridir. Tirkiye Cim-
nastik Federasyonuna FIG’e liye federasyondur ve Tiirkiye'de

cimnastik ile ilgili her tlrlii organizasyonu idare eder (Ball,
2021).

Artistik cimnastik, kadin ve erkeklerde yarismalari yapilan
bir disiplindir. Sporcular ilgili yas kategorilerinde vyarisirlar.
Bireysel olarak yarismalar yapilan artistik cimnastikte, minikler,
kiiglkler, yildizlar, gengler ve biyikler olmak tzere 5 farkl yas
kategori bulunmaktadir (Erkut, 2021). Ritmik cimnastik sadece
kadinlarin yaristigl bir branstir. Misabakalar bireysel ve grup
seklinde diizenlenmektedir. Minikler, kiglkler, yildizlar, geng-
ler ve blylkler kategorilerinde miisabakalar yapilmaktadir
(Ors, 2021). Trampolin cimnastikte kadin ve erkekler bireysel
olarak ya da senkron yarismalarina katilirlar. Ulkemizde ilk
ulusal organizasyon 2006 yilinda yapilmistir. Diger branslara
nazaran daha yeni bir branstir. Yarisma kategorileri yaslara
ayrilarak uygulanmaktadir (Unal, 2021). Aerobik cimnastikte
ise hem bireysel hem de farkh sayida cimnastikginin bir araya
geldigi grup formasyonunda misabakalar yapilir. Kategoriler
yaslara gore 7-9, 10-12, 12-14, 15-17 ve +18 seklindedir (Bagcl,
2021). Okul 6ncesi ¢agda ¢ocuklarin diizenli antrenmana bas-
ladigI cimnastik bransinda lisans ¢ikartma yasi 4 olup, miisaba-
kalara girme yasi ise 7’dir (Balli, 2021). Yarismalarin kigtk
yasta baslamasi bagil yas etkisinin bu bransta arastiriimasi
fikrini ortaya koymustur.

Bagil yas etkisi ile ilgili calismalar ilk olarak 1984 yilinda
Grondin ve digerleri tarafindan gézlemlenen bir olgudur. Yapi-
lan galismada fark edilen sey, yilin basinda dogan sporcularin
yillin sonunda doganlara gére miisabakalarda daha fazla yer
almalari olmustur (Delorme, Boiche ve Raspaud, 2010). ilk
baslarda bagil yas etkisi akademik performans agisindan deger-
lendirilmis, sonradan ise spor alaninda da bu konuda birgok
¢alisma yapilmistir. Burada amag ister sinifta isterse spor ala-
ninda olsun bireysel farkhliklarda yas etkisinin agiklanmasidir.
Spor federasyonlari yas kategorilerini belirlemek igin tarih
belirler. Bu durum, belirlenen tarihten hemen 6nce dogan ve
nispeten kendinden buytikler ile yarisacak ¢ocuklar i¢in deza-
vantaj olusturmaktadir (Larouche, Laurencelle, Grondin ve
Trudeau, 2010). Bir Ocak tarihinde dogan bir ¢ocuk ile ayni yil
31 Aralik’ta dogan gocuk arasinda neredeyse bir yil fark vardir.
Bu fark fiziksel ve bilissel gelisim agisindan énemli farkliliklara
neden olmasi muhtemeldir. Farkliliklar ozellikle ergenlik do-
neminde belirginlesir. Fiziksel 6zelliklerdeki avantajlar sliphesiz
geng sporcularin  performansini etkileyebilir (Delorme ve
digerleri, 2010). Bir¢ok spor organizasyonuna katihm igin belli
bir son tarih konularak yas gruplari organize edilir. Bu ingilte-
re’de 1 Eylul olarak uygulanmaktadir. Bu kural daha adil bir
misabaka ortami saglamayl amaglasa da ayni yil igerisinde

227

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(3), 226-230

doganlar agisindan ay farklihgini géz ardi eder (Cobley, Baker,
Wattie ve McKenna, 2009). Belirlenmis olan tarihten hemen
onceki ¢ceyrekte dogan sporcular, diger ceyrekte dogan sporcu-
lara gore dezavantajli olarak goriilmislerdir. Bagil yas etkisi,
ayni gruptakilerin disiik yas sebebi ile kagirilan gelisim firsatla-
rini, takim segimlerini ve takiben olusabilecek yipranmalara
neden olacagl icin bazi endiseleri beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle sporcu segimleri yapilirken bagil yas etkisi gbz ardi
edilmemelidir. Yapilan arastirmalarda sadece performans
sporlarinda degil ayni zamanda beden egitimi derslerinde bile
birinci ¢eyrek dogumlu olanlarin daha yiliksek not aldiklarini
gostermistir (Larouche ve digerleri, 2010).

Sporcularin fiziksel dezavantaji sebebi ile basarisiz olma-
lari, onlarin spordan sogumalari ve ayrilmalari ile sonuglanabi-
lir. Diger taraftan bu c¢ocuklarin 6z giivenlerini de olumsuz
etkileyecektir (Delorme ve digerleri, 2010).

Klguk yaslardaki farkhhgin yaninda, gelisim ¢aginda da benzer
farkhhklar gorulebilir. Erken dogmus ¢ocuklarin ergenlige daha
erken baslamalari bazi fiziksel avantajlari da beraberinde geti-
rir. Cimnastikte ise fiziksel gelisim bazi durumlar dezavantaj
olarak da degerlendirilebilir. Fiziksel avantajlarin yaninda psi-
kolojik gelisim de erken dogmus ¢ocuklarda daha erken gelise-
cektir. Dezavantajli durumun ortadan kalkmasi i¢in bazi aras-
tirmacilar yillik dongler yerine 15 ila 21 ay olarak belirlenen
periyotlar dnermektedir. Bazi arastirmacilar ise déngiiniin 9 ay
ile sinirlanmasinin gerektigini ve bununla birlikte c¢ocuklar
arasindaki dogum zamani farkinin azaltilmasinin saglanacagini
belirtmislerdir (Cobley ve digerleri, 2009).

Yarismalara katilimin yedi yasindan itibaren baslamasi
cimnastige baslangi¢ yasini daha da erkene ¢cekmektedir. Fede-
rasyonun sezonu 1 Ocak ve 31 Aralik arasinda kabul etmesi ile
cimnastikte bagil etkisinin olabilecegi diistincesi ile bu ¢alisma
yapilmistir.

Yontem

Calismada 2019 yilinda yarismalara giren cimnastikgilerin veri-
leri kullaniimistir. Veriler Tirkiye Cimnastik Federasyonundan
izin alinarak kullaniimistir. Tim disiplinlerde 7-14 yas arasi
1555 sporcu degerlendirmeye alinmistir. Yarismaya katilan
sporcular, 1 Ocak-31 Mart tarihleri arasi doganlar 1. ¢eyrek, 1
Nisan-30 Haziran tarihleri arasi doganlar 2. ¢eyrek, 1 Temmuz-
30 Eylil tarihleri arasinda doganlar 3. ¢eyrek ve 1 Ekim — 31
Aralik tarihleri arasinda doganlar 4. ¢eyrek dogumlu olarak
gruplara ayrismistir. Yildizlar kategorisi dahil edilerek deger-
lendirme yapilmak istenmis ve o nedenle 7-14 yas araligl se-
cilmistir. Artistik cimnastikte kadin ve erkek sporcularin benzer
teknik gereklilikleri nedeni ile tek baslik altinda degerlendirme-
leri yapilmistir. Madalya kazanan sporcularin belirlenmesinde
federasyon web sitesinde yayinlanan miisabaka sonuglari
dikkate alinmistir. Verilerin ylizdelik hesaplanmasi islemleri igin
Excel 2016 programi kullaniimistir.
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Etik Beyan

Arastirma, etik kurul onayi gerektirmeyen dokiiman ince-
lemesi niteliginde olup, veriler, Tlrkiye Cimnastik Federasyo-
nu’'nun E-95944729-125.99-4660030 numarali onayi ile kulla-
nilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de vyarismaya katilan cimnastikgilerin biyuk
oranda (%28,36) ilk ¢eyrekte dogduklari, yine cimnastikgilerin
yarisindan fazlasinin (%54,98) ilk iki ceyrekte dogduklari go-
rilmektedir.

Tablo 1. Disiplinlere gore yarismalara katilan cimnastikgiler ve dogduk-
lari ceyrekler

Disiplinler 1.¢ 2.¢ 3.¢ 4.¢ Toplam
Artistik Cimnastik 163 121 114 92 490
Ritmik Cimnastik 173 190 147 145 655
Trampolin Cimnastik (K) 20 18 19 15 72
Trampolin Cimnastik (E) 9 14 19 12 54
Aerobik Cimnastik 76 71 70 67 284
Toplam 441 414 369 331 1555
28,36% 26,62% 23,73% 21,29%

Tablo 2. Miisabakalarda ilk (i dereceyi alan cimnastikgilerin dogdukla-
ri geyrekler

Derece 1.Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek Toplam
1. 15 24,59% 20 32,79% 18 29,51% 8 13,11% 61
2. 15 24,59% 29 47,54% 14 22,95% 3 4,92% 61
3. 17 27,87% 20 32,79% 19 31,15% 5 8,20% 61
Toplam 47 25,68% 69 37,70% 51 27,87% 16 8,74% 183

Tablo 2 madalya kazanan cimnastikgilerin dogdugu cey-
rekleri gostermektedir. Burada da %37,70 oranla en ¢ok ikinci
ceyrekte dogmus cimnastikgilerin madalya kazandiklari goriil-
mektedir. Dordlnci ceyrekte doganlarin, madalya alanlara
ortalamalari ise sadece %8,74 olmustur.

Tablo 3. Artistik cimnastikte ilk ¢ dereceyi alan cimnastikgilerin dog-
duklari ceyrekler

Derece 1.Ceyrek 2.Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 5 35,71% 6 42,86% 3 21,43% 0 0,00%
2. 5 35,71% 6 42,86% 3 21,43% 0 0,00%
3. 4 28,57% 2 14,29% 5 35,71% 3 21,43%

Toplam 14 33,33% 14 33,33% 11 26,19% 3 7,14%

Artistik cimnastikte dordlinci ¢eyrekte dogan ¢ocuklarin
altin ve glimis madalya kazanamadiklari gérilmstir.

Tablo 4. Ritmik cimnastikte ilk (ic dereceyi alan cimnastikgilerin dog-
duklari ceyrekler

Derece 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 4 33,33% 5 41,67% 3 25,00% 0 0,00%
2. 3 25,00% 6 50,00% 2 16,67% 1 8,33%
3. 4 33,33% 4 33,33% 3 25,00% 1 8,33%
Toplam 11 30,56% 15 41,67% 8 22,22% 2 5,56%
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Tablo 4 incelendiginde, ritmik cimnastikte dérdiincii cey-
rek dogumlu olan cimnastikgilerin altin madalya kazanamadik-
lari gorilmastar.

Tablo 5. Trampolin cimnastikte ilk ¢ dereceyi alan cimnastikgilerin
dogduklari geyrekler

Derece 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 2 9,52% 4 19,05% 11 52,38% 4 19,05%
2. 5 23,81% 11 52,38% 5 2381% 0 0,00%
3. 5 23,81% 10 47,62% 6 28,57% 0 0,00%

Toplam 12 19,05% 25 39,68% 22 34,92% 4 6,35%

Trampolin cimnastikte ise artistik ve ritmik cimnastigin
tersine altin madalya kazanan cimnastikgiler bulunmaktadir.

Tablo 6. Aerobik cimnastikte ilk Ug¢ dereceyi alan cimnastikgilerin
dogduklari ceyrekler

Derece 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 4 28,57% 5 35,71% 1 7,14% 4 28,57%
2. 2 14,29% 6 42,86% 4 2857% 2 14,29%
3. 4 28,57% 4 28,57% 5 3571% 1 7,14%
Toplam 10 23,81% 15 35,71% 10 23,81% 7 16,67%

Aerobik cimnastikte de trampolin cimnastikteki gibi ma-
dalya kazaniminda dordiinci c¢eyrek dogumlu cimnastikgiler
gorilmektedir.

Tartisma

Yaptigimiz ¢alismada, yarismalara katilan cimnastikgilerin
%28,36’s! birinci ceyrek dogumlu iken, %26,62’si ikinci ¢eyrek
dogumlu, %23,73’U lglncl c¢eyrek ve %21,29’u dordiincu
ceyrek dogumludur. ilk iki ceyrekte dogumlu olanlar %54,98
gibi biyik bir orana sahiptir. Madalya kazanan cimnastikgilerin
dogum c¢eyreklerine baktigimizda %25,68'i ilk ceyrek,
37,70'inin ikinci ¢eyrek, %27,87’sinin Gglincl ¢eyrek ve sadece
%8,74’Unlin son ¢eyrek dogumlu oldugu goriliir. Madalya
kazanan cimnastikgilerin %64,38’inin ilk iki ceyrekte dogmus
olmasi cimnastikte bagil yas etkisinden bahsedilebilecegini
gostermektedir. Nitekim madalya kazananlarin oranlari toplam
misabakalara katilanlarin oranlarindan daha yiksektir.

Yapilan galismalar genellikle erken dogumlu olanlarin geg
dogumlu olanlara nazaran daha avantajli oldugunu gostermis-
tir. Beysbol, buz hokeyi, futbol ve tenis branslarinda yapilan
calismalarda benzer sonuglar ile karsilasiimaktadir (Cobley ve
digerleri, 2009). Salon atletizm yarismasina katilan 14 yas alti
atletlerde yapilan ¢alismada bagil yas etkisine rastlanmistir.
Yilhn ilk ceyreginde dogmus olan kiz ve erkek atletlerin finale
katilm oranlarinin daha fazla oldugu gozlenmistir (Pekel ve
Kamis, 2018).

Ozellikle agirlik, boy ve giic gibi fiziksel 6zelliklerin basar
icin kilit faktorleri temsil ettigi sporlarda elit diizeydeki sporcu-
lar arasinda genel olarak bir bagil yas etkisi gdzlenmistir. Fran-
siz futbolcularda yapilan galismada U9, U11, U13 ve U15 yas
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gruplarinda dogum ¢eyrek oranlarinda ilk ¢eyrek lehine farkl-
liklar gorilmustlr (Delorme ve digerleri, 2010).

Kadin cimnastikgiler izerinde yas ayrimi yapilmadan yapi-
lan degerlendirmede bagil yas etkisi gorilmemistir. Yas grupla-
ri 15 yas alti ve Ustli diye gruplandirildiginda ise 15 yas altinda
bagil yas etkisi bulunurken, 15 yas Uzerinde tersi bir durum
bulunmustur (Hancock, 2015). Bu durum belli bir yastan sonra,
ozellikle cimnastik gibi Ust dizey teknik gerektiren spor brans-
larinda bagil yas etkisinin kayboldugu seklinde yorumlanabilir.
Bahsi gegen galismada cimnastigin hangi disiplininden veriler
alindiginin yazilmamis olmasi da bizim sonuglarimiz ile karsilas-
tirmada zorluk yaratmaktadir.

Calismamizda madalya kazanan cimnastikgiler ve disiplin-
lerini inceledigimiz zaman bagil yas etkisinin en fazla géruldigi
disiplin ritmik cimnastik olmustur. Artistik cimnastikte ilk Ggcte
yer alarak madalya kazanan cimnastikgilerin %66,66's! ilk iki
ceyrek dogumlu iken, ritmik cimnastikte bu oran %72,23,
trampolinde %58,73, aerobikte ise %59,52 olarak hesaplanmis-
tir. Dordiincl ¢eyrekte dogmus olan artistik ve ritmik cimnas-
tikgilerin madalya kazanamamis olmalari da bu iki disiplinde
bagil yas etkisinin diger disiplinlerden daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ritmik cimnastikte uzun boy, tekniklerin su-
numu ve yarisma alaninin kullanimi agisindan avantaj sagla-
maktadir. Diger taraftan alet tekniginin gelisimi icin de belli
oranda koordinasyona ihtiya¢ vardir. Bu sebepler ile ritmik
cimnastikte bagil yas etkisinin daha yiksek ¢cikmasi agiklanabi-
lir. Artistik cimnastikte ise 0zellikle denge aletinin 10 cm genis-
liginde olmasi, asimetrik paralel aletinde alet yiiksekliginin
sabit olmasi daha minyon cimnastikgilere avantaj saglayabil-
mektedir. Bu durum yer ve atlama masasi aletlerinde ise avan-
taj yaratmayacaktir. Ozellikle atlama masasinin belli bir yiiksek-
likte olmasi sicrama kapasitesi gelismemis olan ¢ocuklarda
olumsuz etki yaratacaktir. Bu sebeple kismen biiylk ¢ocuklar
ozellikle atlama masasi aletinde daha avantajl olacaktir. Cim-
nastik teknik bir spor bransidir. Her alete 6zgli bircok teknik
hareketin Ogretimi gerekmektedir. Teknik 6greniminin ¢ok
onemli olmasi, cimnastikgilerin sadece fiziksel degerlendiril-
memesi gerektigini, algilama kapasitelerinin de bu bransta
etkin olacagini belirtmektedir. Bu durum da yas ile gelisecegi
icin buyuk yasta olmak avantaj saglayabilecektir.

Elit seviyede kadin cimnastikgilerde bagil yas etkisinin
kalmadigl ancak alet bazinda yapilan degerlendirmede denge
aletinde yarisan cimnastikgilerin nispeten daha kiiglik olduklari
gorilmustir. Denge aletinde finale kalan cimnastikgilerin yil
sonunda dogma ihtimallerinin yil basinda doganlara gére %27
oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Asimetrik paralel ve yer
aletinde basarili olan cimnastikgilere bakildiginda ise bagil yas
etkisinin olmadigi soylenebilir (Langham-Walsh, 2021). Bu
durum cimnastikte biylk olmanin, temas sporlari vb. gibi
fiziksel baylklugin ekstra avantaj saglayabilecegi branslar gibi
bir fayda saglamadig seklinde yorumlanmaktadir.
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Yapilan bir calismada 11-12 yas erkek cimnastikgilerin
motorik ozellikleri ile dogum ceyrekleri karsilastirilmistir. Pat-
layicilik 6zelligi ile dogum ceyrekleri arasinda 11 yasta anlamli
farkhhk varken, 12 yas grubunda dogum ceyrekleri arasinda bir
farkhhk bulunmamistir. Bu durum, yas alimi ile birlikte bagil yas
etkisinin de azaldig1 seklinde yorumlanabilir (Erdogan, 2020).
Bu sonug bize belli bir yas sonrasinda cimnastikgiler agisindan
bagil yas etkisinin azaldigini ve kayboldugunu gostermektedir.

Tlrkiye 1. ligi takimlarinda forma giyen profesyonel fut-
bolcularin dogduklari ¢eyrek dagiliminda son aylardan ilk ayla-
ra dogru anlamli bir artis egilimi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle U17, U15 ve U14 takimlarinda yilin ilk ayindaki ve yilin
ilk ceyregindeki dogum oranlari, yilin sonundaki dogum oranla-
rina gore 6nemli 6lglide ylksektir (Mulazimoglu, 2016). Japon-
ya’da yapilan ¢alismada spor branslarina goére kadinlar ve er-
kekler arasinda bagil yas acisindan farkhhklar gorilmustir.
Kadinlarda sadece voleybol bransinda bagil yas etkisine rastla-
nirken, erkeklerde beyzbol, futbol ve atletizmin uzun mesafe
bransinda bagil yas etkisine rastlanmistir (Nakata ve Sakamoto,
2012). Bizim galismamizda bagil yas etkisi ve cinsiyet iliskisine
bakilmamistir.

Yapilan bir ¢alisma ile 10-13 yas arasi futbol okulu 6gren-
cilerinin bazi fiziksel 6zellikleri ile bagil yas etkisi arasindaki
iliskiye bakilmis ancak anlamh bir iliski bulunamamistir. Bunun
sebebi olarak, futbol okuluna devam eden sporcularin yetenek
sec¢imi yapiimadan gruba dahil edilmeleri olarak gosterilmistir
(Eyibil, Bayeren, Ecevit ve Glrkan, 2023).

Madalya alan cimnastikgilerden birinci ¢eyrekte dogan
sporcularin orani en diisiik trampolin disiplininde gorGlmustdr.
Bunun sebebi olarak bu bransin Glkemizde daha ¢ok yeni olma-
st ve bu misabakalara katilim sayisinin diistik olmasi gosterile-
bilir.

10-14 yas grubu kiz ¢ocuklarinda yapilan bir arastirmada
atletik performans ve bagil yas etkisi arasindaki iliskiye bakil-
mis, aerobik kapasite tzerinde bir iliski tespit edilirken, segilmis
fiziksel uygunluk parametrelerinde (dikey sigrama, durarark
uzun atlama, saghk topu atma, 20 m sprint) herhangi bir iligki-
ye rastlanmamistir (Geng, 2020).

U16 Basketbol takimlari Gzerinde yapilan bir ¢alismada
Avrupa Sampiyonasina katilan basketbolcular incelenmistir.
Calisma sonunda 2012-2017 yillari arasinda sampiyonaya kati-
lan tim U16 basketbol oyunculari arasinda bagil yas etkisinin
gozlemlendigi bildirilmistir (Yapar, 2020).

Madalya kazanan sporcularin daha ¢ok ilk iki ¢eyrekte
dogmus olmalari, sadece fiziksel kapasite agisindan degerlendi-
rilmemelidir. Cimnastik gibi teknik becerinin 6n planda oldugu
branslarda bagil yas etkisinin sadece motorik becerileri degil
ayni zamanda zihinsel yetiler izerinden de degerlendirilmeli-
dir.



Bagci, Celen ve Okan

Sonug ve Oneriler

7-14 yas arasi cimnastikgilerde miisabakalara katilanlar ile
madalya kazananlarin dogum c¢eyrekleri karsilastirildiginda,
madalya kazanan cimnastikgilerin daha c¢ok ilk iki ¢ceyrek do-
gumlu olmalari sebebi ile cimnastikte 14 yasa kadar olan do-
nemde bagil yas etkisi var denilebilir. Farkli yarisma sezonlari
da degerlendirilerek ¢alisma genisletilebilir. Bu calismada genel
bir projeksiyon ortaya konmak istenmistir. Branslar o6zelinde
yapilacak ¢alismalar farkli sonuglari ortaya cikartabilir.

Cimnastikte yetenek sec¢imi agisindan degerlendirildigin-
de, bir defa yapilacak testler ile sporcu se¢imi yapilmamasi
gerekliligi dustndlebilir. Tek seferde yapilacak segimler, ¢cocuk-
larin gelisim durumlarina gore antrenorl yaniltabilecektir.
Diger taraftan yetenek segiminde ¢ocuklar arasindaki farkhlik-
lari yorumlarken gocuklarin dogum aylarinin da géz 6niine
alinmasi yerinde olacaktir.

Yazar Notu:

Bu ¢alisma cimnastikte bagil yas etkisine dikkati cekme amaciy-
la yapilmistir. Verilerin kullanilmasina izin verdigi icin cimnastik
federasyonuna tesekkiiri borg biliriz.

Finansal Kaynaklari:

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruluslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi:

Bu makalenin yayinlanmasi ile ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari:

Arastirma Fikri: EB; Arastirma Tasarimi: AC; Verilerin Analizi:
AC, EB; Makale Yazim: EB; Elestirel inceleme: iO
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