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Oz

Iskelet toplumlarinda eriskin olmayan bireylerde gozlenen dis ve cene
hastaliklarinin degerlendirilmesi, bebek ve ¢ocuklarin saglik ve beslenme
yapist hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir. Bu ¢alismada, Havuzdere
Orta Cag toplumundaki bebek ve ¢ocuklarin agiz ve dis saghgt, beslenme
yapist, genel saglik yapist ve yasam bigimlerinin anlagilmast amactyla dis
ve cene patolojileri incelenmistir. Calismada Havuzdere toplumu bebek
ve ¢ocuklarina ait toplam 105 bireyin (89 ¢ocuk ve 16 bebek) 2143 adet
disi (706 siit ve 1437 daimi dis) incelenmistir. Dis ve cene patolojileri
analizleri sonucunda, bebek ve ¢ocuklarda dis curigi %9,6, dis astnmast
%40,3, dis tast %12, hipoplazi %30,3, alveol kemik kaybi %3, apse
%0,2 ve antemortem dis kaybi %0,1 oraninda gézlenmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bilgiler, Havuzdere toplumunda bebek ve
cocuklarin erken yasta anne stitiinden kesildigini, genellikle karbonhidrat
agirliklt beslendiklerini ve gelisim dénemlerinde cevresel ve fizyolojik

strese maruz kaldiklarini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Havuzdere, Orta Cag, dis ve gene hastaliklari,

beslenme aliskanliklart

Girig

Beslenme, insan ve diger canlilarin hayatlarini saglikli
strdirebilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Larsen,
2000). Ozellikle, cocukluk déneminde tiiketilen
besinler, cocuklarin mevcut saglk durumlarinin
yaninda, ilerleyen yaslardaki saglik yapilarint ve yasam
uzunluklarint etkileyebilmektedir (Watts, 2015). Bu
sebeple yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda gesitli
hastaliklar olusabilmekte ve bunlarin bir kismi kemik
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Anabilim Dali, Paleoantropoloji Bilim Dal’nda, Prof. Dr. Ismail Ozer
danismanliginda 2022 yilinda tamamlanmis “Havuzdere Orta Cag
Toplumunda Cene ve Dis Saghgr” baslikli doktora tezinden tretilmistir.

¥ This article is produced from the dissertation titled “Jaw and dental bealth in Medieval
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Oral and dental health in infant and child skeletons from
Havuzdere (Yalova) Medieval population

Abstract

The study of dental and jaw diseases in non-adults in skeletal populations provides
important information about the health and diet of infants and children. In this
study, dental pathologies were examined in order to understand the oral and dental
bealth, nutrition, general health structure and lifestyle of infants and children from
Havnzdere medieval population. A total of 2143 teeth (706 deciduons and 1437
permanent teeth) of 105 individuals (89 children and 16 infants) belonging to infants
and children of Havuzdere population were examined in the study. As a result
of the dental and jaw pathology analysis, 9.6% dental caries, 40.3%, tooth wear,
12% dental calentus, 30.3% hypoplasia, 3% alveolar bone loss, 0.2% abscess and
0.1% antemortem tooth loss were recorded in infants and children. The results of
the study showed that infants and children in Havuzdere population were weaned at
an early age, generally consumed carbobydrate-based nutrition and were exposed to

environmental and physiological stress during their developmental periods.
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ve dis kalintilart tizerinde iz birakabilmektedir (Woteki
ve Thomas, 1992). Disler, sert ve dayanikli yapilar
geregi Olim sonrast etmenlere karst kemiklere gore
daha dayanikli olmast sebebiyle iskelet ¢alismalarinda
insan ve toplum saglgr hakkinda Gnemli bir veri
kaynagidir (Ozbek, 2015). Buna ek olarak, disler yapist
geregi kendini yenileyemedigi icin bireylerin biytime
gelisme doneminde maruz kaldiklari hastaliklar ve
fiziksel stresler hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir
(Goodman ve Rose, 1990; Ortner, 2003). Bu sebeple,
iskelet toplumlarinda dis ve g¢ene patolojilerinin
incelenmesi toplumlarin saglik yapisinin, beslenmesinin,
besin hazirlama tekniklerinin ve ge¢im ekonomilerinin
anlasiimasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Lukacs,
1989). Bebek ve cocuklarda gézlenen dis hastaliklari
da toplumda bu yas grubundaki bireylerin genel
saglik durumuna katkida bulunmanin yani sira gidaya
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ulagilabilirlik, sosyal stati ve beslenme aliskanliklar
hakkinda bilgi vermektedir (Rohnbogner ve Lewis,
2016). Bu ¢alismada Havuzdere toplumundaki bebek ve
cocuklarin dis ve ¢ene patolojileriincelenerek toplumdaki
bebek ve ¢ocuklarin saglik yapisinin, beslenme seklinin
ve yasam biciminin anlasilmast amac¢lanmustir.

Tablo 1. Havuzdere bireylerinin demografik dagilim:

Demografik Grup N %
Bebek (0-2,49 yas) 20 5,7
Gocuk (2,5-17,9 yas) 101 28,7
Erkek 135 38,4
Kadin 95 27,0
Bilinmeyen (Eriskin) 1 0,3
Toplam 352 100,0
Gereg ve Yontem

Calismanin  materyalini, Bursa Mize Mudurligi
Bagkanliginda ve REGIO-Kiltir Miras Yénetim
Danismanliginda, 2013 yilinda Yalova {li'nde Havuzdere
Koyt’nde yer alan nekropol alaninda ytrutilen kurtarma
kazilarindan elde edilen insan iskeletleri olusturmaktadir.
Kazi raporlarinda, Havuzdere nekropol alaninda
genellikle tekli gomiiler ve basit toprak gémuden olusan
305 mezar bulundugu, mezarlarin cogunlukla giineybati-
kuzeydogu yoniinde uzandigr belirtilmistit. Buna ek
olarak, Havuzdere iskeletlerinin sirt Gstd yatirddigi ve
mezarlarin bazilarinda 6lu hediyeleri, deniz kabuklari ve
az sayida hayvan kemiklerinin bulundugu bilinmektedir.
Nekropol alaninda Bizans Doénemi’ne ait heykel
kaidesi, siitun, mimari ve lahit gibi malzemelere iliskin
parcalarin  bulunmasindan dolayt mezarlik alaninin
Orta Cag ve sonrasinda Osmanli Dénemi’nde yasayan
gayrimislimler tarafindan kullanildigi distintlmektedir
(Ozer, Sagir, Karatufan vd., 2016).

Havuzdere toplumuna ait iskeletler Gizerinde yapilan
demografik analizler sonucunda 231 tanesi eriskin (135
erkek, 95 kadin, 1 cinsiyeti bilinmeyen eriskin birey),
101’1 ¢ocuk ve 20%s1 bebek olmak tizere toplam 352 birey
tespit edilmistir (Tablo 1). Havuzdere toplumunda,
ortalama yasam uzunlugu genel olarak (bebek, cocuk
ve erigkin) 28,98 yil olmakla birlikte, eriskin bireylerde
35,27 yil, kadinlarda 34,71 yil, erkeklerde 35,67 yil olarak
saptanmustir. Toplumdaki bebek ve ¢cocuk 6lum oraninin

da %34,37 degerinde oldugu belirlenmistir (Ozer, Sagr,
Koca Ozer vd., 2016).

Calisma kapsaminda Havuzdere toplumuna ait
121 adet bebek ve cocuk iskeleti incelenmis, bunlarin
16’s1nda dis ve ¢ene kalintist bulunmadigindan geri kalan
105 eriskin altt bireyin (89 ¢ocuk ve 16 bebek) daimi
ve sut disleri dis ve ¢ene patolojileri agisindan analiz
edilmistir.

Dis c¢uriklerinin  analizinde Hillson (2001),
Sakashita ve ekibi (1997) ile Lanfranco ve Egger’in
(2010) metotlart  kullanilmistir.  Dis  asinmasinda
Brothwell (1981) ve Bouville ve ekibinin (1983) dis
asinma Olgeginden yararlanidmis ve bu 6lgekte, 2 ve 3
dereceler hafif, 4 ve 5 dereceler orta, 6 ve 7 detreceleri
ileri olarak tanimlanmistir. Dis tast, alveol kemik kaybi1
ve apsenin incelenmesinde Brothwell’in (1981) yontemi
kullanilmistir. Hipoplazi analizinde Brothwell (1981)
ve FDI (1982)’ye gore kayit alinmistir. Antemortem
dis kayb1 (AMDK) ise “var” ya da “yok” seklinde
kaydedilmistir.

Dis ve ¢ene patolojilerinin ¢ene yarimlart arasindaki
iliskinin belitlenmesi amaciyla SPSS 20 programi ile y?
(ki-kare) testi kullandmugtir.

Bulgular

Calisma kapsaminda Havuzdere toplumunun bebek
ve ¢ocuklarina ait toplam 2143 adet daimi ve sit dist
incelenmistir (Tablo 2). Bu dislerin 215 tanesi bebek,
1928 tanesi de cocuk bireylere ait olmakla birlikte, 706
tanesi stit, 1437 tanesi ise daimi dislerden olusmaktadir.
Bunun yant sira daimi dislerin 871’1 stirmus, 566 tanesi
surmemis distir. Stut dislerinin ise 632%i stirmis, 740
surmemis dislerden olusmaktadir.

Havuzdere toplumunda bebek ve c¢ocuklarda
gbzlenen dis ve ¢ene patolojilerinin genel dagilimi Tablo
3’te verilmektedir. Calismada, dis ¢iirtigi, dis asitnmast,
dis tast, hipoplazi dis bazinda, apse, alveol kemik kayb1
ve AMDK alveol sayisina gore incelenmistir.

Dis ciiriigii

Havuzdere toplumunda bebek ve cocuklara ait toplam
1497 adet daimi ve sut disinin 143%inde (%9,6) dis
curigi tespit edilmistir. Bebeklere ait dislerde dis ¢lirtigii
gozlenmezken, ¢ocuklara ait 1399 adet disin 143’Gntin

Tablo 2. Havuzdere toplumunda bebek ve cocuklarda incelenen dislerin dagilim:

Siit Daimi Genel
Yas Gruplari N Dig PMDK* AMDK® Dis PMDK AMDK Dis PMDK AMDK
n n n n n n n n n
Bebek (0-2,49 yas) 16 172 32 0 43 4 0 215 36 0
Cocuk (2,5-17,9 yas) 89 534 115 0 1394 155 2 1928 270 2
Toplam 105 706 147 0 1437 159 2 2143 306 2

* PMDK: Premortem dis kayb1
> AMDK: Antemortem dis kayb1
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Tablo 3. Havuzdere toplumunda bebek ve gocuklarda gene ve dis hastaliklarmm

goriilme oranlar

Tablo 4. Bebek ve cocuklarda dis ¢iiriigii goriilme orans

. Bebek Cocuk Toplam
Daimi Siit Genel Digler
Patoloii G B % G B % G B %
atolojiler » . -
G B % G B % G B *% 11 0 24 00 21 18 113 21 210 100
Ciiriik 40 868 46 103 629 164 143 1497 96 2 0 21 00 10 192 52 10 213 47
Dis asinmast 201 830 242 384 621 61,8 585 1451 403 C 0 12 00 8 200 40 8 212 38
Dis tast 159 869 183 21 631 33 180 1500 12,0 P1 .. 3 99 30 3 99 30
Alveol kemik kaybr* 44 817 54 0 642 00 44 1459 30 P2 . . 5 95 53 5 95 53
Apse* 3 817 04 0 642 00 3 1459 02 M1 0 26 00 56 344 163 56 370 151
AMDI 2 81702 0 642 00 2 1459 01 M2 0 15 00 40 268 149 40 283 141
Toplam 486 1015 47,9 4 600 0,7 490 1615 30,3 M3 .. 0 15 00 0 15 00
Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Go6zlenen/Bakilan Toplam 0 98 0,0 143 1399 102 143 1497 9,6
" Soket bazinda deerlendirilmigtir. Not. G: Gézlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan
* AMDK: Antemortem dis kayb1
Tablo 5. Daimi diglerde ciiriik oran: Tablo 6. Siit dislerinde dislerde ciiriik oran:
Ust gene Alt gene Toplam . Ust gene Alt gene Toplam
Digler Digler
G B % G B % G B % G B % G B % G B %

11 3 5 60 0 77 00 3 127 24 il 3 5 60 0 77 00 3 127 24

2 0 51 00 0 78 00 0 129 00 i2 0 51 00 0 78 00 0 129 00

C 0 38 00 0 5 00 0 94 00 c 0 38 00 0 5 00 0 94 00

P1 1 51 20 2 48 42 3 99 30 ml T 5 20 2 48 42 3 99 30

P2 1 49 20 4 4 87 5 95 53 m2 149 20 4 46 87 5 95 53

M1 4 101 40 20 108 185 24 209 115 Toplam 10 393 25 30 475 63 40 868 4,6

M2 1 47 21 4 53 75 5 100 50 Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gozlenen/Bakilan

M3 0 6 00 0 9 00 0 15 00

Toplam 10 393 25 30 475 63 40 868 46

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan

Tablo 7. Daimi ve siit dislerinde ¢iiritk derecelerinin goriilme oran:

Siit Daimi Toplam
Curik derecesi
n % n % N %
Mine/Sement ¢lrigi 79 76,7 33 825 112 783
Dentin ¢urigi 17 16,5 1 2,5 18 126
Pulpa ciirtigt 6 5,8 5 12,5 11 7,7
Kéke kadar 1 1,0 1 2,5 2 1,4
Toplam 103 100,0 40  100,0 143 100,0

(%10,2) dis curiginden etkilendigi belirlenmistir
(Tablo 4). Cocuklarda dis ¢triigti en fazla birinci biytik
azt (%16,3) ve ikinci buyik az (%14,9) dislerinde
gbzlenirken bunu birinci kesici dis (%11,3) izlemistir.
Cocuklarda diger dislerde yaklasik olarak %05 ile %3
arasinda dis ¢lirig gézlenmekle birlikte, tictinct buytk
azt disinde dis ¢lirtgi tespit edilmemistir.

Daimi dislerde gbzlenen ¢urik  oranlarina
bakildiginda, incelenen 868 adet daimi disin 40’imnda
(%04,6) dis curtgu tespit edilmistir. Dis gruplari arasinda
en fazla birinci buytk azi disinin (%11,5) curikten
etkilendigi belirlenmistir (Tablo 5). Ust ve alt cenedeki
curik oranlarina bakildiginda, alt cenede birinci ve ikinci
kiiciik azi ile birinci ve ikinci buytk azi dislerinin tst
cenedeki karsiliklarina gore dis ¢urtiginden daha fazla
etkilendigi gozlenmistir. Ust cenede ise birinci kesici
dislerde alt genedeki karsiligina gére daha yiiksek oranda

dis ¢lrigl tespit edilmistir. Bunun yani sira, alt cenede
(%006,3) st ceneye (%02,5) gore daha yiiksek oranda ¢trik
olusumu gézlenmis ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (y*= 6,958; df= 1; p= 0,008).

Havuzdere toplumunda incelenen 629 sit disinin
103’tinde (%16,4) dis ciirtgii gozlenmistir (Tablo 6). Siit
dislerinde dis ¢lrigl en fazla birinci kesici dis (%21,7)
ile birinci (%19,9) ve ikinci azt (%19,1) dislerinde
gbzlenmistir. Cene yarimlarindaki dis ¢tirtigi oranlarina
bakildiginda, st ¢enedeki dis gruplarinin her birinde
alt genedeki karsiliklarina gore daha ytiksek oranda dis
curigi gézlenmistir. Buna ek olarak, tst ¢enede (%23,8)
alt ceneye (%9,5) gore yiksek oranda ciiriik gozlenmis
ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x*= 23,298; df= 1; p< 0,001).

Calismada incelenen daimi ve sit dislerinde
genellikle ¢uriigin en hafif derecesi olan mine ya da
sementi etkileyen cirtk olusumlar (%78,3) tespit
edilmistir (Tablo 7). Bunun yaninda, dentin (%12,0),
pulpa (%7,7) cirigi ile koke kadar ilerleyen ciirtk (%1,4)
olusumlart da gozlenmistir. Stt dislerine bakildiginda
cogunlukla mine/sement cirigu (%76,7) gézlenmekle
birlikte, bunu dentin (%16,5), pulpa (%5,8) ve koke
kadar ilerleyen (%1) ciirtik dereceleri izlemistir. Daimi
dislerde de benzer olarak curiiklerin siklikla mine/
sementi etkiledigi (%82,5) belirlenmistir. Analizlerde
pulpayt (%12,5) ve dentini (%2,5) etkileyen ¢uriikler ile
koke kadar iletleyen (%2,5) curtklerin distk oranda
oldugu g6zlenmistir.
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Tablo 8. Bebek ve cocuklarda dis asinma derecelerinin goriilme orant

1 2 3 4 5 Toplam
Digler
n % n % n % n % n % N
il 16 66,7 0 0,0 8 333 0,0 0 0,0 24
i2 16 76,2 0 0,0 5 238 0 0,0 0 0,0 21
% 9 75,0 3 25,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12
2 m 17 65,4 5 19,2 4 154 0 0,0 0 0,0 26
m2 13 86,7 2 133 0 0,0 0 0,0 0 0,0 15
Toplam 71 72,4 10 10,2 17 17,3 0 0,0 0 0,0 98
1 72 39,3 1 0,5 105 57,4 4 2,2 1 0,5 183
2 126 65,6 0 0,0 64 333 2 1,0 0 0,0 192
C 89 449 90 455 16 8,1 2 1,0 1 0,5 198
L P 85 88,5 11 11,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 96
=1
g P2 86 94,5 5 5,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 91
o 164 51,1 88 27,4 55 171 12 3,7 2 0,6 321
M2 158 61,5 31 12,1 58 22,6 8 3,1 2 0,8 257
M3 15 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 15
Toplam 795 58,8 226 16,7 298 22,0 28 2,1 6 0,4 1353
Genel toplam 866 59,7 236 16,3 315 21,7 28 1,9 6 0,4 1451
Dis asinmasi Dis asinmasinin daimi ve stit dislerindeki oranlarina

Calisma kapsaminda bebek ve cocuklara ait 1451
adet daimi ve sit disi asinma agisindan incelenmis ve
dislerin 866’inda (%59,7) doku kayb1 gbzlenmezken,
585’inde (%40,3) dis asinmasi tespit edilmistir (Tablo
8). Buna ek olarak, bebeklerde incelenen 98 adet disin
27sinde (%27,6), cocuklarda ise incelenen 1353 adet
disin 558sinde (%41,2) dis asinmast belirlenmistir.
Calismada, Brothwell (1981) ile Bouville ve ekibinin
(1983) asinma tablosundaki asinma derecelerini belirten
(+) ve (-) degetler analizlerin kolaylastirilmast amactyla
ana degerler ile birlikte degerlendirilmistir. Buna goére,
bebek ve cocuklarda en fazla 3. derecede (hafif) (%21,7)
dis asinmasi belirlenmistir.

bakildiginda, incelenen 830 daimi disin 201’inde
(%24,2), 621 siut disinin ise 384%unde (%061,8) dis
asinmast gozlenmistir (Tablo 9). Stt dislerinde en sik
3. derecede (hafif) (%34,5) asinma gozlenmis, daimi
dislerde ise 2 ve 3. derecede (hafif) (%11,9-%12,2) dis
asinmast belirlenmistir.

Dis tasi

Havuzdere toplumunda bebek ve ¢ocuklara ait toplam
1500 adet disin 180’inde (%12) dis tast gézlenmistir
(Tablo 10). Bebek ve cocuklara ait incelenen dislere
genel olarak bakildiginda, dis tasginin en fazla ikinci
kiictik az1 (%16,8) ve birinci 6n kesici (%15,2) dislerde

Tablo 9. Daini ve siit dislerinde dis asinma derecelerinin goriilme oran:

Disler 1 2 3 4 5 Toplam
n % n % n ) n % n % N
il 22 26,8 0,0 56 68,3 4 49 0 0,0 82
i2 36 429 0 0,0 46 54,8 2 2,4 0 0,0 84
= c 37 31,4 62 52,5 16 13,6 2 1,7 1 0,8 118
% ml 59 37,1 46 28,9 40 252 12 7,5 2 1,3 159
m2 83 46,6 29 16,3 56 31,5 8 45 2 1,1 178
Toplam 237 38,2 137 22,1 214 34,5 28 45 5 0,8 621
I1 66 52,8 1 0,8 57 45,6 0 0,0 1 0,8 125
12 106 82,2 0 0,0 23 17,8 0 0,0 0 0,0 129
C 61 66,3 31 337 0 0,0 0 0,0 0 0,0 92
. P1 85 88,5 11 11,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 96
'g P2 86 94,5 5 55 0 0,0 0 0,0 0 0,0 91
= M1 122 64,9 47 25,0 19 10,1 0 0,0 0 0,0 188
M2 88 93,6 4 43 2 2,1 0 0,0 0 0,0 94
M3 15 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 15
Toplam 629 75,8 99 11,9 101 12,2 0 0,0 1 0,1 830
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Tablo 10. Bebek ve cocnklarda dis tas: giriilme oran:

Digler Bebek Cocuk Toplam
B % G B % G B %

11 0 24 00 32 18 172 32 210 152
¥ 0 21 00 29 193 150 29 214 136
C 0 12 00 10 201 5,0 10 213 47
P1 - - - 10 99 10,1 10 99 10,1
P2 - - - 16 95 168 16 95 168
M1 0 26 00 51 345 148 51 371 137
M2 0 15 00 30 268 112 30 283 106
M3 - - - 2 15 133 2 15 133
Toplam 0 98 0,0 180 1402 12,8 180 1500 12,0
Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan
Tablo 12. Siit dislerinde dis tas: goriilme oran:

Disler Ust gene Alt gene Toplam

G B % G B % G B %

il 0 42 00 0 41 00 0 8 00

i2 0 3 00 0 4 00 0 84 00

c 1 63 16 0 5 00 1 119 08

ml 2 75 27 4 87 46 6 162 37

m2 1 8 129 3 98 31 14 183 77

Toplam 14 304 46 7 327 21 21 631 3,3

Not. G: Gézlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan

olustugu gozlenmistir. Cocuklara ait incelenen 1402
disin 180’inde (%12,8) dis tast tespit edilmekle birlikte,
birinci 6n kesici (%17,2) ve ikinci kicik azt (%16,8)
dislerinde diger dis gruplarina gére daha yitksek oranda
dis tast birikimi belirlenmigtir. Calisma kapsaminda
incelenen bebeklerin dislerinde ise dis tast birikimi
gbzlenmemistir.

Calismada incelenen 869 adet daimi disin 159’unda
(%018,3) dis tast birikimi gozlenmistir (Tablo 11). Dis
tast orant dis gruplarina gore en fazla birinci kesici
(%025,2) ve ikinci kesici disler (%22,3) ile birinci buytik
az1 dislerinde (%21,5) tespit edilmistir. Daimi dislerde
dis tast birikiminin ¢ene yarimlarina gére dagilimina
bakildiginda, alt ¢enede 6n kesici dislerde ve ikinci
buytk azi dislerinde tst ¢enedeki karsiliklarina gore
daha yiiksek oranda dis tast gozlenmistir. Ust cenede
ise képek dislerinde, kiictik az1 dislerinde ve birinci ve
tctinctl biytik azt dislerinde alt ¢cenedeki karsiliklarina
gore daha yiiksek oranda dis tast tespit edilmistir. Cene
yarimlarina genel olarak bakildiginda, alt cenede (%19,4)
tst ¢eneye (%17) gore daha yiksek oranda dis tast
gbzlenmis ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (y*= 0,805; df= 1; p= 0,370).

Sut dislerinde gbzlenen dis tast birikimine
bakildiginda incelenen 631 adet disin 21’inde (%3,3)
dis tagt gozlenmistir (Tablo 12). Calismada bebeklere
ait 98 adet sit disinde dis tast birikimi g6zlenmemekle
birlikte, ¢ocuklara ait 533 adet disin 21’inde dis tast
belirlenmistir. Siit dislerinde 6n dislerde dis tast birikimi
gbzlenmezken, arka dislere dogru dis tast birikiminin

Tablo 11. Daimi dislerde dis tas: goriilme oran:

Ust gene Alt gene Toplam

Diglet B % G B % G B %

I 5 50 10,0 27 77 351 32 127 252
12 5 52 96 24 78 308 29 130 223
C 7 38 184 2 56 306 9 94 906
P1 9 51 176 1 48 21 10 99 10,1
P2 9 49 184 7 46 152 16 95 168
M1 24 101 238 21 108 194 45 209 215
M2 7 47 149 9 53 170 16 100 16,0
M3 1 6 16,7 1 9 111 2 15 133
Toplam 67 394 17,0 92 475 19,4 159 869 18,3

Not. G: Gézlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan

Tablo 13. Daimi ve siit dislerinde dis tas: derecelerinin goriilme oran:

Siit Daimi Toplam
Dis tag1 derecesi
n % n % N %
Hafif 19 90,5 128 80,5 147 81,7
Orta 2 9,5 25 15,7 27 150
Tleri 0 0,0 6 38 6 33
Toplam 21 100,0 159 100,0 180 100,0

arttigl belirlenmistir. Cene yarimlarinda ise Ust ¢enede
ikinct azt disinde (%12,9) alt cenedeki karsihigina (%2,1)
gore daha yitksek oranda dis tast birikimi gozlenmistir.
Bunun yani sira, Gst ve alt ¢ene arasinda %2,5 oraninda
fark bulunmakla birlikte ¢ene yarimlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir
(*= 2,974; df= 1; p= 0,085).

Calisma kapsaminda incelenen dis tasi derecelerinin
gorilme oranlarina bakildiginda, bebek ve ¢ocuklarda
genel olarak hafif derecede (%81,7) dis tas1 birikimi
g6zlenmistir (Tablo 13). Bunu orta (%15) ve ileri (%3,3)
derecede dis tast birikimi takip etmistir. Dis tast birikimi
tespit edilen sit ve daimi dislerde genellikle hafif
derecede (sirastyla %090,5-%80,5) dis tast gbzlenmistir.

Hipoplazi
Havuzdere toplumunda bebek ve ¢ocuklarda 1615 adet
sturmus ve sirmemis daimi ve stit disi hipoplazi agisindan
incelenmis ve 490’inda (%30,3) hipoplazi gozlenmistir
(Tablo 14). Bebeklerde sadece 1 diste hipoplazi
gbzlenirken, cocuklarda ise 1436 disin 489’unda (%34,1)
hipoplazi tespit edilmistir. Incelenen dislerde en fazla
birinci kiiciik az1 disinde (%58,1) hipoplazi gozlenmekle
birlikte, bebeklerde kopek disinde (%3,7), cocuklarda ise
birinci kiigiik az1 disinde (%58,1) hipoplazi belirlenmistir.
Calisma kapsaminda hipoplazi tespit edilen dislerin
487’sinde bant seklinde hipoplazi gézlenirken, sadece
3’unde cukur tipinde hipoplazi tespit edilmistir.
Havuzdere toplumunda incelenen 1015 adet daimi
disin 486’sinda (%047,9) hipoplazi tespit edilmekle birlikte,
hipoplazi en fazla kopek disinde (%80,8) gézlenmistir
(Tablo 15). Bunun yaninda, dislerin 483’tnde bant,
3’tinde cukur biciminde hipoplazi tespit edilmistir. Cene
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Tablo 14. Bebek ve cocuklarda hipoplazi goriilme oran:

Disler Bebek Cocuk Toplam
G B % G B % G B %
8| 0 35 0,0 75 188 399 75 223 336
j¥) 0 34 00 72 194 371 72 228 316
C 1 27 3,7 118 237 498 119 264 45,1
P1 - - - 72 124 58,1 72 124 58,1
P2 - - - 49 107 458 49 107 458
M1 0 51 00 51 287 178 51 338 151
M2 0 32 0,0 41 253 162 41 285 144
M3 - - - 11 46 239 11 46 239
Toplam 1 179 0,6 489 1436 34,1 490 1615 30,3
Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan
Tablo 16. Siit dislerinde hipoplazi griilme oran:
Disler Ust cene Alt gene Toplam
G B % G B % G B %

il 0 42 00 0 4 00 0 8 00

i2 0 39 00 0 4 00 0 8 00

c 1 63 1,6 0 5 00 1 119 08

ml 2 75 27 4 8 46 6 162 37

m2 1 8 129 3 98 31 14 183 77

Toplam 14 304 4,6 7 327 2,1 21 631 33

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gé6zlenen/Bakilan

yarimlarinda g6zlenen hipoplazi oranlarina bakildiginda,
st ¢enede kesici disler, ikinci kiiciik az1 ve buytk azt
dislerinde g6zlenen hipoplazi orani alt geneye gore daha
yiksek oranda belirlenmekle birlikte, kopek ve birinci
kiiciik azi dislerinde alt genede tst ¢eneye goére daha
yuksek oranda hipoplazi tespit edilmistir. Genel olarak
tst ¢enede (%52,6) alt geneye (%43,3) gore daha sik
hipoplazi gézlenmis ve ¢ene yarimlart arasinda gézlenen
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y*=
8,760; df= 1; p= 0,003).

Calisma kapsaminda, ¢ocuk ve bebeklere ait 600
adet disin 4%inde (%0,7) bant tipi hipoplazi tespit
edilmistir (Tablo 16). Hipoplazi gb&zlenen dislerin
2’si birinci kesici diste, 1 tanesi kopek, digeri de ikinci
azt disinde belitlenmistir. Bunun yaninda, alt ¢enede
kesici ve kopek dislerinde, tist ¢enede de ikinci buytk
az1 disinde hipoplazi gézlenmistir. Stt dislerinde az
sayida hipoplazi gozlenmesinden dolayi istatistik analiz
yapilmamustir.

Havuzdere toplumunda bebek ve cocuklarda
hipoplazi derecelerinin gériilme oranlarina bakildiginda,
cogunlukla hafif dereceli (%91,8) hipoplazi gézlenmis,
bunu orta (%7,8) ve siddetli (%0,4) derecede hipoplazi
takip etmistir. Stt dislerinde hipoplaziden etkilenen
dislerin 2’sinde hafif, diger 2’sinde de orta dereceli
hipoplazi gézlenmistir. Daimi disler ise genellikle hafif
dereceli (%092,2) hipoplaziden etkilenmistir. Bunu, orta
(%07,4) ve siddetli (%0,4) derecede hipoplazi izlemektedir
(Tablo 17).

Tablo 15. Daimi diglerde hipoplazi goriilme oran:

Ust gene Alt gene Toplam
Digler
B % G B % G B %

I1 41 63 651 32 75 427 73 138 529
12 36 63 57,1 36 75 480 72 138 522
C 43 62 694 75 84 893 118 146 80,8
P1 40 70 57,1 32 54 593 72 124 581
P2 29 57 50,9 20 50 40,0 49 107 458
M1 39 95 411 12 98 122 51 193 264
M2 26 61 426 14 62 226 40 123 325
M3 8 27 29,6 3 19 158 11 46 239
Toplam 262 498 52,6 224 517 43,3 486 1015 47,9

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan

Tablo 17. Daimi ve siit dislerinde hipoplazi derecelerinin goriilme

orant

Siit Daimi Toplam

Dig tag1 derecesi

n % n % N %
Siddetli 0 0,0 2 0,4 2 0,4
Orta 2 50,0 36 7.4 38 7,8
Hafif 2 50,0 448 922 450 91,8
Toplam 4 100,0 486 100,0 490 100,0

Alveol kemik kaybi

Havuzdere toplumunda bebek ve cocuklara ait incelenen
toplam 1459 adet soketin 44’tinde (%3) alveol kemik
kayb1 g6zlenmistir. Calismada, bebeklere ait soketlerde
alveol kemik kaybi goézlenmezken, cocuklarda 1371
soketin 44’tinde (%3,2) alveol kemik kayb1 belirlenmistir.
Cocuklarda en fazla tglnct buytk azt disine (%37,5)
ait soketlerin bu lezyondan etkilendigi tespit edilmistir
(Tablo 18).

Calismada sadece c¢ocuklara ait daimi dislerin
soketlerinde gozlenen alveol kemik kaybi, 817 soketin
44’tinde (%5,4) tespit edilmistir (Tablo 19). Ust (%5,9) ve
alt (%05) ¢enede birbirlerine yakin oranlarda alveol kemik
kaybi belirlenmis ve ¢ene yarimlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (y°= 0,282;
df= 1; p= 0,595). Alveol kemik kayb: her iki cene
yariminda en fazla tglinct buytk azi dislerinde tespit
edilmistir. Sadece daimi dislere ait soketlerde gézlenen
alveol kemik kaybi %4,7 oraninda hafif derecede ve
%0,7 oraninda orta derecede tespit edilmistir. Incelenen

soketlerde ileri derecede alveol kaybi gozlenmemistir
(Tablo 20).

Apse

Calisma kapsaminda, bebek ve ¢ocuklara ait 1459 adet
soketin 3’unde (%0,2) apse belirlenmistir. Tespit edilen
3 apse de cocuk bireylerde olup (Tablo 21), apselerin
periapikal bolgede olustugu gézlenmistir.

Havuzdere toplumunda stt dislerine ait soketlerde
apse gozlenmemekle birlikte, sadece daimi dislere
ait 817 soketin 3’tinde (%0,4) apse tespit edilmistir.
Calisma kapsaminda gozlenen apselerin sadece Ust
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Tablo 18. Bebek ve cocuklarda alveol kemik kaybumn goriilme Tablo 19. Daimi dislerin soketlerinde alveol kemik kaybinm
oran: goriilme oran:
Bebek Cocuk Toplam Ust gene Alt gene Toplam
Digler Digler
G B % G B % G B % G B % G B % G B %

I1 0 2200 2 210 1,0 2 23209 I1 2 51 39 0 88 0,0 2 139 14
12 0 19 00 3 205 15 30224 13 12 2 52 38 1 7 13 3 131 23
C 0o 15 00 5 213 23 5 228 22 C 3 34 88 2 50 40 5 84 6,0
P1 - - - 4 92 4,3 4 92 43 P1 3 42 7,1 1 50 2,0 4 92 4,3
P2 .. - 6 88 68 6 8 68 P2 340 75 3 48 63 6 8 68
M1 0 19 0,0 9 311 29 9 330 27 M1 3 77 39 6 102 59 9 179 50
M2 0 13 00 9 23 38 9 249 36 M2 3 38 79 6 50 120 9 88 10,2
M3 - - - 6 16 375 6 16 375 M3 1 6 16,7 5 10 50,0 6 16 375
Toplam 0 88 0,0 44 1371 3,2 44 1459 3,0 Toplam 20 340 59 24 477 50 44 817 54
Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan

Tablo 20. Daimi dislerin soketlerinde alveol kemik kaybe derecesinin Antemortem dis kaybi (AMDK)

goriilme oram Havuzdere toplumunda, bebek ve ¢ocuk iskeletlerine ait
— Bakilan incelenen 1459 adet soketin 2’sinde (%0,1) antemortem
Dig grubu Haff Ora  fleit Toplam alveol dis kayb1 gozlenmistir. Bebeklere ait incelenen 88 adet
n % n % n % n % N sokette AMDK gozlenmezken, sadece g¢ocuklara ait
Daimi B 47 6 07 0 00 44 54 817 1371 adet soketin 2sinde AMDK belirlenmistir (Tablo
23).
Tablo 21. Bebek ve cocnklarda apsenin goriilme oran: Calisma kapsaminda AMDK agisindan incelenen
. Bebek Cocuk Toplam 817 adet daimi dis soketinin 2’sinde (%0,2) AMDK
Pl T8 % 6 B % G B % g6zlenmistir (Tablo 24). Incelenen siit dislerine ait 340
I8! 0 22 00 2 210 10 2 232 09 adet sokette ise AMDK gézlenmemistir. Daimi dislerde
12 0 19 00 1 205 05 1 224 04 gbzlenen 6lim 6ncesi dis kayb1 sadece alt ¢cenede ikinci
C 0 15 00 0 213 00 0 228 00 kiiciik az1 ve birinci biytik az1 dislerinde tespit edilmistir.
P1 - - - 0 9200 0 92 00 Calismada tespit edilen AMDK oranmnin sinirl sayida
P2 - - - 0 8 00 0 8 00 olmasindan dolayt ¢ene yarimlart arasinda istatistiksel
M1 0 19 00 0 31 00 0 330 00 analiz yaptlamamustir.
M2 0 13 00 0 23 00 0 249 00
M3 - - - 0 16 00 0 16 00
Toplam 0 88 00 3 1371 02 3 1459 0,2 Tablo 23. Bebek ve cocukiarda AMDK goriilme oran:
Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan Disler Bebek Cocuk Toplam
G B % G B % G B %
Tablo 22. Daimi dislerin soketlerinde apsenin goriilme oran: 11 0 22 00 0 210 00 0 232 00
. Ust gene Alt gene Toplam 12 0 19 00 0 205 00 0 224 00
Diglet ———2 % 6 B % G B % c 0 15 00 0 213 00 0 228 00
I 2 51 39 0 8 00 2 139 14 P1 - - - 09200 0 92 00
12 1 52 19 0 79 00 1 131 08 P2 - - - 18 11 188 L
c 0 34 00 0 50 00 0 84 00 M1 0 19 00 1 31 03 1 330 03
P1 0 4 00 0 50 00 0 92 00 M2 0 13 00 0 23 00 0 249 00
P2 0 40 00 0 48 00 0 8 00 M3 - - - 0 16 00 0 16 00
Mi 0 77 00 0 102 00 0 179 00 Toplam 0 8 00 2 1371 01 2 1459 0,
M2 0 38 0,0 0 50 0,0 0 38 0,0 Not. G: Gézlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan
M3 0 6 00 0 10 00 0 16 00
Toplam 3 340 09 0 477 00 3 817 04
Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan Ta rt|§ma

Iskelet toplumlarinda eriskin olmayan bireylerde tespit
edilen dental hastaliklar, toplumlardaki bebek ve cocuk
sagliginin ve beslenmesinin anlagilmasinda 6nemli bir
yere sahiptir (Rohnbogner ve Lewis, 20106). Bukapsamda,
bu ¢alismada Havuzdere toplumuna ait 105 adet bebek
analiz yapilmamustir. ve ¢ocuk iskeletine ait toplam 2143 adet daimi ve siit

disi, dis ve ¢ene patolojisi acisindan incelenmistir.

cenede kesici dislerde olustugu belirlenmistir (Tablo
22). Calismada incelenen soketlerde tespit edilen apse

sayisinin az olmasindan dolayt bu patolojide istatistik
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Tablo 24. Daimi dislerin soketlerinde AMDK goritlme oran:

Ust gene Alt gene Toplam

Disler

G B % G B % G B %
11 0 51 0,0 0 88 0,0 0 139 0,0
12 0 52 0,0 0 79 0,0 0 131 0,0
C 0 34 0,0 0 50 0,0 0 84 0,0
P1 0 42 0,0 0 50 0,0 0 92 0,0
P2 0 40 0,0 1 48 21 1 88 1,1
M1 0 77 0,0 1 102 1,0 1 179 0,6
M2 0 38 0,0 0 50 0,0 0 88 0,0
M3 0 6 0,0 0 10 0,0 0 16 0,0
Toplam 0 340 0,0 2 477 0,4 2 817 0,2

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Gézlenen/Bakilan

Calisma kapsaminda degerlendirilen patolojilerden
biri olan dis karbonhidratlt  besinlerin
fermantasyonu aglz i¢i pH derecesinin
azalmasina neden olan organik asitlerin dis sert dokularint
demineralize etme siireci olarak tanimlanmaktadir
(Hillson, 2001). Dis hastaliklari arasinda en yaygin
patolojilerden biri olan dis ¢lirtigii olusumunda, nisasta,
scker gibi karbonhidrat igerikli besinler ile yumusak
yapiskan besinler, mine kusurlari, sistemik hastaliklar,
periyodontal hastaliklar, genetik 6zellikler, cinsiyete
bagli hormonal ozellikler ile toplumlarin kultiirel
yapilarinin etkili oldugu bilinmektedir (Hillson, 2008a;
Larsen vd., 1991; Larsen, 2015; Lukacs, 2008, 2011;
Lukacs ve Largaespada, 2006). Havuzdere toplumunda
dis curiugli, bebek ve c¢ocuklara ait dislerde %09,6
oraninda goézlenmekle bitlikte, daimi dislerde %040,
sut dislerinde %106,4 oraninda tespit edilmistir. Dis
curtklerinin genellikle dislerin mine ya da sementini
etkiledigi belirlenmistir. Iskelet calismalart siit dislerinde
gbzlenen cirigin anne sitinden erken ve hizlt
kesilmesiyle birlikte ¢tiritk yapict besinlerin titketiminin
artmast ile de iliskilendirmektedir (Halcrow vd., 2013;
Rohnbogner ve Lewis, 2016; Stranska vd., 2015).
Havuzdere toplumunda siit dislerinde yiiksek oranda

curigu,
sonucu

gozlenen dis ¢urigl, toplumda bebek ve ¢ocuklarin
erken donemde sitten kesildigini ve erken yaslarda
ciiriik yapict besinleri tikettiklerini gbstermektedir.
Bunun yaninda, daimi dislerdeki diistik ¢tirtik oraninin
da ¢ocukluk déneminde ¢iirtik yapict besinlerin daha az
tiketilmesiyle iliskilendirilmektedir (Halcrow vd., 2013;
Rohnbogner ve Lewis, 2016). Havuzdere toplumunda
cocuklara ait daimi dislerde ciiriik oraninin stt dislerine
gore az olmast bu durumu destekler niteliktedir.
Calismada, bebeklere ait dislerde ¢uirtik gézlenmezken,
cocuklarda 9%10,2 oraninda ctrik belirlenmistir.
Osteolojik Paradoks kavramina gore bireylerin yasamlari
suresince karsilastiklart streslerin iskelete yansimast
belirli bir stire aldigindan, strese maruz kaldiktan kisa bir
sure sonra yasamint kaybeden bireylerin iskeletlerinde
lezyon gézlenmemektedir (Wood vd., 1992). Havuzdere
toplumunda bebeklerde dis ¢uriiginin gézlenmemesi,

sadece bir diste hipoplazinin olugsmasi ve bebek-cocuk
olim oraninin yiksek olmast bebeklerin karsilastiklar
streslerin dislerine yansimadan hayatlarini kisa stirede
kaybetmelerinden kaynaklanmis olabilir. Daimi dislerde
birinci buytik azt disleri ile siit dislerinde birinci kesici
dislerin ilk suren dislerden olmast ve azt dislerinin
besinleri 6gttme islevi sebebiyle bu dislerde daha fazla
dis clirtigii gbzlenmektedir (Caselitz, 1998; Hillson, 1996,
2001; Larsen, 2000; Tomczyk vd., 2021). Havuzdere
toplumunda da bu duruma uygun olarak daimi dislerde
birinci buytik azt dislerinde, siit dislerinde ise birinci
kesici ve azi1 dislerinde dis ¢tirtigi daha sik gézlenmistir.
Dis gruplarinin disinda, dis ¢triiklerinin tst ¢enede alt
geneye gore daha fazla olustugu bilinmektedir (Hillson,
2008b). Calismada incelenen sit dislerinde de bu
duruma benzer olarak st ¢enede alt ¢eneye gére daha
yuksek oranda dis c¢urigi goézlenmis ve bu farklihk
istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur. Daimi dislerde
ise alt ¢enede ist ¢ceneye gore daha yliksek oranda dis
curigi gozlenmis ve bu farklihigin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu belirlenmistir. Daimi dislerde alt ¢enede
st ceneye gore daha fazla dis sayisinin bulunmasinin bu
farkliliga sebep oldugu dustnilmektedir.

Havuzdere toplumundaki c¢iirtk orani, c¢agdast
olan diger Anadolu toplumlar ile karsiastirildiginda,
daimi dislerdeki ¢tiriik orant (%4,6) Anadolu toplumlari
arasinda ortalama bir degere sahipken, stt dislerindeki
curik oranmin (%16,4) diger toplumlardan yuksek
oranda oldugu go6zlenmektedir (Tablo 25). Hem
karbonhidrat icerikli hem de denizel
tiketildigi dustinilen Iasos toplumunda daimi dislerde
curiik gozlenmezken, stut diglerinde %3,4 oraninda
curtk belirlenmistir (Yilmaz Usta, 2013). Karma tip
beslenme ile iliskilendirilen Mislimantepe toplumunda
daimi dislerde %00,9, st dislerinde %2,8 (Akbas, 2021)
oraninda ¢urik gozlenirken, Minnetpinart toplumunda
sut ve daimi dislerde ¢tirtik gbzlenmemistir (Yasar, 2007).
Bu toplumlara benzer olarak karma beslenme tipine
sahip Karagiindiz toplumunda ise daimi dislerde %00,5,
sut dislerinde %4,9 oraninda curik tespit edilmistir.
Karagiindiiz toplumunda st dislerinde gozlenen ciirtik
orant bebek ve cocuklarda karbonhidraticeren besinlerin
tiketilmesiyle iliskilendirilmistir (Go6zlik, 2004). Tarim
toplumu oldugu disunilen ve toplumdaki cirtk
oraninin karbonhidrath besin titketimiyle iligkilendirilen
Kizlar Manastirt toplumunda, sit dislerinde %7,1
oraninda cirtk tespit edilmistir (Gozlik Kirmizioglu
vd., 2010). Eski Anadolu toplumlart arasinda, bebek
ve cocuklara ait daimi dislerde g6zlenen ¢lirtik lezyonu
Havuzdere (%4,6) toplumuna en yakin oranda Dilkaya
(%5,2) (Erkman, 2008) toplumunda gozlenmistir.
Tarim toplumu olarak degerlendirilen Dilkaya’daki
dis curtigi orant karbonhidrat agirlikli beslenme ile
iliskilendirilmistir (Erkman, 2008).

urunlerin
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Havuzdere toplumunda dis asinmast bebek ve
cocuklarda genel olarak %40,3 oraninda goézlenmistir.
Tuketilen sert, lifli ve asitli besinler, besin hazirlama
teknikleri ve disin beslenme amact disinda kullanimi
dis asinmasina neden olabilmektedir (Hillson, 2005;
Larsen, 1995, 2015). Calismada, dis asinmast cocuklarda
(%041,2), bebeklere (%27,6) gére daha yiksek oranda
gbzlenmistir. Tlerleyen yas ile birlikte dis asinma oraninin
ve siddetinin arttig1 bilinmektedir (Larsen, 1995). Bunun
yaninda, c¢alisma kapsaminda dislerde genellikle hafif
derecede asinma gozlenmekle birlikte, stt dislerinde
(%061,8) daimi dislere (%24,2) gore daha yiksek oranda
dis asinmast beliflenmistir. Stt dislerinin  asinmast,
bebeklerin anne sitinden kesilmesi ile kat1 gidalarin
tiiketilmeye baslanmastyla ve besinlerin hazirlanmasi
strasinda igerisine asindirict maddelerin karisabilmesiyle
iliskilendirilmektedir (Mays, 2015; Skinner, 1997).
Dis asinmasinda dislerin stirme sirasinin etkili oldugu
bilinmektedir (Deter, 2009; Molnar ve Molnar, 1990). Bu
sebeple, Havuzdere toplumunda daimi dislerde birinci
kesici disler ile birinci biyiik azi dislerde; stt dislerinde
ise birinci kesici dislerde asinmanin fazla olmasi ilk stiren
disler olmastyla iliskilendirilmektedir.

Havuzdere toplumunda bebek ve ¢ocuklarda
gbzlenen dis asinmast orant diger Anadolu Orta Cag
toplumlart ile karsilasturildiginda, asinma oraninin
ortalama degerler arasinda oldugu gbzlenmistir
(Tablo 25). Bizans dénemine ait Iasos (Yilmaz Usta,
2013) toplumunda bebek ve ¢ocuklarda Anadolu’daki
diger toplumlara gore yiksek oranda dis asinmast
gbzlenmistir. Bu toplumda, daimi dislerde %0877,
sut dislerinde %94,9 oraninda aginma gozlenmekle
birlikte, her iki dis setinde en fazla 1 derecesinde dis
aginmast gozlenmistir (Yilmaz Usta, 2013). Smyrna
toplumunda ise ¢ocuklara ait daimi dislerde 903,22
oraninda olduk¢a distik degerde asinma tespit
edilmistir (Yasar vd., 2008). Orta Cag’a tarihlendirilen
Minnetpmnart (Yagar, 2007) toplumunda daimi diglerde
(%52,7) Havuzdere toplumuna gore yiiksek oranda
asinma gozlenirken, sut dislerinde (%34,2) daha distik
oranda aginma belirlenmistir. Mislimantepe (Akbas,
2021) toplumunda ise c¢ocuklara ait daimi dislerde
asinma orani belirtilmezken, stt dislerinde %56,9 oranla
Havuzdere’den disik oranda asinma gozlenmistir.
Karagiindiz (Gozlik, 2004) toplumunda ise daimi
dislerde Havuzdere toplumundan yiksek oranda
asinma gozlenirken, stt dislerinde ise birbirine olduk¢a
yakin degerde asinma tespit edilmistir. Karagiindiz
toplumunda bebek ve cocuklarin diyetlerinde anne
sutiniin yaninda ek gidalarin da yer aldigi ancak sert
besinlerin ¢ok fazla bulunmadigt disunilmektedir
(Gozlik, 2004). Asinma derecelerine gore ise Anadolu
Orta Cag toplumlart bebek ve ¢ocuklarinda genellikle
Havuzdere toplumuna benzer sekilde hafif derecede

dis aginmast gozlenmistir (Akbas, 2021; Erkman, 2008;
Gozlik, 2004; Yasar, 2007; Yilmaz Usta, 2013). Bu
toplumlardan biri olan Dilkaya toplumunda bebek ve
cocuklarda gozlenen dis asinmast sert agindirict besinler
tiketmeleri ve icerisine karismis olabilecek sert maddeler
ile iliskilendirilmektedir (Erkman, 2008).

Disler tzerinde olusan plagin minerallesmesi ile
olusan dis tasi, protein iceren uriinlerin tiiketiminin
yaninda karbonhidrat icerikli besinlerin tiketilmesi
sonucunda da olusabilmektedir (Hillson, 1990).
Havuzdere toplumunda bebek ve ¢ocuklarda %712
oraninda dis tast gézlenmekle birlikte, daimi dislerde
%18,3, sut dislerinde %3,3 oraninda hafif derecede
dis tast birikimi gbzlenmistir. Yas ile birlikte dis tast
birikiminin arttg bilinmektedir (Slaus vd., 2010).
Havuzdere toplumunda bebeklere ait dislerde dis tast
gozlenmemekle birlikte, cocuklarda %12,8 oraninda dis
tas1 tespit edilmistir. Dis tast birikimi daimi dislerde en
fazla 6n kesici dislerde ve birinci buytk azi dislerinde
gozlenirken, sit dislerinde ise yanak dislerine dogru
artis gozlenmistir. Bunun yaninda hem daimi hem de
sut dislerinde dis tast orani acisindan st ve alt cene
yarimlart arasinda yaklastk olarak %2,5 oraninda bir
farkllik gozlenmekle birlikte, cene yarimlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Havuzdere toplumunda sadece ¢ocuklarda gbzlenen dis
curigi ve dis tast oranlarinin birbirlerine yakin olmast
ve dis aginmasinin hafif derecede gézlenmesi, dis tast
birikiminin karbonhidrat agirlikli beslenme sonucunda
olustugunu disundirmektedir.

Anadoluda bulunan Orta Cag toplumlarinda
bebek ve cocuklarda gézlenen dis tast birikimine
bakildiginda, daimi ve sit dislerinde dis tast orant en
fazla Mislimantepe (Akbas, 2021) ve Iasos (Yimaz
Usta, 2013) toplumlarinda gézlenmistir (Tablo 25). Iasos
toplumunda yiiksek oranda gozlenen dis tast birikimi
nisastali besinlerin tiiketimiyle iliskilendirilmektedir
(Yidmaz Usta, 2013). Bunun yani sira, Dilkaya (Erkman,
2008) toplumunda daimi (%23,2) ve st dislerinde
(%8,4) dis tast orant Havuzdere toplumundan daha
yiksek oranda gozlenmistir. Karagindiz (Gozlik,
2004) toplumunda ise daimi (%3,9) ve sut dislerinde
(%0,2) Havuzdere toplumuna goére daha dusik
oranda dis tast birikimi belitlenmistir. Anadolu Orta
Cag toplumlarindan olan Minnetpinari toplumuna
ait bebek ve cocuklarin dislerinde ise dis tast birikimi
gbzlenmemistir (Yagar, 2007).

Mine hipoplazisi, dis tactnin gelisimi sirasinda
olusan duzensizlikler sonucunda mine tabakasinin
kalinhginda meydana gelen bozukluklardir (Mays,
1998). Bireylerin buyime ve gelisim doénemlerinde
gerceklesen besin yetersizligi, atesli ve enfeksiyonel
hastaliklar sonucunda olusan hipoplazi 6nemli bir stres
gostergesidir (Goodman ve Martin, 2002). Havuzdere
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toplumunda hipoplazi bebek ve cocuklarda %030,3
oraninda gozlenmekle birlikte, daimi dislerde %47,9, stt
dislerinde ise %00,7 oraninda tespit edilmistir. Calismada
daimi dislerde en fazla kopek disinde hipoplazi
gozlenirken, siit dislerinde ise en fazla birinci kesici
diste gozlenmistir. Dis gruplart arasinda 6n dislerin
gelisimleri sirasinda stres faktorlerine karst daha duyarlt
olmasi, képek dislerinin gelisim strecinin daha uzun
olmast ve ta¢ yuksekliginin fazla olmasindan dolayi
bu dis gruplarinin yanak dislerine gére hipoplaziden
daha fazla etkilendikleri bilinmektedir (Goodman ve
Armelagos, 1985; Goodman ve Rose, 1990; Lewis, 2007).
Calismalarda st cenedeki dislerin alt cenedeki dislere
gore hipoplaziden daha fazla etkilendigi ve st ¢enede
merkezi kesici dislerde, alt cenede de kopek dislerinde
hipoplazinin daha fazla gézlendigi belirtilmektedir
(Goodman ve Armelagos, 1985; Goodman ve Rose,
1990). Havuzdere toplumunda da bu duruma benzer
olarak daimi dislerde st ¢enede alt ¢eneye gore daha
fazla hipoplazi goézlenmis ve bu farklilk anlaml
bulunmustur. Bunun yant sira, Gst ¢enede en fazla
on dislerin, alt cenede ise en fazla képek dislerinin
hipoplaziden etkilendigi go6zlenmistir. Calismada st
dislerinde ise olduk¢a az sayida hipoplazi gézlenmistir
(n:4). Sut dislerinde gézlenen hipoplazi olusumunda
annenin hamilelik déneminde yetersiz beslenmesi ve
saglik durumunun yaninda bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde gegirilen hastaliklar ile anne sttinden
erken kesilmenin etkili oldugu distintlmektedir (Cook
ve Buikstra, 1979; Goodman vd., 1984; Larsen, 1987,
Lewis, 2007). Havuzdere toplumunda hipoplazi
oranlarina yas gruplarina gore bakildiginda bebeklerde
sadece bir tane diste hipoplazi gozlenirken, cocuklarda
%34,1 oraninda hipoplazi belirlenmistir. Havuzdere
toplumunda sadece bir bebekte hipoplazinin gézlenmesi,
diger bebeklerde stres faktérii dise yansimadan yasamin
sonlandigini isaret etmektedir. Havuzdere toplumunda
daha 6nceki yillarda yapilmis olan paleopatolojik ve
oksolojik calismalar beslenme yetersizligine bagh
olarak bireylerin gelisimlerini etkileyen metabolik ve
enfeksiyonel hastaliklara maruz kaldiklarini, bebek ve
cocuklarda gelisimin geride oldugunu gostermektedir
(Ozdemir vd., 2020; Ozer, Sagir, Koca Ozer vd., 2016;
Sagir vd., 2017). Tum bu degerlendirmeler ile birlikte
toplumda yasam ortalamasinin distik olmasi ve bebek
ve c¢ocuk Olim oranlarinin da yiksek olmast goz
6ntnde tutuldugunda Havuzdere bireylerinin erken
cocukluk déneminde ¢evresel ve fizyolojik siireclerden
etkilendikleri disuntlmektedir.

Havuzdere toplumunda bebek ve ¢ocuklarda
gbzlenen hipoplazi orant Anadolu’da bulunan Orta Cag
toplumlari ile karsiastirildiginda, Havuzdere’de daimi
dislerde cagdaslarina gore daha ytiksek oranda hipoplazi
gbzlenmistir (Tablo 25). Sut dislerinde ise Orta Cag

toplumlarindan ~ olan  Muslimantepe’de  (Akbas,

2021) hipoplazi gbzlenmezken, diger toplumlarda
Havuzdere’den daha yiiksek oranda  hipoplazi
belirlenmistir (Gozlik, 2004; Yasar, 2007; Yilmaz Usta,
2013).

Alveol kemik kaybi, dis eti kenarinda bakteriyel
kalintilarinin -~ birikmesi ile periyodontal = dokunun
iltthaplanmasi ve tahrip olmasidir (Hillson, 2008b;
Larsen, 2015). Havuzdere toplumunda incelenen
soketlerin %3’tinde gbzlenen alveol kemik kaybi, sadece
cocuklara ait daimi dislere ait soketlerin %5,4’tinde
gbzlenmistir. Calisma kapsaminda alveol kemik kaybi
genellikle hafif derecede gézlenmekle birlikte, en fazla
tcinct buyuk azt dislerinde tespit edilmistir. Bunun
yaninda, alveol kemik kaybt iist ve alt ¢enede birbirlerine
yakin oranlarda gozlenmis ve g¢ene yarimlart arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmamistir. Diger patolojiler
gibi alveol kemik kaybinin da ilerleyen yas ile birlikte
arttift bilinmektedir (Strohm ve Alt, 1998; Tomczyk vd.,
2018). Havuzdere toplumunda da alveol kemik kaybinin
cocukluk doneminin sonlarina dogru yaklagsik olarak 16
yaslarinda gbzlenmeye baslanmasi, bu lezyonun yas ile
birlikte arttigint gostermektedir. Bunun yaninda, iskelet
calismalart periyodontal hastaliklar ile dasik vicut
direnci arasinda 6nemli bir iligki oldugunu belirtmektedir
(Clarke vd., 19806; Slaus vd., 2010; Vodanovi¢ vd., 2012).
Havuzdere toplumunda da kemikler tzerinde vicut
direncinin diistik oldugunu gésteren enfeksiyonel ve
metobolik hastaliklar (cribra orbitalia, periostitis, porotic
hyperostisis) gézlenmistir (Ozer, Sagir, Koca Ozer vd.,
2016; Sagir vd., 2017). Anadolu Orta Cag toplumlari
arasinda ¢ocuklarda g6zlenen alveol kemik kayb1 sadece
Havuzdere, Minnetpinari (Yasar, 2007) ve Mislimantepe
(Akbag, 2021) toplumlarinda belirtilmistir (Tablo 25).

Siddetli dis ¢tirtigt, dis asinmast veya disin kirtllmast
sonucunda pulpanin agiga ¢tkmasi apsenin olugmasina
sebepolanetkenlerarasindayeralmaktadir (Hillson,2005;
Keenleyside, 2008). Havuzdere toplumunda, oldukg¢a
az sayida gozlenen apse olusumu incelenen soketlerin
%0,2’sini olusturmaktadir. Calisma kapsaminda, sadece
cocuklara ait daimi dislerin %00,4’linde gézlenen apse
olusumu alt cenede kesici dislerde tespit edilmistir. Apseli
soketlerden birinde asinma dolayst ile pulpa agikligs
gozlenirken digerinde ise orta derecede dis asinmast
g6zlendigi icin, dis astnmasinin sokette apse olusumuna
sebep oldugunu akla getirmektedir. Ugiincii apsenin
bulundugu dis ise 6lim sonrast strecte kayboldugu
icin apse olusumunun sebebi bilinememektedir. Eski
Anadolu toplumlarinda bebek ve c¢ocuklarda apse
gbzlenmemis ya da belirtilmemistir (Tablo 25).

Antemortem dis kaybi, cirik, dis asinmasi, dis
tas, apse, alveol kemik kaybi, travma veya genetik
nedenlerden  dolayt  olusabilmektedir  (Brothwell,
1981; Hillson, 2005). Havuzdere toplumunda 17-18
yaslarinda olan bir ¢ocuk bireye ait 2 daimi diste 6lum
oncesi dis kaybt gozlenmistir. Yas ile birlikte dis ve ¢ene
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patolojilerinin artmast antemortem dis kaybina sebep
olmaktadir (Meinl vd., 2010). Havuzdere toplumunda
da yas gruplarina bakildiginda dis ve ¢ene patoloji
oranlarinin bebeklikten ¢ocukluk doénemine dogru
arttigt belirlenmistir. Buna ek olarak, ¢calismada ¢ocukluk
déneminin sonlarindaki bir bireyde orta derecede
gozlenen alveol kemik kaybinin da 6lim 6ncesinde dis
kaybina sebep oldugu disinilmektedir. Antemortem
dis kayb: Eski Anadolu toplumlarina ait bebek ve
cocuklarda Havuzdere toplumu disinda sadece ¢agdast
Karagiindiz (Gozlik, 2004) toplumunda bir bireyde
gbzlenmistir (Tablo 25).

Sonu¢

Calismada, Orta Cag’da Osmanlt Dénemi’nde yasamis
olan gayrimislim bir topluluk oldugu diistiniilen Yalova
Havuzdere toplumuna ait bebek ve c¢ocuklar dis ve
cene patolojileri agisindan incelenmistir. Havuzdere
toplulugunun yasam alanlart  kazilmadigr icin  kaz
rapotlarinda toplumun yasam bicimi ve kiltiirel yapist
ile ilgili detayli bilgi bulunmamaktadir. Bu sebeple,
toplumda bebek ve cocuklarin beslenme ve saglik
yapisinin anlasilmast amactyla dis ve ¢ene patolojileri
incelenmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Havuzdere toplumunda, bebeklere ait dislerde
dis cirugh ve dis tasiun goézlenmemesi, toplumdaki
bebeklerin maruz kaldiklart olumsuz kosullar nedeniyle
yasamlarinin kisa sirede sona erdigini géstermektedir.

Cocuklara ait sut dislerinde gobzlenen yiiksek
orandaki dis c¢urigl ve hafif derecede goézlenen dis
asinmasi, erken dénemde anne sutinden kesildiklerini,
curiik yapicy, yumusak besinler tikettiklerini ancak
besinler igerisinde az da olsa asindirict partikillerin
bulundugunu isaret etmektedir. Cocuklarda goézlenen
dis tast ve dis curtgu oranlarinin birbirlerine yakin
olmast Havuzdere c¢ocuklarinin karbonhidrat agirlikli
besin tlkettiklerini destekler niteliktedir. Dislerde
meydana gelen asinmalara bagli olarak, c¢ocuklarda
az sayida apse olusumuna da rastlanmaktadir. Sadece
bir bireyde goézlenen antemortem dis kaybinin, orta
derecede goézlenen alveol kemik kaybt sonucunda
olustugu disunilmektedir.

Calismada gozlenen alveol kemik kaybt ve yiiksek
oranda gozlenen hipoplazi orant Havuzdere bebek ve
cocuklarinin erken dénemde siitten kesilme sonucunda
yetersiz beslenme ile enfeksiyonel ve metabolik
hastaliklardan etkilendiklerine isaret etmektedit.

Havuzdere toplumu bebek ve cocuklarinda gézlenen
dis ve gene patolojileri acisindan Anadolu’da bulunan
cagdast olan toplumlar ile karsilastirildiginda tarim
toplumlari ile benzerlik gostermekte ve karbonhidrat
agirlikli beslendigi distunilmektedir.

Sonug olarak Havuzdere toplumunda bebek ve
cocuklarda gozlenen dis ve ¢ene patolojilerinin erken
yasta anne sutinden kesilme, karbonhidrat agirlikli

beslenme, besin yetersizligi, cevresel ve fizyolojik stres
ile iligkili oldugu distinilmektedir.
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