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Ozet

Bu ¢aliymada, anasmifina devam eden ¢ocuklarin sebzelere iliskin tepkilerinin proje
yaklasimina dayali etkinlikler aracihigiyla incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin érneklemini
2014- 2015 egitim 6gretim yilimin ikinci doneminde Adana ili Sarigam ilgesindeki bir ilkokulun
anasmifindaki 1 erkek 9 kiz toplamda 10 ¢ocuk ile anneleri olusturmaktadwr. Veri toplama
araci olarak ¢ocuklarin ¢calisma dncesi ve sonrasinda yaptiklar: sebzelerle ilgili resimler, anne
bilgi formu, ¢ocuklarin sebzelere iligkin tepkilerine yonelik bilgi formu ve ¢ocuklar igin sebze
cizelgesi kullanilmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda besin gruplar siralamasinda
cocuklarin haftalik sebze tiiketim miktarlarinda artis gozlenirken yemekten hoslanmadiklar
sebze sayisinda diisiis saptanmustir. Cocuklarin tanimadigi, adlandiramadigi ve yemedigi sebze
cesitlerinin azaldigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: sebze, beslenme, proje yaklasimi.
Abstract

In this study, it was aimed to analyze the reactions of the children continuing kindergarten
towards vegetables through activities based on project approach. The sample of the research
consists of a total of 10 children with 1 boy and 9 girls studying in the second semester of
the academic year 2014-2015 in the kindergarten of an elementary school located in Sarigam
district of the city of Adana and their mothers. Pictures related to vegetables drawn by the
children before and after the study, mother information forms, information form in regard to
the reactions of the children against vegetables and vegetable table for children were used
as data collection tools. Regarding the results of the study, while an increase was observed
in the weekly vegetable consumption levels of children in the food group rankings, there was
a decrease in the number of vegetables they did not like eating. It was seen that the types of
vegetable that the children did not recognize, name and eat decreased.

Keywords: vegetable, nutrition, project approach.
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1. Giris

Cocuklarin beslenme aligkanliklarinin olusmasinda aile, 6gretmenler, arkadaslar
ve etkilesimde bulundugu insanlar 6nem tasimaktadir. Ciinkii ¢ocuk, olumlu ve olum-
suz tiim davranislarinda ¢evresindeki insanlarin davranis bigimlerini 6rnek aldigindan
bu insanlar iyi birer rol model olarak ¢ocuklarda davranis degisikligine neden olabil-
mektedirler. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin yeni besinleri tatma ve kesfetme, hoslan-
dig1 ve hoslanmadig1 gidalart belirleme, beslenme meniisiiyle ilgili tercihler yapma
donemidir (Ozyiirek ve digerleri, 2013). Bu nedenle ¢ocugun yakin gevresi, cocukla-
rin tepki gosterdikleri besinleri tiiketmelerini saglayabilmeleri i¢in; onlar1 dinlemeli
ve hangi besinleri sevmediklerini 6grenip onlara bu besinlerin yararlarini anlatmali,
bu besinleri ¢cocugun gozii dniinde tiiketmeli, sunumuna 6zen gostermeli ve defalarca
sunarak cocukta davranig degisikligi saglamali; boylece cocuklara yeterli ve dengeli
beslenme aligkanliklart edinmeleri konusunda yol gostermelidirler.

Okul 6ncesi donemde cocuklar besinler konusunda ¢ok segicidir ve her besine
verdigi tepkiler farklidir (Sanlier ve Ersoy, 2004). Cocuklarm besin gruplari arasinda
en ¢ok sebzelere karsi tepki gosterdikleri goriilmektedir. Caton ve digerleri (2014),
besinler konusunda segici olduklari gézlenen okul 6ncesi donem ¢ocuklari arasin-
da, sebze tiiketiminin diisiik oldugunu saptamistir. Bu durumun gerekgesi olarak da
¢ocugun ek besinlere gegiste sebzeyle tanistiritlmamasi, aile, arkadas, 6gretmen vb.
¢ocugun yakin ¢evresinden birilerinin sebze sevmemesi, tilketmemesi, sebzeler hak-
kinda olumsuz yorumlar yapmasi, ¢ocuklarin sebzelerin kokusundan, tadindan, gorii-
niimiinden hoslanmamasi, genetik yatkinliklari vb. nedenler sayilabilir. Bu nedenlere
bir ¢oziim Onerisi olarak Skinner ve digerleri (2002), sunu savunmaktadir; ilk yilla-
rinda ¢ocuga ne kadar genis bir sebze ¢esitliligi sunulursa ¢ocuklar ileriki yillarinda
da ¢ogunlukla bu sebzeleri tercih edeceklerdir. Yakin gevre ¢ocuklarin sebze tiiketim
aligkanliklarini dogrudan etkileyebilecegi i¢in onlarin bu konuda uyguladiklari ¢oziim
yontemleri de dnem tagimaktadir. Ornegin, dgretmenlerin giinliik egitim programla-
rinda sebzeyle ilgili calismalara yer vermeleri ¢ocuklara sebzeyi sevdirme veya tiiket-
melerini saglama konusunda destekleyici olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu galismada, anasmifina devam eden g¢ocuklarin sebzelere iliskin tepkilerinin
proje yaklagimina dayali etkinliklerle incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismanin problemini, ‘sebzelerle ilgili yapilacak proje ¢alismasi sonucunda,
anasmifina devam eden ¢ocuklarin sebzelere iliskin tepkilerindeki farkliliklar neler-
dir?’ sorusu olusturmaktadir.
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2. Yontem
2. 1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, anasiifina devam eden ¢ocuklarin sebzelere iligkin tepkilerini pro-
je yaklasimi kullanarak incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden ‘eylem
aragtirmasi’ kullanilmistir.

Eylem aragtirmasinda, diger arastirma yontemlerinden farkli olarak okul ve sinif
ici sorunlara odaklanilabilmekte ve 6gretmenin sinifindaki gretimin kalitesini arttir-
may1 amagclayan ‘arastirmaci 6gretmeni’ 6n plana ¢ikarmaktadir (Ekiz, 2003; Kindon
ve Elwood, 2009: 22; akt.: Artvinli, 2010).

Proje ¢aligmasi, bir konuya yonelik daha fazla bilgi sahibi olmak amaciyla de-
rinlemesine yapilan etkinlikleri kapsayan bir ¢caligmadir (Helm ve Katz, 2001, s.1;
Elmas2007). Proje ¢alismalarinda konu belirlenirken ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zel-
liklerinin yani sira yasadiklart ¢evreden ve burada edindikleri deneyimlerden de ya-
rarlanilmasi gerekmektedir. Katz ve Chard (1989) proje ¢alismasinda planlanan sii-
renin en az bir hafta olmasi gerektigini, uzun siirmesi durumunda ¢ocugun dikkatini
toplamasinin zorlagacagini, kisa slirmesinin ise konunun derinlemesine ¢alisiimasini
engelleyecegini belirtmislerdir (Akt.: Tugrul, 2002, s.73). Proje ¢alismalari, projeye
baslama, projeyi gelistirme ve projeyi sonlandirma seklinde iic asamada gergekles-
tirilir. Konunun belirlenmesiyle projeye baglanir, gergeklestirilen etkinliklerle proje
gelistirilir ve etkinliklerin raporlastirilip sunulmasiyla proje sonlandirilir.

Bu ¢aligmada, bir 6gretim yontemi olarak tanimlanan proje yaklasimi kapsaminda,
beyin firtiasi yoluyla kavram ag1 olusturma, drama yoluyla canlandirmalar yapma, res-
metme, sanat faaliyetleri, gezi-gdzlem-gdriisme yapma, aile katilimu, igbirligi yapma, ak-
ran dgretimi, degerlendirme ve sergileme gibi ¢esitli yontem ve teknikler kullanilmustir.

2. 2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014- 2015 egitim 6gretim yilinin ikinci dénemin-
de Adana ili Sarigam ilgesinde bulunan bir ilkokulun anasinifina devam eden 1 erkek,
9 kiz ¢ocuk olmak iizere toplam 10 ¢ocuk ve annelerinden olugmustur.

Caligsma grubunda yer alan ¢ocuklarin yas araligi ortalama 63-76 aydir. Anne bilgi
formundan elde edilen sonuglara gére annelerin yedisi 31-35, ticli 26-30 yas arali-
gindadir. Egitim durumlarina bakildiginda 7’sinin lise, 1’inin ilkokul/ortaokul, 1’inin
tiniversite, 1’inin de yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin 7°si ev
hanimi/igsiz, 1’1 is¢i, 1’1 memur grubunda ve 1°1 de serbest meslek grubundadir.

2. 3. Veri Toplama Araclar:

Veriler, ¢ocuklarm uygulama oncesi ve sonrasinda yaptiklari resimlerin karsilas-
tirtlmasi, sinif igcinde ve sinif diginda gergeklestirilen uygulamalar sonucunda elde
edilen dokiimanlar; arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzmanlardan alinan doniit-
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lerle son seklini alan ‘Anne Bilgi Formu’ (yas, egitim durumu, meslek vb. bilgileri
icermektedir) yar1 yapilandirilmis ‘Cocuklarin Sebzelere iliskin Tepkilerine Yénelik
Bilgi Formu’(tiikketim siklig1, porsiyon miktari, sevilen/sevilmeyen sebzeler vb. bilgi-
leri igermektedir ) ve ‘Cocuklar Icin Sebze Cizelgesi’ (tiiketim, tanima, adlandirma vb
bilgileri icermektedir) ile toplanmistir.

2. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Nisan ve Mayis aylarini kapsayan 8 haftalik siiregte veri toplama
islemi gergeklestirilmistir. Eylem arastirmasi modeli kullanilarak yapilan proje galis-
masinin amaglart dogrultusunda sirasiyla asagidaki basamaklar uygulanarak veriler
elde edilmistir.

islem

Proje galismasi 6ncesinde anneler ve gocuklar ¢aligmanin kapsami, amaglari ve
stiresi hakkinda bilgilendirilip izin alinmistir. Uygulayict ¢alismay1 kendi smifiyla
yaptig1 i¢in ¢ocuklarin proje yaklasiminin kuramsal ve uygulamaya doniik temelleri
ile ilgili bilgiye daha 6nceki proje ¢aligmalarindan sahip olduklarini bildiginden 6g-
rencilerine herhangi bir egitim verme gereksinimi duymamistir.

Asama 1: Projeye Baslama

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘ Anne Bilgi Formu’, ‘Cocuklarm Sebzelere Ilis-
kin Tepkilerine Yonelik Bilgi Formu’ annelere ve ‘Cocuklar I¢in Sebze Cizelgesi’
¢ocuklara uygulanmistir.

Ardindan aragtirmaci tarafindan “sebzeler deyince akliniza ne geliyor? ” sorusu
cocuklara yoneltilerek higbir miidahalede bulunmadan ¢ocuklardan sebzelerle ilgili
bireysel resim yapmalar1 istenmistir.

Cocuklarla proje ¢alismasi kapsaminda kavram haritasi olusturulmustur.

Cocuklarin sebzelerle ilgili merak ettikleri sorular1 sormalari saglanarak bir soru
listesi hazirlanmistir. Calismayla ilgili farkindalik olusturmak amaciyla aileler ger-
¢eklestirilecek etkinliklerden haberdar edilmistir.

Asama 2: Projeyi Gelistirme

Cocuklara sebzelerle ilgili kitaplar, albiimler, kartlar vb. verilip incelemeleri isten-
mistir. Ayrica sebzelerle ilgili ¢izgi filmler cocuklara izletilmistir.

Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Boliimii’ne yapilan gezi
sirasinda alan uzmani, ¢ocuklar1 sebzeler konusunda bilgilendirmistir.

Cocuklarla sanat etkinligi kapsaminda oyun hamurlarindan sebze figiirleri ve seb-
ze sepeti olusturulmustur.
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Cocuklara Tiirkce etkinligi kapsaminda sebzelerle ilgili hikayeler okunmus, bil-
meceler sorulmus, tekerlemeler ve siirler sdylenmistir. Ardindan ¢ocuklarla hikayeler,
bilmeceler, tekerlemeler, siirler olusturulmustur.

Cocuklara miizik etkinligi kapsaminda sebzelerle ilgili ritim ¢alismalariyla sarki-
lar sdyletilmistir. Cocuklarla sebzelerle ilgili edindikleri bilgilere dayali bir dogagla-
ma ¢aligmasi yapilmistir.

Evde tiikettikleri sebze miktarlarini 6grenmeye yonelik annelerle bir ¢alisma yapilmustir.

Cocuklarla gergek bezelyelerle ve olusturulan sebze hafiza kartlari ile oyun etkin-
ligi gergeklestirilmistir.

Okulda bir anne esliginde ¢ocuklarla fen- matematik etkinligi kapsaminda salata
yapilmistir. Cocuklarla okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda salata tarifi i¢in
gorsel bir materyal olusturulmustur. Evde anneler esliginde her ¢ocuk sebze albiimii-
nii olusturmustur.

Okulda bir anne esliginde ¢ocuklarla fen- matematik etkinligi kapsaminda sebze gor-
basi yapilmustir. Cocuklarla okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda sebze ¢orbasi
tarifi icin gorsel bir materyal olusturulmustur. Cocuklarla okuma yazmaya hazirlik et-
kinligi kapsaminda sebzeler, manav, pazaryeri vb. ile ilgili calisma sayfalar1 yapilmistir.

Asama 3: Projeyi Sonlandirma

Baslangi¢ asamasinda olusturulan kavram haritasi, soru listesi, fotolar vb. cocuk-
larla incelenmistir. Yapilan etkinlikler hakkinda sohbet edilmistir. Cocuklarin 6gren-
digi bilgilerin de eklendigi yeni bir kavram haritas1 olusturulmustur.

Cocuklardan sebzelerle ilgili resim yapmalar1 istenmistir. Boylece ¢ocuklarin bas-
langigtaki resimleriyle sondaki resimleri karsilastirilip aradaki farklar gézlemlenmeye
calisilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis ‘Cocuklari Sebzelere ilis-
kin Tepkilerine Yénelik Bilgi Formu® annelere ve ‘Cocuklar I¢in Sebze Cizelgesi’
cocuklara tekrar uygulanmistir.

Son olarak calismada yapilan iirtinlerden ¢ocuklarla bir sergi olusturulup aileler
davet edilmistir.

2. 5. Verilerin Analizi

Caligmada veriler betimsel yolla analiz edilmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri top-
lama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha dnceden belirlenen temalara gore 6zet-
lenmesi ve yorumlanmasini kapsayan nitel bir veri analiz seklidir. Bu analiz tiirtiinde
aragtirmact, gorlistiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini dogrudan alintilar
yaparak ¢aligmasinda siklikla kullanabilmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2013).
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3. Bulgular ve Yorumlar
3. 1. Proje Calismasinin Birinci (Baslama) Asamasina Yonelik Bulgular

Projenin baslama asamasinda ‘Cocuklarin Sebzelere iliskin Tepkilerine Yo6nelik
Bilgi Formu’ndan elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuklarinin besin tiiketim sik-
liklarina bakildiginda ‘sebzeler’ grubunun higbir ¢ocuk tarafindan birinci ve ikinci
olarak tercih edilmedigi gocuklarin ¢ogunlugun ‘sebzeler’ grubunu son sirada tercih
ettigi belirtilmistir. Cocuklarin haftalik kac porsiyon sebze tiikettigini bulmaya yone-
lik soruda gocuklarin yarisinin en diigiikk miktar olan 1-3 porsiyon sikkini tercih etmis-
tir. Bu sonuglardan da anlasilacagi iizere haftalik sebze tiiketim miktart okul 6ncesi
cagindaki bir cocuk i¢in oldukga diisiik miktarlarda seyretmektedir. Oysaki uzmanlara
gore okul dncesi ¢agindaki bir gocugun giinliik ortalama sebzeler grubundan 3 porsi-
yon tiiketmesi gerektigi belirtilmektedir (Unver, 2004).

Anneler ¢ocuklarinin yemekten hoslanmadigi sebzeleri en ¢oktan en aza dogru
pirasa, kabak, brokoli, bamya, karnabahar, lahana, sarimsak, sogan seklinde sirala-
mislardir. Cocuklarin sebzelere yonelik bilgilerine bakildiginda en ¢ok bamya ve bro-
koliyi tanimadiklarini belirtmislerdir. Kabak ve pirasanin alt1 ¢ocuk tarafindan yeme-
diklerini belirttikleri gdzlenmistir.

3. 2. Proje Calismasinin ikinci (Gelistirme) Asamasina Yonelik Bulgular

Alan gezisi sirasinda uzmandan edindikleri bilgi ve deneyimleri gézlemlemek
amactyla ¢ocuklarla sohbet edilmistir. Ogretmenin sebzelerin yararlar1 neler oldugu
sorusuna C4 ‘bol bol sebze yersek ¢ok giizel saglarimiz, kirpiklerimiz ve tirnaklarimiz
olur’, C10 ‘sigko olmadan biiyliriiz’, seklinde cevaplar vermislerdir. Sebzeler nasil
iretilir? sorusuna ise C8 ‘arilar, kelebekler ¢icek tozlarini tagir ve sebzeler olusur’
ifadesini kullanmistir. Ayrica C5 ‘bitkilerin suya, havaya, giines 1s1gma ihtiyaglari
vardir’ derken, C3 ‘bitkilerin evlerine de sera denir onun iginde biiylirler’ demistir.
Obal1 (2009), okul 6ncesi egitimi almakta olan alt1 yag grubu ¢ocuklara proje yaklagi-
m1 kullanilarak verilen beslenme egitiminin, ¢cocuklarin beslenme bilgi diizeyine olan
etkisini belirlemek amactyla yaptig1 calismanin sonuglarina gore, proje yaklagimi kul-
lanilarak verilen egitimle, deney grubunun besin gruplarima iligkin bilgi diizeylerinde
olumlu gelismeler oldugunu ortaya koymustur. Bu bakimdan diisiiniildiigiinde bu ¢a-
lismanin Obali’nin ¢aligmastyla ayni dogrultuda bulgulara sahip oldugu séylenebilir.

Unver (2004) “Bes alt1 yas okul 6ncesi donemi cocuklar igin gelistirilecek, besin
gruplarina yonelik beslenme egitimi programlarinin, ¢ocuklarm beslenme bilgisi ve dav-
raniglarina etkisi” isimli arastirma sonuglarma gore, verilen egitimle deney grubu gocuk-
larin kontrol grubu gocuklarina oranla, besin gruplarmna iligkin bilgi diizeyleri ve yemek
yeme davraniglarinda olumlu yonde gelismeler oldugu ortaya konulmustur. Bu sonucun
yapilan ¢alismanin sonuglartyla paralellik gostermesi ¢alismay1 gliglii kilmaktadir.
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Alan gezisi sayesinde ¢ocuklarda sebzelere yonelik farkindalik meydana gelmistir
¢linkii hemen ertesi giin velilerden ¢ok fazla doniit alinmistir. A3 ‘sebzelerle ilgili ko-
nusurken bize topragin altinda yetigen sebzelerden bahsedince babasiyla ¢ok sasirdik’,
A6 ‘sebzeyi zorla yedirmeye calisirken cocugum benden sebze gorbasi istedi’, A8 ‘seb-
zelerin renkleri nasil olusuyormus anne dedi bende anlat bakalim nasilmis dedim ve o
sOyle soyledi; sebzelerin i¢inde degisik renk maddeleri varmis ve giinesle ortaya ¢iki-
yormus, dogrusu ben bile bilmiyordum, ¢ok sasirdim’ seklinde ifadeler kullanmislardir.

Yalcin ve Tekbiyik (2013)’m GEMS (Great Explorations in Math and Science-Fen
ve Matematikte Biiylik Buluslar) tabanli etkinliklerle desteklenmis, proje yaklasimi-
nin d6grencilerin kavramsal gelisimlerine etkisini inceledikleri ¢caligmada alan gezileri
sayesinde gercek yasam deneyimleri saglanmis, ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini
destekleyecek dgrenme etkinlikleri diizenlenerek ¢ocuklarin etkin katilimi saglanma-
ya calisilmistir. Cocuklarin alan gezisinde, gdzlem ve deneyimler yoluyla edindigi
kavramlar1 goriisme ve resimlerinde yansittigi gozlenmistir. Bu c¢alismalara ait bul-
gular yapilan ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte oldugu i¢in ¢aligmanin giiglii
yanlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cocuklarla sanat etkinligi kapsaminda sebze figiirlii maskeler yapilmistir. Ardin-
dan bu maskeleri kullanarak sebzelerle ilgili edindikleri bilgileri i¢sellestirmelerine
yardimct olacak dogaglama g¢alismast yapilmistir. Kurt (2007), okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden bes-alti yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine pro-
je yaklasimli egitim programlarinin etkisinin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirma
sonucunda, proje yaklagimli egitim programlarinin uygulandigir deney grubundaki
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile tiim alt
faktorlerinde anlamli bir farkliligin oldugunu gézlemlemistir. Bu durum yapilan ¢alis-
manin bulgularimi destekler niteliktedir.

Cocuklara Tiirk¢e etkinligi kapsaminda sebzelerle ilgili hikayeler okunmus, bil-
meceler sorulmus, tekerlemeler ve siirler sdylenmistir. Ardindan ¢ocuklarla hikaye-
ler, bilmeceler, tekerlemeler, siirler olusturulmustur. Ayrica ¢ocuklara miizik etkinligi
kapsaminda sebzelerle ilgili sarkilar dinletip ritim ¢aligmalariyla sarkilar séyletilmis-
tir. Béylece proje yaklasimu ile Y1ldiz Bigake¢1 (2009)’nin belirttigi gibi cocuklarin de-
neyim ve bilgilerini hikayeye doniistiirebilecekleri, dramatize edebilecekleri ve merak
ettikleri sorular1 cevaplayabilecekleri bir ortam gocuklara saglanmaistir.

Bu etkinlikler sonucunda ¢ocuklarin 6grendikleri bilgilerin, hep beraber ve bi-
reysel olusturduklart hikayelere, bilmecelere, tekerlemelere ve siirlere yansidigi goz-
lenmistir. Bu durumu destekler nitelikte; proje calismalari sirasinda ¢ocuklarin proje
konusuna dair deneyimlerini ve 6grendiklerini ¢evrelerindeki farkli kisiler ile pay-
lagsmalar1, edindikleri bilgileri hikayeye donistiirmeleri ve canlandirmalar sirasinda
sozel ifadeler kullanmalarinin ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu katkilar sagladigi pek
¢ok ¢alismada yer almigtir (Currie 2001, Dungi vd. 2002, Eybel 2003, Katz ve Chard
2000, Y1ldiz Bigake1 2009; akt. Dizman Ozaslan, 2010).

December 2016 Vol:24 No:5 Kastamonu Education Journal



2330 Sedef CAGLAR KABACIK, Ebru DERETARLA GUL

Cocuklarmm evde tiikettikleri sebze miktarlarint 6grenmeye yonelik anneler, bir
hafta boyunca ¢ocuklarin sabah-6gle-aksam &giinlerinde yedikleri sebze tiirlerini
ve miktarlarini not almislardir. Béylece hem annelerde ¢ocuklarin sebzelere yonelik
tepkilerine ve tiiketimlerine dair bir farkindalik olusmus hem de 6gretmen evde-
ki durumla alakali bilgi edinmistir. Bu ¢aligsma sayesinde annelerin evde daha ¢ok
sebze yemekleri yapmaya yonelik ¢aba sarf ettikleri gézlenmistir. Ayrica bazi an-
neler, bu ¢alismadan 6nce sebze yemekleri yapma sikliklarina dikkat etmediklerini
bundan sonra dikkat edeceklerini ifade etmislerdir. Bu ¢alismaya ek olarak anneler
evde ¢ocuklartyla birer sebze albiimii olusturup okula géndermislerdir. Bu etkinlik
sirasinda anneler ¢ocuklarmin akademik gelisimlerini desteklemelerinin yani sira
sebzelere yonelik edindikleri bilgileri gézlemlemis ve okulda yapilan ¢calismalarinin
¢ocuklara katkilarina yonelik fikir edinmislerdir. Ayrica ¢ocuklarina kendi bilgile-
rini de aktarma firsat1 bulduklarini ifade etmislerdir. Okulda bu albiimleri ¢ocuklar
arkadaslarina tek tek gosterip nasil yaptiklarini, albiimdeki sebzelerin 6zelliklerini,
faydalarini vb. anlatmislardir.

3.3. Proje Cahsmasimin Ugiincii (Sonlandirma) Asamasina Yénelik Bulgular

Baslangi¢ asamasinda olusturulan kavram haritasi, soru listesi, fotolar, mater-
yaller vb. ¢ocuklarla incelenmistir. Yapilan etkinlikler hakkinda ¢ocuklarla sohbet
edilmistir. Yeni bir kavram haritasi olusturulmustur. Sorular sorularak beyin firtinasi
yapilmistir.

Cocuklarin en fazla taniyamadigi sebze olan bamyay1 biitiin ¢ocuklarin tanidigi
ve calisma sonunda bamya ve turpun tiim ¢ocuklar tarafindan adlandirilabildigi go-
rilmisgtiir. Cocuklardan tiimii pek ¢ok sebzeyi yediklerini belirtmigler, yalnizca biri
pirasay1 yemedigini belirtmistir.

Gibson ve arkadaslari (1998)’in ¢ocuklarin meyve-sebze tiikketim oranlart ve mey-
ve-sebze tiiketiminin saglik tizerine etkileri konusunda bilgi durumunu saptamak igin
yaptigi calismalarinda ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyleriyle tiikettikleri meyve-seb-
ze oranlar1 arasinda iliski oldugu gozlenmistir (Akt. Unver, 2004). Bu ¢alismanin bul-
gulart ile yapilan caligmanin bulgulart paralellik gostermektedir.

Caligma 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin yaptiklari resimlere bakildiginda ¢o-
cuklarin sebze-meyve ayrimi yapabildikleri, daha ¢ok sebzeyi tantyarak cesitliligin
arttigini, sebzelerin sekil, renk, boyut gibi 6zelliklerinin gergege uygun hale geldigini,
resimlerinin detaylandig1 ve kompozisyon olusturabildiklerini soylemek miimkiindiir.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Cocuklarin sebzelere yonelik tutumlar ile ilgili bu proje ¢aligmasinda sebzeler
grubunun sirasinda ve haftalik sebze tiiketim miktarlarinda artis gézlenirken yemek-
ten hoslanmadiklar1 sebze ¢esidinde (sayisinda) diigiis saptanmistir. Cocugunun seb-
zeler konusunda bir problemi oldugunu diisiinen veliye rastlanmamistir. Cocuklarin
tanimadig1, adlandiramadig1 ve yemedigi sebze ¢esitlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ay-
rica sebzelere karsi tepkilerinde olumlu yonde degisiklikler meydana gelmistir. Bu
sonuca gore proje yaklagimi, ¢ocuklarin sebzelere yonelik bilgi diizeylerini artirmada
ve olumlu tepkiler kazanmalarinda etkili bir yontemdir.

Sebzelerle ilgili diizenlenen etkinliklerde ilk ve son kavram haritast sonuglari kar-
silastirildiginda ¢ocuklarin sebze ¢esitleri, sebzelerin tiretim asamalari, nasil tiiketil-
dikleri, yararlari, sebze tiikketmenin 6nemi (tiiketilmediginde veya az tiiketildiginde
neler olabilecegi), saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeleri konularindaki bilgilerinde
artis oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore proje yaklagimi, ¢ocuklarin yeni bilgiler ve
kavram edinimini olumlu yonde destekleyen etkili bir yontemdir denilebilir.

Aile katilim calismalarina yonelik sonuglar karsilastirildiginda ailelerde sebzelere
ve sebze tikketimine yonelik olumlu degisiklikler gézlenmistir. Buna gore; ‘agirlikli
olarak aile beslenme aligkanliklarinin (daha ¢ok et tiiketilmesi, siklikla sebze yemek-
lerinin pisirilmemesi vb.) degistigi, aile bireylerinin birinin ya da hepsinin sebzeyi
sevmemesi, olumsuz tepkiler gostermesi ve ¢ocugun da onlar1 6rnek almasi gibi du-
rumlarin en aza indirilmesi, yemeklerin ¢ocuklarin damak tadina uygun hale getiril-
mesi, ¢cocuklarin sebzelerin faydalarini 6grenmesi, ailelerde sebze agirlikli beslen-
meye yonelik farkindaligin olugmast’ gibi proje ¢alismasinin amaglaria ulastigini
destekleyen sonuglara ulasilmistir.

Proje yaklasimmin uygulama agamasinda gerceklestirilen etkinlikler sonucunda
cocuklarda; hafiza, algilama, problem ¢6zme, soru sorma, dil, sosyal uyum, arastir-
ma, tartisarak yeni bilgiler edinme, edindikleri bilgileri i¢sellestirme, gilinliik yasam-
la biitiinlestirme ve baska alanlara manipiile etme, dinleme, gorsel okuma, resimlere
bakma, yeni tiriinler ortaya koyma, deneyleri izleme ve olaylar1 inceleme gibi beceri-
lerinin gelistigi gdzlenmistir.
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Extended Abstract

1t is known that the food group that children in the world and also in our country find
hardest to eat is vegetables. The reason for this situation can be as follows: not introducing
the kid to the vegetables while transitioning to additional foods, the fact that family, friend,
teacher or someone from closer environment does not like or consume vegetables, making
negative comments, the fact that some children do not like the smell, taste and look of the
vegetables and their genetic predisposition. However, the way to create a society of healthy
individuals is via healthy and balanced nutrition. In order to accomplish that, great care
must be given to child’s interaction with his immediate surroundings. Because; the child
is primarily affected by its mother, father, siblings, friends and teacher. Therefore, great
responsibilities fall on the shoulders of the teachers. For example, the fact that teachers
allow for studies in regard to vegetables in their daily education programs will be supportive
in having children like or consume vegetables.

In this study, it was aimed to analyze the reactions of the children continuing their
education in kindergarten in regard to the vegetables via activities based on project
approach. The sample of the research consists of a total of 10 children with 1 boy and 9
girls studying in the second semester of the academic year 2014-2015 in the kindergarten
of an elementary school located in Saricam district of the city of Adana and their mothers.
In this study, within the scope of the “activity research” as one of the methods of qualitative
research and the project approach defined as a teaching method; various methods
and techniques such as creating concept network through brain storming, performing
enactments through drama, drawing, art activities, travel-observation-interview, family
participation, making cooperation, peer education, evaluation and exhibition. As the tools
of data collection, pictures that the children draw about vegetables before and after the
study, “mother information form” that was created by the researcher, “information form
about children’s reaction related to vegetables”, and “vegetable chart for children” were
implemented. During the project work which was conducted for eight weeks, the children
were provided to organize site trips, science, music, Turkish etc. activities, in relation with
vegetables. The gathered data were analyzed with a descriptive way. When the results of
the study were taken into consideration, it was found that the amount of weekly vegetable
consumption increased in the list of nutrition groups, while (the number of) vegetables
that they did not like decreased. It was seen that the vegetable categories that the children
cannot identify, name or eat decreased. Moreover, there were positive changes in their
reactions to vegetables. In addition, an increase was observed in the children’s knowledge
about eating in a healthy, balanced and sufficient manner. As the result of the activities
which were performed at the exercise part of the project approach, it was observed that the
skills of children such as memory, perception, problem solving, question asking, language,
social adaptation, researching, observation, getting new information by discussing,
personalizing the new information, associating with the daily life and manipulating
into different areas, listening, visual reading, viewing pictures, creating new products,
dramatization, monitoring experiments and examining incidents. When the results for
the family contribution studies were compared, it was observed that there were positive
changes in the families towards vegetables and the consumption of vegetables. According
to this, the results were found that the project study achieved its goals as ‘the family eating
habits (eating more meat, not cooking vegetables frequently etc.) changed, the situations
such as one or all family members’ disliking vegetables, showing negative reactions and
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the child's imitating them were minimized, meals were made to be appealing to children’s
taste, children learnt the benefits of vegetables, and an awareness was raised in families
for eating vegetables, mainly. When the pictures that the children painted before and after
the study were examined, it is fair to say that the children can distinguish vegetables and
fruit, the diversity increased as they recognized more vegetables, the features of vegetables
like shape, color, and size became complying with the reality, the pictures gained details
and the children could create compositions. Regarding to this result, the project approach
is an efficient method to increase children's knowledge about vegetables and to make them
gain positive reactions.

Key Words: vegetable, nutrition, project approach.
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