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Training of Contracted Family Physicians in Turkey
Turkiye’de Sozlesmeli Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi

Sinan Bulut

OZET

Sozlesmeli Aile Hekimligi Uzmanlhk Egitimi, Saglik Bakanligi tarafindan aile hekimligi hizmetlerinin aile hekimligi
uzmanlarinca verilmesini saglamak ve bu kapsamda uzman sayisini artirmak amactyla, sdzlesmeli olarak aile hekimligi
yapan hekimlere yonelik 2014 yili itibari ile baslatilmistir. 2014 yili ilkbahar donemi yerlestirmesi ile baglayan ve 2020
yilina kadar devam etmesi planlanan egitimde, birtakim temel sorunlar ile karsilagilmistir. Bu sorunlarin basinda, aile
hekimlerince egitime olan talebin diigiikliigli ve egitimin yayginlastirilamamasi gelmektedir. Egitime yonelik bu temel
sorunlarin ve karsilagilan diger problemlerin ¢oziimiinde Saglik Bakanligi ve Tiirkiye Halk Sagligi Kurumunun attigi
adimlarin yani sira aile hekimligi anabilim dallarinin katkilar1 da belirleyici olacaktir.
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ABSTRACT

Training of Contracted Family Physicians was initiated in 2014 by the Ministry of Health intended for family doctors in
order to ensure that the family medicine services are provided by the family medicine specialists and to increase the number
of experts in this scope. During the training which started with job placement in the spring of 2014 and was planned to
continue until 2020, some basic problems were encountered. The most common problems are the low demand for education
by family physicians, and the inability to disseminate education. In addition to the steps taken by the Ministry of Health and
Public Health Institution of Turkey in solving these basic education problems and other problems, the contribution of family
medicine education branches will also be decisive.
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Sayin Editor,

Yildiz Yardimer ve arkadaslari tarafindan imzali
Turkish Journal of Family Medicine and Primary
Care Dergisi'nin 2016 yili, (10)2 sayr 81-90
sayfalarinda yer alan “Tiirkiye’de Aile Hekimligi
Uygulamast ve Sozlesmeli Aile Hekimligi
Uzmanlik Egitimi” isimli derlemeyi okudum. S6z
konusu derlemenin Sozlesmeli Aile Hekimligi
Uzmanlik Egitimi (SAHU) bdlimiine iligkin
katkilarim1 sunmak isterim.

Oncelikle Tiirkiye’de aile  hekimligi
uzmanlik egitimine yo6nelik 2014 yili ilkbahar
doneminde baglamis ve 2016 ilkbahar doénemi
yerlestirmesi ile devam eden SAHU egitimine
yonelik  bilgilendirici  bir  degerlendirmenin
yayinlanmasini, bu egitimin degerlendirilmesine
onemli  katkilar1 olacagt sebebiyle degerli
gordiigiimii ifade etmek isterim.

Yaymlanan makalede SAHU egitimine
yonelik yer alan degerlendirmeleri okuduktan sonra
egitimle ilgili belirtilen bir¢ok hususa katilmakla
birlikte, SAHU egitiminde 6nemli bir belirleyici
olan aile hekimligi akademisyenlerinin tutumlarina
da deginilmesinin yararli olacagi kanisindayim.

Egitim siire¢lerinin en 6nemli paydaslari
olan dgrenciler karsilastiklart vakalarda deneyimli
klinisyenlerden kendilerine rehberlik etmelerini
beklerler.  Anabilim dalinda gdrev  yapan
klinisyenlerinin sahada gorev yapan hekimlerin
deneyimlerinden  yararlanmalari da  anabilim
dallarmin ~ faaliyetlerinin  tam olarak  yerine
getirilmesine yardimcr olmaktadir.! Bu kapsamda
aile hekimligi uygulamalarinin, birinci basamak
odakli kendine 0zgii egitim igerigi, arastirmasi,
kanit temeli ve klinik uygulamasi olan aile
hekimligi  disiplinin  kilavuzlugu  olmadan
gelistirilmesi  giiclesmektedir. ~ Uygulamalarin
gelistirilmesine  yonelik  ¢dziimiin  temelinde
kuramsal ve uygulama diizeylerinde akademi ile
sahanin biitiinlesmesinin saglanmasi
gerekmektedir.?

SAHU egitimi, aile hekimligi hizmetinin
aile hekimligi uzmanlarinca sunulmasmi ve hizmet
sunum kalitesinin artmasini saglamak amaciyla;
sahada calismakta olan aile hekimlerine yonelik
olarak diizenlenen bir egitimdir. Bu egitimle, birinci
basamakta saglik hizmetinin uzman hekimlerce
verilmesi ile saglik sorunlarmmm &nemli &lglide
birinci basamakta ¢oziilerek, ikinci ve Uglincii
basamaga bagvurunun azaltilmasi da amaglanmistir.
SAHU egitiminde kontenjan planlamasi asamasi,
Tipta Uzmanlik Kurulu tarafindan yillik global iilke
kontenjanin belirlenmesi sonrasinda Tiirkiye Halk
Saghigt Kurumu (THSK) tarafindan, egitim

kurumlarina gonderilen kontenjan talep formu ile
egitim kurumlarindan ilgili déneme ait kontenjan
taleplerinin istenmesi ile baslamakta ve egitim
kurumlar1 tarafindan talep edilen kontenjanlarin
yerlestirme islemleri igin ilan edilmesi ile devam
edilmektedir.®> THSK tarafindan yiiriitilen SAHU
yerlestirmeleri 01.01.2020 tarihine kadar devam
edecektir.

Yazarlar tarafindan SAHU egitiminin,
talebin azlig1, kontenjan sayisinin giderek azalmasi,
aile hekimligi uzmanlik egitimi ile celigkileri gibi
sebeplerle basarili olamadig1 ve 2020 yilina kadar
da bu egitimi tamamlayan hekim sayisinin ¢ok fazla
olmayacagi degerlendirilmistir.

SAHU egitiminin gelistirilmesi gereken ve
eksik yonleri olarak belirtilen bu hususlarin yani
sira, kanaatimce bir diger husus da, SAHU
egitimine bir¢ok egitim kurumu aile hekimligi
anabilim dallarinin, gerek kontenjan bildirimleri
gerekse de egitimin  gelistirilmesi  yoniinden
yeterince destek verememesidir. Nitekim birgok
aile hekimligi akademisyeni, SAHU egitiminin
gerekli ve yeterli bir uzmanlik egitimi olmadigi,
mevcut 3 yillik aile hekimligi uzmanlik egitimini
olumsuz etkileyecegi degerlendirmesiyle, egitimin
baslangi¢ yili olan 2014’de, SAHU egitiminin
olmamasi gerektigi yoniinde goriislerini
aciklamislardir.*

Yazarlarca da belirtildigi gibi, SAHU
egitiminin en 6nemli kisitlilig1 ve belki de egitimin
gelecegini  Dbelirleyen en oOnemli unsur, aile
hekiminin gorev yaptigi ilde agilan kontenjan
disinda baska bir ilde egitim alamamasi olarak ifade
edilebilir. Bu durum diger illerde bu egitime déhil
olmak isteyip de, olamayan pek c¢ok hekimin
egitimden mahrum kalmasina sebep olmaktadir. iki
bin on altt yili sonbahar dénemine kadar, SAHU
egitiminde agilan kontenjanlarin il dagilimina
baktigimizda (Tablo 1) en fazla il ¢esitliligi 2014

yili sonbahar déneminde 14 il ile sinirli kalmistir.
5,6,7,8,9,10

Kontenjan  smirliliginin = asilmasit  ve
egitimin en biiyiik eksikligi olan, iilke geneline
yayginlastirilamamasi  sorununun, kontenjanlarin
illere yayginlastirilmas: ile asilacagr asikardir.
Kontenjanlarin iilke geneline yayilmasinda da, aile
hekimligi anabilim dallarina  biliylikk  gorev
dismektedir. Her ne kadar baz1 egitim
kurumlarinda egitici olmasa da, Tiirkiye genelinde
aile hekimligi anabilim dali bulunan iiniversite ve
egitim aragtirma hastanelerince kontenjan talebinin
yapilmasi durumunda egitimin iilke geneline
yayilabilecegi ve egitim kurumu bulunmayan
illerdeki hekimlerin de en yakin ilde SAHU
egitimine dahil edilmesi ile yapilacak planlama bu
sorunun ¢Oziimii olabilecektir. Ayrica, SAHU
egitiminin lilke geneline yayilmasi ile egitim daha
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erisilebilir olacak ve gelecek yillarda aile hekimligi
uzman sayisinda da artig olugturacaktir.

Tablo 1. Yerlestirme donemlerine gore SAHU kontenjani acgilan iller
2014 2015 2016

ilkbahar Sonbahar ilkbahar Sonbahar ilkbahar Sonbahar
Adana Adana Adana Adana Adana Ankara
Ankara Ankara Ankara Ankara Ankara Corum
Antalya Antalya Antalya Istanbul Antalya Istanbul
Bursa Bursa Bursa Rize Bursa Kocaeli
Istanbul Edirne Istanbul Sakarya Istanbul Sakarya
[zmir Istanbul [zmir [zmir Samsun
Kocaeli Izmir Konya Sakarya
Konya Karabiik Sakarya
Samsun Kocaeli Edirne
Rize Konya Samsun
Sakarya Rize Malatya

Sakarya

Samsun

Yozgat

SAHU egitimi ile aile hekimligi uzmani
sayisinda artig saglanabilecegi gibi, birinci basamak
hizmet kalitesinde de gelisme saglanacaktir. SAHU
egitimi, aile hekimligi yapan pratisyen hekimlerin,
dogrudan  karsilagtiklar1  vakalari, sorunlarini,
¢Oziim Onerilerini akademik ortamlara tasimalarina,
teorik ve pratik agidan eksiklerini akademisyenler
ile karsilikli bilgi ve deneyim aligverisi ile
gidermelerine olanak saglamaktadir. Bu kapsamda
SAHU egitiminin, sahadaki hizmet sunumunun
kalitesini olumlu yonde etkileyecegi
degerlendirilmekle birlikte, akademisyenlerin de
SAHU o6grencileri  vasitasiyla aile hekimligi
hizmetlerinin kalitesine miidahil olabilecegi g6z
onilinde bulundurulmalidir.

Sonug olarak, Tirkiye’de birinci basamak
hizmetlerinin uzman hekim eli ile verilmesi ve aile
hekimligi uzman sayisinin arttirilmasi i¢in onemli
bir firsat olarak diisiliniilebilecek SAHU egitiminde,
Saglik Bakanligi ve THSK’nin uygulamalar

esliginde  egitim  kurumlar1  anabilim  dali
akademisyenlerinin  desteginin de kagimilmaz
oldugu goriilmektedir.

Saygilarimla.
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