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Oz

Ders disi etkinlikler, istege bagli, notsuz ve okul disinda yapilan gesitli aktivitelerden olusmaktadir. Bu aktivitelerin,
katilim saglayan c¢ocuklarin akademik basari dizeyleri ve sosyallesme oranlari tzerinde olumlu yénde etki
olusturdugu distnulmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin bu konudaki destek ve tesvikleri bluyik éneme sahiptir. Bu
arastirma ebeveynlerin ders disi sportif etkinlere yonelik tutumlarinin belirlenmesini amaglamaktadir. Bu arastirma,
bilgi toplamak ve var olan bir durumu ortaya koymak amaciyla yapilan genel tarama modelindeki nicel bir
arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini, Dizce Voleybol Genglik ve Spor Kullibliinde yer alan sporcularin
ebeveynlerinden arastirmaya gonilli katihm saglayan 100 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Yilmaz ve Giiven (2015) tarafindan gelistirilen Ders Digi Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi ve
katihmcilarin kisisel bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Analiz yéntemi olarak non-parametrik
testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yénelik tutumlarinin olumlu yénde oldugu anlasiimistir (p<,05). Toplam
tutum puanlari ise, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, galisma durumu ve spor gegmisi degiskenlerine gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>,05). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sportif etkinliklere ve ebeveyn tutumlarina
yonelik bilgi vermesi agisindan énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ders digi sportif etkinlik, Ebeveyn, Tutum

Investigation of Attitudes of Situations towards Extracurricular Sportive
Activities

Abstract

Extracurricular activities consist of optional, non-graded and extracurricular activities. These activities are thought
to have a positive impact on the academic achievement levels and socialization rates of the participating children.
For this reason, the support and encouragement of parents in this regard is of great importance. This research aims
to determine the attitudes of parents towards extracurricular sportive activities. This research is a quantitative
research in the general survey model, which is carried out to gather information and reveal an existing situation.
The sample of the study was created by individuals who volunteered to participate in the research from the parents
of athletes in the Diizce Volleyball Youth and Sports Club. 100 parents have been included in the study in total. The
Parental Attitude Scale for Extracurricular Sports Activities developed by Yilmaz and Glven (2015) and the
Personal Information Form was used with the attendees' personal information. Since it is understood that the data
is not distributed normally, the use of non-parametric tests has been deemed appropriate. When the findings were
examined, it was understood that parents' attitudes toward extracurricular sporting activities were positive(p<,05).
Total attitude points do not differ significantly according to gender, age, education level, working status and sports
history variables (p>,05). The findings obtained as a result of the research are important in terms of giving
information about sports activities and parental attitudes.
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Girig

Ders digi aktiviteler, 6grencilerin okul disinda kalan zamanlarinda gonalla
katilim gosterdikleri spor, muzik, sanat, drama v.b. faaliyetlerden olugsmaktadir. Bu
faaliyetler, sagladiklar pozitif etkileriyle, 6grencilerin hayatinda buyuk rol oynamaktadir
(Massoni, 2011). Ders disi aktiviteler, 6grenciler i¢in saglikh bir yagsam surdarebilmenin
eglenceli bir yoludur. Ayni zamanda &grencilere liderlik, takim c¢alismasi, problem
¢6zme, zaman yonetimi gibi becerileri de kazandirmaktadir (Massoni, 2011; Esa, Abd
Mutallib & Azman, 2015). Ders disi aktiviteler standart kurslardan farkl olarak istege
baglidir, not verilmez ve okul diginda yapilir. Mfredatin diginda olsa bile bu aktiviteler
akademik basari ve performans ile iliskilidir. Ders disi aktivitelere dahil olan ¢ocuklarin
ortalama adim sayilarinin daha fazla oldugu (Demirci, 2017), akademik
performanslarinda artis oldugu (Mahoney ve Cairns,1997) ve derslerinde daha ¢ok
basari sergiledikleri (Darling, Caldwell ve Smith, 2005) gérulmustar.

Fiziksel ve sportif aktiviteler okullardaki ders digi aktiviteler arasinda dnemli bir
yere sahiptir (Mercanoglu, Cevik, & Simsek, 2015). Psikomotor becerilerin gelisimi, kan
akisinin artmasi, stresi azaltmasi ve mutluluk duzeyini artirmasi fiziksel aktivitenin
faydalarindan bir kagidir (Taras, 2005). Ders disi sportif aktivitelerin asil hedefi
ogrencilerin yaraticilik becerilerini gelistirmek olsa da (Cotter, Pretz ve Kaufman,
2016), saglik risklerini azaltmak, sosyallesmelerini saglamak ve koétu aliskanliklar
edinmelerini engellemek de bu aktivitelerin amaclari arasindadir (Carlini-Cotrim &
Carvalho, 1993; Hoffmann, 2006). Ergenlerin katilim gosterdigi bir ¢alismanin
sonucuna gore, ders disi aktivitelere katilim gdsteren égrencilerin okula karsi tutumlari
daha olumlu olmaktadir. Ek olarak, kimlik kesfetme ve beceri gelisimleri de
desteklenmektedir (Darling, Caldwell ve Smith, 2005). Kisaca, ders digi aktivitelerin
ogrencileri hayata hazirladigini sdyleyebiliriz (Dokuzoglu ve Yildiz, 2019)

Sporcularin spora yodnelmelerindeki en buylk etkenlerden birinin aileleri ve
yakin ¢evreleri oldugu bilinmektedir (Malina, 1996; Con, Yetim, Agaoglu ve
Tasmektepligil, 1997; Sunay ve Seda Saracaloglu, 2003; Alderman, Benham-Deal ve
Jenkins, 2010). Kuguk yaglarda edinilen sedanter yagsam tarzi, hayatin geri kalanini
blylUk oranda etkileyebildigi icin, sportif etkinliklerin bu yaslarda aligkanlik haline
getiriimesi gerekmektedir (Masia vd., 2013). Arastirmalar, ¢ocuklarin ders disi

faaliyetlere, Ozellikle de sportif faaliyetlere katihminda ebeveynlerin destek ve
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tesviklerinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Anderson, Funk, Elliott & Smith,
2003).

Ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumunun, cocuklarin
etkinliklere devamliligi ve spora bakig agilarinin olumlu olmasi yonunde buyuk dnem
tagsimaktadir (Dokuzoglu, 2018; Dokuzoglu & Yildiz, 2019). Ders digi etkinliklerin yeni
bir gider kalemi olusturacagi dusuncesi ebeveynlerin bu etkinliklere olumsuz
yaklagsmasina sebep olabilmektedir. Egitim duzeyi yUksek ebeveynler ise ders disi
etkinlikler konusunda daha destekleyici olmaktadirlar (Dokuzoglu, 2018). Ebeveynlerin
beden egitimi dersine yonelik olan olumlu tutumlari, ders disi sportif aktivitelere yonelik
tutumlarini da olumlu yénde etkilemektedir. Ek olarak ebeveynlerin spor gecmiglerinin
olmasi da tutumlarini olumlu yénde etkilemektedir (Yiimaz, 2018).

Bu arastirma ebeveynlerin ders digi sportif etkinlere yonelik tutumlarinin
belirlenmesini amagclamaktadir. Ogrencilerin ders digi sportif sportif etkinlikleri
katilmasinda bircok etken rol alabilmektedir. Bazen o6grencilerin talepleri bazen
velilerin baskilari, bazen sosyal statlu elde etmek igin, bazen ders basarilarinin
arttirlmasi igin de etkinliklere katilabilmektedirler. Bu etkinliklere katilim surecinde
velilerin yeterli destegini alamayan cocuklarin kursa devam surecinde problemler
yasadigi goézlemlenmigstir. Clnku kursa katilm sonrasi kursa ulasim, kurs Ucretlerinin
o0denmesi gibi birgok farkli parametre velilerin yasamini hem maddi hem de zamansal
boyutta etkileyebilmektedir. Bireyin saglikli yasam aligkanliklarindan biri olan fiziksel
aktiviteye baslama ve devam etme davranisinda ebeveynlerin tutumu ¢ok 6nemlidir
(Sunay, Gunduz ve Ers6z, 2000). Cocuklarin sportif aktiviteye baglamasi, anne
babalarinin onlari bu konuda 6zendirmesiyle direkt olarak iligkilidir (Babiss ve
Gangwisch, 2009). Bu acidan ders digi etkinliklere katilan gocuklarin veli destegini
almasi, bu sosyal aktivitelerin daha uzun sire ve planl yudrutilmesinde 6nemli rol
oynayabilecektir. Sportif etkinliklerin ¢ocuklarin kigilik gelisimi Uzerine etkisi
disundldigunde, ders disi sportif etkinliklere devam acisindan ebeveynlerin fikirleri
onem arz etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, ebeveynlerin, ders digi sportif
etkinlere yonelik tutumlari Gzerine yapilan ¢alismalarin az sayida oldugu ve bu sebeple
calismanin literatiire katki saglayacag disinilmektedir. Ogrencilerin  sportif
etkinliklere katiliminda ebeveynlerin rolunuin ne kadar 6nemli oldugu anlasildigindan,
ebeveynlerin bu etkinlikler hakkindaki tutumlarinin bilinmesi de gereklilik halini almigtir.
Bu galismada ders digi sportif etkinliklere katilan gocuklarin ebeveynlerinin, yapilan

etkinliklere yonelik tutumlari incelenmisgtir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bilgi toplamak ve var olan bir durumu ortaya koymak amaciyla
yapilan genel tarama modelindeki nicel bir arastirmadir (Blyukozturk, 2016, s. 177-
183).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Diizce Voleybol Genglik ve Spor Kulibinde yer alan 150
sporcularin ebeveynleri olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini ise, Duzce Voleybol
Genglik ve Spor Kulibunde yer alan sporcularin ebeveynlerinden aragtirmaya gonullu
katiim saglayan toplamda 100 ebeveyn olusturmaktadir. Asagidaki tabloda
katihmcilara dair istatistik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik degerleri

Degiskenler F %
Kadin 54 54,0
Cinsiyet Erkek 46 46,0
Toplam 100 100,0
26-31 5 50
32-36 18 18,0
Yas 37-42 34 34,0
42 ve uzeri 43 43,0
Toplam 100 100,0
Ortadgretim mezunu 29 29,0
Editim D Lisans mezunu 64 64,0
gitim Durumu Lisansusti mezunu 7 7,0
Toplam 100 100,0
Calisiyor 72 72,0
Calisma Durumu Calismiyor 21 21,0
Emekli 7 7,0
Toplam 100 100,0
Spor gegmisi var 64 64,0
Spor gegcmisi Spor gegmisi yok 36 36,0
Toplam 100 100,0

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak Yilmaz ve Guven’in (2015), gelistirdigi Ders Digi
Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegdi kullaniimistir. Ayrica katiimcilarin
kisisel bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgek (g faktérll yapida olup
iceriginde 17 madde bulunmaktadir. Olgedin uygulamasi sonucunda en disik puan
17, en yiksek puan ise 85'dir. Olgek 5'li likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olusu, etkinlige yonelik tutumun olumlu olduguna isaret etmektedir. Olgekteki (5,10,13.)

maddeler olumsuz durum igerdiginden ters puanlanmaktadir. Olgek “Kisisel Geligim
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(1,3,4,6,7,8,9,12,13,14,15)", “Akademik Algi (5,10,16)" ve “Sosyal Destek (2,11,17)"

faktorlerinden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Toplanan verileri analiz etmek icin SPSS 22,0 paket programi kullaniimistir. Veri
girigleri yapildiktan sonra, veri dagilimlarinin normallikten sapip sapmadigini kontrol
etmek icin normallik testi uygulanmigtir. Test sonucunda Kolmogorov-smirnov gore
anlamhlik dizeyi 05ten kiguk olmasi verilerin normal dagiimadidi seklinde
yorumlamaktadir (Buyukozturk, 2017). Tablo 2’deki test sonuglarina bakildiginda,
anlamlihk diuzeyi.05’in altinda oldugundan non-parametrik testlerin kullanimi uygun
gOrulmustadr. Analiz yontemi olarak ise, iki bagimsiz degiskeni kiyaslamak igin non-
parametrik testlerden Mann- Whitney U testi, ikiden fazla iliskisiz 6rneklemi kiyaslamak

icin ise Kruskall Wallis testlerinden yararlaniimistir.

Tablo 2. Normallik testine iliskin sonuglar

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Veri ,163 100 ,000 ,910 100 ,000
Etik Beyan

Bu arastirma, Diizce Universitesi Etik Kurulu’nun 20.10.2022 tarih ve 2022 —

410 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu boélumde vyapilan analizlerin sonuglari ve yorumlari yer almaktadir.
Ebeveynlerin ders digi etkinliklere yonelik tutum puanlarinin tanimlayici istatistik
sonuglari Tablo 3.” de gosteriimektedir.

Tablo 3. Tutum Puanlarina iliskin Sonuglar

Ortalama Tutum N Y S Min. Max.
Puanlari

100 70,66 6,18 61 80

Tablo 3.’deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik

tutumlarinin olumlu ( =70,66) yonde oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Tutum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine lligskin U testi sonuclari

. Sira Siralar
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U z P
Kadin 54 52,83 2853,00 1116,00 -,874 ,382
Erkek 46 47,76 2197,00

Tablo 4." deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlarina bakildiginda, kadinlarin tutumlarinin daha olumlu oldugu ancak bu
farkin anlamli dizeyde olmadigi gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Tutum Puanlarinin Yas Degiskenine iliskin U testi sonuglari

Sira Siralar
Yas N Ortalamasi Toplami U z P
26-42 Yas 57 50,09 2855,00 1202,00 -,164 ,870
43 ve Uzeri 43 51,05 2195,00

Tablo 5.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinda yas degiskenine gore anlamli farkhlik olmadigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Tutum Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine iliskin H testi sonuclari

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi SD X2 p
Ortadgretim mezunu 29 44,38

Lisans mezunu 64 53,30 2 1,896 ,387
Lisansisti mezunu 7 50,29

Tablo 6.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik

tutumlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi gértlmektedir

(p>0,05).

Tablo 7. Tutum Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine liskin H testi sonuglari
Gahgma N Sira Ortalamasi SD X2 p
Durumu
Calisiyor 73 47,96
Calismiyor 20 55,20 2 2,520 284
Emekli 7 63,57

Tablo 7.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Tutum Puanlarinin Spor Gegmisi Degiskenine iligkin U testi sonuclari
Spor Sira Siralar

Gegmisi N Ortalamasi Toplami U z P
Spor gegmisi 64 52,06 3332,00 1052,00 -,720 AT71
var
Spor gegmisi 36 47,72 1718,00
yok

Tablo 8.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda spor ge¢cmisi degiskenine bakildiginda anlamli farkhlik olmadigi
ancak spor gecgmigi olan ebeveynlerin ortalama tutum puanlarinin ( =52.06), spor
gecmisi olmayan ebeveynlerin ortalama tutum puanlarindan ( =47.72) yuksek oldugu

anlasiimistir (p>0,05).

Tartigma

Bulgular incelendiginde ebeveynlerin ders disi sportif aktivitelere yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu anlasiimaktadir. Yapilan benzer galismalarda (Harris,
1999; Yilmaz, 2016; Durmus, 2020; Ayyildiz vd., 2021) bulgularimizla paralellik
gOsteren sonuglara ulasiimigtir. Elde edilen tutum puanlarinin diger degiskenlerle
iligkisi incelendiginde; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu ve spor gegmisi
degiskenlerine gore anlamli farkhliklar gérilmedigi anlasiimaktadir.

Cinsiyet degdiskenine bakildiginda ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutum puanlarinda anlamli bir farklihk gorulmezken, kadinlarin tutumlarinin
daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun kadinlarin erkeklere oranla ¢ocuklari
ile daha fazla ilgilenmeleri, vakit gegirmeleri ve onlarin duygularini ve ihtiyaglarini daha
iyi tespit ediyor olmalarindan kaynaklandigi dustnutlmektedir (Uludagh, 2017).
Anderson vd., (2003); Case (2007) hem annenin hem de babanin desteginin
cocuklarin bu etkinliklere katihmi ve devamliligi bakimindan oncelikli bir etkisinin
oldugunu gostermiglerdir. Yapilan farkli ¢calismalarda ise ders disi sportif etkinliklere
yonelik ebeveyn tutumlarinda cinsiyete gore degiskenlik olmadigi ortaya konulmustur
(Durmus 2020; Orel ve Tezcan, 2022). Bu sonuclar bulgularimizi destekler niteliktedir.
Yas degiskenine gore ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarinda anlamh bir farklilik gériimemistir. Calismaya katilan tum ebeveynler yas
farki gbzetmeksizin ders digi sportif etkinlige katilimi desteklemektedir. Yiimaz (2016),

yaptid1 bir calisma sonucunda, ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik
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tutumlarinin, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli farkhlik gostermedigini ortaya
koymustur. Akdogan (2017)'in yaptigi calismada ise beden egitimi dersi veli
tutumlarinin yas degiskenine goére anlamli bir farkhlik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonuglar,
cinsiyet ve yas degiskeni ile ilgili elde ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir.

Egitim durumu degiskenine gore ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda anlamh farklihk olmadigi gorulmektedir. Ancak ortadgretim
mezunu olan ebeveynlerin lisans ve lisansusti mezunu ebeveynlere oranla daha
dusuk puan aldiklari anlasiilmaktadir. Bu da egitim dlzeyi arttikga ebeveyn desteginin
artabilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim Akpinar ve Cankurt (2016) yaptiklari
calismada ailenin egitim durumlarinin gocugun fiziksel aktiviteye katilimi Gzerinde etkili
oldugu sonucuna ulasmistir. Ek olarak Durmus (2020) 6grenim durumu dniversite ve
daha ylksek olan ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puanlarinin,
ogrenim durumu lise ve daha az olanlardan daha yuksek oldugunu gozlemlemistir.
Keskin (2006) yapmis oldugu c¢alismada lisansustu egitim almis ebeveynlerin
cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini konusunda daha istekli
olduklarini ortaya koymustur.

Calisma durumu degiskenine gore ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda anlaml farkhlik olmadig1 gérulmektedir Ancak ortalama puanlara
bakildiginda ¢galismayan ebeveynlerin tutum puanlarinin (=55.20) ¢alisan ebeveynlere
(=47.96) oranla daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer calismalarda (Yiimaz,
2016; Salar,2015 ve Dokuzoglu,2018) bulgularimizi destekler nitelikte sonugclara
ulasiimistir. Bu sonucun galismayan ebeveynlerin serbest zamanlarinin daha fazla
olmasi ve cocuklarinin ders disi etkinliklere katilmasi strecinde zaman acisindan bir
sorun yasamiyor olmalari gibi faktorlerden kaynaklandigi distnutlmektedir.

Spor gecmisi degiskenine gore ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinda anlamli farklilik olmadigi gérulmektedir. Bununla birlikte spor gegmisi olan
ebeveynlerin ortalama tutum puanlarinin (=52.06), spor ge¢gmisi olmayan ebeveynlerin
ortalama tutum puanlarindan (=47.72) yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir (p>0.05).
Gecgmiste spor yapan bireylerin sportif ders disi etkinliklere iliskin tutumlarinin spor
yapmayanlara gore yuksek ¢gikmasi beklenen bir durumdur. Cunku gegmiste yaptiklari
sportif etkinliklerin hayatlari Gzerindeki olumlu etkilerini deneyimlemigler. Bu durum
gunumuz kosullarinda ¢ocuklarinin ders digi sportif etkinliklere katilim surecinde elde
edecekleri kazanimlari 6ngormelerine ve olumlu tutum sergilemelerine katki saglamis

olabilir. Ebeveynlerin katihm g0sterdigi bir arastirma sonucunda, spor yapan
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ebeveynler, cocugunun ders digi sportif etkinliklere katilimi konusunda daha olumlu bir
tutum igindedirler (Durmus, 2020). Yine Gokge vd. (2019) yaptidi ¢calismada spora ilgi
duyan ailelerin ¢ocuklarinin da spora iliskin tutumlarinin benzer sekilde pozitif yonde
oldugunu ortaya koymustur. Akpinar ve Cankurt (2016)" da fiziksel aktiviteye katilim
saglayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin da fiziksel aktivite katihm sikligi ve
devamliliklarinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonugclar spor
gecmisi degiskeninden elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir.

Yilmaz (2016), yapti§i bir galisma sonucunda, ebeveynlerin ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutumlarinin, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamh farklilik
gOstermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, cinsiyet ve yas degiskeni ile ilgili elde

ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir.

Bir baska calismada; cocuklarin ders disi spor faaliyetlerine katilimi, aile destegi
ve baskisi Uzerine yaptigi ¢calismada, ebeveyn desteginin, yastan bagimsiz olarak
cocuklarin ders digi spor faaliyetlerine katiliminda olumlu etkileri oldugu goérulmustar.
Tam tersi durum olan ebeveyn baskisi sonucunda ise gocuklar Gzerinde olumsuz

etkiler meydana geldigi gértlmustir (Anderson vd., 2003).
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak ebeveynlerin ders disgi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca ek olarak yas, egitim durumu, calisma
durumu, cinsiyet ve spor gecmisi dediskenlerine gore anlamh farklihk olmadigi
belirlenmigstir. Oneri olarak gelecekte farkli degiskenler de eklenerek daha kapsamli
calismalar yapilabilir. Ayrica, ders disi sportif aktivitelere farkh branslar eklenebilir.
Ebeveynlerin de danhil olabilecegi aktiviteler planlanabilir. Nicel galismalara ek olarak

nitel calismalarla veli ve 6grenci goruslerinin alindigi ¢aligsmalar yapilabilir.
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