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Depremi Yasayan Cocuklara Okunan Metaforik Hikayenin
Etkisinin Resim Temalar1 ile Incelenmesi: 6-10 Yag Orneklemi
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OZ

Bu calisma depremi yasayan 6-10 yas arast cocuklara okunan metaforik hikayenin, ¢cocuklarin yaptiklari resimlerin temalari ile
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden Durum Calismast tekniginde tasarlanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 20 Subat Kahramanmaras merkezli deprem felaketinden sonra, Konya iline gelerek, yurtlara yerlestirilen ve
yurtlar icinde acilan okullara devam eden temel egitim duzeyindeki ¢ocuklar olusturmaktadir. Verilerin toplanmast i¢in serbest
resim ¢izim teknigi kullandmustir. On test verileri olarak toplanan bu resimlerin ardindan ¢ocuklara, Kahramanmaras merkezli
depremden etkilenen ¢ocuklar igin yazilmis olan metaforik hikaye okunmustur. Bir giin sonra ¢ocuklardan tekrar resim yapmalari
istenmistir. Hikaye sonrast istenen resimler son test verileri olarak kullanilmistir. Cocuklardan alinan resimlerin icerigi iki uzman
arastirmact tarafindan incelenmis ve resim icerisindeki tiim temalar not edilmistit. NVivo 14 paket programi kullaniarak temalar,
ortak Ozelliklerine gére kodlara ayrilmis ve 29 kod elde edilmis ve aynt program ile karsilastirmalar yapilmustir. Calismanin
sonuglarina gére cocuklarin resim temalar incelendiginde, metaforik hikayenin tiim yas gruplarinda(6-10 yas) olumlu degisimlere
yol agtig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Metaforik Hikaye, Cocuk Resimleri, Deprem.

An Investigation of the Effect of the Metaphoric Story Read to
Children who Have Experienced the Earthquake with Painting
Themes: A Sample of 6-10 Years Old

ABSTRACT

This study was carried out to examine the metaphorical story read to children aged 6-10 who experienced the earthquake,
with the themes of the pictures made by the children. The study was designed in the Case Study technique, which is one of the
qualitative research methods. The study group of the research consists of children at the basic education level who came to Konya
after the February 20 Kahramanmaras-centered earthquake disaster and were placed in the dormitories and attending the schools
opened in the dormitories. Free picture drawing technique was used to collect the data. After these pictures, which were collected
as pre-test data, the children were read a metaphorical story written for the children affected by the Kahramanmarag-centered
earthquake. One day later, the children were asked to paint again. The pictures requested after the story were used as post-test
data. The content of the pictures taken from the children was examined by two expert researchers and all the themes in the
picture were noted. Using the NVivo 14 package program, the themes were divided into codes according to their common
features, and 29 codes were obtained and comparisons were made with the same program. According to the results of the study,
when the painting themes of the children were examined, it was seen that the metaphorical story led to positive changes in all age
groups (6-10 years).

Keywords: Metaphorical Story, Children's Drawings, Earthquake.

1. Giris

Afetlerin ¢ocuklarin ruh sagligi tzerindeki etkilerine iliskin calismalar, bir afetin yasanmasindan hemen
sonra afet magduru ¢ocuklarin kafalarinin karistigint ve endiseli olduklarini géstermektedir (Murphy vd.,
1987). Bununla birlikte cocuklarin felaketlere verdikleri tepkiler, toplumun ihtiyac duyulan destegi
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saglamasina (Ziv & Israeli, 1973), cocugun afet yasandiktan sonra ebeveynlerinden ayrt kalmamasina ve
yetiskinlerin afet karsisinda verdikleri tepkilerine gére degisiklik gdstermektedir. Cocuklarin 2. Dinya
Savast'na karst gostermis olduklari tepkiler tizerinde, ebeveynlerinin davranslarinin hayati 6nem tasidigini
gosteren calismalar mevceuttur (Freud & Burlingham, 1944). Afet yasayan kisilerin, dogal kaynakls afetler ile
insan kaynakli afetlere farkli tepkiler gosterdigi, farkli dogal afetlere de farkli tepkiler gOsterdigi
bilinmektedir (Beigel & Berren, 1985; Frederick, 1980).

Afet yasayan cocugun siirecten etkilenmesinin bir¢ok belirleyicisi oldugu bilinmektedir. Cocugun afet
oncesinde yasadigi kosullar, stres (La Greca vd., 1996; Pynoos vd., 1999; Vernberg vd., 1996) ve afet
sonrast yasadigt ortam (Kronenberg vd., 2010; Lindgaard vd., 2009; Osofsky vd., 2007) bu belitleyiciler
arasinda sayilabilir.

Cocuklarin afeti yasadiklart sirada savunmasiz olduklart ve korunmaya muhtag olduklart dogru olsa da,
aynt zamanda bu cocuklarin afetlerin etkilerini azaltmak icin ev halki ve toplum g¢abalarina katki
saglayabilecek benzersiz bir kapasiteleri mevcuttur (Fothergill, 2017). Bir afet sonrasinda ¢ocuklarin afet
etkilerini azaltmak icin katki saglamalari ile gocuklarin ruh sagliklar arasindaki iliskiyi destekleyen gticlii
kanitlar bulunmaktadir. Cocuklarin gelisimsel olarak, afetle ilgili korku ve stresle bas edebildikleri ve bu
nedenle afetlerden sonra ¢alismak icin 6nemli bir yas grubu olduklart bilinmektedir (Dutta vd., 2022).

Tehlike deneyimleri, bireylerin gelecekteki savunmasizliklarini azaltmada etkili olabilmektedir. Bu
nedenle, tehlikeler ve bunlarin neden oldugu kritik kogullar, bireysel becerilerin, kapasitelerin, yeteneklerin,
dayanikliligin ve gelecekteki tehlikeler i¢in olusan yeteneklerin ve bunlara verilen tepkilerin gelistirilmesinde
etkili olabilecek degerli deneyimler sunabilmektedir (Luthar & Cicchetti, 2000; Manyena vd., 2008).
Depremin ¢ocuklar tzerindeki olumsuz etkisini iyilestirmek ve etkiyi olumluya cevirmek icin depremle
ilgili farkindaliklarini artirmak amaciyla miidahale ¢alismalarinin yapilmast gerekmektedir (Aydogdu &
FOFANA, 2023). Bu miidahale calismalarinin iyi derecede kabul gérmiis ve gelecek vaat eden bir
uygulama olan Psikolojik Tlk Yardim yonergelerinde 6ne siirillen erken miidahale 6nerilerini yansitacak
sckilde olmast 6nem arz etmektedir (Hafstad vd., 2012).

Cocuklar yasami1, gecmisi bugtlini ve gelecegi iceren bir streklilik icinde algilarlar. Bu algt cocuklar icin
given duygusu agisindan 6nem arz etmektedir. Dogal afet yasayan ¢ocuklarda afet, gecmis ve gelecek
arasindaki iliskiyi bozarak, yasamin devamuna iligkin algtlarina zarar verir (Gordon & Wraith, 1993). Afet
sonrast yapilacak miidahalelerin temel amaci, ge¢mis ve gelecek arasindaki iliskinin yeniden kurulmasidir
(Vernberg & Vogel, 1993).

Metaforlar ve hikdyeler, insanlarin bilgi isleme sistemlerini gelistirmek ve yerlesik kaliplardan
kurtulmalarina yardimer olmak igin, 6zellikle travmatik olaylar sonrast kullandan miidahale araglaridir
(Kuehlwein, 2000; Otto, 2000). Metaforun temeli somut alan ve hedefi ise soyut alan olarak
adlandirilmaktadir. Son yillarda bu konudaki giderek artan sayidaki arastirmalar, metaforik jestlerin
insanlarin anlama ve 6grenme siireclerini gelistirebilecegini gdstermistir (Khatin-Zadeh, 2022; Khatin-
Zadeh vd., 2022).

Metaforlar kii¢lik ¢ocuklara analojiler sagladigindan, kanit testleri, yeniden iligkilendirme ve felaketten
arindirma gibi karmagik akil yiritme tekniklerini anlamanin basit bir yolunu saglamaktadirlar (Grave &
Blissett, 2004). Bu sebeple metaforlar, mtdahale programlart i¢in olduk¢a uygun goértilmektedir. Hikayeler,
metaforik miidahalenin 6zel bir bi¢imidir. Hikayeler, kisiye dogrudan talimat verme durumunun ortaya
ctkardigl savunma ihtiyacini ortaya ¢tkarmamaktadirlar (Otto, 2000). Ayrica anlatinin i¢indeki metaforun,
yeni bir diinya kurmaya, diizen ve tutarhlik saglamaya ve ayni zamanda diinyay1 yeniden sekillendirmeye,
farklt bir imaj sunmaya da yardimei oldugu goriilmektedir (Contini, 2020).

Cocuklar zamanlarinin biytik bir kismini ¢izim ve resim yaparak gecirmektedirler ve onlarin bu sanatsal
cabalari, diinyayt nasd algiladiklar1 ve verdikleri tepki hakkinda bircok sey sdyleyebilmektedir (Hargreaves,
1978). Cocuk resimleri, cocuklar gelisimsel olarak ilerledik¢e gelismektedir. Cocuk ¢izimleri, ¢ocuklar
yaklasik 18 aylikken gbriintiste rastgele isaretler olarak baslamaktadir. Bu ¢izimler onlara duyusal zevk
saglar ve fiziksel gelisimlerini destekler. Cocuklar biytdikee yaptiklari karalamalar, soyut cizgilerin ve
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sekillerin olusumuna dogru ilerlemekte ve bu ¢izimler onlarin dinyalarini temsil etmek icin bir ara¢ haline
gelmektedir (Martin, 2010; Mitchell, 2006).

Cocuklarin yasadiklari olumsuz deneyimler sonucu i¢lerinde olusan degisimlerin disaridan fark edilmesi
oldukea zordur. Clinkii cocuklarin ifade etme bicimleri yetiskinlerden farklidir. Resim ve oyun araciligi ile
onlar1 rseleyen olayt islemlemeye baslatlar (Danisman & Okay, 2017). Cocuklar dil gelisimi 6ncesinde bile
yasadiklari olaylart imgelem olarak zihinsel kaydetmekte ve bu kayitlari ¢izimler yoluyla ifade
edebilmektedirler (Fisher, 2000). Cizmek veya karikatir yapmak, cocuklarin sorunlari nesnel olarak
adlandirmalarina ve bireysel olarak anlamli basa ¢tkma gériintilleri olusturmalarina olanak tanimaktadir. Bu
uygulama iyi bir isbirlik¢i olmakla birlikte, ¢ocuklart zorluklarla ylzlesmede aktif bir rol benimsemeye
tesvik etmektedir (Chansky, 2011; March & Mulle, 1998).

Turkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde sabaha karst Kahramanmaras ili merkez olmak tzere, 10 ili etkileyen
ve biyiik yikict etkisi olan bir deprem yasanmustir. Bu depremden dokuz saat sonra yine Kahramanmaras
ili merkez olmak tzere yikict etkisi yliksek bir deprem daha meydana gelmistir. Artarda meydana gelen bu
depremlerde binlerce kisi 6lmils ve binlerce kisi bulundugu ili terk etmistir. Hava kosullartnin olumsuz
olmast ve depremin etki alaninin ¢ok genis olmasi, temel ihtiyaglarin yeterli miktarda afet bolgesine
ulastirilamamast ve artct depremlerin yogun bir sekilde devam etmesinden dolayi, bélgedeki insanlar yakin
illerdeki 6grenci yurtlarina nakil edilmis ve temel ihtiyaglar ve giivenlikleri burada saglanmugtir. Cocuklarin
yasadigl yurtlarin icine okullar agilmis, cocuklarin da hizli bir sekilde rutinlerine dénmeleri saglanmistur.
Yasanan afetin hemen ardindan, afeti yasayan insanlarin giivenli bélgeye alinmasi, travmatik ortamdan
uzaklastirilmast ve ginlik yasam rutinlerine hizli bir sekilde geri déndiiriilmesi, bu kisa streg¢ icinde
insanlarin etkilenme durumlarini daha kolay arastirlmasi, gozlemlenmesi ve psikolojik ilkyardimin hizl
sekilde koordineli olarak yapilmast avantajint dogurmustur. Bu calismada, afeti yasamis ve yurtlara
yerlestirilerek okullarina ve rutin hayatlarina dénmils ¢ocuklara okunan metaforik hikayenin etkilerinin
resimler yoluyla incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin 6énemi ve diger calismalardan farki, cocuklar icin
Gstiin bir teknik olan metaforik hikayenin etkilerinin resim teknigi ile bu kisa stireg icinde izlenmesidir.

2. Yontem

Calisma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi tekniginde tasarlanmustir. Creswell and Poth
(2016)’a gbre durum caligmasy; arastirmacinin zaman igerisinde sturlandirdmig bir veya birka¢ durumu
coklu kaynaklart iceren veri toplama araclari (gézlemler, gbriismeler, gbrsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar)
ile derinlemesine inceledigi durumlarin ve duruma baglt temalarin tamimlandigi nitel bir arastirma
yaklasimidir. Durum ¢alismasi; tek bir durum ya da olayin derinlemesine boylamsal olarak incelendigi,
verilerin sistematik bir sekilde toplandigt ve gercek ortamda neler olduguna bakildigt bir yontemdir. Bu
teknik, elde edilen sonuglar ile olayin neden o sekilde olustugu ve gelecek calismalarda nelere odaklanilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir (Davey, 1990). Yapilan bu calismada arastirma ve yayin etigine uygun
davranilmustir.

2.1. Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 20 Subat Kahramanmaras merkezli deprem felaketinden sonra, Konya
iline gelerek yurtlara yerlestirilen ve yurtlarin icinde agilan okullara devam eden temel egitim dizeyindeki
cocuklar olusturmaktadir. Calismada olasilikli Srnekleme yontemlerinden basit 6rnekleme yontemi
kullandmustir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi, zamandan ve kaynaklardan tasarruf etmek igin en iyi
olasilikli 6rnekleme tekniklerinden birisidir ve bu yontemde her bireyin bir 6rnegin pargasi olarak secilme
olasiligt aymdir (Karasar, 2007). Calisma grubundaki cocuklarin birincil yakin kaybt olmamakla birlikte
aileleri ile birlikte yurtta kalmaktadirlar. Gruba dahil edilen ¢ocuklar aileleri ile birlikte deprem felaketinden
sonraki ¢ giin icinde bolgeyi terk etmislerdir. Ancak c¢ocuklarin hepsi depreme ve yitkima sahit
olmuslardir. Calisma grubu icin, aileler ile birlikte ayni odalara yerlestirilen ve hizlt sekilde gerekli temel
gerecler saglanarak okullarina baglanmast saglanan bir yurttaki ¢cocuklar secilmis ve bu yurttaki temel egitim
dizeyindeki tim cocuklar 6rnekleme dahil edilmislerdir. Anasimnifina devam eden 6 yasinda 14 cocuk,
birinci stnifa devam eden 7 yasinda 24 Cocuk, ikinci sinifa devam eden 8 yasinda 26 cocuk, tG¢lincii sinifa
devam eden 9 yasinda 23 ¢ocuk, dérdiinct sinifa devam eden 10 yasinda 21 ¢ocuk olmak tzere toplam
108 ¢ocuk arastirmaya katilmistir.
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2.2. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast igin serbest resim c¢izim teknigi kullanidmistir. Bu teknik, tamamen ¢ocuklarin
dogal olarak rutin hayatlarinda kullandiklart bir tekniktir. Cocuklar zamanlarinin biyiik bir kismini ¢izim ve
resim yaparak gecirmekte ve onlarin bu sanatsal ¢abalari, diinyayr nasi algiladiklar ve tepki verdikleri
hakkinda bir¢ok sey ortaya koyabilmektedir (Hargreaves, 1978). Verilerin toplanmast i¢in ¢cocuklara kagitlar
dagitilmis ve istedikleri bir resim cizmeleri istenmistir. On test verileri olarak toplanan bu resimlerin
ardindan cocuklara, Teber (2023)’ in Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen cocuklar icin yazmig
oldugu metaforik hikaye okunmustur. Hikaye iceriginde firtina ve kus yuvalart metaforu tzerinden
cocuklara depremin ne oldugu, neler hissedildigi, iyilesme i¢in umut, yeniden diizenleme yapilabilecegi gibi
durumlar anlatilmaktadir. Bir giin sonra ¢ocuklardan tekrar resim yapmalari istenmis ve hikaye sonrasi
istenen resimler son test verileri olarak kullanilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Cocuklardan alinan resimlerin icerigi iki uzman aragtirmaci tarafindan incelenmis ve resim igerisindeki
tim temalar not edilmistir. NVivo 14 paket programi kullanilarak, temalar ortak 6zelliklerine gbre kodlara
ayrilmis ve 29 kod elde edilmistir ve sonrasinda aynt program ile karsilastirmalar yapilmistir.

3. Bulgular

Cocuklarin metaforik hikayeyi dinledikten Once ve sonra yaptiklari resimlerdeki temalar tek tek
incelenmis ve ortak Ozellikteki temalar bitlestirerek 29 tane kod elde edilmistir. NVivo 14 paket
programinda analiz edilen kodlarin, hikdye 6ncesi ve sonrast karsilastirilmasi sonucunda elde edilen veriler
asagida verilmistir.

duygusal
regalasyon ihtiyact

eksiklik

Sekil 1. Metaforik Hikdye Anlatimindan Once ve Sonra Anasinifi Cocuklarinin Resimlerindeki Kodlara
[liskin Bulgular

Sekil 1 incelendiginde anasinifi ¢ocuklarinin resimlerinde, metaforik hikaye okunmadan Oncesinde
yapilan resimlerdeki temalarda gorilen farkliiklar; sefkat, duygusal regilasyon ve korku olarak
belirlenmistir. Hikaye okunduktan sonrasinda yapilan resimlerdeki temalarda gorilen farkliliklar mutluluk,
fantezi, sevgi, ¢6ziim ve eksiklik olarak ortaya ¢ikmustir. Benlik, iletisim arzusu, giiven givenlik, gelisim,
aile, aidiyet, ziintl, umut temalari ise hikdye okunmadan 6nce ve hikaye okunduktan sonraki ¢ocuklarin
resim temalarindaki ortak temalar olmustur. Hikdye sonrasinda gorillen mutluluk, fantezi, sevgi, ¢6zim
temalart cocuklarin iyilesme yolunda olduklarini gbstergesi olarak tahmin edilmektedir.
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Sekil 2. Metaforik Hikaye Anlatimindan ane V?S‘onra 1. Sinif Cocuklarinin Resimlerindeki Kodlara
Iliskin Bulgular

Sekil 2’ye gore 1. simf ¢ocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6ncesinde farkllasan temalarin;
gercekligi kabul, kacts, duygusal regiilasyon ihtiyact ve tehdit oldugu goriilmektedir. Hikaye okunduktan
sonra goe, korku, 6grenme arzusu ve doniisiim temalart farkli temalar olarak ortaya cikmustir. Ozgiirlik
ihtiyaci, benlik, iletisim arzusu, sefkat, Gzlntd, sevgi, umut giiven glvenlik, gelisim, aile, Gziinti, celiski,
beslenme-birincil ihtiyaclar temalart ise hikaye okunmadan énce ve hikaye okunduktan sonraki ¢ocuklarin
resim temalarindaki ortak temalar olmustur. Anasinifi ¢ocuklarindan farkli olarak bu grupta, beslenme-
birincil ihtiyaclar, 6grenme arzusu ve tehdit temalart ortaya ¢itkmistir. Hikaye okunduktan sonra ortaya
ctkan dénlisim ve 6grenme arzusu ¢ocugun rutinlerine daha fazla déndigiing disindirmektedir.
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Sekil 3. Metaforik Hikaye Anlatimindan Once ve Sonra 2. Sinif Cocuklarinin Resimlerindeki Kodlara
Tliskin Bulgular

o~ 2 sinif hikaye
sonras:

7
(
S\ T
A

%

Yukaridaki sekil g6z 6niine alindiginda 2. sinif cocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki resim
temalarinda farklilasan temalarin; mutluluk, benlik, iletisim arzusu, uyum, stabilite, umut, 6lim ve 6grenme
arzusu temalart oldugu goriilmektedir. Hikaye Oncesi ve sonrasi ortak temalar; giiven-glivenlik, gelisim,
aile, aidiyet, sefkat, tziintd, sevgi, korku, ¢6zim ve tehdit olarak belitlenmistir. Hikdye sonrasinda
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farklldasan temalarin ise; Ozgirlik ihtiyaci, gercekligi kabul, beslenme-birincil ihtiyaclar oldugu
gorilmektedir.

O
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Sekil 4. Metaforik Hikaye Anlatimindan Once ve Sonra 3. Sinif Cocuklarinin Resimlerindeki Kodlara
Mliskin Bulgular

Yukaridaki sekil g6z 6niine alindiginda 3. sinuf cocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki resim
temalarinda farklidagmanin; icedéniiklik, fantezi, g, tiziintd, sevgi oldugu goriilmektedir. Hikdye 6ncesi
ve sonrasinda goérillen ortak temalar; 6zgirlik ihtiyaci, mutluluk, benlik, iletisim arzusu, given-givenlik,
gelisim, aile, uyum stabilite, aidiyet, endise ve sefkat olarak belirlenmistir. Hikdye sonrasinda farklilasan
temalarin ise; umut, gercekligi kabul, beslenme-birincil ihtiyaglar oldugu gérilmektedir.

Sekil 5. Metaforik Hikaye Anlatimindan Once ve Sonra 4. Sinif Cocuklarinin Resimlerindeki Kodlara
Tliskin Bulgular
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Sekil 5 gbz Onitine alindiginda 4. sinif cocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki resim
temalarindaki farklilasmanin; 6zgtrlik ihtiyacy, iletisim atzusu, ice doniiklik, fantezi, aidiyet, sevgi, gercedi
kabul, beslenme- birincil ihtiyaglar, ¢eliski oldugu gériilmektedir. Mutluluk, benlik, giiven-giivenlik, gelisim,
aile, uyum-stabilite, gb¢, endise, sefkat, Gztntl, umut, 6lim, kacts, duygusal regiilasyon ihtiyact, korku
temalart ise hikaye Oncesi ve sonrasinda gorillen ortak temalardir. Hikdye sonrast farklilagan tema ise
sadece ¢6zUim temast olmustur. Hikaye sonrast bulgulara gére dérdincti siniflarin dogrudan yasadiklars
felaket i¢in ¢6ziime odaklandiklari yorumu yapilabilir.

Tablo 1. Metaforik Hikaye Anlatimi Oncesi ve Sonrast Cocuklarin Resimlerindeki Kod Frekanslart
Metaforik Hikaye Metaforik Hikdye

Oncesi Cocuk Sonras1 Cocuk
Kodlar Resimlerindeki Resimlerindeki
Kodlar Kodlar
Aidiyet 20 4
Aile 13 30
Benlik 14 11
Beslenme-Birincil Thtiyaglar 3 13
Celigki 2 1
Cozim 1 6
Déniigiim 0 1
Duygusal Regiilasyon Ihtiyact 6 1
Eksiklik 0 1
Endige 3 3
Fantezi 2 1
Geligim 24 20
Gergekligi Kabul 2 6
Gog 3 4
Giiven -Giivenlik 25 44
Iletisim Arzusu 25 7
Kagis 5 2
Korku 3 9
Mutluluk 8 10
égrenme Arzusu-Merak 2 2
Oliim 6 1
Ozgiirlik Ihtiyact 10 20
Sevgi 12 9
Sefkat 22 14
Tehdit 5 1
Umut 20 33
Uyum Stabilite 5 3
Uziintii 11 23
Icedéniiklik 2 0

Tablo 1 incelendiginde en fazla kod sayisimin bulundugu temanin giiven-giivenlik oldugu
gorilmektedir. Kod sayisinin yogunlastigi diger bir temanin ise iletisim arzusu oldugu belirlenmistir. Umut
kodu yiiksek frekansa sahip kodlardan birisi olurken, hikaye sonrast umudun yukseldigi gérilmektedir.
Tabloya gbre ¢ocuklarin hikaye sonrast tzlntileri, 6zgirliik ihtiyaclari, cbztimleri, aile algilart ve korkulari,
umutlart artmus, iletisim arzulari belirgin sekilde azalmistir.

4. Tartigma ve Sonug

Igedontiklik yalnizca tg¢ ve dordiinct simuf cocuklarinin hikaye o6ncesi temalarinda gorilmistir.
Rholes and Ruble (1984)’ nin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ve basari motivasyonlari ile ilgili yaptiklar
calismada, diger yas gruplarinda bir farklilasma gézlemlenmez iken, 9-10 yas grubunda bir farklilagsma
gozlemlendigini tespit etmislerdir. Bu yas grubunun sosyal gelisim olarak farkli bir dizeyde olduklart
dustintldiginde, bu ¢alismada elde edilen sonucun gelisimsel bir stireg ile ilgili oldugu 6n gorillmektedir.
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Livesley and Bromley (1973) cocuklarin diger kisileri anlamak icin kendi yasam deneyimlerini kullanma
becerileri ile ilgili yaptiklart ¢alisma ile, 5-6 yas ve 9-10 yas ¢ocuklarinin bu becerileri kullanmada 6nemli
iletleme gosterdiklerini belitlemislerdir. Bu calismada, 9-10 yas araliginda farkli bir gelisimsel stirecin
basladigini diisiindiirmektedir. Bu durumun, deprem sonrasi verilen tepkilerin 9-10 yagta diger gruptan
ayrilmasinin nedeni oldugu 6ngdriilmektedir.

Tkinci stnifta 6lim temast hikdye 6ncesi yapilan resimlerde goriiliirken, dérdiincii sinifta hem hikaye
éncesi hem de hikdye sonrasinda gériilmiis, buna karsin diger gruplarda goriilmemistir. Islemsel gelisim
asamasindaki ¢ocuklar (7-11 yas), 6lumii geri dondiriilemez, i¢sel nedenlere (viicut islevinin durmasi)
atfedilebilir ve evrensel bir olgu olarak gériirler (Smilansky, 1987; Speece & Brent, 1984). Bu ¢alismada 8
yas ve 10 yas cocuklarinda 6lim temast goriilmiistiir. Iki yas grubu da olimii gercek anlamda
kavrayabilecekleri yas grubu icindedir. Ancak ilgili literatiir ve gelisim agsamalart ile bu calisma sonucu
actklanamamaktadir. Bunun disinda 9 yas, 12 yas ve daha kiiciik ¢ocuklar resimlerinde Slimi, 6lilerin
tiziksel 6zellikleri ve Slimin sebepleri ve kosullart ile ilgilenerek, agirliklt olarak biyolojik terimlerle temsil
ederler (Tamm & Grangvist, 1995). Oliim kodu iginde yer alan resim temalarinda * 4.2: Insan figiirtiniin
kanatlanip gékyiiziine dogru yiikselmesi” olarak bir tema yer almaktadir ki bu tema biyolojik degil, gizem
ve metafizik temasidir. Bu temalar daha ¢ok 15 yas tistii cocuklarin resimlerinde goriilmektedir (Tamm &
Granqgvist, 1995). Bu durum, dogal afet sonrast ¢ocuklarin resimlerinde Olim temasmin farkh
degiskenlerden etkilendigini ve normal gelisimsel stirecteki Olim cizimleri ile aynt olmadigini
gostermektedir. Ancak 8 yasta hikaye sonrasinda 6lim temasinin kaybolmus olmast da, bu yas grubunun
metaforik hikayeden farkl bir sekilde etkilendigini gdstermektedir.

Given-giivenlik temasinin en ¢ok tercih edilen kod oldugu goériilmektedir. Hikaye sonrasinda
cocuklarin giivenli yer algilarinin gelistigi diistinilmektedir. Afetlerde, diizenin ve giivenligin yeniden tesis
edilmesi, tipik olarak miidahale yeri olarak hizmet veren okullar araciligtyla sunulan, etkili, biyitk Slgekli
sosyal hizmetler gerektirmektedir (Gordon vd., 1999). Yapilan calismada muidahale yeri, cocuklarin aileleri
ile yerlestirilen yurtlar ortamudir. Bu ortamda yapilan midahale, cocuklarin giivenli yer algisini gelistirmistir.
Roje (1995), Los Angeles depreminden sonra bir ilkokul ortaminda cocuklarla sanat kullaniminin
cocuklarin normal islevlerine geri dénmelerini, yani glvenli alanlarina dontslerini kolaylastirdigini
belitlemistir. Hikdye anlatimi ve resim ¢izimleri, sanatsal faaliyet olarak diisinildiginde Roje’nin bulgular
bu calismanin giivenli yer algisi ile ilgili bulgularini destekler niteliktedir.

Kod sayisinin yogunlastigt bir diger grubun Iletisim Arzusu oldugu belirlenmistir. Cocuklarin hikaye ve
resim aracihigl ile iletisim arzularinin giderildigi tahmin edilmektedir. Sanatla ifade teknikleri, deprem
magduru ¢ocuklarla baglanti kurmak icin dogal yollar saglamaktadir (Shen, 2002). Hofmann and Rogers
(1991), 7.1 buyiuklugindeki Kaliforniya depreminden sonra bir siginakta, kurtulan ¢ocuklar ile sanat
tekniklerini kullanarak ¢alismuslardir. Kiiciik ¢ocuklar duygularimi sézle ifade edemeyebileceklerinden, diger
iletisim bicimleri arasinda yer alan oyun oynama, resim yapma veya sarki séylemenin daha etkili
olabilecegini ortaya koymuslardir (Webb, 2004). Resim ve hikaye tekniginin, ¢ocuklarin iletisim kurma
ihtiyaclarini giderdigi dustintlmektedir.

Metaforik hikaye okunmadan 6nce anasinifi ¢ocuklarinin resimlerinin farklilasan temalarinin; sefkat,
duygusal regilasyon ve korku oldugu belitlenmistir. Hikdye okunduktan sonraki temalart; mutluluk,
fantezi, sevgi, ¢6zim ve eksiklik olarak ortaya ¢itkmistir. Newman vd. (2014) yaptiklart meta-analiz
calismasinda dogal afetler sonrast ¢ocuklara herhangi bir psikolojik miidahale verildigi zaman 6nemli
Olcide daha iyi durumda olduklarini ve miidahale alanlarin almayanlara gére ortalama %066 daha fazla
iyilesme goOsterdigini  belirlemislerdir. Hikdye sonrasinda anasiifi  ¢ocuklarinin  iyilesme temalart
gostermeleri Newman vd. (2014)’nin bulgulari ile benzesmektedir.

Birinci sinif gocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki temalarinin; gercekligi kabul, kagis,
duygusal regiilasyon ihtiyact ve tehdit oldugu goriilmektedir. Katrina Kasirgas: sonrast evleri yikilan bazi
cocuklar, anlamadaki bosluklart doldurmak icin biytli distinceyi kullanmislar ve ebeveynlere tekrar tekrar
“Her sey yoluna girecek. Eve gidip yertleri stipiirebiliriz ve her sey yoluna girecek” seklinde sGylemlerle,
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gercegi kabul etme ya da kacis davranislart géstermislerdir (Osofsky vd., 2007). Hikaye okunduktan sonra
gb¢, korku, 6grenme arzusu ve doniigim temalart farkli temalar olarak ortaya ¢tkmustir. Dogal afetlerde
belli bir siire gectikten sonra, korku, tziinti gibi duygular gelebilmektedir (Myers, 1994). Cocuklarda
déniisiim temast da yine Newman vd. (2014)’nin calismalari ile desteklenmektedir. Ogrenme arzusu temast
ise; Ericson’ un psikososyal gelisim kuraminda belirttigi, 7-11 yas cocuklarinin basattya karst basarisizligin
oldugu 6grenme ve basarinin cok 6nemli olarak goriildigi donem ile aciklanabilir (Maree, 2021). Tkinci
sinif cocuklarinda da yine aynt tema gorilmistiir.

2. siif ¢ocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki resim temalarinda farkhilasan temalarin;
mutluluk, benlik, iletisim arzusu, uyum, stabilite, umut, 6lim ve Ogrenme arzusu temalart oldugu
goriilmektedir. Tletisim arzusu, yukarida belirtildigi gibi Shen (2002) ve Hofmann and Rogers (1991)’in
calismalari ile agiklanabilmektedir. Hikaye sonrasinda ise farklilasan temalarin; 6zgiirltik ihtiyact, gercekligi
kabul, beslenme-birincil ihtiya¢lar oldugu gérilmektedir. Gergekligi kabul, ¢cocugun degisime ugradigt ve
iyilesme gosterdiginin gostergesi olarak varsayildiginda, Newman vd. (2014)’nin ¢alismast ile aciklanabilir.
Ayrica bu tema tglincii sinif cocuklarinda da goriilmiistiir. Ozgiirliik ihtiyact ise, dogal afetlerden sonra
olusan, korku ve uzintiden (Myers, 1994) kacis olarak yorumlanabilir. Gergekligi kabul ile birlikte
beslenme ve yasama devam etmek icin gerekli birincil ihtiyaglara yoneldikleri tahmin edilmektedir.

3. sinif cocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki tesim temalarindaki farkhilagsmanin;
icedonuklik, fantezi, gb¢, Uzlntl, sevgi oldugu gorilmektedir. Hikaye sonrasinda farklilasan temalar ise;
umut, gereekligi kabul, beslenme-birincil ihtiyaglardir. Bu temalarda su ana kadar agiklanmayan ve dikkat
¢eken tema, fantezi temasidir. Anasinifi ¢ocuklarinda gorilen fantezi temast, 9 yas ¢ocuklarinda tekrar
gorilmistir. 6 ve 9 yasindaki cocuklar, gelisim dénemleri géz 6ntine alinarak incelendiginde, gelisimsel
olarak déntisim noktalarindadirlar (Ari, 2008). Bu yas grubundaki ¢ocuklarin, dogal afet sonrasinda
gelisimsel olarak fantezilerini kullandiklari distintilmektedir.

4. sinif cocuklarinin metaforik hikaye okunmadan 6nceki resim temalarindaki farkhilasmanin; 6zgiirlik
ihtiyac, iletisim arzusu, ice doniiklik, fantezi, aidiyet, sevgi, gercegi kabul, beslenme- birincil ihtiyaclar,
celiski oldugu gorilmektedir. Ayrica dérdincti siniflarin hikdye sonrasi farklilasan tek temasinin ¢6zim
temasi oldugu belirlenmistir. 11 yas itibari ile cocuklar gelisimsel olarak daha soyut distinebildikleri bir
déneme gegmekte ve bir olayin birden ¢ok nedeni ve sonucu olabileceginin farkina varmaktadirlar (Ari,
2008). Metaforik hikayenin, bu distnce sistemindeki cocuklart dogrudan ¢6zim sonucuna gétirmiis
olabilecegi dusintlmektedir.  Diger gruplarin hikaye Oncesinde ortaya ¢ikan temalarin, 4. sinif
cocuklarinda hikaye 6ncesi ve sonrast ortak temalari olarak ortaya ¢ikmasi, metaforik hikayelerin kiiciik yas
gruplarinda daha etkili olabilecegini diisindiirmektedir. Ancak bunun icin eldeki veriler yeterli olmamakla
bitlikte, bu konu ile ilgili yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. 4. siuflarda diger gruplardan farklt olarak,
geliski temas: gérilmektedir. Bu temanin kombinasyonel bitlestirici diisiince (Piaget, 1966) sistemi ile
aciklanabilecegi disintlmektedir. Yakin gelecekte 10 yas yani 4. sinif cocuklarinin yeni bir gelisim
dénemine gegecegi dusintldiginde, bir olayin bircok nedeni ve birgok sonucunun olabilecegini
kavradiklari kombinasyonel birlestirici distince (Piaget, 1966) sistemi, bu yasta tam oturmadift icin
celiskilerin baglayabilecegi 6ngoriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda calismanin sonuglarina gére cocuklarin resim temalart incelendiginde
metaforik hikayenin tim yas gruplarinda (6-10 yas) olumlu degisimlere yol a¢tigt gérilmistiir. Son yillarda
bu konuda vyapilan arastirmalar, metaforik jestlerin, insanlarin anlama ve &grenme sireglerini
gelistirebilecegini gostermistir (Khatin-Zadeh, 2022; Khatin-Zadeh vd., 2022). Bu ¢alismada en olumlu
degisimler, anastnifi yani kiiclik yas grubunda gorilmustir. Metaforlar, kiiciik cocuklara analojiler
sagladigindan, yasanan felaketin ortaya ¢tkardigt olumsuz duygulardan kurtulma gibi, karmasik akil ytrtitme
tekniklerini anlamanin basit bir yolunu saglarlar (Grave & Blissett, 2004). Kigiik ¢ocuklarin metaforik
hikayeye daha olumlu cevap vermesinin de bu durumdan kaynaklandig: diistintlebilir.
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5. Extended Abstract

The main purpose of post-disaster interventions is to re-establish the relationship between the past and
the future (Vernberg & Vogel, 1993). Metaphors and stories are intervention tools used especially after
traumatic events to improve children's information processing systems and help them get rid of
established patterns (IKKuehlwein, 2000; Otto, 2000). In recent years, a growing number of studies have
shown that metaphorical gestures can improve people's understanding and learning processes (Khatin-
Zadeh, 2022; Khatin-Zadeh vd., 2022). In this study, it is aimed to examine the effect of the metaphorical
story read to children who have experienced the disaster and returned to their schools and routine lives by
being placed in dormitories, through pictures. The importance of this study and its difference from other
studies is that the effects of the metaphorical story, which is a superior technique for children, are
followed through the pictures made by the children after the disaster.

The study was designed in the Case Study technique, which is one of the qualitative research methods.
The study group of the research consists of children at the basic education level who came to Konya after
the February 20 Kahramanmarag-centered earthquake disaster and were placed in the dormitories and
attending the schools opened in the dormitories. A total of 108 children participated in the study. Free
picture drawing technique was used to collect the data. Papers were distributed to the children and they
were asked to draw a picture of their choice. After these pictures, which were collected as pre-test data,
the children were read a metaphorical story written by Teber (2023) for the children affected by the 2023
Kahraman Maras-centered earthquake. One day later, the children were asked to paint again. The pictures
requested after the story were used as post-test data. The content of the pictures taken from the children
was examined by two expert researchers and all the themes in the picture were noted. Using the NVivo
package program, the themes were divided into codes according to their common features and 29 codes
were obtained.

The themes in the pictures of the children before and after listening to the metaphorical stories were
examined one by one and 29 codes were obtained by combining the themes with common features.

The different themes of the kindergarten children's pictures before the metaphorical story is read and
the pictures after it is read are: compassion, emotional regulation, and fear. After the story was read,
different themes emerged as happiness, fantasy, love, solution and lack. The themes of self,
communication desire, trust, security, development, family, belonging, sadness, hope were the common
themes in children's painting themes before and after the story was read. The post-story themes of
happiness, fantasy, love, and resolution are predicted to indicate that children are on the way to recovery.

The themes that differ from the pictures of first grade children before and after reading the
metaphorical story are: acceptance of reality, escape, need for emotional regulation and threat. After the
story was read, the themes of migration, fear, desire to learn and transformation emerged as different
themes from the ones before it was read. Freedom need, self, desire for communication, compassion,
sadness, love, hope, trust, security, development, family, sadness, conflict, nutrition-primary needs are the
common themes in children's painting themes before and after the story is read.

The painting themes of second grade children before reading the metaphorical story differ from the
painting themes after they are read. These themes are happiness, self, desire to communicate, harmony,
stability, hope, death and desire to learn. Common themes before and after the story; security-security,
development, family, belonging, compassion, sadness, love, fear, solution and threat. After the story, the
themes that differ from before; freedom, acceptance of reality, nutrition-primary needs.

A differentiation was observed in the painting themes of third grade children before reading the
metaphorical story and after reading the metaphorical story. These themes are: introversion, fantasy,
migration, sadness, love. Common themes before and after the story; freedom need, happiness, self, desire
for communication, trust-security, development, family, harmony, stability, belonging, concern and
compassion. After the story, the themes that differ from before; hope, acceptance of reality, nutrition-
primary needs.

The themes that differ from the painting themes after reading the metaphorical story of fourth grade
children are: need for freedom, desire for communication, introversion, fantasy, belonging, love,
acceptance of reality, nutrition-primary needs, contradiction. The themes of happiness, self, trust-security,
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development, family, harmony-stability, migration, anxiety, compassion, sadness, hope, death, escape,
need for emotional regulation and fear were the themes that differentiated before the story. The theme
that differentiated after the story was only the solution theme. It is seen that post-story fourth graders
focus directly on the solution for the disaster they experience.

Keywords: Metaphorical Story, Children's Drawings, Earthquake.
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Ek 1. Ornek Cocuk Resimleri ve Resim Temalart

Resim 1. Umut ve Mutluluk Temali Resim

Resim 2. Aidiyet ve Endise Temali Resim

Resim 3. Aile, Mutluluk, Umut ve Déniisiim Temalt Resim
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Resim 4. Umut ve Ozgiirliik Thtiyact Temalt Resim

Resim 5. Giiven-Giivenlik, Endise, Icedéniiklitk ve Tehdit Temali Resim

Resim 6. Cozim, 6n1'i§iirn,Urnut, Ozgiirliik Thtiyact ve Fantezi Temalt Resim
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Ek 2. Metaforik Hikaye

Biyiik Firtina

Zamanin birinde ¢esit ¢esit kuslarin, yasadigt bir orman varmis. Agaglarin dallarinda bir siirii kus yuvast
varmis. Bazi yuvalar kiiciik, bazilari ise biyikmis. Bu ormanda kuslar mutlu sekilde yasarmis. Kiiciik
kuslar oyun oynar, aksam olunca yuvalarina gidermis. Uykulari gelince de sicactk bir uykuya dalarlarmus.

Ginlerden bir giin tim kuslar yuvalarinda uykudayken ormanda sesler duyulmus, sonra yuvalar ve agag
dallart hizlica sallanmaya baslamis. Kuslar korku ile uyanmuslar, ne oldugunu anlayamamislar. Anne-babalar
yavrularini da yanina alarak hemen yuvalarindan ugup yere konmuslar. Hava sogukmus, biraz da
tsumaisler. Cokeca da korkmuslar.

Bu gurtltinin ve sallanmanin nedeni firtinaymis. Firtina ¢ok sert ve hizli esen riizgar demektir. Bu
ormana gelen buytk firtina nedeni ile agaglarin dallart sallanmis. Bircok yuva bu riizgarda devrilip yere
dismis. Hatta bazt kuslar bu yuvalarin altinda kalmuglar.

Sabah olunca herkes firtinayt duymus. Firtinayr duyanlar hemen yardima kosmuslar. Kiiciik kuslart
sicak bir yere gétiirmiisler. A¢ kuslart doyurmuslar ve Gstiyenlere kus battaniyesi dagitmuslar.

Kostebekler devrilen yuvalarin altinda kalan kuslart kazarak kurtarmuglar. Bazi kuslart ise yarali kurtarip
hemen hastaneye gotiiriip iyilestirmisler.

Firtina ara ara esmis, ama gittikce hizi azalmis. Onun hizi bitene kadar kuslar giivenli yerlerde
uyumuslar.

Biraz zaman gegince firtina tamamen bitmis. Buyiik kuslar, herkesin yardimi ile kiigiiklere yeni saglam
yuvalar yapmuglar. Bazilarini tamir etmisler. Hasta kuslar iyilesip yuvaya dénmiisler.

Bir siire sonra bu ormanda her sey normale dénmiis. Tim zor zamanlar gibi bu zor zaman da gegiiiip
gitmis. Herkesin icindeki korku kiictilmis, kiiciilmus ve bitmis. Kiiciik kuslar okullarina gitmisler, ormanda
ucma yarisi bile yapmuslar. Biyiik kuslar ise islerinin basina dénmisler.

Bu ormanda ve tim diger tim ormanlarda herkes bu ormani konusuyormus. Yardimlasarak bu biyik
firtinanin  zorluklarint astiklarini herkes birbirine gururla anlatiyormus. Herkes ayni seyi séyliyormus:
Yardimlagarak tim zorluklar yenebiliriz.
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