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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci Konya ilinde yasayan ve farkli meslek gruplarinda c¢alisan insanlarin spor yoluyla
sosyal statiilerindeki degismenin incelenmesidir. Arastirma cercevesinde, nitel veriler toplamak icin birebir
goriisme, gbézlem ve dokiiman analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Konya da farkli meslek gruplarinda c¢alisan
ve ayni zamanda spor camiasinin iginde de bir gérev alan kuliip bagkani, yonetici, antrendr, {iye, temsilcilik ve
hakemlik gibi gorevleri olan kisiler arasindan segilerek yiiz yiize goriismeler yapilarak konu ile ilgili goriisleri
incelenmis ve analiz edilmistir. Calisma grubu, maksimum g¢esitlilik amagli Ornekleme yontemiyle
olusturulmustur. Elde edilen sonuglara gore farkli meslek gruplarinda galigsan ve spor yoluyla sosyal statiistiinde ki
degisme yasayan insanlarin sosyal statiisiiniin degismesi veya yeni bir sosyal statii elde ettikleri goriilmiistiir.
Bireylerin spor yoluyla elde ettikleri sosyal statiilerinden dolay1 sayginlik, sosyallesme, aitlik ve daha bir¢ok farkli
olgunun kisinin hayatina girmesiyle sosyal statiisiiniin degistigini goérmekteyiz. Bu degisimin incelendigi
arastirmamiz bulgularina gore insanla sosyal statiilerindeki bu degisim sonucunda sosyal, psikolojik ve fiziksel
olarak birgok ayricalik, olumlu katki ve kazanimlar1 vardir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sosyal statii, kazanilmus statii, farkli meslekler

Examining the change n the social status of people working in different occupational groups
through sports: the case of konya provinceabstract

The main purpose of this research is to examine the change in social status of people living in Konya and working
in different professions. Within the scope of the research, one-on-one interview, observation and document
analysis methods were used to collect qualitative data. The head of the club, who works in different professions in
Konya and also takes part in the sports community, managers, coaches, members, representatives and referees
are selected from among those who have duties such as face to face interviews and their opinions are analyzed
and analyzed. The working group was formed by sampling method for maximum diversity. According to the results
obtained, it was observed that people working in different professions and experiencing a change in social status
through sports have changed their social status or achieved a new social status. Due to the social status of
individuals, they see that their social status changes with the entry of respectability, socialization, belonging and
many more different facts into the life of the person. According to the findings of our research in which this change
is examined, there are many privileges, positive contributions and gains socially, psychologically and physically
as a result of this change in human social status. Our research has revealed them.
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GIRIS

Bu calisma, hayatlarinda farkli mesleklerle ugrasan kisilerin spor yoluyla sosyal
statiilerinin degisiminin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Insanlarin yeni sosyal statiileriyle
toplum oniinde kendilerini nasil konumlandirdiklar1 gézlenmistir. Literatiir taramasi sirasinda
calismanin aynisi rastlanmamistir, sadece yakin temalarda ¢alisilmis birka¢ caligma vardir.
Onlarda da toplumsal tabakalama ele alinmistir. Sosyal statiiniin iizerinde ¢ok durulmamustir.
Birbirlerine benzer goriilen kavramlar aslinda farkli seyleri anlatirlar. Calismada; insanlarin
sporun icerisinde sadece sporcu olarak bulunulmadigini ve hakem, antrenor, yonetici, temsilci,
baskanlik gibi gorevleri kendi islerinin yaninda da yapabilecekleri ve bu gorevleri yaparken

sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak faydalandiklar1 ortaya konmustur.

Spor kisilerin hayattan daha ¢ok zevk almalarini, desarj olmalarina yardim etmenin
yaninda bir amag¢ dogrultusunda almis olduklar1 hazzi hayatlarina sokmalarina imkan vermistir.
Sporla bireylerin giindelik hayatlarinda karsilastiklari normal durumlar1 ve algilayis bigimini
yeniden sekillendirmek olasidir (Glclu, 2005). Spor, bugln ki insanlarda g¢esitli ve carpici
taraflariyla ilgilerin merkezinde olmustur. Spor diger taraftan biiyiik iktisadi ¢alismalari igine
alan, devletlerin milletler aras1 arenada kendilerini gostermeye yarayan ve dahi milletler arasi
etkilesimleri olumlu veya olumsuz sekilde etki gosteren ozellikleri kapsamaktadir (Aksar &

Merih, 2008).

Sporun geleneksel agiklamasi incelendiginde, sporun bireysel olarak i¢sel veya digsal
pekistirenlerle harekete gecen kisilerce olusturulan goreceli karisik bedensel yeteneklerden
olusan dnceden belirlenmis miicadele kurallariyla icra edilen faaliyetler tarzinda belirtildigi
bilinmektedir. Ancak bu agiklamada ana unsur olarak belirtilen kimi noktalar geregince tanimli
degildir. Ornek olarak, bu agiklamaya gére spor bedensel yeteneklerin isin i¢inde oldugu
faaliyettir, yani bedensel faaliyettir. Bu acidan satran¢ bedensel yeteneklerden fazla zihni bir
yetenek gerektirdigi i¢in spor sayilamaz. Ancak faaliyetin ne denli bedensel yetenek
gerektirdigine yonelik tam olarak tanimlanmis bir kaide bulunmamaktadir. Ornek olarak,
danslar bu acgiklama cercevesinde spor olarak goriiliirken kimilerine goére spor olarak

tanimlanmamaktadir, bu sebeple de Olimpiyatlarin i¢erisinde yoktur (Coakley, 2004).

Spor kurulus ve organizasyonlarmin en saglikli ve verimli sekilde uygulanabilmesi
adina biiytik diizeyde idare edilmesiyle ortaya ¢ikar. En kiigiik spor kurumlardan en biiyiik spor
kurumlarina kadar kazanma amaciyla yalnizca, modern idare ilke ve islevlerinin suurlu ve

yetenekli bir sekilde spor yonetiminde gergeklestirilmesiyle imkan verebilir (Eskicioglu, 2003).
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Spor yoOnetimi, ¢ok fazla neo-taylorizm, neoweberianism ve onlarin ortiik ve agik
hipotezleriyle, verimlilik, aktiflik imali ile neo-davranigci bilim adamlari ve gerceklestiricileri,
orgiitsel fertler, gonilliiler ve genellikle sporcularca, nétr seviyede veya degersiz sekilde
profesyonellesmis ve popiilerlesmistir. Bu spor idaresinin ruhu, bireylerin spor yapilan alanin

kaynaginin ele alinmasi gibi gézlemlenebilir (Zakus ve ark., 2007).

Hegel’e gore insanlar hayvanlardaki durumlarin benzeri olarak dogal taleplere, yiyecek
ve siginak benzeri ihtiyaglara zatiden ayri varliklara ve bunlarin da ilerisinde kendilerini
muhafazaya muhtagtir. Bilhassa da birey olarak, belirli 6zellige, belirli bir sayginliga sahip bir
yaratik gibi deger goérmeyi talep etmektedir. Hayat standard: yiikseldikge, kisiler diinyaya mal
olup egitim seviyeleri arttikca ve biitliin olarak toplumun hayat sartlarinda fazlaca denge
kurdukea, kisiler artik sadece ¢ok daha zenginlik pesinde olmayip, farkli tiirde mevkilerinin

onay edilmesini talep etmektedirler (Fukuyama, 1992).

Sosyal yapi olarak insanlardan olusan topluluklar manasinda, hi¢bir tema sosyal
statiden daha mithim degildir. Bir sosyal statii diizeni, kisilerin nasil hayatlarini
strdlirdiiklerini, daha giizel bir hayat yasamak adina Onlerine konulan imkanlari, zihinsel
sagliklarin1 ve hayattan istediklerini ve daha buna benzer ¢ok fazla faktorii ortaya koymada
yardim etmektedir. Bundan daha genis bir seviyede, bir sosyal statii diizeninin savas ve baris,
finansal biiylime ya da durgunluk, ge¢im sikintisi ve enflasyon ve daha farkli konulardaki devlet
stratejileri gibi olgular i¢inde ¢ok miihim bir tesiri vardir. Diger taraftan toplumlarin sayginlik
ve kuvvet gibi Olclitleri kapsaminda belli bir statii olusturmaya gitmesi, eskiden bu yana biitiin

toplumlar adina her zaman gegerli sayilan bir toplumsal diisiincedir (Bottomore,1990).

Birey sosyal kudretini ve otoritesini mevcut olan sosyal statusiinden saglar; mevcut olan
kudrete bagli olarak statii kazanamaz. Aslinda kisinin statiiden saglamadigi bir toplumsal
kudreti, otoriteyi ve itibar1 olamaz. Buna bagli olarak yiiksek sosyal statiisii olan insanlarin daha
diisiik sosyal statiisli olan insanlardan daha fazla tesir ettigi gercektir. Bu olay, kisinin sebep
oldugu devamli bir sekilde sosyal statiisiinii yiikseltmeye ugrastiginin nedenini agiklamaktadir.
Sosyal statiiniin yiikseltilmesi, bireye hem kisisel bir doyum hissi, hem de diger insanlarla olan
yarisinda kazanma giicii elde etmesini saglar. Igtenlikle sdylenmelidir ki, kisiye ne yalmzca
biitlin toplumun kanaatinin hosgoriisiine kalmistir, ne de biitiin olarak icinde bulundugu
toplumsal statiilerinin karalattiricisidir. Agikgasi ne biitiiniiyle edilgen, ne de biitliniiyle etken

durumdadir (Fichter, 1994).
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Sosyal statii ve spor arasindaki iliskiyi arastiran ¢ok arastirma vardir. Bu aragtirmalar
degisik donemlerde bagka toplumsal yapilarda uygulanmis ve statii degisiklikleri spor 6zelinde

bir¢ok neticenin saptandigi goriilmiistiir (Bourdieu, 1997; Thomas ve ark., 1987; Stone, 1969).

Bu calismalarin bazi neticeleri siralanmistir: Alt sosyal statiiden, yiiksek sosyal statiiye
gidildikge; spor kavrami duyuldugunda algilanan aktiviteler artmakta, Spor faaliyetlerine
katilma artarken, izleme bu dogrultuda azalmaktadir. Takim olarak yapilan sporlarina egilim
diiserken, tek kisi olarak yapilan sporlara egilim yiikselmistir. Yiksek statii sahibi insanlar ani
haz duyacagi sporlara yonelirken, diisiik sosyal statiiye sahip insanlar viicuduna zarar verme
durumu bile olsa gii¢ kazanma saglayan sporlari tercih etmektedir. Yuksek statliye sahip
bireyler sporu ilk basta saglik ve eglence hedefiyle icra etmekte, diisiikk sosyal statiiye sahip
insanlarsa spor iizerinden maddi gelir ve statiisiinii yilikseltmek amaciyla yapmaktadir. Yiiksek
statiilii insanlar “gaye” olarak yapmakta, diisiik sosyal statii iginse “ara¢” olarak kullanildig1
gorilmektedir. Sosyal statiiler arasinda degisik spor dallarinin yayilimini anlamak, sosyal statii
icin, sporlarin kendilerine has alg1 ve agiklama kaliplar1 yeterince temsilcisi olduklar1 degisik

finansman (mali, kultlrel ve bedensel) ve yararlara dikkat etmek olasidir (Bourdieu, 2015).

Giliniimiizde toplumlara bakildiginda sporun miihim ve karisik sosyal ve kiiltiirel yap1
bi¢ciminde oldugunu aciklamak gayet yerinde bir agiklama olur. Spor, 21. yilizyilda fazlaca
teskilatlanarak egitime, maliyeye, sosyal olguya ve milletleraras: iligkilere etki eder duruma
geldigi bir gergektir. Sporun giiniimiizde etki alan1 o kadar ¢ok artmistir ki su anda sporun

ulasamayacagi yer yoktur ve neredeyse tiim diinya sporla ugrasir durumdadir (Loy, 1981).

Giinlimiizde bireylerin para kazanma kaygilar1 artmis ve aktif spor yasamlarindan iyice
uzaklagsmak zorunda kalmiglardir. Bireyler hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in bir¢ok sosyal
yapi icerisinde kendilerini meslekleriyle toplumda konumlandirmislardir. Bu konumlariyla
birlikte elde ettikleri sosyal statiileri olusmustur. Bu bireyler sporun igerisinde hakemlik,
antrenorluk, temsilcilik, Gyelik, yoneticilik gibi benzer goérevlerde bulunarak kendi sosyal

statiileri disinda yeni sosyal statiiler elde etmislerdir.

YONTEM

Bu calisma nitel yapilan aragtirmadir. Calisma hedeflerine ulasabilmek adina nitel
aragtirma modellerinden fenomonolojik desenden yararlanilmistir. Fenomeloji arastirmalari
veri analizi, hayatlarinda olanlar1 ve manalarini neler oldugunu gorerek meydana ¢ikarmaktir.
Bu gayeyle yapilan igerik ¢éziimlemesinde verinin anlamlandirilmasi ve olay1 anlatabilecek
konularin meydana getirilmesi ugrasi1 vardir. Neticeler betimsel bir anlatimla verilir ve zaman

zaman direkt alintilardan yararlanilir. Bu sekilde meydana gelen konular ve Oriintiiler
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kapsaminda ulagilan bulgular analiz edilir ve yorumlanir (Yildirim & Simsek, 2008) Bluhm ve
arkadaslar1 (2011). Nitel arastirma, hipotez ve kisiler ya da gruplarin bir toplumsal veya birey
problemine, manalara dokunan ve arastirma problemlerini kontrol altinda bulunduran tahlil
eden / varsayim bakimindan kullanimiyla olusturulur. Bu problemi arastirmak sebebiyle nitel
aragtirmacilar ¢aligmalarinda birey ve mekanlara duyarli olarak tabii yerlerindeki verilerini,
timevarim ve tiimden gelim olan bi¢imde Orilintli ve konular olusturan, veri analizlerini
barindiran nitel bir yaklasimla yapilir (Creswell, 2013; Yildirim & Simsek, 2006; Guest ve ark.,
2006)

Arastirmanin modeli

Fenomenoloji, sosyal durumlar1 daha iyi anlamak ve bu durumlarin meydana getirdigi
insan tecriibelerini inceler. Bu hedefle olguya dair tecriibeler sorgulanir (Ersoy, 2016). Bu
arastirma modelinde insanlarin davranislarini ve hareketlerini 6grenmede, insanin kendine
iligkin algisinin ve tecriibelerinin meydana ¢ikarilmasi desteklenir. Bu modelde farkina varilan

fakat derinlemesine bilginin olmadig1 olgular1 inceler (Creswell, 2015).
Arastirma grubu

Arastirma grubumuz Konya ilinde bir¢ok farkli meslek mensubu olan ve mesleklerinin
yaninda sporun igerisinde antrendrliik, hakemlik, temsilcilik, liyelik ve benzeri gorevlerde

bulunan 30 kisiden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasi

Bu Nitel calismanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi olusturularak
toplanmistir. Nitel calismalarda goriisme, arastirilan temada derinlemesine bilgi toplamak igin
kullanilacak temel yoOntemdir. Bununla beraber goriismenin merkezinde goriismecinin
arastirma cercevesin de gorlis acisini, olaylara nasil baktigi, paradigmasini, malumatlarini,

goriis, fikir ve hareketlerini meydana ¢ikarmak amaci vardir (Ozden & Durdu, 2016).

Derin literatiir arastirmasinin yaninda, bilimsel ¢alismalarin en miithim 6lgiitlerinden biri
de inandiricilig1 olusturabilmek i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu diizenlenirken uzman
incelemesi, goriisleri ve elestirilerinden faydalanilmistir. Dolayisiyla tiim bunlarla beraber
goriismenin aragtirmaya maksimum yarar saglayabilmesi i¢in goriisme form sorulari bu ilkeler

onemsenerek olusturulmustur (Yildirim & Simsek, 2016);
¢ Kolaylikla anlagilabilecek sorular olusturma,

e Konulara odakli sorular olusturma,
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e Acik uglu sorular olusturma,

e Katilimcilart yonlendirmekten uzak durma,
e Cok boyutlu soru sormaktan uzak durma,

o Alternatif sorular olusturma,

e Farkli agidan sorular olusturma,

e Sorular1 mantikli bir sekilde hazirlama,

e Sorulari gelistirme ve katilimeciy1 stkmama.

Gortisme formu yukaridaki ilkeler ¢ergevesinde hazirlandiktan sonra katilimcilar
belirlenmis ve bir 6n goriisme saglanmistir. Katilimciya aragtirmanin amacindan ve 6neminden
bahsedilmistir ve daha sonra arastirmaciyla randevulagarak belirlenen giin ve saatte
bulusulmustur. Yaklasik 35-40 dakika aras1 goriisme yapilmis ve katilimcinin diisiinceleri
alimmigtir. Goriismelerde ses kayit cihazi bulunmamis arastirmaci notlar tutarak siireci kayit

altina almistir.
Katihmcilar

Bu arastirmada, arastirmanin hedefine gidebilmek adina amagh 6rnekleme tekniklerinden
“Olclt Ornekleme” ile yapilmigtir. Amagh 6rnekleme teknigi, hususi haller i¢in degerli bir
ornekleme bi¢imi olan yorumlayici veya saha arastirmalarinda yapilir. Amaclh 6rneklemede
tercih edilen haller i¢inde, tabiat ve sosyal olaylarini veya olgularini agiklama ve arasindaki
ilintileri ortaya ¢ikarmaya ve agiklamaya ugrasir. Bu 6rnekleme bigimi; dncelikle bilgilendirici
olan emsalsiz 6rnek durumlari tercih etmek adina uygun bir 6rnekleme olan, arastirmaci
detaylica arastirma adina belli bir konuyu arastirmak i¢in yapilir. Hedef, belirlenen konu
cer¢evesinde daha detayli bir anlayis elde etmektedir (Neuman, 2013). Nitel arastirmalarda
katilimcilarin gesitli haller veya mekanlardan tercih ettigi teorik 6rnekleme veya katilimcilarin
fazlaligiyla giivenirligin yiikseldigi istatistiksel Ornekleme gibi degisik yoOntemlerin
uygulanmast durumuna gitme hatalar1 olabilmekte veya arastirmacilar bu agilardan
elestirilebilmektedir. Fakat hedefli 6rnekleme yonteminin uygulandigi arastirmalarda 6rneklem
fazlaligina ve oOrnekleme teknigine karar verilirken arastirmanin hedefi temel olmalidir
(Buyukoztirk ve ark., 2013).Nitel arastirmalarda konu tercih edilmesi, literatiir arastirmasi ve
veri olusturma teknigi belirlendikten sonra incelemenin nerede yapilacagi ve katilimcilarin
hangi bireylerden olacag1 kararlastirilir. Gegmis antropoloji c¢alismalarinda, arastirmacinin

kendi geleneklerinden diger bir kiiltiirlere de arastirma uygulamasi genel olup fenomeloji,

6 °DEUSBD



Atif/ Cited in: Ocal, E. S., & Kepoglu, A. (2023). Farkli meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal
statiilerindeki degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-
34

durum calismasi tarzinda farkli nitel desenlerde de degisik gelenek ya da arastirma alaninin
secilebilecegi goriilir. Bu felsefeyle arastirmaci, degisik bir gelenek kapsaminda, yeni
muhakemelere daha a¢ik durumdadir. Diger yonden farkli bir gelenek ya da alan kapsaminda
caligmak, arastirmaci adina her olgunun ¢ok degisik olacagi manasina geldiginden, turli

giicliikler ortaya cikabilir (Glesne, 2013).

Bu arastirmada katilimeilar Konya ilinde bulunan federasyon temsilcileri, spor kuliibii
yoneticileri, spor kuliibii bagkanlari, spor kuliibii tiyeleri, antrenorler, hakemler, il temsilcileri
gibi gorevler olan fakat bu gorevleri disinda farkli bir meslegi de olan insanlar arasindan
secilmistir. Ayrica segilen kisiler spordaki bu islerinin yaninda normal hayatlarinda da
mithendislik, 6gretmenlik, pazarlamacilik, mobilyacilik, sanayi sektorii hizmet sektorii, kamu
ve ozel galisanlar olarak hatta birkag farkli tiniversiteden 6grenciler olarak ¢esitlilik olusturarak

se¢ilmistir.
Her katilimcinin bir kod ad1 vardir ve aragtirmada kod adlariyla yer almislardir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan katihmecilarin kod adlari

isim Yas Brans Meslek Spordaki Gorevi
KT.1 23 Fitness Ogrenci Ve Isletmeci Antrentr
KT.2 21 Wushu-Jimnastik Ogrenci Antrenor
KT.3 30 Futbol Turizim Sektori Antrenor
KT.4 50 Futbol Miizik Aleti imalatcis1 Antrentr
KT.5 31 Atletizm Pazarlamaci Antrentr
KT.6 40 Tenis-Judo Ogretmen Antrenor
KT.7 44 Futbol Emekli Il Temsilcisi
KT.8 29 Masa Tenisi Garson Antrendr- Hakem
KT.9 23 Futbol Ogrenci Hakem
KT.10 27 Futbol Biiro Calisani Antrentr
KT.11 34 Halk Oyunlari Ogretmen Egitmen
KT.12 37 Futbol-Voleybol Fabrika Idarecisi Antrenor
KT.13 28 Fitness Guvenlik Gorevlisi Antrenor
KT.14 34 Futbol Mobilyact Kuliip Bagkani
KT.15 41 Futbol Polis Antrendr
7 ®DEUSBD
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KT.16 27 Fitness Avukat Kétibi Antrenor
KT.17 36 Futbol Ziraat Muhendisi Hakem
KT.18 63 Bisiklet Otomobil Tamrcisi Il Temsilcisi
KT.19 31 Ylzme Soézlesmeli Memur Antrendr
KT.20 26 Boks-Kickboks Ayakkab1 imalatcisi Antrendr
KT.21 42 Futbol Muhendis Hakem
KT.22 34 Futbol Saglik Calisani Hakem
KT.23 28 Yizme Memur Antrendr
KT.24 27 Ylzme Jandarma Egitmen
KT.25 44 Futbol Pazarlamaci Kulip Yoneticisi
KT.26 39 Halter Gayrimenkul-Medya Kuliip Bagkani
KT.27 20 Atletizm Ogrenci Hakem
KT.28 23 Futbol Resepsiyonist Hakem
KT.29 31 Futbol Ogretmen Antrenor
KT.30 26 Atletizm Esnaf Kulup Yoneticisi

Bu Nitel c¢alismanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme tekni@i olusturularak

toplanmigstir. Betimsel analiz, tiirlii veri olusturma teknikleriyle olusturulmus verilerin dnce

olusturulmus konular 6zelinde agiklanmig ve yorumlanmasiyla yapilmistir.

Veri toplama araci

Akademik personel ve arastirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formu kullanilmigtir 20

sorudan olugsmustur.
Yasiniz:

1. Mesleginiz nedir?

2. Mesleginizde basarili oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

3. Sporla tanismaniz kag yildir siiriiyor?

4. Branginiz nedir?

5. Bu bransa nasil bagladiniz ve nasil karar verdiniz?

6. Yaptiniz branstaki hedefiniz neydi ? ( profesyonel veya milli olmak gibi )

°DEUSBD



Atif/ Cited in: Ocal, E. S., & Kepoglu, A. (2023). Farkli meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal
statiilerindeki degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-

34

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sporun size kattig1 olumlu durumlardan bahseder misiniz?

Su anda sporun neresindesiniz?

Hep sporun bu boliimiinde mi kalmak istemistiniz? Sizi iten sebepler nelerdir?
Sizce spor alanindaki isiniz sosyal hayatinizi olumlu etkiliyor mu?

Hem kendi isiniz hem de sporla olan iligkiniz siirerken giinliilk zaman yonetimini nasil

sagliyorsunuz?

Spor alanindaki pozisyonunuz i¢in is yerinizden izin kullanmak veya idari izin almak

zorunda kaliyor musunuz ?

Is yerinizde sizi spor anlaminda destekleyen ya da desteklemeyen durumlarla veya

kisilerle karsilagiyor musunuz?

Sporun icindeki goreviniz size yasaminiz da size bir ayricalik kazandirdiginizi

diisiiniiyor musunuz?

Spor alanindaki isiniz sosyal ¢evrenizde veya ilinizde taninma durumunuzu nasil

etkiledi?

Spordaki pozisyonunuzun sosyal statiiniiz yoOniinden hayatinizda bir degisiklik

hissettiriyor mu?

Mesleginiz ve sosyal statiiniiz bakimindan hayatimda spor olmasa “’sunlar

yapamazdim’’ dediginiz seyler var mi1?

Bir anda hayatinizdan sporu ¢ikarmak zorunda olsaniz sosyal statiiniizde ne gibi

degisiklikler olurdu?
llgilendiginiz bransin size sosyal acidan sagladig: yararlar nelerdir?

Spor alanindaki pozisyonunuz size ekstra mali yukler ya da getiriler sagliyor mu?

Verilerin analizi

Betimsel analiz, tiirli veri olusturma teknikleriyle olusturulmus verilerin Once

olusturulmus konulara 6zelinde agiklanmasi ve yorumlanmasiyla yapilan bir nitel veri

¢oziimleme bicimidir. Bu analiz bigiminde ¢aligmaci gériisme yaptigi veya gozlem yaptigi

kisilerin goriislerini carpici sekilde gosterebilmek hedefiyle direkt alintilara ¢ok ¢cok olmasina

dikkat eder. Bu analiz bigiminde temel gaye olusturulan bulgularin okuyucuya agiklanmis ve

yorumlanmis sekilde verilmesidir (Yildirim & Simsek, 2013).
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Betimsel ¢oziimleme dort basamakta olusturulmalidir. {1k basamakta ¢aligmaci arastirma
sorularindan, anlamsal kapsamindan veya goriisme ve gdzlemlerde olan yonlerden yola ¢ikarak
veri analizi adia g¢ergeve belirler. Ciinkii verilerin nasil konular i¢inde yapilandirilacagi ve
sunulacagi olusturulmus olur. Sonra, arastirmaci daha 6nce yapmis oldugu cergevede verileri
aciklar veya derler. Bu asamada verilerin manali ve mantikli bir sekilde gruplanmasi 6nem arz
eder. Bu basamaktan sonra arastirmaci derlenmis verileri tanimlar. Bunu yaparken bazi yerlerde
direkt alintilara yer verebilir. Bu asamanin sonunda arastirmaci tanimlamis bulundugu
bulgulari, alakalandirir ve yorumlar. Arastirmaci bu basamakta yorumlarini kuvvetlendirmek
amaciyla bulgular i¢cindeki sebep sonug iliskilerini de giin 15181na ¢ikarir ve gereksinim olmasi

durumunda degisik olaylar i¢inde de karsilagtirma yapar (Yildirim & Simsek, 2013).
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BULGULAR

Tablo 2. Sporun sosyal stattiye etkisi

Arastirmada yapilan betimsel analiz sonucunda 3 farkli tema altinda 7 alt tema ortaya

¢ikmistir. Temalar Tablo1’de belirtilmistir.

Sporun Sosyal
Statlye Etkisi

Spora Yo6nelten

Sebepler Spordaki Calisma Sosyal Statii Kazanma

Hayat1

. Zaman
Spordaki Hedef Destek Gorme Y onetimi

Sporun Sosyal
Hayata Etkisi

Maddi Gelir
Saglama

Sporla
Ayricalik Sporun
Kazanma Olumlu Etkisi

Spora yonelten sebepler temasi

Arastirmaya katilanlarin yaslart goéz Oniine alindiginda farkli donemlerde sporla
tanigtiklar1 goriilmektedir. Spora katilimlar1 konusunda ¢esitlilik gosterdikleri goriilmiistiir.
Genel olarak ¢ocuk yaslarda basladiklar1 goriilmiistiir. Baslamalarinda ise aile tesviki, beden
egitimi ve spor Ogretmeni yonlendirmesi, arkadaslarin tesviki, kisilerin kendi ilgileri

dogrultusunda ve yiiksek statiilii bireylerin tesviki ile oldugu goriilmektedir.
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Spora aileler bilingliyse ve cocuklarinin gelisimlerini Onemsiyorlarsa tesvik edip
cocuklarini spor branglarina yonlendiriyorlar. Giiniimiiz de sporun insan hayatindaki 6neminin
kavranmasiyla ve sporunda kendi basina bir sektor ve is kolu olmasi yoniinden aileler tarafindan
tesvikler artmistir. Ayrica sporla beraber ¢ocuklarda kétii aligkanliklara baslama yasi oldukga
yiikselmis veya hi¢ baglamamis oluyorlardir. Okullarinda iyi bir beden egitimi olmasinin
sanstyla sporla tanisan katilimcilarimiz beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin onlardaki
yetenekleri goriip veya segmelerde kesfetmesiyle sporla tamismuslardir. Insanlar kendi ilgilerini
hangi spor bransina oldugunu kesfederek de o bransa yonelmislerdir. Boyle insanlar bir takim

aragtirmalar ve cabalar1 sonucu veya ufak bir izleyicilikle ilgilerini fark edip yonelmislerdir.

KT.18: “Konya da yapilan mahalli yarigmalar1 izlemem ve akabinde ilgi duyarak daha
sonra yarismalara ferdi olarak katilmamla baslamis oldum.”” Diye cevaplayan
katilimcilarimizin kendi aragtirmalar1 sonucu, biiyliklerinden gordiigii ve izleyerek ilgilerinin

olustugunu gérmekteyiz.

KT.22: “Atletizme ilkokul 6gretmenimin bendeki yetenegi gorlip miisabakalarda yer
almamu istedigi zamanlarda basladim. Yani 6gretmenimin vesile olmasiyla baglamis oldum.

Futbol hakemligine ise arkadaslarimin tavsiyesiyle baslamis oldum.”’
Spordaki hedef temasi

Katilimeilarimizin geneli spora baglarken hep sporcu olarak kalmayi tercih etmis fakat
kosullar geregi aktif sporculuklarini sonlandirmis ve sporun igerisinde kendilerine bir yer
edinmislerdir. Genel olarak verilen cevaplar arasinda hedeflerinin profesyonel sporcu olmak,
milli sporcu olmak, amatér olarak spor yapmak veya saglikli yasam siirmek oldugundan
bahsedilmistir. Profesyonel olarak yapmak isteyen katilimcilarimiz bu branglarmi kendi
meslekleri olarak bu branslarda profesyonellesmek istemiglerdir. Bunun anlami hayatlarim
idame ettirecekleri paray1 buradan kazandiklar1 parayla devam ettirmek istemislerdir. Milli
sporcu olarak devam etmek isteyen katilimcilarimiz iilkelerini ugrastiklar1 bu bransla temsil

edip basarilar kazanmak istediklerini belirtmislerdir.

KT.3: “Futbolda profesyonel olmak istedim ve hayatimi o sekilde kazanacagim parayla

devam ettirmek isterdim. Hedefim buydu.””

KT.15: “Evet her futbolcu gibi benim hayalimde profesyonel olmak ve ardindan milli

takimda tulkemi temsil etmekti.’’

Ik baslarda hayalleri olarak goriinse de buna cok yaklasanlarda olmus fakat

basaramamuslardir. Amator olarak sporla ugrasmay tercih eden insanlar sporu bir hobi gibi
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veya bir rekreasyonel faaliyet olarak yapmay1 planlayan insanlardir fakat katilimcilarimizdan
bazilar1 da bu hedefle baglamis fakat sporun i¢inde farkli alanlara yonelerek kendilerine bir yer
bulmuslardir. Bireylerin hedeflerinin gergeklestirememe durumunda bile ilgileri kaybolmamis
ve devam etmeyi se¢mislerdir. Fakat bu bireylerin su anki pozisyonlarina yani antrendr,
yonetici, hakem, kuliip baskanligi veya il temsilciligi gibi alanlara yoneltecek sebepleri
inceleyecek olursak sporculuk hayatinin giderlerinin fazla olmasi, yaslilik, maddi gelir
distikliigii, aktif spor hayatinin bitisi, gengleri kazandirmak, spordan kopmamak, genclere
tecriibelerini aktarmak ve sakatliklar gibi nedenler karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmamizin
bulgularindan biriside aktif sporu birakan bireylerin biriktirdikleri onca tecriibe ani gibi
kazanimlarin1 ve 6grendiklerini artik genclere aktarmak istediklerinden dolay1 sporun iginde
antrenor veya kuliip baskani, kuliip yoneticisi olarak kalmiglardir. Bireyler bazen islerinin
yaninda bir yan alan olarak sporu se¢mektedir. Burada arastirmamizin bulgularinda da
goriilecegi gibi bu insanlarin kendi mesleklerini yaparken yaninda antrendrliik veya hakemlik
hedeflerinin oldugunu goriiyoruz. insanlar kendileri adina basar1 kazanmasa bile sporcularinin

veya sistemin i¢inde olmalar1 onlar1 tatmin ettigi goriilmektedir.
Spordaki ¢alisma hayat1 temasi

Arastirmamizin bagka bir boyutu olan spordaki islerinin giinliik hayatlarindaki islerine
etkisi olarak katilimcilarimizin iglerinde basarili insanlar oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
boyutta kisilerin ¢alisma hayatinda sporla ilgili desteklenmeleri de kontrol edilmistir. Kisiler
sporun i¢inde sporcu olarak bulunmasa da is yerlerinden izin almak veya kisa siireli ayrilmak
zorunda kalabiliyorlar. Buradaki basarilarinin altinda yatan nedenlerden birini de

arastirmamizin bulgularinda ortaya cikan is yerinde de bu bireylerin desteklendigi sonucudur.

KT.3: “Evet diisiiniiyorum satiglarimiz ¢ok iyi gidiyor ve bunun basar1 6l¢iitii olarak

distintiyorum.”’

KT.4: “Diistiniiyorum. Yillardir bu sektérdeyim ve bu aletin imalatgilar1 arasinda saygin

bir yerim vardir. Uriinlerimizden hig sikdyet dahi almadik.”’

Toplumuzda bdyle islerle ugrasan bireylerin desteklendigini ve bu destegin de onlarin is
ve spor yasamlarinda basarili olmalarina sebep oldugu goriilmektedir. Mesleklerinde basariy1
yakalamig kisilerin sporun i¢inde de yaptiklari diger islerde de ayni sekilde basarilara ulagsma
olasiliklar1 da yiiksektir. Toplumumuzda bu sekilde yasayan cok fazla insanin oldugunu

biliyoruz.
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Destek gorme temasi

Kendi is yerlerinde spor konusunda desteklenen insanlar ikisini de bir arada gotiirmekte
zorlanmamaktadir. Bu insanlarin desteklenmesi basarilarint ve motivasyonlarinin artmasina
sebep olacak ve toplumuzda islerini iyi yapan ve mutlu bireylere rastlamak daha da

kolaylasacaktir.

KT.25: “ Evet destegim olmasa zaten devam edebilecegimi sanmiyorum. Ozel bir sirkette
calistyorsaniz ve spor adina yaptiginiz islerde destek bulamazsaniz birini se¢gmeniz gerekir ve
bu kesinlikle iginiz olur. Ama patronum sag olsun bu konuda izin konusunu ¢ok sevmese de

destegini esirgemez.”’

Arastirmamizin bulgularindan biri olarak da sporun i¢inde olan bireylerin is yerlerinde de
destek gordiigii sonucudur. Tabi ki onlarin da karsilastigi zorluklar olabiliyor. Ozellikle
idarecilerin bu konuda daha destekleyici oldugu goriilmektedir. Bireyleri spor konusunda
desteklemek ve onlarin bu gorevleri yerine getirmelerinde islerini kolaylastirmak kisilerin hem
kendi mesleklerinde hem de spor alanindaki islerinde basarili olmalarmin 6niinii agmaktadar. s
yerlerinden desteklenmelerine ragmen bulgularimiz, bu destegin tiim ig arkadaslar1 tarafindan
olmadigimi ortaya koyuyor. Fakat bu kisilerin 6zellikle sporun miicadeleci ruhunu yansitarak

pes etmeden devam ettikleri sonucuna ulasiyoruz.
Zaman yonetimi temasi

Zaman yonetimi spor i¢in ¢cok onemli bir kavramdir. Miisabakalarin baslamasindan, iki
miisabaka arasi zaman, antrenman giinlerinden, saatlerine her seyi zamaninda yapmak
onemlidir. Arastirmamiz farkli meslekler yapip sporun iginde olan kisilerin {izerine oldugu i¢in
bu kisileri iki is yapiyor olarak kabul edebiliriz. Bu yiizden onlarin diger insanlardan daha fazla
zaman yoOnetiminde basarili olmalar1 beklenmektedir. Arastirmamizin bulgularina gére de bu
kisiler mesleklerine, spor alanindaki islerine ve ailelerine zaman ayirabildikleri ve bunu da
basarili bir sekilde yaptiklarini gorebiliyoruz. Zaman yonetimi temasinin bulgularindan biride
bu kisilerin planli ve programli yasamu tercih ettikleridir. Disiplinli olamazlarsa ¢ok sevdikleri
spordan uzak kalacaklarini bildikleri i¢in bu isi ¢ok giizel programlayarak yaptiklarini
goriilyoruz. Antrendér olan katilimcilarimiz sporcularinin antrenman planlamasini ve mesai
saatlerini gdz Oniine alarak ve ailelerini de bu konuda unutmadan planladiklarini gérebiliyoruz.
Katilimcilarimizdan hakemler de antrenman saatleri belli ve maglari1 hafta sonu oldugu i¢in bu

konuda zorlanmadiklarini goriiyoruz. Kendi is yerlerinde ¢alisan katilimcilarimizin bu konuda
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daha rahat olduklar1 bulgularimizdan biridir. Is yerlerinde izin alma gibi durumlari olmadan

calistiklar1 i¢in bu konuda zorlanmamaktadirlar.

KT.18: “Aktif spor yaparken firmanin takiminda oldugum i¢in spora daha ¢ok zaman
ayirtyordum. Tabi ki benden beklenende buydu. Ancak su anda esnaf oldugum i¢in ¢alisma
saatlerimde de federasyonun iglerini yapabiliyorum. Zaman yoOnetimi konusunda sikinti
yasamiyorum gerek aileme gerek isime rahat bir sekilde vakit ayirabiliyorum. Tabi ki miisabaka

donemlerin de isimle ve ailemle daha az ilgileniyorum.”’

KT.26: “Ikisini de dengeli olarak ayarlamaya calistyorum ama birbirine k6tl bir etkisi

olmuyor.”’
Spor ve sosyal statii kazanma temasi

Sosyal statli insanlarin toplumdaki konumu olarak tanimlanir ve insanlar toplumdaki
konumlarin siirekli yiikseltmek isterler. Bunun nedeni toplumda daha ¢ok degerli olma, sozii
dinlenir olma, dnemli insan olma veya popiiler insan olma gibi amaglar1 olabilir. Bizim
toplumuzda statii farklar ¢ok keskin cizgilerle ayrilmasa da yine de statii farklar1 hissedilir
diizeyde vardir. Ozellikle ¢ok yiiksek statiilii bireylerle goriismek ve konusmak oldukga zordur.
Dogustan gelen statiiye gore diisiik statiilii bireylerin statiilerini yiikseltmeleri olduk¢a zaman
almakta ve zordur. Yani bugiin baktigimizda diisiik statiilii bir aileden gelen bir kisinin spor
yoluyla statiisiinii yiikseltmek daha kolaydir. Yetenekli bir basketbolcunun kesfedilmesi ve
biiyiik bir takima transfer olmasi demek statiistiniin birden yiikselmesi demektir. Milli takima

secilirse devlet bliyiikleriyle tanigmasina bile sebep olur.
KT.1: “Insan iliskilerinde ve saygimlik kazanmada ¢ok olumlu etkiliyor.”’
KT.6: “Evet etkiliyor. Saygi duyulma durumumun arttigin1 diistiniiyorum.

KT.7: “Evet elbette etkiliyor. Cok popiiler bir spor bransi olan futbolun temsilcisi olmak

bu konuda her zaman saygi duyulma durumumuzu arttirtyor.

KT.9: “Fazlasiyla kazandirdigini diistiniiyorum 6zellikle futbol camiasinda sayginligim

cok artt1.”’
KT.12: “Elbette sosyal statimi degistirdigine ve yiikselttigine inaniyorum.”’

Arastirmamizin bulgularina gore saygi duyulma durumlarinin ¢ok arttigini belirten
katilimcilarimiz buna paralel olarak da sosyal statiilerinin arttigin1 diisiinmektedirler. Sporla
beraber statiilerindeki artmay1 belirten katilimcilarimiz sayginlik kazanma {izerinde

durmuslardir. Bireyler sosyal statii degistirmek i¢in konumdaki statiistinii yiikselterek ya da
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mevcut statiisiiniin degistirdikleri tespit edilmistir. Buna gore 6rnek vermek gerekirse kisi
antrendrdir ve amator bir takim g¢alistirir daha sonra profesyonel bir takima gegtiginde de yine
antrenordiir fakat artik eskisinden daha ¢ok tanimiyordur daha ¢ok saygi goriiyordur. Bu durum
onun sosyal statiisiindeki yiikselmeyi isaret eder. Bununla beraber bir kisinin kendi halinde bir
memur olmasi ve hakemlige baslamasi durumunda aslinda memurluktan dolay: belirli bir
sosyal statiiye sahipken, hakemlikle beraber baska bir statiiye geger ve burada yasadigi sosyal
statii degisikligidir.

KT.2: “Evet tabi ki etkiliyor. Okulda ders dinleyen 6grenciyken benim de 6grencilerim
var ve salonumda da ben de hocayim. Buda beni sosyal statiimii etkiliyor bence. Ogrenci birinin

bir konuda ¢ok dinlenilecegini sanmiyorum. Ama bdyle bana bir sayginlik katiyor.”’

Ogrenci olan katilimcimizin bir 8grenci olarak sdylediklerinin dnemi kendi sinifinda veya
dersinde 6nemlidir. Fakat yeni sosyal statiisline gore kendi 6grencilerine gore bir egitici oldugu
icin artik s6zlerinin gecerliliginin arttigini belirtiyor. Bununla beraber sayginliginin da arttigini
sOyllyor ve aragtirmamizin bulgularina gore insanlarin statiisii arttik¢a sayginligi da artiyor.
Bir diger katilimcimiz bir miizik aleti imalatgisiyken yeni statiisiine gore artik bir antrenor.
Takiminin basinda antrenmanlara ¢ikan, maglara ¢ikan onlarin ve ailelerinin, kullp idaresinin
oniinde bir sayginlig1 ve yeni bir sosyal statiisii var. Eskiden sadece bir usta olarak anilirken

yeni statiisiine gore bir egitimcidir.

KT.10: “Evet diisiindiigiiniiz zaman gegekten sikic1 bir iste ¢alisan bir insanim ve futbolla
beraber hoca unvanini aliyorum. Normalde benle konusmaya tenezziil etmeyecek insanlar bana
cocuklarini génderip hocam ¢gocugumu yetistir diyor bu gercekten benim sosyal statiimii arttiran

bir durum.”’

KT.18: “Oldukga etkiledigini diisiiniiyorum. Gittigim yerlerde kafelerde, otellerde veya
diger sosyal alanlarda sporcularimizla karsilagtigimizda gerekli saygisi hep gosterirler sag
olsunlar. Ayrica genclik spor calisanlari, askf calisanlarindan gerekli saygiyr her zaman
goriiriim. Uzun siiredir bu islerin i¢cinde oldugumdan sosyal ¢evremde artik bu yonde gelisti

tabi ki o ylizden sosyal Hayatimda da saygi duyulan bir insan olduguma inantyorum.”’

KT.22: “Evet etkiliyor. Daha saygin bir statii kazandigimi daha saygin cevrelerle
goristiigiimii  hissediyorum. Bazi durumlarda benden daha {ist mevkilerdeki insanlarla
goriisebiliyorum. O zaman anliyorum ki spor bizim statiimiizii arttiran bir sey oldugunu.’’ Diye
cevaplar veren katilimcilarimiz cevaplarindan ¢ok net anlasilacagi tizere katilimeilarimizin yeni

bir statliye gecerek daha dnceden veya hayatlarinda spor olmasa su anda gortstiikleri iist statiiye
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sahip kisilerle veya elde ettikleri statiiye karsin gidebildikleri yerlere gidemeyeceklerini

anliyoruz.

Aragtirmamizin bulgularina goére sporun insanlarin sosyal statiilerini arttirdigi ve
sayginliklarin yiikselttigi yorumlarina vardik. Biiro ¢alisani olan bir katilimecimizin antrendr
olarak yeni bir statii kazanarak artik bir egitimci statiisiine gegiyor. ki isine de devam ederek
hayatina iki statiide devam ediyor. Biiro ¢alisaniyken goriisemedigi birgok kisi yetistirmesi i¢in
ona ¢ocugunu emanet ediyor. Ayrica katilimcilarimizin sosyal statiilerindeki artisa paralel
olarak sosyal cevrelerinin de genisledigi bulgularina ulasiyoruz. Arastirmamiza katilan
katilimcilarimizin spor branglarina 6zgii olarak yeni sosyal ¢evrelerinin olustugu bulgularimizin
arasindadir. Sosyal statii insanlarin toplumdaki yerini belirlerken insanlarin sayginligi
konusunda ¢ok ipuglar1 vermez. Ciinkii yiiksek statii demek yliksek sayginlik demek degildir.
Fakat arastirmamiza gore sporla beraber sosyal statli kazanan insanlarin buna paralel olarak
sayginliklar1 da artiyor. Bunun nedeni olarak da sporun ¢ok sevilmesi ve insanlarin her zaman
icinde olmak istemesidir. Arastirmamizin bulgularina goére ¢ok popiiler spor branglarinin
yaninda diger branslarla ugrasan katilimeilarimizin da sayginliklari ve sosyal statiilerindeki atis
bize bunu gosteriyor. Arastirmamiza katilan ¢ok c¢esitli mesleklerden gelen ve ayni spor
brangina hizmet eden katilimcilarimizdan da goérdiiglimiiz gibi sporun i¢ine girdikten sonra
diger mesleginin ¢ok bir 6nemi kalmiyor. Sporcular ve izleyiciler artik onlara hakem, antrenor
veya yonetici olarak goriiyorlar. Yani yeni sosyal statlilerine gore konumlandiriliyorlar.
Arastirmamizin bulgularina gore sporun kapsayiciligi ve genelligi 6zelligi ile farkli meslekler
yapip sporun icinde yer almak isteyen kisiler kendilerine kolayca yer bulup bunu

gerceklestirebiliyorlar.

KT.5: “Evet insana yeni bir statii kazandirdigini diislinliyorum yeni bir kisilik yiikliiyor.
Buda saygmligimi olumlu yonde etkiledigini sdyleyebilirim. “diye cevap veren katilimcimiz
kendine yeni kisilik yiiklediginden bahsediyor ve aslinda bahsettigi yeni sosyal statiisiidiir.

Artik toplum Oniinde yeni bir sosyal statlisii vardir.

KT.13: “Evet sosyal statii anlaminda bana yeni bir statii kazandirdigini diigtiniiyorum.

Sayginlik durumumda oldukga yiikseldigini diistiniiyorum.’’

KT.15: “Aslinda bizim milletimizde giivenlik giiclerine yani askerlerimize ve
polislerimize bir saygi ve sevgi hep vardir. Sosyal statii olarak statlimiin ve sayginlik
durumumun tabi ki ufakta olsa bir artigin oldugunu sdyleyebilirim.’’ Silahli kuvvetlerde calisan

bireylerin toplum 6niinde her zaman sosyal statiilerine kars1 bir saygist ve sayginligi vardir.
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Buna ragmen katilimcimiz mesleginden dolay1 olan statiisiinii ge¢gmedigini fakat bir artig

oldugundan bahsetmektedir.

KT.16: “Evet sosyal statiimde olumlu yonde bir degisiklik oldugunu diisiiniiyorum. Buda

benim sayginligimi arttirtyor.”’

KT.17: “Evet etkiledigini diislinliyorum sosyal statiim yoniinden bir artig oldugunu ve

sayginligimin arttigini diistiniiyorum.”’

KT.19: “Evet sosyal statiimiin yiikseldigini sdyleyebilirim. Yani bana dyle hissettiriyor.”’
KT.20: “Evet etkiliyor yeni bir statii kazandiriyor bana saygi duyulma durumumda buna paralel

olarak artt1.”’

KT.24: “Sosyal statii yoniinden bana yeni bir statii kazandirdi sayginligimi da arttirdigini
diistinliyorum.”” Diye cevaplar veren katilimcilarimiz sosyal statiilerindeki degisime karsi

toplum Oniinde ve spor camiasinda sosyal statiilerinin ve sayginliklarinin arttigini belirtiyor.

Arastirmamizin bulgularina gore farkli mesleklerle ugrasan ve sporun iginde gorevli olan
insanlarin toplumda her zaman istenen bir durum olan sosyal statiideki yiikselme ve olumlu
yonde etkilendigidir. Spor insanlarin toplumdaki konumlarimi yeniden diizenleyerek onlari
icinden ¢ikmak istemeyecekleri bir pozisyona getiriyor. Kendi sosyal statiileri bakimindan
aslinda goriisemeyecekleri insanlarla goriisme firsati yakaliyorlar. Belki de tatil yapmaya
gidemeyecekleri otellerde spor sayesinde konakliyorlar. Ayrica temsil ettikleri kuliiplerin veya

sporcularin basarilart sayesinde yurt i¢i ve yurt dis1 geziler yapabiliyorlar.

KT.9: “Fazlasiyla kazandirdigini diistiniiyorum 6zellikle futbol camiasinda sayginligim
cok artt1.”” diye cevap veren katilimcimiz 6zellikle kendi bransi yoniinden sayginliginin ¢ok

arttigin belirtiyor.

Kullip yoneticileri ve baskanlart zaten toplum karsisinda sosyal statiileri yiiksek
kisilerden seg¢iliyor. Fakat onlarin bile is adamlig: statiisiinden siyrilip kuliip temsilcisi olarak
yeni bir sosyal statiiye gegmeleri spor camiasindan yeni bir sosyal statii elde etmelerini ve bu

statli karsisinda sayginliklarinin arttigini belirtiyorlar.

KT.14: “Saygi duyulma durumumun etkilendigi bir ger¢ek ¢iinkii amatdr bir kuliip bile
olsa baskanlik sosyal ¢evrem de sayginligimi arttirdi. Diger kuliiplerin baskanlar1 olsun,
sporcular, genglik ve spor il midiirliigii ¢alisanlar1 olsun, askf calisanlari olsun hepsiyle

rahatlikla goriisebiliyorum.”
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KT.26: “Etkiliyor kuliip bagkani oldugum icin gittigimiz yerlerde farkli statiiyle
karsilantyorum.”” Diye cevap veren kuliip bagkani katilimcilarimiz gittikleri yerlerde ve
miisabakalarda kuliiplerini temsil ettikleri i¢in daha farkli bir sosyal statii ve sayginlikla

karsilandiklarin1 soylemektedirler.

KT.25: “Evet olumlu yonde etkiliyor. Gerek bizim kuliibiiz de gerekse diger kuliipler ve
spor camiast olarak saygi duyulma oranim artmig ve bu durum bana sosyal statiimiin arttigini
hissettirmektedir.”” Diye cevap veren kuliip yoneticisi katilimcimiz 6zellikle kuliipler aras1 ve

spor camiasinda sayginliginin arttigini ve sosyal statiisiiniin arttigin1 belirtmektedir.

Arastirmamizin  bulgularina goére sporla beraber bireylerin sosyal statiilerinin ve
toplumdaki sayginliklarinin her zaman olumlu yonde etkilenmistir. Buna paralel olarak kisilerin
sosyallesmeleri kolaylasmis ve sporla beraber sosyal cevrelerinin de ¢ok genisledigi
gozlemlenmektedir. Sosyal statiisii yiliksek olan kisiler toplumda genellikle daha kolay
sosyallesmektedirler. Arastirmamizin bulgularina gore sporla beraber insanlarin bulunduklari
ilde ve spor camiasinda taninma durumlar1 da olduk¢a artmaktadir. Bunun nedeni ise toplum

oniinde yeni sosyal stattleridir.

KT.26: “Olumlu yonde etkiledi elbette miisabakalar toplantilar seminerler calistaylar

bunlara siirekli katiliyorum ve bu da taninma noktasinda ana etken.”’

KT.25: “Taninma durumumu oldukea iyi etkiledi. Ben birazda aktif bir yonetici olarak

kuliip isleriyle siirekli ilgilenirim bu da benim tanmirhgim yiikseltti.”’

KT.14: “Dogal olarak taninma durumumu ¢ok olumlu etkiledi. Bir anda ¢evrem ¢ok fazla
genisledi.”” Diye cevaplar veren katilimcilarimiz kuliip yoneticiligi ve baskanlig
yapmaktadirlar. Aktif yoneticilik katilimeimizi siirekli evrak isleriyle beraber kuliip
calismalariyla ilgilendikleri i¢in bir¢cok insanla goriisliyorlar ve sosyallesme imkani
yakaliyorlar. Ayrica kuliiple ilgili calistaylar ve toplantilar gériismeler yapilirken kuliibii temsil
ediyorlar ve diger kuliiplerin temsilcileri ve federasyon gorevlileri gibi kisilerle goriisiiyorlar

ve tanigtyorlar bu da onlarin sosyallesmesini sagliyor.

Sporculuktan gelen ve daha sonra sporun i¢inde farkl: bir gérevde olan katilimcilarimiz
illerinde veya bulunduklar1 Konya’nin ilgelerinde oldukga fazla taninirliga sahip olduklarindan
bahsetmektedirler. Sporculuk kimliklerini birakip farkli bir sosyal statiide sporun iginde

olmalar1 onlar1 daha ¢ok taninir hale getirmistir.

KT.4: “Dogal olarak 39 yilim1 verdigim Konya spor camiasinda taninirim hatta futbol

disindaki branslarda da oldukga i¢ ige oldugumuzu sdyleyebilirim. Diikkanim, kuliibiimiiz
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stirekli ziyaret¢ilerimiz olur. Mesela transfer olmak isteyen bir sporcudan, yeni bir takimla
anlasma durumu olan antrenére birgok durumda tecriibeli bir abileri olarak akil danismaya
gelirler.”” Diye cevap veren katilimcimiz siirekli ziyaret¢ilerinin oldugundan hatta sporla ilgili
bazi konular1 goriismek i¢in ondan danismanlik yapmasini ve bilgi vermesini istediklerinden

bahsetmektedir.

KT.3: “Bu konuda sunu sdyleyebilirim bulundugum ilgede 7°’den 70’¢ herkes taniyor.
“KT.10: “ Yuksek oranda taninmislik olarak geriye dondii.”’

KT.12: “Olumlu etkiledi. Bu genis ¢evreyi bu sayede yaptigima inantyorum.”’

KT.19: “Olumlu etkiledi 0Ozellikle futbol camiasinda taninma durumum art1 ve
hakemlerin iginde de sosyal bir cevreye sahip oldum.”” Diye cevap veren katilimcilarimiz sporla

beraber taninma durumlarinin illerinde her zaman olumlu etkilendigini soylemektedirler.

Il temsilciligi yapan katilimcilarimizin da taninma durumlarmin olumlu etkilendiginden

bahsetmektedirler.

KT.7: “Konum itibari ile daha genis bir ¢evremiz oldugundan taninmamiz daha fazla
oluyor.”” KT.18: “Sporculuk dénemimde camiada ve federasyonda olduk¢a taninir duruma
gelmistim. Ilerleyen yasimin da etkisiyle Konya’da da olduk¢a tanmir durumdayim. Hatta son
yillarda basarilarimiz dolayisiyla basinda adimiz sik sik gegmeye basladi ve buda bize ekstradan
bir tanmirlik kazandirdi.’”” Diye cevap veren katilimecilarimiz konumlart ve uzun yillardir
Konya’da spor camiasmin i¢inde olduklar1 i¢in daha fazla taninir duruma geldiklerinden
bahsetmektedirler. Ozellikle bisiklet federasyonu temsilcimiz son yillarda Konya’daki bisiklet
kuliiplerinin basarilarindan dolay1 daha fazla taninirliga kavustugunu sdylemektedirler. Yani
buna gore spordaki il diizeyindeki basarilar ildeki temsilci, antrendr ve yoneticilerinde daha ¢ok

taninmasina sebep olduklar1 goriilmektedir.

KT.22: “Evet daha sosyal ve taninan bir insan oluyorsunuz. Sadece spor camiasi adina
degil hakemler dernegi adina yaptigimiz isler dolayisiyla gayet genis bir sosyal ¢evreye sahip

oluyorum.”” Diye cevap veren katilimcimizin artik daha sosyal bir insan oldugunu ve
hakemlikle ilgili dernek ¢aligsmalari sayesinde daha fazla taninir duruma geldigini gérmekteyiz.
KT.21: “Illaki etkiliyor bu sporla ugrasan herkesle bir vesile ile tanistyorum.’” Diye cevap veren
katilimcimizin sporla beraber degisen sosyal statiisiine bagl olarak sporun bir ortak payda

olarak goriinerek artik daha fazla insanla tanistig1 goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgulara gore farkli meslekler yapan insanlarin sporla beraber sosyal

statiilerinin degistigi ve buna paralel olarak illerinde ve ¢evrelerinde olduk¢a taninir duruma
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geldikleri goriilmektedir. insanlarla daha ¢ok tanisma ve sosyallesme imkani yakaladiklari
gozlemlenmektedir. Sporun ortak paydaslart olarak kuliiplerdeki antrendrler, sporcular,
yoneticiler ve bunun yaninda miisabaka gorevlileri olarak hakemler veya temsilciler gibi
calisanlarla ortak payda olarak spor ¢cevresinde toplanip sosyallesme imkan1 yakalamaktadirlar.
Arastirmamizin bulgularina gore sosyal statiileri arttig1 i¢in katilimcilarimiza sosyal agidan da
bir¢ok fayda sagladigi goriilmektedir. Degisen sosyal statii insanlara farkli durumlarla kendini
hissettirebilir. Eskiden yapamadiklar1 birgok sey, spor sayesinde artik hayatlarindadir. Kendi

branslarinin da etkisiyle bir¢ok sosyal yarar gormektedirler.

KT.4: “Ilgilendigim brans futbol oldugu i¢in ve bu spor brans: artik evrensel bir dil bunu
bilmek konusmak hocasi olmak her zaman toplumda s6ziimiiziin dinlenildigini gosteriyor.”’
KT.9: “Kitlelerin 6nemsedigi bir sporu yonetmek oyunun icinde olmak bu camiada 6zellikle
cok tanidik sagladi bana. her zaman dost¢a olmasa da insanlarla etkilesimim artt1.”” Diye cevap
veren katilimcilarimiz futbol bransini tiim diinyada gecerliliginden bahsederek onlara sagladigi

yararlardan bahsetmektedirler.

Toplumun ¢ok fazla kesiminden ilgi goren branslarin igerisinde bir sosyal statiiye sahip
olan bireylerin toplumda s6z sahibi kisiler olduklarini séyleyebiliriz. Toplumlarda kabul goren
etkiye sahip olgularin her zaman insanlarin ilgisini gekmistir. Bu olgunun i¢inde olan insanlarda

her zaman daha fazla taninmaktadir.

Arastirmamizin bulgularia gore degisen sosyal statiiyle beraber insanlara daha fazla bilgi
aligverisi kolayligi sagladigi goriilmektedir. KT.1: “Yeni insanlar tanima, fitness bransiyla ilgili
artik daha kolay bilgi aligverisi yapabiliyorum, fiziksel iyi goriiniistiir.”” Diye cevap veren
katilimcimiz bransinin ve yeni sosyal statiisiiniin ona sagladig1 yararlardan bahsederken bilgi

aligverisinin daha da kolaylastigindan bahsetmektedir.

Arastirmamizin bulgularina goére sporun i¢indeki yeni sosyal statiisiiyle beraber
insanlarin bir aitlik duygusu gelistirmektedirler. KT.12: “Insanlar1 bana kars1 saygilarmnimn
arttigin1 - sOyleyebilirim ve bana sporla beraber gelen bir aitlik duygusu kattigini
sdyleyebilirim.”” Diye cevap veren katilimcimiz insanlarin yeni sosyal statiisiine karsit daha
fazla saygi duyduklarini ve sporun i¢inde oldugu i¢in kendisine bir aitlik duygusu sagladigini
sOyliiyor. Spor kitleleri kapsayan bir olgu bir organizasyon oldugu i¢in insanlarin toplumda

bulamadiklar aitlik duygusunu tatmalarina yardimci oluyor.

Arastirmamizin bulgularina goére spor insanlarin hayatina girdiginde insanlart toplum

oniinde daha etkin insanlar haline getiriyor. Insanlarin toplum da daha fazla girisimci olduklar1
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gorunmektedir. Daha iyi yerlere gelmek igin bir basamak olarak sporu goren insanlar sporla
beraber kazandiklari sosyal statiiye bagli olarak sporla daha yukarilara ¢ikmak igin
kullanmaktadirlar. Sosyal statiilerini sporla birlikte yilikseltmek i¢in sporu resmen bir reklam
panosu olarak gorerek kendilerini bu alanda gostermeye caligmaktadirlar. Arastirmamizin
bulgularina gore sporla beraber yeni bir sosyal statii kazanan insanlarin spor sayesinde
kendilerinden daha {istte veya normal yasamlarinda tanisamayacaklari insanlarla
tanigabildikleridir. Sporla birlikte toplumdaki konumlarinin yeniden sekillendigi ve daha
onceden goriisip konusamadiklar1 insanlarla bile goriisebildikleri gozlemlenmektedir.
Arastirmamizin bulgularina gore insanlarin farklt meslekler yapip sporla beraber sosyal statii
kazandiklaridir. Buna gore insanlar bu sosyal statii yani toplumdaki konumlari dolayisiyla daha
fazla 6zgiivene sahip, toplumda daha fazla etkin, toplumun saygisin1 kazanmais, bilgi aligverisi
yapabilen, kendisini her zaman gelistiren ve daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olduklari

saptanmistir.
Spor olmasa temasi

Arastirmamiza gore insanlart meslegi ve sosyal statiisiindeki degisiklige bakarak sporla
beraber elde ettikleri bir¢ok ayricalik vardir. Bu ayricaliklar1 spordaki gorevleri araciligiyla elde

etmiglerdir. Sporu hayatlarindan ¢ikarmak zorunda kalsalar bunlarin ¢ogundan mahrum

kalabilirlerdi.
KotU ahskanhklar temasi

KT.5: “Evet var yani bu kadar genis bir sosyal ¢cevreye sahip olamazdim belki ve saglikli
yasam konusunda da kotii aliskanliklarim olabilirdi.”” Diye cevap veren katilimcimiz sosyal
cevresinin bu kadar genis olmayacagini ve saglikli yasam konusunda sikint1 yasayabilecegi
hatta kot aligkanliklar1 olacagindan bahsediyor. Sporun insanlar1 kotii aligkanliklarda alikoyan

bir yapist oldugu bir gercektir.
Kariyer temasi

Sporla beraber sosyal statlisiinde degisme hatta yeni bir ¢alisma kariyeri yapan insanlar
vardir. Yani hobi olarak baslayip daha sonradan iyi bir antrendr, iyi bir hakem vb. olan insanlar
yeni bir kariyer yapmus olurlar. Kendi mesleginde belki de iyi olmayan insanlar sporla beraber
daha iyi kariyere sahip olabilirler. Ornek vermek gerekirse doktorluk mesleginde olan bir
hakemimiz siiperlikte yonettigi maglar sayesinde herkes tarafindan taniniyor. Fakat doktorluk

meslegi ¢ercevesinde bu isi yapamamistir.
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KT.2: *“Yani yeni bir sosyal statiiye sahip olmasaydim herhalde spor alanin da isim ve bir

antrenorliik kariyeri yapamazdim.”’
Sosyal ¢evre temasi

Aragtirmamiza gore spor alaninda bir is yapmak insanlarin sosyal statiisiinii degistiriyor.
Bunun yaninda insanlarin sosyallesmesi ve genis bir sosyal cevreye de sahip olmalarini
sagliyor. Insanlar sporun igindeki islerinden dolay1 onlar1 daha fazla etkilesim halinde
olmalarini ve daha fazla kisiyle tanigsmalarina sebep oluyor. Sporun hayatlarinda olmasa sosyal

cevrelerinin daha diisiik olacagindan bahsetmektedirler.

KT.3: “Hayatim da spor olmasaydi kesinlikle bu kadar genis bir ¢cevreye ve taninirliga

sahip olamazdim.”’
Kontrol giicii temasi

Farkli mesleklerle ugrasip sporla beraber insanlarin sosyal statli kazanmasiyla elde
ettikleri bir glicte kontrol etme giictidiir. Bu gii¢le beraber bireyler kendi diinyalarindan ¢ikip
sporun i¢indeyken kendilerini daha fazla hakim olarak goriirler. Buda onlarin yonetme
duygusunu tadip tatmin olmalarini saglayabilir. Katilimcilarimizdan KT.9: “’Evet var tabi ki
Ozellikle daha onceki soruda da soyledigim gibi sahadaki biitiin kontrolii kimse bana
vermezdi.”” Diye cevap veren katilimcimiz bir 6grenci ve hakemdir. Bu durumda kendine

kimsenin tiim sahanin vermeyecegini soylilyor.
Seyahat temasi

Sporla birlikte takimlar veya bireysel sporcular bircok seyahat gerceklestirirler. il igi ve
il dis1 hatta ilken smirlart disinda olan miisabaka ve yarigmalara katilmak amaciyla
seyahatlerde bulunurlar. Bunun yaninda sporcularla beraber yoneticiler, bagskanlar, antrendrler,
temsilciler ve antrenorler gibi ¢alisanlarda onlarla beraber gitmek zorundadirlar.
Katilimeilarimiz da bu konuya deginerek eger hayatlarinda spor olmasaydi seyahatlerinde

azalma ve daha az yere gidebileceklerinden bahsetmektedirler.

KT.18: “Belki bu kadar genis bir sosyal ¢evreye sahip olamazdim. Bununla beraber bu
kadar ¢ok seyahat edip yeni yerler goremezdim. Meslegimde iyi bir usta olup hayatima devam
ederdim fakat camianin saygisin1 alamazdim. Burada bulunmaktan duydugum hazzi

yasayamazdim bu da beni Gzerdi.”
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Aktivite diisiikliigii temasi

Arastirmamizin bulgularina gore aktif olarak spor yapmasalar dahi sporun iginde
gorevleri olan insanlarin yani antrendr, hakem, temsilci ve yonetici gibi insanlarin normal
insanlara gore iki is yaptiklari i¢in daha aktif bir hayat siirmektedirler. Ayrica antrendrliik ve

hakemlik yapan insanlarin fiziksel aktivite olarak sporculara eslik ettiklerini goriiyoruz.
Sporun hayata etkisi temasi

Arastirmamiz da sporun insanlarin hayatlarini nasil etkiledigini de gérmek i¢in bu tema
cevresinde sorular olusturduk ve sporun insan hayatina olan gesitli etkilerini gordiik. Bu etkiler
arasinda katilimcilarimiz gogunlukla saglikli yasam, motivasyon, diizenli hayat, sosyal cevre
edinme, yeni seyler 6grenme ve 6gretme ayrica stresten uzak durma imkani bulma etrafinda
toplanmiglardir. saglikli yasam i¢in kendilerine olanak sagladigindan bahsederek kendilerine
bir sekilde hareket etme olanagi sagladigindan bahsediyor. Sporun insan viicuduna en 6nemli
etkisi olan saglikli yasamin sporcu olmaksizin kendilerine saglamasi ve yan alanlarinda da bunu

sagladiklarini belirtmektedirler.

KT.9: “Evet olumlu etkiliyor. Siirekli yaptigimiz antrenmanlarimiz sagligim i¢in ¢ok

onemli.”” KT.24: “Kesinlikle olumlu etkiliyor. Saglikli yasam bunun en olumlu yani.”’

Sporun hayattaki bezginligi alip insanlarin hayatinda her zaman motivasyon kaynagi
oldugu arastirmamizin bulgularindandir. Spor insanlarin daha ¢ok odaklanmalarini saglar ve
zihinlerini bosaltir ayn1 zamanda insanlarin zihninin ekstra ¢aligmasini saglar. Giinliik hayatta
insanin zihninde ¢alistiramadig yerleri sporla beraber ¢alistirir ¢linkii spor stratejidir, taktiktir
ve galip gelmedir. Bu aragtirmanin bulgularina gore bireylerin hayatinda sporun ne sekilde
olursa olsun bulunmasi onlarin hayattaki motivasyonuna katki sagladigidir. Bireyler hayatin
yogunlugunda kendilerine bir ¢ikis bulup bunu da sporla yapip kendilerine yagam motivasyonu
saglamaktadirlar. Spor her zaman belirli diizen ve kurallar i¢inde olmustur. Miisabaka
saatlerinden, giinlerinden ve hatta kurallar1 dahilinde hep bir diizen igindedir. Arastirmamizin
bulgular1 bize gosteriyor ki spor insanlarin hayatlarini diizenlemelerine yardimci oluyor.
Arastirmamizin bu boliimiinde sporcularin diizenli hayatinin yaninda spor alaninda baska isler
yapanlarinda diizenli hayatlar1 oldugu bulgusuna ulasiyoruz. Ozellikle katilimcilardan hakem
olanlarda bunun daha ¢ok 6n planda oldugunu gorebiliyoruz. Bireylerin sporcuyken camiada
dahi tanimadigr insanlari tamidigini ve daha kolay sosyallestiginden bahsediyor.
Arastirmamizin bulgularindan biri olan sporun insanlar1 daha kolay sosyallesmelerini saglamast

sporun i¢inde farkli alanlarda da ayni etkiyi gosterdigi gercegidir.
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Sporla egitim her zaman i¢ igedir. Arastirmamizin da bulgularinda gordiigiimiiz gibi
insanlar spor yaparken hem 6grenir ve hem de 6gretirler. Bir antrenor sporcularindan egitimini
vermedigi bir davranisi isteyemez. Ve her macgta antrendriin antrenorliik hayatina yeni bir
kazanimdir. Arastirmamizda bulgularimizdan biride sporun icinde olan yani insanlarin spor
yoluyla stres attiklar1 ve normal hayatlarindaki stresli durumlardan uzaklastiklar1 gézlenmistir.
Arastirmamiza gore giinlilk yasamlarinda farkli mesleklerle ugrasip sporun ig¢inde de farkl
gorevleri olan insanlarin sporun hayatlarinin bir pargasi olmasiyla beraber olumlu etkilendigi
bulgusuna ulasiyoruz. Bu bireylerin farkli yonlerden olumlu etkilendikleri de goriilmektedir.
Sporla beraber insanlar disardan zor goriilen kuliip baskanligi, antrenorlilk, hakemlik,
yoneticilik vb. igleri yaparken aslinda olumlu etkilendiklerini giinliik yasamlarinda onlarin
islerini kolaylastirdig1 gdzlemlenmektedir. Bu sekilde yasayan bireylerin saglikli ve diizenli bir
hayat yasadiklar1 bunu kaynaklarindan birinin de stresten uzaklastirdigi olarak goriilmektedir.
Ozellikle hakemlerin diizenli bir hayat yasamalar1 spora devam edip giinlikk kisisel
bakimlarindan kiyafetlerine kadar 6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica sporun insanlarin

motivasyonlarini yiikselttigi de gortiliistiir
Sporun hayata olumlu etkisi temasi

Arastirmamizin bulgularina gore farkli mesleklerle ugrasip sporla beraber sosyal statiisii
degisen insanlarin hayatlarina giren sporla olumlu yanlarinin oldugu saptanmistir. Buna gore
sporun i¢indeki isleriyle birlikte hayatlarinda olusan olumlu yanlar olarak saglikli yagam, sosyal
gelisim, tanima, kisilik gelisimi, 6zgiliven, fiziksel giic ve biling kazandirmaktadir. Saglikli
yasam ve spor dogru orantili olgulardir. Birbirlerini tamamen etkilerler. Insanlar sporun iginde
ne kadar yer alirsa saglikli yasamaya o kadar yaklagsmis olurlar. Arastirmamizin da bulgularina
gore sporun iginde farkli gérevleri olan insanlarin bile saglikli yasam konusunda iyi durumda
olduklarini goérmekteyiz. Katilimeilarimiz saglikli yasamin yaninda sporun kendilerinde sosyal
becerileri gelistirdigini belirtmislerdir. Insanlarla olan iletisimlerinde kullandiklar1 sosyal
becerilerinin spor sayesinde daha da arttigini1 belirtmektedirler. Arastirmamiza gore sporun

insanlarin kisilik gelisimine de katkist oldugunu goézlemlemekteyiz.

KT.10: “Arkadaslik ve dostluk olarak ve saglikli yasam kazanmak gibi olumlu etkileri

vardir.”” KT.1: “Saglik, sosyal ve psikolojik olarak olumlu etkileri oldugunu sdyleyebilirim.”’

KT.12: “Sosyal ¢evre, kazanma duygusu, kaybetme duygusu gibi duygular tattirarak

tanimis oldum.”’

KT.2: “Fiziksel ve sosyal gelisim, disiplinli ve hedefli bir yasam sagliyor.”’
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Sporun i¢indeki biitiin olgulariyla kazanma, kaybetme, insana saygi ve saymakla
bitmeyecek daha sok olgu sayesinde spor insanlarin kisilik gelisimine katki saglar. Basariy1 ve
yenilgiyi tatmis insanlar her zaman daha fazla 6zgiivenli olmaktadir. O yiizden sporun i¢ginden
gelen ve sporun iginde olan insanlarin diger insanlardan daha fazla 6zgiivene sahip olduklarini
gormekteyiz. Ozellikle fiziksel veya mental konularda sporcularin daha fazla dzgiivenleri
oldugu goriilmektedir. Ciinkii viicutlarin1 taniyip ona hakim olduklarini bilir ve ona gore

davranirlar.

Aragtirmamiza gore sporla beraber insanlarin kendilerine fiziksel ve psikolojik giicliiliik
katmast oldugunu saptamis bulunmaktayiz. Katilimeilar sporun onlara kazandirdigi maddi
gelirin olumlu bir katkis1 oldugundan bahsetmektedir. Ayrica bulunduklari ilde ve ¢cevrede ¢ok
taninir ve sevilir duruma geldiklerinden bahsetmektedir. Spor yoluyla insanlar ek gelir
saglayabilir ve hayat standartlarin1 yiikseltebilirler. Arastirmamizda daha 6ncede belirttigimiz
gibi sporun insanlar iizerinde sosyallesmeyi arttiran bir etkisi oldugudur. Katilimcilarimizda
cevaplarinda oldukca arkadas ve dostluk vurgulu cevaplar vererek sporun hayatlarina
kazandirdiklar1 olarak giizel arkadasliklar ve saglam dostluklar oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmamiza gore sporun insana sadece tek bir olumlu yani1 yoktur. Katilimcilarimiza gore
genelde birkag etkiyi beraberinde getirdigini gérmekteyiz. Buda sporun disiplinler aras1 yoniinii

ortaya cikariyor. Insanlari farkli yénlerden ve farkli agilardan etkiliyor.
Sporun kazandirdig: ayricaliklar temasi

Aragtirmamiz kapsaminda farkli mesleklerle ugrasan ve sporla birlikte sosyal statii
kazanan insanlarin sporla birlikte hayatlarina gelen ayricaliklar1 6grenmek istedigimizde onlara
bu yonde sordugumuz soruya gore bir¢ok ayricaliktan bahsettiler. Sporla birlikte sosyal statiisii
degisen bu insanlarin hayatlarinda kazandiklar1 ayricaliklar siralayacak olursak sosyallesme

firsati, stresten uzaklagsma, donanimli bir insan yapmasi, basar1 kazanmak ve sayginliktir.

KT.3: “ Kesinlikle diisiiniiyorum. Spor bizi daha sosyal ve ¢evresince sevilen insanlar

haline getirdigini diistinliyorum.’’

KT.7: “ Evet diisiiniiyorum. Emekli bir insan oldugum ve yasimdan dolay1 ¢evremdeki
insanlar bir hayattan ayriliyorlar. Bu sebepten spordaki pozisyonum yeni arkadaslar ve

dostluklar kazandiriyor.”’

KT.14: “ Evet tabi ki diislinliyorum. Bana saglikl1 ve kotii aligkanliklardan uzak bir ¢evre

kazandirmasi en biiylik ayricaligim.”’
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Sosyal statiileri degistigi icin bu ayricaliklarin biri veya birkacin1 kazandigini
katilimcilarimizin  cevaplarindan gozlemliyoruz. Arastirmamizin bulgularina gore farklh
mesleklerle ugrasan ve sporla birlikte sosyal statiisii degisen insanlarin kazandiklari
ayricaliklarin igerisinde bireylerin gilinliikk hayattaki stresten uzaklasma gibi bir ayricalik
sahipligidir. Yani kisilerin kendi stresli iglerinin yaninda spordaki gorevleri sayesinde stresten
uzaklastiklarini belirtmektedirler. Arastirmamiza gore sporla birlikte sosyal statii degistiren
insanlarin hayatta kazandiklar1 ayricalik soruldugundan kendilerini  spor ile ilgilenmeyen

insanlara gore, daha ¢cok donanimli hissettikleridir.
Maddi gelir saglama temasi

Farkli mesleklerle ugrasan ve sporla beraber yeni bir gorevleri olan insanlarla ilgili olan
bu arastirmamizda ortaya koymamiz gereken baska bir bulguda bireylerin bu islerden gelir elde
ettikleridir. Bunun her pozisyon i¢in ayni olmadigini belirtmekte fayda var. Kimi gorevlerde
ciddi paralar kazanmanin miimkiin oldugunu belirten katilimcilarimiz. Ayni zamanda
kendilerine ek gelir imkani sagladiklarin1 gérmekteyiz. Yani sporla beraber kendilerine yeni bir
sosyal statii saglarken maddi durumlarinda da bir iyilesme oldugudur. Fakat tabi ki bu isi
gondlli olarak yapanlarda mevcut kendileri bransa goniil vermis ve ona hizmet etmekten haz

duymaktadirlar.

KT.5: * Cok tatmin edici rakamlar kazanmasam da ufak tefek gelirim oluyor zaten fazla

bir seyler kazanmamiz i¢in daha fazla zaman harcamaliyiz .”’

KT.10: “Evet kiigiik bir katkis1 oluyor fakat su anda hala gontillii yapiyorum diyebilirim.’’

KT.11: “Evet kesinlikle kurslarimdan maddi gelir sagliyorum.”’

Arastirmamizin bulgularina gére hakemlik isini yapan katilimcilarimizdan bu isi goniillii
olarak yapmadiklarini ve kendilerine mali gelir sagladiklarim1 gormekteyiz. Arastirmamiza
katilan kuliip yoneticileri ve il temsilcisi olan katilimcilarimizdan anladigimiz kadartyla onlarin
bu islerden gelir elde etmedikleri hatta mali olarak kendilerine yiik getirdigini belirtmektedirler.
Herhangi bir gelir elde etmeyen katilimcilarimizin cevaplarindan anladigimiz gibi onlarin bu
islerden maddi gelir saglamadiklarini fakat sosyal statii kazandiklari i¢in bu isin i¢inde devam

ettiklerini gbzlemliyoruz.
SONUC

Toplumuzda spora baslama veya yoOnlendirilme durumlarina bakildiginda ¢ok farkl
durumlarla karsilasiyoruz. Birgok farkli yontemle insanlar sporla tanisiyor ve spor yapmaya

veya sporun i¢inde olmaya bagliyor. Arastirmamizin sonuglarina gore bireylerin spora baglama
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sebeplerine bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tesviki, ilgi duyarak bir bransa
baslamak, arkadaglarin tesviki, ailenin tesviki ve yiiksek sosyal statiiye sahip bireylerin tesviki
ile bireylerin sporla tanistigin1 gérmekteyiz. Fakat farkli bir meslekle ugrasip, tekrardan sporun
icinde gorev alan insanlara bakildiginda onlarin da ayni asamalardan gectikleri ayrica kendi
aragtirmalar1 sonucu bir bransa yonlendikleri de gériilmiistiir. Insanlar sporculuk hayatlari
sonucunda tekrar sporun igerisinde kalmak igin kullplerde, federasyonlarda da yoneticilik,
bagkanlik, tyelik, temsilcilik, antrenoérliik ve hakemlik yaparak tekrar sporun igerisinde

kalmislardir.

Kisinin toplum kaidelerine ne denli uyum saglamasi ne denli sosyallestigi ile ilgili bir
haldir. Sosyallesme siirecinde kisi degisik rollere girebilecegi gibi kendisine bigilmis olan
degerleri de kabullenmeyi 68renir. Bugiin toplumlarinda meslek yasaminda ve ondan daha
sonra da sosyal hayatimizda siradan bir siiregte oldugumuzu goriirsek spor, bireyi bedensel ve
ruhsal a¢idan kuvvetlendirmekle beraber ayni vakitte bireyin sosyallesme durumuna da katki
yapmaktadir. Kisacas1 spor insanin, toplumla olan iliskisini gliglendirerek hem bos vakitlerini

degerlendirilmesini hem de insanlar arasi etkilesimi giiclendirmektedir (Kara, 2007).

Aragtirmamizin sonuglarina gore bireyler spora baslarken {ii¢ amag¢ etrafinda
toplanmislardir: ilk olarak insanlar spor branslarina baslarken profesyonel olup hayatlarini bu
brans tizerinden kazandiklari paralar neticesinde devam ettirmek istediklerini gérmekteyiz.
fkinci olarak insanlarin milli sporcu olarak iilkelerine hizmet etmek istediklerini gdormekteyiz.
Ve liclincii olarak da insanlarin spor branslarini amator olarak yapmak istemektedirler. Amator

olarak yaparak sadece bos zamanlarinda yaptiklar1 bir aktivite olarak kalmasin1 istemisleridir.

Sporda sosyallesmenin farkli bireylerle kaynasma, bagka roller altina girme ve bireylerin
yeteneklerinin gelistirilmesi adina mithim bir yeri bulunmaktadir. Bir takimda bulunmak ve
ayni amag¢ ugruna miicadele vermenin 6zgiivene katkisini ve insanin potansiyelinin meydana
cikarilmasinda tesiri fazladir (Swoboda, 1994).Sporla sosyal ve ekonomik diizen i¢indeki
iliskiye bakildiginda kisi, siire¢, kazan¢ ve insani unsurlar gibi degiskenler meydana
¢ikmaktadir. Ilk basta sporda maddi kazancin sporla ilgilenme igin yeri mithimdir. Kisacasi

maddi kazanci1 fazla olan insanlarin sporla ilgilenme oran1 fazladir (White and McMaste, 2012).

Farkli mesleklerle ugrasarak spor yoluyla sosyal statiilerindeki degismenin incelendigi
arastirmamizda ¢ok farkli meslekle ugrasan katilimcilarimiza ulagmis bulunmaktayiz. Burada
katilimcilarimizin hepsinin ayni zamanda bir spor bransinda goérevlerinin oldugudur. Sporun
insanlar tizerinde olan bir¢ok etkisini katilimcilarimizin iizerinde gorerek onlarin mesleklerinde

basarili olduklar1 ortak sonucuna ulagsmaktayiz. Sporun insanlar {lizerindeki diizenli olma,
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motivasyon, fiziksel gii¢, saglikli yasam ve daha birgok faktoriin insanlari etkileyerek giinliik

hayatlarindaki mesleklerinde basarili olduklart sonucuna varmaktayiz.

Kariyer hayat boyu siiren meslekler serisi veya belirlenmis bir iste ileriye gitmek,
karsiligin1 maddi gelir olarak kazanarak veya itibar kazanarak alma hali olarak aciklanmaktadir

(Giriz & Yaylaci, 2007).

Kisilerin mesleklerindeki bu basariy1 saglayip ayni zamanda spor alanindaki islerine
devam ettiklerini de gordiikten sonra bu kisilerin is yerlerinde destek goriip géormediklerini
aragtirmamizin kapsamina aldik ve sonuglara gére bu kisilerin ¢ogunlugu is yerlerinden destek
gorerek spor camiasinin igerisindeki gorevlerini de yerine getirerek devam etmektedirler.
Bunun yaninda destek gérmeyen kisilerinde yilmadan devam ettikleri mesleklerinde basarili
olduklar1 i¢in sorun yasamadan sporun igerisinde kaldiklar1 goriilmektedir. Arastirmamizin
sonuclarina gore bireyler genel olarak destek gormektedirler fakat 6zellikle desteklerin {ist
yoneticilerden geldigi goriilmektedir. Fakat kendi diizeylerinde olan caligsma arkadaslarinin
gizli digmanlik gibi yaparak destek olmak istemediklerini hissettiklerini belirtmekteler fakat

yoneticilerin tavrindan dolay1 onlarin da sorun ¢ikarmadiklarini gérmekteyiz.

Aragtirmamizin sonuglarina gore birgok insan spor alanindaki isleri icin kendi is
yerlerinden izin almak zorunda kalmaktadir. Is yerlerindeki yéneticilerinin tutumlari genelde
spor destekcisi oldugu i¢in sikint1 yagsamadan yapabiliyorlar. Bunun yaninda kendi isyerlerin

de calisan kisilerin sikint1 yasamadan bu isleri hallettigi goriilmektedir.

Farkli mesleklerle ugrasan ve sporla beraber sosyal statiisiiniin degismenin incelendigi
arastirmamizda bireylerin spor kismindaki isleriyle ilgili isleri yaparken zaman yonetimini
ayarlamalar1 ¢ok dnemlidir. Ciinkii bu kisiler iki iste ¢alisiyorlarmis konumuna gelmektedirler.
Genellikle bu sekilde yasayan bireylerin ¢ok planli ve programli yasadiklarin1 gérmekteyiz.
Giinliik hayatlarindaki islerini, spor alanindaki islerini ve ailelerine ayirdiklar1 zamanlari
oldukga planl sekilde ayarlayarak gotiirmektedirler. Kendi is yeri olan kisilerin bu konuda hig
sikint1 yagamadan zaman yOnetimini sagladiklar1 goriilmektedir. Fakat bir yoneticinin altinda
calisan bireylerin mesai saatleri sonrasi planli ve programli bir sekilde sporla ilgili islerine
bakabildikleri goriilmektedir. Yani bir miithendisin ayn1 zamanda antrendr olarak calistigini

diisiiniirsek isten sonra antrendrliik yapmaktadir.

Farkli meslek gruplarinda ¢alisan ve sporla birlikte sosyal statiilerinde degisiklik olan
insanlarin toplumdaki konumlari sporla beraber degismis ve yiikseldigi goriilmektedir. Sporun

insan hayatinda her zaman gerekli saygiy1 ve ilgiyi gérmesine paralel olarak sporla ugrasan
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buradaki kastimiz sporcu olarak degil sporun icerisinde kuliip bagkani, yonetici, antrendr, il
temsilcisi veya hakemlik gibi isleri yaparak kendisine farkli bir alanda sosyal statli sagladigi

gorulmektedir.

Sosyal statii olarak bakildiginda insanlarin sadece bir statliye sahip olmadigini
gormekteyiz. Bireyler toplum Oniinde birden fazla statiiyle konumlandirilirlar. Sosyal statii iki
boyutta incelenir. Birinci boyutta kisinin dogustan gelen bir statiisii vardir. Burada mensup
oldugu aile, irk, servet gibi nedenlerden dolay1 elde ettigi statiidiir. Fakat bizim burada
inceledigimiz statii ise kisinin sosyal statiisiinii kendi cabalar1 sonucunda kendisinin elde
etmesidir. Cabalart ise iyi bir egitim almasi, iyi biriyle evlenmesi iyi bir meslege sahip olmasi
gibi etmenlere gore kisinin toplumda bir statiiye sahip olmasidir. Bizim aragtirmamiza gore de

kisilerin sporla beraber olarak kazanilmis sosyal statiileridir.

Arastirmamiza gore farkli meslekler yapan ve sporla birlikte farkli bir sosyal statiiye
kavusan bireylerin daha onceden elde edemedikleri bir¢ok seyi spor yoluyla hayatlarina
aldiklarin1 gérmekteyiz bunun nedeni de degisen sosyal statiisiiniin hayatina getirdigi yenilikler
olarak gorilmektedir. Bireylerin yeni sosyal statuleriyle hayatlarina gelen yenilikler bilgi
aligverisinde kolaylik yasamak, sosyal ¢cevre, sayginlik, soziliniin gegerliligin artmasi, bir reklam
panosu gibi goriinmek, aitlik, 6zgiiven, etkin insan olma, ortak dili konusma, tanisamayacagi
kisilerle tanigsabilme olarak goriilmektedir. Spor yoluyla sosyal statiilerindeki degisimden sonra
kisilerin elde ettikleri avantajlar olarak goriilmektedir. Toplumumuzda farkli meslekler yapan
ve spor yoluyla sosyal statiisii degisen sosyal statiilerinden dolay1 hayatlarindaki degisikler

olarak;

1. Spor yoluyla sosyal statii kazanan insanlar artik daha kolay bilgi alisverisini daha kolay
yapabilmektedir. Ozellikle spor konusunda kendi branslar1 6zelinde bilgi alisverisi
yaparak hem yeni seyler 6grenebiliyor hem de kendi bilgilerini aktararak tecrubeleri ve
bilgilerini aktarip insanlari bilgilendirmenin kolaylastigin1 gérmekteyiz.

2. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla sosyal statiilerindeki degisiklikle birlikte
sosyal ¢evrelerinin de genisledigi gibi bir sonucu arastirmamiz sonuglari arasindadir.
Kisiler genellikle sadece kendi sosyal ¢cevreleri ve is gevreleri ile yasarken sporla birlikte
yeni bir sosyal ¢evre olusturmaktadirlar. Bu sosyal ¢evrenin de digerlerinden daha genis
oldugunu belirtmektedirler.

3. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla sosyal statiilerindeki degisiklik yasayan

bireylerin ¢evrelerinde ve illerinde sayginlik durumlarinin ¢ok arttigini gérmekteyiz.
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Spor yoluyla kazandiklari olusturduklari sosyal ¢evrelerinde normalden fazla sayginlik
kazandiklar1 goriilmektedir.

4. Yiksek statiilii bireylerin toplum karsisinda sdyledikleri s6zlerin her zaman daha fazla
degeri vardir. Burada spor yoluyla sosyal statii kanan insanlarinda yiikselttikleri sosyal
statiileri ile artik sdylediklerinin daha fazla degeri oldugunu gérmekteyiz.

5. Farkli meslek gruplarinda calisan ve spor yoluyla sosyal statiilerini ytikselten insanlarin
sporu hayatlarinda bir reklam panosu gibi gordiikleri ve bu panoda kendilerini
sergileyip, yani yeni basarilar elde edip daha yiiksek sosyal statiilere ge¢mek
istediklerini gormekteyiz.

6. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla yeni bir sosyal statii elde eden bireylerin spor
camias1 icerinde aitlik duygusunu tattiklarin1 gdérmekteyiz. insanlar belki sevmedikleri
isleri yaparken kendilerini oraya ait hissedemezler. Fakat spor kapsayicidir ve igerisinde
bulunan herkese aitlik duygusunu tattirir.

7. Bireylerin spor yoluyla kazandiklar1 yeni sosyal statiileriyle beraber daha 6zgiivenli
olduklar1 gézlemlenmistir. Bu insanlarin digerlerine gore daha fazla 6zgiivene sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

8. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla sosyal statii kazanan ingalarin toplum 6niinde
daha etkin kisiler oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmamiza gore bu kisiler daha fazla
sorumluluk alabilmektedirler. Ve toplumda yeni bir seyler yapabilmek igin girisimci ve
oncii olduklar1 gézlemlenmistir.

9. Farkli mesleklerle ugrasan kisilerin spor yoluyla sosyal statiilerinin degismesiyle sporun
bir ortak dil olarak goriildiigii ve kendilerinin de bu dili konusabildiklerini belirterek
yeni sosyal statiilerinin faydalar1 olarak gérmektedirler.

10. Farkli mesleklerde calisan ve spor yoluyla yeni sosyal statiilerini kazanan insanlarin
spordaki gdrevleri olmadan 6nce tanisamayacaklar1 veya goriisemeyecekleri insanlarin
oldugunu ve bu kisilerin 6zellikle yiiksek sosyal statiisii olan bireylerin oldugunu
belirtmislerdir. Fakat kendilerinin de spor yoluyla yiikselen sosyal statiileri sayesinde

bu insanlarla tanisabildikleri ve goriisebildikleri saptanmustir.

Sonug olarak; farkli mesleklerde ¢alisan ve spor yoluyla sosyal statiilerinde degisiklik
olan insanlarin sporun farkli yerlerinde olan gorevleri sayesinde saglikli yasama daha yakin
olduklarimi gérmekteyiz. Aktif olarak spor yapmasalar ve sporcu olarak miisabakalarda yer
almasalar da genel olarak giinliik aktivitelerinin daha fazla oldugu ac¢ikca gézlenmistir. Ayrica

bu kisilerin hayattaki motivasyonlarinin her zaman yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Spor
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sayesinde motivasyonlar1 hi¢ kaybolmami ve giinliik islerinde ayrica sosyal iligkilerinde
oldukga iyi olduklar1 aragtirmamizin bulgularindandir. Yeni sosyal stattlerinin spor yoluyla
oldugu gerekgesiyle bu insanlarin sporculuk 6zelligi gosterdikleri goriilmektedir. Ozellikle
diizenli hayat yasama disiplinli olma gibi oOzellikler gostermektedirler. Ayrica sporun
icerisindeki isleri sayesinde manevi doyum sagladiklarini belirten katilimeilarimiz maddi

olarak da gelir elde ettiklerini belirtmektedirler.

Motivasyon yalnizca bireylere ait bir agiklama olan, kisiler gereksinimlerini gidermek
icin ¢aligmaya devam ederler. Gereksinimse birey hareketlerini etkileyen mihim bir unsurdur.
Maslow’a gore bireyler yasamlarinda var olan norm veya kavramlara dair degil yasamlarinda

var olmasini sdyledikleri norm veya kavramlar igerisinde motive etmektedir( Harter, 1978).

Sporcularin motivasyon diizeyini arttirmak i¢in ilk 6nce var olan motivasyon diizeyinin
farkli Olgeklerle Olcililmesi yapilmaktadir. Sporcularin motivasyon diizeyi ve sosyal
gereksinimleri ¢esitlilik olabilir. Bu sebepten bireysel programlar yapilarak sporcularla yiiz
yiize ilgilenmek oldugu bilinmektedir. Takim oyunlarinda direkt ilgilenmek c¢ok fazla vakit
gerektirecegi icin gereksinimleri ve motivasyon seviyeleri benzer olan sporcularla gruplar

icerisinde calismalar uygulanabilir (Ikizler, 1993).

Farkl1 spor dallarinda sporla ugrasan sporcularin karakter nitelikleri, basar1 seviyeleri ve
spora yarigmaci ve serbest zaman etkinligi gibi katilimda bulunan bireyler i¢indeki degisikler,
karakteristik ve spor dalinda uygulanan c¢alismalardandir. Bu g¢alismalar aracigiyla bilim
adamlar1 toplumsallasma ve se¢me hipotezlerini meydana ¢ikarmislardir. Toplumsallasma
hipotezlerinde spor karakterine tesir eden bir unsurdur. Bu halde spor bagimsiz, karakterse
bagiml degisken tarzinda agiklanmaktadir. Secicilik hipotezindeyse karakterin spor dalint ve
spor anlaminda bagartya tesir edebilecegi one siiriilmiistiir. Bu hipotezdeyse karakter bagimsiz,

spor bagimli degisken tarzinda oniimiize ¢ikmaktadir (Karagézoglu, 1997)

Yapilan bilimsel arastirmalarda sporla ugrasan kisilerin ugragsmayan kisilere bakisla daha
sosyal, calismay1 seven, sebatli, tutarli ve yeni bir hale kars1 adaptasyon becerisi daha ¢ok olan

bir diizene sahip bireyler oldugu bulunmustur (Dogan, 2005)

Spor camiasi ¢ok biiyiik bir camiadir ve herkesi kapsayabilir. Bu yilizden insanlarin sadece
sporcu olarak sporun igerisinde olmalarina gerek yoktur. Sporcularin bu isi daha iyi
yapabilmeleri i¢in ¢alisan insanlarda onlar kadar spor camiasinin bir pargasidir. Aragtirmamizin

sonucu olarak farkli meslekler de bile ¢alisan insanlarin spor camiasi igerisinde yer bulduklari
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ve bunun yaninda sosyal statiilerini yiikselterek toplumda yeniden konumlandiklar:

g6zlemlenmektedir.
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