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0z. Bu galismanin amac Tiirkiye’de evlilik éncesi iliski gelistirme programlarini konu alan
tezleri inceleyerek mevcut durumu ortaya koymaktir. Evlilik oncesi egitimler onleyici
calismalar kapsaminda degerlendirilmektedir ve sorunlar ortaya ¢ikmadan ¢iftlerin potansiyel
sorun alanlarinda bilgi ve beceri yoniinden gii¢clendirilmesini hedefler. Evlilik 6ncesi egitimler
cesitli bakanliklar, belediyeler, sivil toplum kuruluslari, 6zel danismanlik merkezleri ve
liniversiteler tarafindan yiiriitiilebilmektedir. Universitelerde yiiriitiilen calismalar kuramsal
ve gorgil agidan daha gii¢lii olma 6zelligi tasiyabildiklerinden ileride yapilacak ¢alismalar i¢cin
temel olusturabilir. Dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda yedi tez dokuman analizi yontemi ile
incelenmis ve sonuglar okuyucu ile paylasilarak bazi éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Evlilik 6ncesi, iliski gelistirme programi, dokiiman analizi.
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Abstract. The aim of this study is to reveal the current situation by examining the theses on
premarital relationship enhancement programs in Turkey. Premarital education is evaluated
within the scope of preventive studies and aims to strengthen couples in terms of knowledge
and skills in potential problem areas before problems arise. Premarital education can be
carried out by various ministries, municipalities, non-governmental organizations, private
counseling centers and universities. Since studies carried out in universities can be stronger in
terms of theory and experience, they can form the basis for future studies. Therefore, within
the scope of this study, seven theses were examined with the document analysis method and
the results were shared with the reader and some suggestions were presented.
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GIRIS

Insanlar biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel varliklardir. Varlklarin
surdirmek icin her zaman digerlerine ihtiya¢ duyarlar ve yakin iliski icinde
olmaya Ozen gosteritler. Yasam donemleri degistikce ihtiyaglar ve gelisim
gorevleri farklilagsa da yakin iliski ihtiyact kolay kolay degismez. Baslangicta
bakim verene duyulan ihtiyag yas ilerledik¢e arkadasa, romantik ese dogru
yeniden merkezlenmeye baslar. Romantik iligkiler ergenlik yillart ve beliren
yetiskinlik yillarinda kimlik kesfi agisindan énemli bir rol oynar. Ozellikle beliren
yetiskinlik déneminde kisi romantik iliskiler hakkinda daha ciddi distinmeye
baslar. Bu yillar evlilikle ilgili dustincelerin, davranislarin ve duygularin arttigs
yillardir. Gengler tipkt Gniversiteyi bitirmek, ise girmeye hazirlanmak gibi evlilik
ve aile hayatina hazirlanmaya baslarlar. Dolayistyla evlilik 6ncesi egitimlerin
hedef kitlesi genellikle yirmili yaslarda olan genclerdir. Senediak (1990) evlilik
Oncesi egitimi en yalin haliyle, “ciftlere, evlendiklerinde iliskilerini stirdirme ve
gelistirme yollart hakkinda bilgi saglayan bilgi ve beceriye dayalt egitim” seklinde
actklamaktadir.

Evlilik 6ncest egitimlerin tarihine bakildiginda 6zellikle artan evlilik sikintidarinin
ve bosanma oranlarinin etkisi dikkat cekmektedir. Sikintili evliliklerin fiziksel
saglik, zihinsel saglik ve cocugun isleyisi tizerindeki etkileri carpicidir. Evlilik
sikintist ve ¢atisma, azalmis bagisiklik sistemi isleviyle, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin
psikolojik ve sosyal giiclitk yasamalariyla iliskilidir (Davies ve Cummings, 1994;
Kiecolt-Glaser ve digetleri, 1993; Whisman, Uebelacker ve Bruce, 2000).
Evliliklerin sona ermesinin bireysel etkilerinin yani sira toplum tzerinde de
ekonomik ve sosyal etkileri vardir. Devletler bosanmanin yasal diizenlemesi ve
nafaka yasalari gibi bircok sekilde bosanma strecine mudahil olurlar. Bu nedenle,
devletlerin 6nemli bir 6nceligi uzun sureli evlilikleri desteklemek, bosanma
oranlarini distirmek ve geleneksel muhafazakar degerleri giiclendirmektir (van
Acker, 2003). Bir toplum, bosanmay: ve evlilik sikintisint mutlak anlamda
onleyemez, ancak bu tiir olumsuz sonuglart kiltiirel ve ¢ift dizeyinde azaltmaya
ve Onlemeye calismak, béylece hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in yasam
kalitesini iyilestirmeye odaklanmak gercekei bir hedeftir (Stanley, 2001).

Olson, DeFrain ve Skogrand (2006)’a gbre bosanma, evli bir ¢iftin aile icinde
ortaya ¢tkan zorluklarla yiizlesmeye hazir olmamast nedeniyle gerceklesirken,
ciftin evliliginin kalitesi buyik o6l¢ide tutumlarina ve eylemlerine baghdir
(Markman, Stanley ve Blumberg, 1994). Evli bir ¢iftin hazirliksizligi, aile hayati
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hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Gtuncel istatistiklere gore
bosanma oranlarinin en yiiksek oldugu dénem evliligin ilk bes yilidir (TUIK,
2023). Bu gercek, ciftlerin ortak bir yasam kurmaya istekli olmadiklarini veya
sorun ¢Ozme konusunda yeterli beceriye sahip olmadiklarini gostermektedir.
Evlilik 6ncesi egitim programlart araciligiyla bilgi eksikliklerinin giderilmesi,
bireylerin kendi kendine yardim etmeyi 6grenmesi ve kendi sorunlarini ¢6zme
becerisi kazanmasi tesvik edilir. Uygun bir sekilde yapildiginda evlilik 6ncesi
egitim, bir evliligin nasil sonuglanacaginin bir kader meselesi olmadigi, biytik
Olcide eslerin aldigr kararlarin ve gelecek yillar boyunca her giin yaptiklart
eylemlerin sonucu olduguna dair bir zihniyet uretir (Markman, Stanley ve
Blumberg, 1994). Bu programlarda ele alinan en yaygin konular iletisim, ¢atisma
¢6zme, baglilik, ese ve evlilige iliskin beklentilerdir. Bu becerileri etkili bir sekilde
kullanmay1 erken 6grenen ve iliskileri boyunca kullanmaya devam eden iftler,
bunu yapmayan ciftlere gore daha fazla doyum sagladiklarini bildirmektedir
(Carroll ve Doherty, 2003; Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003). Stanley
ve arkadaslari (2000) tarafindan yuritilen bir calismada, evlilik 6ncesi egitimin
evlilik doyumunu artturirken catismayr azalttugi ve boylece bosanma
thtimalini %31 oraninda dustirdiigii sonucuna ulasimistir.

Arastirmalar ciftlerin, saghkli evlilik iligkilerini stirdirmelerine aracilik eden
becerilerin 6gretilmesinden yararlandigini gbstermektedir ve evlilik 6ncesi egitim
programlari ciftlerin ihtiya¢ duydugu egitimi saglayabilir. Evlilik 6ncesi egitim,
ciftlere beklentilerini yeniden dizenleme ve potansiyel sorunlari evlilikleri igin
ciddi bir tehdit haline gelmeden 6nce ele alma firsat1 verir (Blair ve Cordova,
2009; Halford ve Behrens, 1996). Bununla birlikte, evlilik 6ncesi egitimin 6nemli
bir sinirlamast vardir; bircok ¢ift bu egitimi almaz. Ampirik olarak desteklenen
cift terapileri, iliskileri giivenilir bir sekilde iyilestirse de nispeten az sayida gift
ihtiya¢ duyduklarinda yardim aramaktadir (Baucom ve dig., 2015; Halford, Kelly
ve Markman, 1997). Ciftler arasinda yardim arama oranlarint artirma ¢abalart, her
iki esin de katiliminin gerekmesi, 6zellikle erkeklerin yardim aramaya daha az ilgi
gostermesi ve karar verildikten sonra stirece daha yavas devam etmesi nedeniyle
karmastklasmaktadir (Doss, Atkins ve Christensen, 2003; Addis ve Mahalik,
2003). Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde iliski egitimi giderek daha yaygin
hale gelse de yakin tarihli bir arastirma ciftlerin yalnizca %31'inin en son
evliliklerinden 6nce evlilik 6ncesi egitim aldigini géstermistir (Stanley ve dig.
2000).
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Stanley (2001) evlilik 6ncesi egitimin dort temel faydasini tartismaktadir,
miuzakereyi tesvik etmek icin ciftleri distinmeye ve yavaslamaya sevk edebilir;
evliligin 6nemli oldugu mesajini gonderebilir, ¢iftlerin daha sonra yardima ihtiyag
duymalart halinde segeneklerini 6grenmesine yardimet olabilir ve bazi ciftlerde
sonraki evlilik sikintldart veya evliligin sona ermesi riskini azaltabilir. Evlilik
oncesi egitim alan ciftlerin, almayanlara kiyasla cift terapisi arama olasiligt daha
yuksek gérunmektedir (Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003; Stanley, 2001;
Williamson, Trail, Bradbury ve Karney, 2014). Evlilik 6ncesi egitimin uzun vadeli
etkinligi bir tartisma konusu olmaya devam etse de bu programlar yaygin olarak
mevcuttur ve ciftler tarafindan ¢ok iyi karsitlanmaktadir (Bradbury ve Lavner,
2012; Cowan ve Cowan, 2014; Halford ve Bodenmann, 2013). Evlilik 6ncesi
egitimin meta-analizleri, bunun iletisim becerilerini ve iliski kalitesini artirdigin
gostermektedir (6rn., Carroll ve Doherty, 2003). Tim bu faydalar 1s1g1nda bu
aragtirmanin  amact Tiurkiye’de evlilik 6ncesi dénemde iliski gelistirme
programlart uygulanarak ylritilmis tezleri inceleyerek bu konuya dikkat
¢ekmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart uygulanan tezlerde kullanilan
arastirma desenleri nelerdir?

2. Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart uygulanan tezlerde kullanilan
degiskenler nelerdir?

3. Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlari uygulanan tezlerde calisma
grubu kimlerden olusmaktadir?

4. Tezlerde kullanilan evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlarinin oturum
sayilart nedir?

5. Evlilik 6ncest iliski gelistirme programlart uygulanan tezlerde kullanilan
veri analiz yontemleri nelerdir?

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, Turkiye’de evlilik oncesi iliski gelistirme programlar ile ilgili
yuritilmis tezlerin incelenmesi ve var olan durumun yorumlanmast amactyla
gerceklestirildigi  icin  nitel arastirma tlrlerinden durum calismast ile
desenlenmistir. Veri toplama yontemi olarak ise dokiiman analizi kullandmistir.
Dokiiman analizi belirlenen konuya iliskin basili ya da elektronik belgelerin
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toplanmast, gézden gecirilmesi, sorgulanmasi ve degerlendirilmesi amaciyla
kullanilan sistemli bir yontemdir (Bowen, 2009; Rapley, 2007, O’Leary 2017,
Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu calismada dokiiman analizi i¢in ortaya konulan dokiimanlara ulasma,
orijinalligi kontrol etme, dokiimanlart anlama, veriyi analiz etme ve veriyi
kullanma adimlari takip edilmistir (Forster, 1995 akt., Yildirim ve Simsek, 2018).
Tezlere Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi’nden “romantik
iliski”, “evlilik 6ncesi”, “iliski gelistirme”, “evlilik 6ncesi program”, “evlilik
oncesi egitim”, “evlilige hazirlik programi” anahtar kelimeleri kullanilarak
ulagilmugtir. Dokimanlarinin orijinalligi baglaminda ulasilan tezlerin agik erisime
sahip olup olmadig1 ve dokiimanlarin kapsadiklari verilerin arastirmayla ilgili olup
olmadigt dikkate alinmistir. Dokimanlarin anlagilmasi asamasinda tezler
aragtirmact tarafindan hazirlanan tez inceleme formu araciligiyla arastirma
sorulart dikkate alinarak karsilastirilmali olarak ¢ézimlenmistir. Bu asamada
ulagilan tezlerin en az altt oturumdan olusan iliski gelistirme programina sahip
olmasi dahil etme kriteri olarak kullanidmustir. Verilerin analizi asamasinda ise
kategoriler belirlenmistir. Bu kategoriler, arastirma modeli, calisma grubu,
kullanilan degiskenler, kullanilan programlarin oturum sayist ve kullanilan veri
analiz yontemleridir. Calisma kapsaminda ele alinan tezler icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. I¢erik analizi arastirmact tarafindan gerceklestirilmis
ve guvenirligi artirabilmek icin verilerin analiz siirecine Psikolojik Danigma ve
Rehberlik alaninda nitel analiz deneyimi olan bir alan uzmani da dahil edilmistir.
Boylece veriler ayri ayri iki kisi tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar arasindaki
farkliliklarin olup olmadigint belitlemek icin “Gorus bitligi / (Gorus ayriligt +
Gorus birligi) X 100” formula kullanidarak uzlasma katsayist hesaplanmistir
(Miles ve Huberman, 1994). Bu formiile gore kodlayicilar arast goris birliginin
en az %80 olmasi beklenmektedir (Baltact, 2017). Bu ¢alismada kodlayicilar arast
guvenirlik %98 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu bolimde, calisma kapsaminda ele alinan tezlerle ilgili tanimlayict bilgilere yer
verildikten sonra arastirma siirecinde toplanan verilerden elde edilen bulgular
arastirma sorularinin sirast dikkate alinarak bes baslik altinda ele alinmustir.
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Tablo 1. Incelenen tezlere iliskin tanimlayict bilgiler

Yazar Tez Ad1 Yayim Yilt Tez Turi
1.* Tugba Evlilik Oncesi Iliskileri Gelistirme 2009 Yuksek Lisans
Yilmaz Programinin Ciftlerin Tliski Doyum
Diizeylerine Etkisi
2% Senol Duran  Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme 2010 Yiksek Lisans
Programinin Romantik Iliskiler
Yasayan Universite Ogrencilerinin
Tletisim Becerileri, Catisma Tletisim
Tarzlart ve Tliski Tstikrarlart Uzerine
Etkisinin Incelenmesi
3% Ilhan Yalcin  Iliski Gelistirme Programinin 2010 Doktora
Universite Ogrencilerinin Tliski
Doyum Diizeylerine Etkisi
4% Ozlem Evlilige Hazirlik Programinin Cift 2013 Doktora
Haskan Avci Tliskileri ve Tliski Istikrar1 Uzerindeki
Etkisi
5% Elif Ergen Romantik Tliskisinde Saglikli 2015 Doktora
Yalcintas Sezgin Tliskiler Gelistirme Programinin Kiz
Ergen Bireylerin Romantik {liski
Stirecinde Yasadiklart Catisma
Egilimine Etkisi
6.% Zeynep Kizil  Universite Ogrencilerinde Evlilige 2017 Doktora
Yonelik Tnanclar: Bir Miidahale
Programinin Etkililigi
7% Dilaram Yatirtim Modeline Dayalt Evlilik 2018 Doktora
Billur Celik Oncesi Tliski Siirdiirme Becerileri

Psiko-Egitim Grubunun Iligki
Istikrarina Etkisinin Incelenmesi

*Diger tablolarda tezlere bu tabloda verilen numaralar dikkate alimarak atsfta bulunulpmngtur.

Tablo 1 incelendiginde tezlerin 2009-2018 yillar1 arasinda yiritilmuis olup
ikisinin yiiksek lisans, besinin ise doktora dizeyinde oldugu goriilmektedir.

Birinci Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt amact olarak “Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart
uygulanan tezlerde kullanilan arastirma desenleri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 2’de tezlerde kullanilan arastirma desenlerine gore frekans
dagilimlari yer almaktadir.
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Tablo 2. Tezlerin arastirma desenlerine gore dagilimi

Kullanilan aragtirma desenleri f

On-test son-test izleme testi kontrol gruplu
yari deneysel desen (2, 3, 4, 5, 6, 7)

On-test ve son-test kontrol gruplu yart 1
deneysel desen (1)
Toplam 7

Tablo 2 incelendiginde tezlerin altistnin 6n-test son-test izleme testi kontrol
gruplu yari deneysel desende, birinin On-test ve son-test kontrol gruplu yart
deneysel desende yuritildugid gorilmektedir.

Ikinci Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular
Arastirmanin ikinci alt amact olarak “Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlart
uygulanan tezlerde kullanilan degiskenler nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir.

Tablo 3’te tezlerde kullanilan degiskenlere gore frekans dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 3. Tezlerin degiskenlere gore dagilimi

Kullanilan degiskenler

Niski doyumu (1, 3, 4)

Catisma ¢6zme (2, 4, 5)

Tigki istikrari (2, 7)

Tletisim (2, 4)

Farkliliklar1 Kabul (4)

Baglilik (4)

Evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar (6)

== N DN W W s

—_
S8}

Toplam

Tablo 3 gbzden gecirildiginde iliski doyumu ve ¢atisma ¢6zme degiskenlerinin
U¢ tezde, iliski istikrari ve iletisim degiskenlerinin iki tezde, farkhiliklari kabul,
baglilik, gli¢ paylasimi, benlik yonelimleri, ¢ift uyumu ve evlilige yonelik islevsel
olmayan inanglarin ise bir tezde ele alindigi gorillmektedir.

63

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 20xx, Cilt 6, Say1 1, Sayfa 57-74



Kizil Aslan

Ugiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin G¢iinctl alt amaci olarak “Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlart
uygulanan tezlerde calisma grubu kimlerden olusmaktadir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 4’te tezlerin ¢alisma grubu 6zelliklerine gére frekans dagilimlar
yer almaktadir.

Tablo 4. Tezlerin calisma grubu 6zelliklerine gére dagilimi

Calisma Grubu f
Romantik iligki yasayan ve evlenmeyi 3
dugsiinen universite 6grencisi ¢iftler (1, 2,

3)

Romantik iligki yasayan tniversite 3
ogrencileri (4, 5, 7)

Tliski sartt aranmaksizin Gniversite 1
Sgrencileri (6)

Toplam 7

Tablo 4 incelendiginde tg¢ tezin) romantik iliski yasayan ve evlenmeyi disiinen
universite Ogrencisi ¢iftlere, ¢ tezin romantik iliski yasayan universite
ogrencilerine ve bir tezin de iliski sartt aranmaksizin tniversite 6grencilerine
yonelik hazirlandig goriilmektedir.

Dérdiincii Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin dérdinct alt amact olarak “Tezlerde kullanilan evlilik 6ncesi iligki
gelistirme programlarinin oturum sayiari nedir?” sorusuna yanit aranmistir.
Tablo 5te iliski gelistirme programlarinin oturum sayiarina gore frekans
dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 5. Iliski gelistirme programlarinin oturum sayilarina gére dagilimi
Oturum Say1s1 f

7(1,3)
8(6,7)
9(2)

10 (4)

16 (5)
Toplam

Bl Bl B SR S
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Tablo 5 incelendiginde iliski gelistirme programlarinin oturum sayilarinin 7 ila 16
arasinda degistigi goriilmektedir. Iliski gelistirme programlar iki tezde yedi
oturumdan, iki tezde sekiz oturumdan, bir tezde dokuz oturumdan, bir tezde on
oturumdan ve bir tezde de on altt oturumdan olusmaktadir.

Besinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt amaci olarak “Evlilik 6ncest iliski gelistirme programlart
uygulanan tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 6’da tezlerde kullanilan veri analiz yontemlerine gore frekans

dagilimlart yer almaktadir.

Tablo 6. Tezlerin veri analiz yontemlerine gére dagilimi

Kullanilan veri analiz yontemi

Parametrik testler (5, 7)

Parametrik olmayan testler (1, 2, 3, 4, 6)

~| U] DN =

Toplam

Tablo 6’de goruldugi tzere iki tezde parametrik testler ile veri analizleri
gerceklestirilirken, bes tezde parametrik olmayan veri analiz yontemleri
kullanilmistir.

SONUC VE ONERILER

Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart ¢iftlerin kuracaklart evlilik iliskilerini
tyilestirici bilgi ve beceriler gelistirmelerine yardim etmektedir. Bosanma
oranlarinin yiksekligi ve bosanma ile sonuglanmasa bile sitkintili evlilikleri
oldukea yaygin olmast evlilik 6ncesinde sunulacak 6nleyici hizmetlerin 6nemini
ortaya koymaktadir. Evlilik 6ncesi egitim, evlilikten daha fazla doyum ve daha
dusiik bosanma oranlari ile iligkilidir. Ciftlerin evlilige iyi bir baslangi¢ yapmalari,
daha sonra ortaya ¢tkabilecek basarisiz iliski parcalarint toplamaktan daha faydalt
olabilir. Aynit zamanda ciftler iliskilerinin sonraki dénemlerinde sikint1 yasadiklart
zaman yardim alabilecekleri profesyonellerin oldugunu fark edebilitler (Bruhn ve
Hill, 2004; Casquarelli ve Fallén, 2011; Stanley, Rhoades ve Markman 20006;
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Sullivan ve Bradbury, 1997). Diger taraftan bosanmanin hem aile Gyelerine hem
de topluma yiikledigi biyiik ekonomik, sosyal ve yasal gliclikler gz oniine
alindiginda, evlilik 6ncesinde ciftlerin hem kendilerini hem de eslerini daha iyi
tanimalarina, iliskiye yonelik bilgi ve beceri kazanmalarina yardim edecek daha
fazla kamu hizmetine ve Ozel hizmete gerek duyuldugu aciktir (Silliman ve
Schumm, 2000; van Acker, 2003).

Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart kurama dayalt (6rn. Gottman’in Giigla
lliski Evi, Imago Cift Terapisi, Duygu Odakli Terapi), envantere dayalt (6rn.
Evlilik Oncesi Birey ve Iliski Degerlendirme-PREPARE, Cift iletisimini Anlama
ve Kolaylagtirma-FOCCUS, liski Degerlendirme-RELATE) ve beceri temelli
(6rn. Tliski Gelistirme Programi-RE, Evliliginizi Baslamadan Koruyun Programi-
SYMBIS, Onleme ve Iliski Gelistirme Programi-PREP) olmak tizere ii¢ ana
grupta toplanmaktadir (Okten, 2022). Bu ¢alisma kapsaminda incelenen tezlerde
kullanilan programlar gézden gegirildiginde Yilmaz (2009), Duran (2010), Yalcin
(2010) ve Haskan Avct (2013)’nin uyguladiklart programlarin Turk kiltirtine
uyarlanan programlar; Yalcintas Sezgin (2015), Kizil (2017) ve Celik (2018)’in
uyguladiklari programlarin ise kiltire 6zgu gelistirilen programlar oldugu
gorilmektedir. Tim bu programlarin ortak amagclarinin heniiz evlenmemis
Universite 6grencilerinin saglikli iliskiye yonelik bilgi ve farkindaliklarini arttirarak
beceri kazanmalart oldugu dikkat cekmektedir. TUIK tarafindan son yapilan
Tirkiye Aile Yapist Arastirmast (2022)’na gore evliliklerin %16,51 18-19 yas
araliginda, %23,5’1 25-29 yas araliginda gerceklesmektedir. Dolayisiyla bu yas
araliklarinin ¢alisma grubu olarak secilmesinin hem bireysel hem toplumsal
dizeyde 6nemli oldugu diisuntlmektedir.

Turkiye’de evlilik Oncesi iliski gelistirme programlarina yonelik tezlerin
incelendigi bu ¢alismada toplam yedi tez analize dahil edilmistir. Bu tezlerin
2009-2018 yillart arasinda yapilmis olmast bu konunun Turkiye agisindan daha
yeni yeni 6neminin anlasilmaya baslandigi ve yolun ¢ok basinda olundugu
seklinde yorumlanabilir. Incelenen tezlerin arastirma desenleri yart deneysel
desende tasarlanmis olup, kullanilan degiskenler iliski doyumu, ¢atisma ¢6zme,
iliski istikrari, iletisim, farklilhiklari kabul, baghlik ve evlilige yonelik islevsel
olmayan inanclardir. Tezlerin oturum sayilar1 9 ila 16 oturum arasinda degisirken,
calisma gruplart hepsinde tniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Veri analiz
yontemleri olarak ise daha ¢ok parametrik olmayan istatistikler kullanidmigtir. Bu
sonuglar dikkate alindiginda alan uzmanlarn ve arastirmacilar igin su Oneriler
sunulabilir:
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e Tirkiye’de bu konuda yapilan tezlerin sayisinin ve islevinin artmasi igin
Universiteler ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhg, Milli Egitim Bakanligy,
Saglik Bakanligy, belediyeler, sivil toplum kuruluslart ve 6zel danigsmanlik
merkezleri ile isbirligine yonelik ¢alismalar arttirabilir.

e Arastirmalarda ele alinan degiskenler zenginlestirilebilir. Ornegin
bosanma sebepleri arasinda siklikla karsilasilan kok aile iliskileri, cinsellik,
sadakat, yakin partner siddeti, ebeveyn olma, finans yonetimi gibi konular
programlara daha sik dahil edilebilir.

e (Calisma gruplarinin zenginlesmesi i¢in Universite egitiminin disinda
kalmis ya da egitimlerini tamamlamis so6zli ya da nisanh ciftlere
ulagilabilir. Programlara her iki esin de katilmasi tesvik edilebilir.

e Arastirmalar modellenirken sadece nicel arastirma yontemleri degil nitel
arastirma yontemleri de eklenerek karma desenler kullanilabilir.

® DProgramlarin kiltiire duyarli hale getirilmesi elde edilecek etkiyi
arttiracagt icin kiiltiirel ézellikler gbz 6niinde bulundurulabilir. Ornegin
Tirkiye bireycilikten daha ¢ok toplulukeu bir kiltiire sahiptir.

Bu calismanin sinirhigr sadece evlilik oncesi iliski gelistirme programlarin
konu alan tezlerin analize dahil edilmesidir. Baska calismalarda hem evlilik
oncesi hem de evlilik sirasinda uygulanan programlart konu alan tezler ve
makaleler birlikte incelebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Senediak (1990) defines premarital education in its simplest form as
“knowledge and skill-based education that provides couples with information on ways
to maintain and improve their relationships when they get married”. When we look at
the history of premarital education, the effect of increasing marital problems and
divorce rates is remarkable. Marital distress and conflict are associated with reduced
immune system function and psychological and social difficulties in adults and children
(Davies and Cummings, 1994; Kiecolt-Glaser et al., 1993; Whisman, Uebelacker, and
Bruce, 2000). A society cannot prevent divorce and marital distress in absolute terms,
but it is a realistic goal to try to reduce and prevent such negative consequences at the
cultural and couple level, thus focusing on improving the quality of life for both adults
and children (Stanley, 2001). Through pre-marital education programs, it is encouraged
to fill the gaps in knowledge, to learn self-help and to gain the ability to solve their own
problems. Research shows that couples benefit from being taught the skills that help
them maintain healthy marital relationships, and premarital education programs can
provide the education couples need. Although empirically supported couples therapies
reliably improve relationships, relatively few couples seek help when they need it
(Baucom, Atkins, Rowe, Doss, & Christensen, 2015; Halford, Kelly, & Markman, 1997).
Efforts to increase help-seeking rates among couples are complicated by the need for
the participation of both spouses, especially men showing less interest in secking help,
and the process getting slower once a decision has been made (Doss, Atkins, &
Christensen, 2003; Addis & Mahalik, 2003). Stanley (2001) discusses four key benefits
of premarital education; it can prompt couples to reflect and slow down to encourage
negotiation, it can send the message that marriage is important, help couples learn about
their options if they need help later, and in some couples, reduce the risk of subsequent
marital distress or marriage dissolution. In the light of all these benefits, the aim of this
research is to draw attention to this issue by examining the theses conducted by applying
relationship development programs in the premarital period in Turkey. In line with this
general purpose, answers to the following questions were sought:

1. What are the research methods used in theses where premarital relationship
development programs are applied?

2. What are the variables used in theses where premarital relationship development
programs are applied?

3. Whom are the working groups consist of in theses in which premarital relationship
development programs are applied?

4. Number of sessions performed in the premarital relationship development programs
used in theses?
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5. What are the data analysis methods used in theses where premarital relationship
development programs are applied?

Method: Since this research was carried out to examine the theses conducted on
premarital relationship development programs in Turkey and to interpret the existing
situation, it was patterned with a case study, which is one of the qualitative research
types. Document analysis was used as the data collection method. In this study, the
steps of reaching the documents for document analysis, checking the originality,
understanding the documents, analyzing the data and using the data were followed
(Forster, 1995 cited in Yildirim & Simgek, 2018). The theses covered in the study were
analyzed with the content analysis method. Content analysis was carried out by the
researcher and a field expert with qualitative analysis experience in the field of
Psychological Counseling and Guidance was included in the data analysis process in
order to increase reliability and the reliability between the coders was found to be 98%.

Results: The theses examined in the study were conducted between 2009 and 2018,
and it was seen that two of them were at the mastet's level and five of them were at the
doctoral level. It was determined that 85.71% (6 theses) of the theses were conducted
in the pre-test post-test follow-up test quasi-experimental design with control group,
and 14.29% (1 thesis) were conducted in the quasi-experimental design with pre-test
and post-test control group. Relationship satisfaction and conflict resolution variables
in three theses (18.75%), relationship stability and communication variables in two
theses (12.5%), and acceptance of differences, commitment, power sharing, self-
orientations, dyadic adjustment, and dysfunctional beliefs about marriage were seen in
one thesis (6.25%). It was determined that three theses (42.86%) were prepared for
university student couples who are in a romantic relationship and are considering
marriage, three theses (42.86%) are for university students who are romantically
involved, and one thesis (14.28%) is for university students without any relationship
condition. It was observed that the number of sessions of relationship development
programs varied between 7 and 16, and data analyzes were performed with parametric
tests in two theses (28.57%), while non-parametric data analysis methods were used in
five theses (71.43%).

Conclusion & Recommendations: In this study, in which the theses on premarital
relationship development programs in Turkey were examined, a total of seven theses
were included in the analysis. The fact that these theses were made between 2009 and
2018 can be interpreted as the fact that the importance of this subject for Turkey has
just begun to be recognized and that it is at the very beginning of the road. Considering
the results, the following suggestions can be made for field experts and researchers:

* Collaboration with universities, the Ministry of Family and Social Services, the Ministry
of National Education, the Ministry of Health, municipalities, non-governmental
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organizations and private consultancy centers can be increased in order to increase the
number and function of theses on this subject in Turkey.

* Variables covered in studies can be enriched. For example, topics such as root family
relationships, sexuality, loyalty, close partner violence, being a parent, and financial
management, which are frequently encountered among the reasons for divorce, can be
included in the programs more frequently.

* In order to enrich the working groups, engaged couples who have been out of
university education or who have completed their education can be reached. Both
spouses may be encouraged to participate in the programs.

* Mixed designs can be used by adding not only quantitative research methods but also
qualitative research methods while modeling studies.

* Cultural characteristics can be taken into account, as making programs more culturally
sensitive will increase the impact. For example, Turkey has a more collectivist culture
than individualism.

The limitation of this study is that only the theses on premarital relationship
development programs were included in the analysis. In other studies, theses and articles
on programs applied both before and during marriage can be examined together.
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