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Biitiinlesmis Oyun Gruplar1 Modeli ve Erken Cocukluk Ozel
Egitiminde Biitiinlesmis Oyun Gruplar1 Uygulamalari

Elif SAZAK DUMAN, Esra CINAR?

Oz: Oyun her ¢ocugun hakkidir ve akranlariyla birlikte oyun oynamak otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar icin &zellikle onemlidir. Tiirkiye’de ise 2018 yilinda yenilenen Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin akranlariyla bir arada olabilmelerini miimkiin
kilan miidahaleler daha fazla giindeme gelmeye baslamistir. Biitiinlesmis oyun gruplart modeli (BOGM)
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar icin gelistirilmis ve OSB olan ¢ocuklarin sosyal
ortamlarinda akranlariyla birlikte oyun oynamalarini saglayan kanit temelli bir modeldir. Bu model OSB
olan c¢ocuklar ile normal gelisim gosteren akranlarinin ayni grup igerisinde bir yetiskin rehber destegiyle
oyun oynamasina firsat sunmakla birlikte ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve oyun becerilerinin
desteklenmesini amaglamaktadir. Bu makale, BOGM’nin kavramsal igerigine odaklanarak gelisme
stirecine, uygulanmasina ve bu modelle ilgili yapilmis olan arastirmalara odaklanmaktadir. Arastirmada
BOGM ile ilgili gelecek arastirma ve uygulama drnekleri de tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, biitiinlestirilmis oyun gruplar1 modeli, oyun becerileri,
akran aracili miidahaleler

The Integrated Play Groups Model and Integrated Play Groups
Application in Early Childhood Special Education

Abstract: Play is the right of every child, and playing with their peers is especially important for children
with an autism spectrum disorder. In Turkey, after the Special Education Services Regulation, which was
renewed in 2018, interventions that make it possible for children with special needs aged 0-36 months to
be together with their peers have started to come to the fore more. The integrated playgroup model (IPG)
is an evidence-based model developed for children with autism spectrum disorder (ASD). It enables
children with ASD to play with their peers in social environments. While this model provides the
opportunity for children with ASD and their typically developing peers to play with the support of an adult
guide in the same group, it aims to support children's social interaction skills and play skills. This article
focuses on the development process, implementation, and research of this model by focusing on the
conceptual content of IPG. The study also discussed future research and application examples related to
IPG.
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Giris

Tirkiye’de 6zel egitim hizmetlerinin gelistirilmesi i¢in ¢ikartilan yasal diizenlemenin
birisi de 2018 yilinda yenilenen Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’dir. Yonetmelik ile 0-36
aylik 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in erken ¢ocukluk dénemi egitim hizmetleri, biinyesinde
ana smifi kurumlar ile c¢ocuk ve ailenin ihtiyaclar1 dogrultusunda evlerde yiiriitiilmeye
baslanmistir. Kurumlarda stirdiiriilecek egitimin her bir ¢ocuk ic¢in haftada 2 giin, ikiser egitim
saati olacak sekilde, okulun ders saatleri icinde veya disinda ihtiya¢ halinde hafta sonu da
planlanabilecegi ve bir egitim saatinin 40 dakika oldugu belirtilmistir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2018). Yayimlanan bu yasal diizenleme okul Oncesi egitim kurumlarinda 6zel
gereksinimi olan cocuklarin akranlartyla bir arada nasil olabilecekleri kaygilarin1 giindeme
getirmistir. Bunun yani sira 6gretmenlerin 6zel gereksinimi olan kii¢lik ¢ocuklarin akranlariyla
etkilesimlerini gii¢lendirecek yontemleri kullanmalarina yonelik gereksinimleri de artmistir.
Oyunu sosyokiiltiirel bir gerceveye gomiilii olarak, ekolojik oldugu kadar, cocugun gelisimsel
Ozelliklerini de kapsadigi i¢in daha genis tabanli olarak ele alan, bu yoniiyle diger oyun
yontemlerinden ayrilan uygulama Biitiinlestirilmis oyun gruplart modeli (BOGM) dir (Wolfberg
ve Schuler, 1993). BOGM yetiskin destekli akran etkilesimleri yoluyla otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklarda anlamli akran iligkilerinin, uygun oyun ve sosyal iletisim
becerilerinin gelistirilmesini kolaylastirmak i¢in tasarlanmis bir miidahaledir. Oyun gruplari
"acemi oyuncu"™ (OSB olan g¢ocuk) ve "uzman oyuncular"dan (tipik olarak gelismekte olan
akranlar) olusur. Egitimli bir yetiskin kolaylastirici, acemi ve uzman oyuncular arasindaki
etkilesimleri desteklemek ve sekillendirmek i¢in bir "oyun rehberi" gérevi goriir (Glovak, 2007).

BOGM, OSB olan ¢ocuklara akranlariyla birlikte ayni1 ortamda oyun oynama firsatlari
sunan, sosyal etkilesim ve oyun becerileri basta olmak iizere birgok becerilerinin de
desteklenmesini saglayan egitimsel bir miidahale yontemidir (Wolfberg, 2004). Bir baska deyisle,
BOGM, OSB olan ¢ocuklara kapsayici oyun ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlari
araciligiyla rehberlik etmeyi amaglayan kanit temelli bir uygulamadir (Al-Sharif, 2020). BOGM
pek ¢ok ¢ocugun akran-oyun deneyimlerinin disinda tutulmasina yonelik endiseden dogmustur.
BOGM’de OSB olan ¢ocugun normal gelisim gosteren akranlarini veya kardeslerini genel sosyal
ortamlar igerisindeki bir oyunda model alarak ve onlarla etkilesime girerek desteklemeyi amaglar.
BOGM, OSB olan ¢ocuk, normal gelisim gosteren akran veya kardes ile onlara rehber olan bir
yetiskinden olusur. Oyun OSB olan c¢ocugun gereksinimlerine gore bireysellestirilerek
yapilandirilir. Bu nedenle yapilandirilmis oyun etkinlikleri igerisinde yer alir (Wolfberg ve
Schuler, 1993). Genel olarak, okul oncesi egitim ortamlarinda gesitli oyun etkinlikleri, kiigiik
oyun gruplar1 igerisinde, 6gretmenin rehberliginde planlanmaktadir. Rehber ¢ocuklar arasindaki
etkilesim i¢in uygun oyun ortamini hazirlamakta, oyunu desteklemekte ve denetlemekte, cocuk-
akran arasi etkilesime miimkiin oldugunca miidahale etmemekte ancak gerektiginde ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmekte ve yonlendirmektedir (Rousseau, 2006; Wolfberg vd., 2015). BOGM pek ¢ok
sosyal ortamda ve okul programi icerisinde uygulanabilir. Orijinal olarak 3-11 yas grubu OSB
olan ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir ancak giiniimiizde yasca daha biiyiik popiilasyon i¢in de, farkl
yaratici etkinliklerde kullanilabilmektedir (Wolfberg vd., 2012).

OSB olan ¢ocuklar igin gelistirilen BOGM ile OSB olan ¢ocuklarin akran etkilesimi ve
oyun becerileri tizerine yapilan arastirmalar (Aldabas, 2022; Hoffman-Raap, 2004; Glovak, 2007;
Neufeld ve Wolfberg, 2010; Remy, 2013; Wolfberg, 1999; 2003; 2004; Wolfberg ve Schuler,
1993; 1999; Wolfberg vd., 2015; Hie Pink Ting ve Yeo, 2019) ve uygulamalarin artmasiyla
birlikte, biitiinlestirilmis oyun gruplar1 {izerine yapilan calismalarin da hiz kazandigi
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goriilmektedir. Bu ¢alismalar incelendiginde, BOGM’nin OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim
ve oyun becerilerinde etkili oldugu bildirilmektedir (American Speech-Language-Hearing
Association, 2006; Bauminger-Zviely vd., 2021; Darling-Hammond vd., 2005; Disalvo ve
Oswald, 2002; Grant ve Turner-Bumberry, 2020; lovannone vd., 2003; National Autism Center,
2009; Hie Pink Ting ve Yeo, 2019; Wolfberg vd., 2012; Wolfberg ve Schuler, 1992; 1993; 1999).
BOGM’u daha iyi anlayabilmek ig¢in, bu alanin gelisim siirecini bilmek ve giinlimiize kadar
yapilan uygulamalar1 gérmek yararlt olacaktir. Bu arastirmanin amaci, BOGM’nin uygulanma
siirecini, Ozelliklerini, ilkelerini, gilinlimiize kadar gelisimini ortaya koymak ve kullanildigi
aragtirmalart incelemektir. Makalede Oncelikle biitiinlestirilmis oyun gruplarinin ortaya ¢ikisi,
gelisim alanlarina katkilari, uygulanmasi, 6zellikleri, ilkeleri, uygulanma basamaklari, ardindan
ise alanyazinda yapilmis uygulama 6rnekleri yer almistir.

BOGM’nin Ortaya Cikisi
Kuramsal Temelleri

BOGM “farkli yeteneklere, kiiltiirel kimliklere ve sosyal ge¢mislere sahip ¢ocuklar1 oyun
amaciyla bir araya getirecek” bir miidahale modeli yaratma g¢abasiyla Dr. Pamela J. Wolfberg
tarafindan, 1980’lerin sonlarinda, San Francisco'daki bir devlet ilkokulunda OSB programinda
calisirken ortaya ¢ikmustir  (Wolfberg, 1999). Ozel egitim, gocuk gelisimi ve oyun terapisi
gecmisine sahip olan Wolfberg, gézlemlerinde OSB olan ¢ocuklarin akranlariyla temel oyun ve
sosyal deneyimlere esit erisim saglayamadiklarindan ciddi sekilde endise duymaya baslamis,
serbest oyun i¢in bolca zaman saglandiginda bile, akran gruplarina katilamadiklarini fark etmistir.
Wolfberg, ¢aligmalarinda BOGM’un Vygotskynin teorisini benimsedigini ve Rogoff (1990)’un
“rehberlige dayali katilim” kavrami ile Brown ve Campione'nin (1990) "6grenenler toplulugu"na
ve Lave ve Wenger'in (1991) "mesru ¢evre katilimina" benzedigini belirtmistir. Dolayisiyla bu
calismada BOGM ve uygulama siirecini agiklamak amaciyla oncelikle bu kuramsal temellere
deginilmistir.

Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami

Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC], 2009), BOGM nin sosyokiiltiirel
kurama dayandigi belirtmektedir (Reichow ve Volkmar, 2010; Hie Pink Ting ve Yeo, 2019;
Wolfberg, 1999; 2003; 2004; Wolfberg ve Schuler, 1993; 1999; Wolfberg vd., 2015). Bir sosyal
yapilandirmaci olan Vygotsky (1978), tim c¢ocuklar arasinda 6grenmenin sosyal bir baglam
icinde gergeklestigini ve bu nedenle 6grenmenin psikolojik diizlemde igsellestirilmeden Once
sosyal diizeyde ortaya ¢iktigin1 6ngérmiistiir. Vygotsky tarafindan ifade edilen “6grenme, bireyin
kisisel 0grenmesinden Once sosyal ¢evresinde ve kisilerarast diizeyde gergeklesir” yaklagimi
BOGM’nin temelinde yer almaktadir (Wolfberg, 1999). Vygotsky, rol oynamanin kiigiik
cocuklar arasinda baslica gelisim kaynagi oldugunu One silirmiistiir. Vygotsky, tim oyun
bicimlerinin hayal giiclinden dogdugunu, ancak bunun zamanla kurallar tarafindan yonetilecegini
ortaya koymustur. O’na gore cocuklar yaratict oyunda kendilerini gerceklikten ve onun
kisitlamalarindan kurtarirlar. Bir oyunda, hayal giicii ile kurallar arasindaki iliski, baslangicta
hayali duruma yapilan vurgudan daha sonra kurallarin hakimiyetine dogru zaman icinde degisir.
Cocuklar oyun igerisinde durumsal kisitlamalardan bagimsiz hayali durumlara girerler, rol
tanimlar1 olustururlar ve hayali senaryolar icerisinde olusturulan kurallara uyarlar (Hie Ping Ting
ve Yeo, 2019). Kurama gére BOGM nin uzun donemli hedefi, sosyal dislanmanin genel gelisim
tizerindeki etkilerini azaltmaktir. Wolfberg vd. (2015)’e gére BOGM’u diger akran aracili
miidahalelerden ayiran en onemli unsur ilkelerinin ve uygulamalarinin sosyokiiltiirel gelisim
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kuramindan beslenmesi ve yakinsak gelisim alanina yer veriyor olmasidir (Wolfberg vd., 2015).
Biitiinlestirilmis oyun gruplarinda siklikla kullanilan yakinsak gelisim bolgesi, mevcut gelisim
diizeyi ile potansiyel gelisim diizeyi arasindaki fark anlamina gelmektedir (Vygotsky, 1999;
Woltberg vd., 2015). Yakinsak gelisim bolgesinde rehber destegiyle sunulan akran aracili
ogretim modelinin oldukg¢a etkili oldugu belirtilmektedir (Wolfberg vd., 2015).

Rogoff’un Rehberlige Dayali Katilim Kavranu

Rehberlige dayali katilim kavrami, sosyokiiltiirel kuraminin sosyal etkilesim boyutunun
biraz daha genisletilmis halidir. Burada ¢ocuklarin ve onlarin toplumsal eslerinin (yetiskinler,
akranlar) sosyokiiltiirel olarak yapilandirilmis bir eylemi ya da gorevi (kii¢lik ¢ocuklarin bakimi,
ev islerinin yapilmasi gibi), karsiliklilig1 da igeren bir katilim siireci i¢inde yerine getirmeleri
tizerinde durulmaktadir. Ancak kavram, hangi tiir etkilesimlerin rehberlige dayali katilim
oldugunun belirlenmesini saglayacak islevsel bir tanim sunmaktan ¢ok eylemlere katilimi igeren
kisilerarast sorumluluk ve diizenlemeleri vurgulamaktadir. Kavramdaki “rehberlik” ifadesi,
toplumsal ve kiiltiirel degerler ile toplumun yetkin bireyleri tarafindan sunulan yonlendirmeleri
icermektedir (Ahioglu, 2008; Rogoff, 1995). Rehberlik hem egitim siirecini hem de belirgin
yonlendirmeleri kapsamaktadir. Katilim ise, bir eyleme yonelik gézlemi ve karsilikli katilima
icermektedir. Gozlem ve karsiliklilik ile ¢ocugun ve iletisim esinin (bir yetiskin veya) eylemi
birlikte planlamalarini, diizenlemelerini ve her ikisinin de kendi yetenekleri dogrultusunda
oyunda yer almalart anlamina gelmektedir. Bu birliktelik esgiidimlii ya da ayni olmak
durumunda degildir (Ahioglu, 2008).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar

Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari, 6zel egitim ihtiyact olan
bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarini ve egitim
amagclarmi en iist diizeyde gergeklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim
hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yari
zamanli  olarak  verilen egitimdir (Milli  Egitim  Bakanhg [MEB], 2018).
Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitimin arkasindaki onciillerden biri, 6zel gereksinimli olan
kiigiik cocuklarin normal yasitlartyla etkilesimden fayda saglayabilmeleridir (Bricker, 1978).
Ancak fiziksel yerlestirme ayni1 siiftaki iki akran grubu arasinda yararli etkilesimleri saglamak
icin yeterli olmayabilmektedir (Guralnick ve Groom, 1988). Fiziksel yerlestirmenin mutlaka
sosyal biitiinlestirme ile olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimi olan
ve olmayan okul Oncesi ¢ocuklar1 igeren bir sinifta sosyal biitiinlestirmeyi destekleyecek
uygulamalar1 kullanmalar1 gerektigi vurgusu BOGM’yi ortaya ¢ikarmistir (Snyder vd., 1977).
Erken miidahalenin oneminin artmasiyla da birlikte OSB olan ¢ocuklarda kapsamli ve akran
etkilesimini igeren oyun gruplarmin gerekliligiyle gelistirilen biitiinlestirilmis oyun gruplarina
yonelik aragtirmalarin hiz kazanmaya baslandig1 goriilmektedir.

OSB Olan Cocuklarin Erken Tanilanmasi ve Erken Egitimindeki Gelismeler

OSB, sosyal etkilesimde eksiklikler, sozlii ve sozsiiz iletisimde farkliliklar, ilgilerde
sinirlamalar ve duyusal uyaranlart hayal etme, edinme ve islemede bozukluklarla karakterize,
yasam boyu siiren norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA],
2013). ICD-11'in (Mortality and Morbidity Statistics [ICD-11 i¢in Mortalite ve Morbilite
[statistikleri], 2022) en son yaymlanan tanimina gére OSB, "Norogelisimsel Bozukluk" i¢inde
"otizm spektrum bozuklugu" adi altinda "Zihinsel, Davranigsal ve Norogelisimsel Bozukluk"
kategorisinde yer almaktadir (ICD-11, 2022). ICD-11, OSB'yi "sosyal etkilesim ve sosyal
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etkilesimi baslatma ve siirdliirme yeteneginde kalici eksiklikler ve belirgin sekilde atipik veya
asir1 olan smirl, tekrarlayan, esnek olmayan davranis kaliplari, ilgi alanlar1 veya faaliyetler seti
ile bireyin yas1 ve sosyokiiltirel baglaminda karakterize edilen bir bozukluk" olarak
tanimlamaktadir. ICD-11'e gore, OSB semptomlar1 bireyin gelisim evresinde, tipik olarak erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikmaya baglar. Bununla birlikte, sosyal talepler siirli kapasiteleri
asana kadar semptomlar tam olarak ortaya c¢ikmayabilir. Yetersizlikler, kisisel, ailevi, sosyal,
egitimsel, mesleki veya diger onemli islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olacak kadar
siddetli olmakla birlikte genellikle bireyin islevselliginin ortak bir 6zelligidir ve genellikle tim
ortamlarda go6zlemlenebilir. Ancak, sosyal, egitimsel veya diger baglamlarda farklilik
gosterebilirler. DSM-5'e gére OSB olan ¢ocuklar ilk tani 6l¢iitii sosyal etkilesim sorunlaridir.
Sosyal etkilesimi baglatan sorunlar, alic1 ve ifade edici dil, jest ve yliz ifadeleri, g6z kontagi
kurma veya yiiz ifadelerini anlamlandirma sorunlari, sosyal iliskileri ve anlayis1 gelistirme
sorunlar1 gibi sdzel olmayan iletisim sorunlarindan olusur (APA, 2013). ICD-11'e gore ilk tani
kriteri, bireyin yas1 ve entelektiiel gelisim diizeyi goz Oniine alindiginda, beklenen tipik
islevsellik araliginin disinda kalan, sosyal iletisimi ve karsilikli sosyal etkilesimleri baslatma ve
stirdirmede kalic1 eksikliklerdir (ICD, 2022). OSB olan hemen hemen her ¢ocugun yetersizlik
gosterdigi bir bagka alan da oyun becerilerindeki kisitliliklardir (Libby vd., 1998). OSB olan
cocuklarin oyunlar1 genellikle kisith ilgi alanlar1 ve basmakalip ya da tekrarlayan davranis
kaliplart gostermektedir (Jung ve Sainato, 2013). OSB olan ¢ocuklar tek basina oynama egilimi
gostermekte ve sosyal etkilesimsel oyunlara katilmada giigliikler gekmektedirler. Normal gelisim
gosteren akranlartyla karsilastirildiklarinda hem sosyal oyun baslatmada hem de sosyal oyunlara
katilmada daha diisiik performans sergilemektedirler (Okciin-Ak¢amus, 2022).

OSB’nin tanilanmasinda ve OSB olan c¢ocuklarin egitiminde son yillarda ©nemli
gelismeler kat edilmistir. Ciinkii OSB’nin iyilestirilmesinde erken tan1 ve miidahalenin kritik bir
rol oynadigi ifade edilmektedir (Jhuo ve Chu, 2022; Zwaigenbaum vd., 2015). Elde edilen 6nemli
adimlarindan birisi OSB olan c¢ocuklarin erken degerlendirilmesine ydneliktir. OSB’nin
tanilanmasi ayrintili bir gelisim Oykiisiine, ebeveynlerin raporuna, gézlemlenen davranislara,
gecerliligi ve glivenirligi kanitlanmis tarama araclarina ve evrensel tani Olgiitlerine
dayandirilmaktadir. Cocuklarda OSB'nin varligini belirlemede en sik kullanilan 6l¢ekler arasinda,
Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC), Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi ve Gilliam
Otistik Cocuklar1 Derecelendirme Olgegi (GOBDO-TR-2) yer almakta, evrensel tani Slgiitleri
icerisinde de DSM-5 ile ICD-11 bulunmaktadir. OSB’yi en erken tanilayabilen veya OSB riskini
en erken ortaya koyabilen arag Autism Diagnostic Observation Schedule-2 (ADOS-2, Otizm
Teshis Gozlem Programi)’dir ve 12 aydan itibaren kullanilabilmektedir. Diger taraftan
degerlendirme araclari ile iki yasin altindaki ¢ocuklara OSB tanisinin konulmasi miimkiin olsa da
bu zor olabilmektedir. Ciinkii bu yasa kadar cocuklarin OSB’ye yonelik hafif belirtiler
sergileyebildikleri belirtilmekle birlikte tanilama genellikle bu yastan sonra daha miimkiin
olabilmektedir. Son yillarda tani araglarinin artmasi da ozellikle iki yasindaki OSB olan veya
riski tagtyan ¢ocuklarin belirlenmesine katki saglamistir. Bdylece cocuklarin erken miidahaleden
yararlanabilmeleri miimkiin olmakta, ¢ocuklara egitim verilmeye baslanabilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 1975 yilinda kabul edilen Tiim Engelli Cocuklar
icin Egitim Yasast (Education for All Handicapped Children Act) ve 2004 yilinda ismi
degistirilen Yetersizligi olan Bireyler Egitim Hareketi (Individuals with Disabilities Education
Act [IDEA]) (Lipkin vd., 2015), Tiirkiye’deki egitim yasalarini da etkilemis, 1997 yilinda kabul
edilen Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ve 2018 yilinda yenilenen Ozel
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Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile yetersizligi olan kiiclik cocuklar egitim alma hakkina
kavugmusglardir. Yasalardaki maddeler ayn1 zamanda egitim c¢esitliligini de ortaya cikarmustir.
OSB olan ¢ocuklar i¢in verilecek egitimlerin kanit temelli uygulamalar arasinda olmasi gerektigi
ABD’de Higbir Cocuk Geride Kalmasin Yasasit (No Child Left Behind Act [NCLB]) ile 2001
yilindan beri zorunlu tutulmustur. Dogal olarak bu tarihten sonra ABD hiikiimeti ve egitim
bakanlig1 bu 6zellikleri tasiyan uygulamalar1 desteklemisler ve okullarda uygulanmasi i¢in yasal
diizenlemeler yapmislardir (Vuran ve Melekoglu, 2022). Kanit temelli 6gretimin temeli 6gretimin
etkili hale getirilmesine dayanmakta, bu 6gretim i¢in daha 6nce yapilan arastirmalar taranarak
sonuclart degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme sonuglarindan elde edilen bilgilerden
yararlanilarak 6gretimin etkililiginin artirilmasi amaglanmaktadir (Vuran ve Melekoglu, 2022).
Biitlinlestirilmis oyun gruplar1 kanit temelli uygulamalar arasinda gosterilen akran destekli
miidahale ve 6gretim uygulamalar1 arasindadir (Steinbrenner, vd., 2020). Hatta yapilandirilmis
oyun gruplarmna iligkin kanit temelli oldugu ortaya konan iki yaklasimdan birisidir (Yiicesoy-
Ozkan, 2015). BOGM’nin etkililigine yonelik bilimsel kanitlarin varligi, OSB olan gocuklarin
okul dncesi egitim ortamlarinda kullanimlarini artirmistir.

OSB olan cocuklar i¢in akranlarindan uzakta bireysel destek yerine, akran aracili
midahalenin, gilinliik rutinlerin ve etkinliklerin igerisine yerlestirildigi kapsayici uygulamalarin
olmas1 oldukca 6nemli goriilmektedir (Humphrey, 2008).

Biitiinlestirilmis Oyun Gruplarinin Ozellikleri

BOGM, OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerini desteklemek amaciyla igin gelistirilmistir.
BOGM ile ¢ocuklarin oyun oynayabilmeleri i¢in gerekli destegin bir rehber tarafindan
saglanmast ve giderek oyunda bagimsizlagsmasi hedeflenmektedir. Biitiinlestirme/kaynastirma
yoluyla egitim ortamlarinda OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlart arasinda bir
etkilesim saglanirken, ayni anda OSB olan c¢ocuklarin sosyallesmelerindeki, iletisim
kurmalarindaki ve hayal etmelerindeki temel zorluklar ele alinmaktadir (Wolfberg, 2003).

BOGM bir oyun igerisinde, yetiskinin ¢evreyi yapilandirdigi ve OSB olan ¢ocuk ile
normal gelisim gosteren akranlarint oyuna katilmalarinda rehberlik ettigi uygulamadir.
Uygulamanin temel 06zelligi oyun ortaminin olmasi ve o6gretmenin dogrudan yonlendirme
yapmak yerine destekleyici olmasidir (Wolfberg ve Schuler, 1993). OSB olan c¢ocuklarin
bulundugu egitim ortaminda oyun planlanir, oyun ¢evresi ¢ocuklarin ve oyunun 6zelliklerine
gore yapilandirilir (Dafner, 2018; Wolfberg ve Schuler, 1999). BOGM, baslangigta OSB olan
¢ocugun bulundugu ortamda planlansa da giderek ¢cocugun devam ettigi diger dersler olan drama,
sanat, spor ve serbest zaman etkinliklerinin devaminda kullanilabilir. Bu a¢idan bakildiginda
BOGM uygulamacilara biiyiik esneklik sunmakta ve ¢esitli baglamlarda uygulanabildigi i¢in
okulda, evde ve okul dis1 sosyal ortamlarda kullanilabilmektedir (Wolfberg ve Schuler, 1999;
Wolfberg, 2004).

BOGM’de bir yetiskin (rehber), oyun igerisinde yer alacak OSB olan ¢ocuk (acemi
oyuncu) ve acemi oyuncu sayisindan fazla olacak sekilde ii¢ ile bes arasinda normal gelisim
gosteren ¢ocuk (usta oyuncu) yer almaktadir.

Rehber

BOGM’de uzman bir yetigkin (rehber), dogrudan bir yonerge vermek yerine ¢ocuklarin
baslattig1 etkilesimi desteklemek amaciyla bulunmaktadir. Rehber, ortami c¢ocuklar icin
kolaylastirarak ve ilgi ¢ekici hale getirerek OSB olan g¢ocuklari akran arkadaglariyla oyun
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ortammna c¢ekmektedir. Rehber; psikolog, konusma ve dil uzmani ya da is ugrasi terapisti
arasindan olabilmektedir. BOGM’de rehber, her seansi bir ¢ocugun egitim ve terapi programinin
bir pargasi olarak Ozellestirir. Rehber oncelikle ortama karar vererek okulda, evde ve toplumsal
diger ortamlarda 0zel olarak tasarlanmis oyun ortamini kullanabilir. Ardindan oyun iginde yer
alacak ¢ocuklara karar verir. Gruplarda, uzman oyuncularin sayisinin acemi oyunculardan daha
fazla olmasina dikkat eder ve genelde gruplar ii¢ ila bes ¢cocuk olacak sekilde olusur. Acemi
oyuncular OSB olan ¢ocuklari, uzman oyuncular da daha iyi diizeyde sosyal, iletisim ve oyun
becerileri sergileyen, katilmaya ilgi ve isteklilik gésteren normal gelisim gdsteren akranlar1 veya
kardesleri igerir.

BOGM’de rehber olan yetiskinin, acemi ve usta oyuncularin oyuna katilimlarimi tesvik
etmek i¢in bir takim temel basamaklari yapmasi gerekmektedir. Bu basamaklar BOGM nin ilk
olusturuldugu giinden bu giine kadar uygulanmaktadir ve zaman igerisinde yeniden sekillenmistir
(Wolfberg ve Sculler, 1999; Wolfberg, 2004).

1. Cocuklarin oyuna baslamalarina tesvik etme: OSB olan ¢ocuklarin sergiledikleri oyun
veya etkilesim baslatma davraniglart cogunlukla akranlar tarafindan anlasilmayabilmektedir. Bu
nedenle biitiinlestirilmis oyun gruplar1 Oncesinde rehberin gérevi oyun oncesinde OSB olan
cocuklar ile akranlari oyun grubunda yer almalar i¢in tesvik etmesidir (Wolfberg ve Schuler,
1999; Woltberg vd., 2012). Rehber oyun gruplarin1 olusturmadan 6nce OSB olan ¢ocugun oyun
davraniglarin1 detayli olarak degerlendirir ve elde ettigi degerlendirme sonuglarini oyun esnasinda
uygun destegi saglamak amaciyla kullanir. Akranlar1 da oturumlar sirasinda olusabilecek farkli
durumlar i¢in yonlendirir (Wolfberg, 2004).

2. Yapi iskelesini olusturma: Biitiinlestirilmis oyun gruplarinda yap1 iskelesi, rehberin usta
oyunculara ve acemi oyuncuya verdigi ipuclarinin gerektigi kadar olmasi ve bagimsizlik
saglandikca geri ¢ekilmesi gerektigi anlamina gelmektedir. Oyunun basinda yogun destek sunan
rehber, bu destegi adim adim geri ¢eker ve ¢ocuklar oyun gruplarina tam katilim gosterdiklerinde
kendini tamamen uzaklastirir. Thtiyag olmasi halinde tekrar destek saglayacagini da oyundaki
cocuklara soyler (Wolfberg, 2004; Wolfberg vd., 2012; Wolfberg ve Schuler, 1999). Boylece
oyun grubunda yer alan ¢ocuklar zorlandiklar1 anlarda rehberden yardim isteyebilirler.

3. Sosyal etkilesime rehber olma: Rehberin bir diger gorevi de ¢ocuklar arasindaki soysal
etkilesime rehberlik etmek ve cocuklarin dikkatini ¢ekerek isbirligi igerisinde oyun
oynayabilmelerini saglamaktir (Wolfberg ve Schuler, 1999; Wolfberg, 2004, Wolfberg vd.,
2012). Bir yandan normal gelisim gosteren ¢ocuklarda OSB olan akranlarinin 6zellikleriyle ilgili
farkindalik olusturmay1 ve bu yonde deneyimleri desteklemeyi hedeflerken, bir yandan da OSB
olan c¢ocuklara etkilesime girme ve oyun oynamalarini saglayacak ipuglari sunar (Wolfberg ve
Schuler, 1999).

4. Oyuna rehberlik etme: Biitiinlestirilmis oyun gruplarinda rehberin gorevleri arasinda
son olarak OSB olan ¢ocugun oyun becerileri i¢in yakinsak alanina uygun destek sunmasidir. Bu
destekler somuttan soyuta olacak sekilde yonlendirme, taklit, paralel oyun, ortak dikkat, isbirligi
ile oyun ve hayali oyun olmak {izere bir dizi strateji uygulamasindan olusmaktadir (Wolfberg ve
Schuler, 1999). Wolfberg vd. (2012)’e gore bu stratejiler “mevcut oyun rutinlerini kesfetmeye ve
cesitlendirmeye” yonlendirmektedir.

Giinliik rutinleri ele alindiginda OSB olan ¢ocuklarin zamanlarinin ¢gogunu yetiskinlerin
yonlendirmeleriyle gecirdigi fakat gelisim siireci diistiniildiigiinde 6zellikle erken ¢ocukluk 6zel
egitiminde ¢ocuklarin daha aktif oldugu, yetiskinin sadece destekleyici olarak rol aldigi oyun
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uygulamalarinin gelismesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Lantz, 2001). Arastirmalar (Grant
ve Turner- Bumberry, 2020; Lantz vd., 2004; Wolfberg, 2004; Wolfberg vd., 2012; 2015), rehber
destekli bu gruplarla birlikte OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim, iletisim ve oyun becerilerinin
gelismesinin yani sira problem davranislarinin da azaldigini géstermektedir.

Usta Oyuncular

BOGM, OSB olan ¢ocuklar i¢in tasarlanmis bir modeldir. OSB olan ¢ocuklar, 6zellikleri
g6z Oniine alindiginda sosyal dislanma ile karsi karsiya kalabilen ¢ocuklardir ve bu alanlara
miidahaleler yapilmadiginda akran gruplarindan hizla uzaklagsmaktadirlar (Wolfberg ve Schuler,
1999). OSB olan cocuga olumlu davranis degisikliginin saglanmasinda ve yeni becerileri
kazandirmada normal gelisim gosteren akranlari 6nemli bir role sahiptir (Pierce ve Schreibman,
1995) ve bu nedenle biitiinlestirilmis oyun gruplarmin temel 6zelliklerinden birisinin de akran
destegi oldugu goriilmektedir. Akran ve akran gruplari, OSB olan ¢ocuk iizerinde oldugu kadar
bu cocuklarin grupla biitiinlesmesi {lizerinde de olumlu etkiye sahiptir. Akran kiiltiirii ve normu
sosyal davranis olarak neyin kabul edilir olup olmadigini1 belirlemektedir (Wolfberg vd., 2015).
Bu nedenle akranlar OSB olan cocuklarin biitiinlestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar.
Bunun yani1 sira OSB olan ¢ocuklarin davranislari, akranlar tarafindan uyumsuz ya da uygunsuz
bulunursa bu ¢ocuklarin gruba dahil edilmesi gii¢ hale gelebilmektedir (Kasari vd., 2012). Bu
nedenle biitiinlestirilmis oyun grubu uygulamalarinda normal gelisim gosteren akranin tutumlari
gozlenmeli, olumsuz durumlarda karsilagildiginda rehberin tutum degistirme etkinlikleri
diizenlenmesi 6nerilmektedir (Dafner, 2018).

Biitiinlestirilmis Oyun Gruplarinin Uygulanma Olgiitleri
Grup Uyelerinin Belirlenmesi

Grup igerisine secilecek “acemi oyuncu” olan OSB olan ¢ocugun 3-11 yaslari arasinda,
“usta oyuncu” roliindeki akranlarin ise OSB olan ¢ocuktan sayica fazla ve ii¢ ile bes ¢ocuk olacak
sekilde; goniillii, sosyal etkilesim, iletisim ve oyun becerilerini aktif olarak kullanabilecek
cocuklar olmalidir (Wolfberg vd., 2012). OSB olan ¢ocugun uygun sosyal etkilesimlerini
desteklemek amaciyla segilecek olan tiim usta oyuncularin, yani normal gelisim gosteren
akranlarin acemi oyuncu olan OSB olan c¢ocukla daha Onceden tanismalari, birlikte zaman
gecirmeleri tercih edilmektedir (Wolfberg, 2004). Rehber ise ¢ocuklar ve biitiinlestirilmis oyun
gruplan ile ilgili egitimi olan uzmanlardan se¢ilmelidir (Wolfberg vd., 2012). Rehberin grup
icerisinde yer alan tiim ¢ocuklarin tanidig1 bir 6gretmen olmasi ve biitiinlestirilmis oyun gruplari
ile ilgili bir egitim almis olmas1 6nemlidir.

BOGM’nin Olusturulmasi

BOGM, OSB olan c¢ocuga sunulan diger uygulamalarla birlikte sunulmali, diger
uygulamalarla esgiidiimlii sekilde planlanmali ve diger programlarla desteklenmelidir (Wolfberg,
2015). Bu acgidan incelendiginde gruplarin, diger uygulamalarla eszamanh ylriitiilecek sekilde
planlanmasi, diger programlarla ve modellerle tamamlayict bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Ayrica oyun etkinliklerinin icerigi OSB olan ¢ocugun ihtiyaglarina ve ¢ocuga
kazandirilacak becerilere gore belirlenmeli, bununla birlikte grubun diger iiyelerinin de ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmalidir (Wolfberg vd., 2012).

Zamanin ve Ortamin Ayarlanmasi
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BOGM, OSB olan ¢ocugun rutinleri (6rnegin; sabah kahvalt1 sonrasi serbest etkinlik,
kitap okuma, oyun zamani, yemek yeme gibi) ve Ozellikleri (aynilik konusunda 1srar, kisitl ilgi
alanlari, tek diize veya islevsel olmayan oyun oynama, ilgilerini ve duygularin1 paylasamama,
iletisim bagslatamama, iletisimi siirdirememe, akranlara ilgi gostermeme) dikkate alinarak her
OSB olan ¢ocuk i¢in farkli, uygun zamanlarda ve ortamlarda olusturulmalidir (Wolfberg ve
Schuler, 1993). Oyun oturumlar1 yapilandirilmali, hangi giin ve saatler igerisinde yapilacagi
planlanmalidir. Ogretim oturumlarinda gerektiginde gorsel veya cevresel uyarlamalar gibi
degisiklikler yapilabilmelidir (Wolfberg, 2004).

Uygulanacak Siire ve Sikhigi

BOGM’ni kullanan ¢alismalar incelendiginde oyun gruplariin {i¢ ile on iki ayda degisen
stirelerde (Wolfberg ve Schuler, 1993; 1999; Wolfberg vd., 2004; 2012; 2015), haftada iki kez ve
30-60 dakikalik oturumlarda planlandig1 goriilmektedir. Siireler arasinda farklilik olsa da yine de
bu siirelerin olabildigince birbirleriyle tutarli olmasi1 6nerilmektedir. Bununla birlikte Wolfberg
vd. (2015)’e gore bir biitlinlestirilmis oyun grubunun minimum {i¢ ay siire ile uygulanmasi
gerekmektedir.

Oyun Malzemelerinin Secilmesi

BOGM, tiim ¢ocuklarin bulunduklar1 ortamlarda erisilebilir olan, giivenli, ilgi ¢ekici,
birlikte oynanmaya uygun oyuncaklar se¢ilmelidir (Wolfberg ve Schuler, 1993). Bununla birlikte
bu oyuncaklar dnceden belirlenmelidir. Oyuncaklar belirlenirken ayrica, ¢ocuklarin etkilesim
becerileri, biiylik kas - kiiclik kas becerileri, ilgileri, tercihleri géz oniinde bulundurulmalidir
(Woltberg ve Schuler, 1993). Bu oyuncaklarin kullanim1 OSB olan ¢ocugun gereksinimlerine ve
usta oyuncunun tercihine gore diizenlenebilmelidir (Wolfberg, 2012). Ciinkii yapilmis
biitiinlestirilmis oyun gruplarinda olan arastirmalarda kullanilmig olan oyuncak veya
materyallerin, usta oyuncularin ilgi alanlarma, gelisimsel diizeylerine ve sosyokiiltiirel
deneyimlerine gore uyarlanmig olduklari, farkli etkinlik ve temalara odaklandiklar
goriilmektedir. Bu nedenle biitiinlestirilmis oyun gruplarinda kullanilacak oyuncak ve materyaller
de uyarlanmali ve cesitlendirilmelidir. Ornegin simif ortamimna getirilecek bir kum havuzuna
ciftlik hayvanlar1 gizlenebilir. Cocuklarin tercihlerine gére bu hayvanlar ¢esitlendirilebilir, bazen
de hayvan yerine rakamlar olabilir ve rakamlar siraya dizilebilir. Ozetle smifta olan bir oyun
materyali cocuklarin tercihlerine ve 6zelliklerine gére uyarlanabilir.

BOGM’nin OSB olan ¢ocuklarda etkililiginin yan1 sira uygulamaya dayali zorluklar1 da
bulunmaktadir. Bu zorluklardan biri, siirekli olarak en az iki akranin ve bir rehberin bulunmasi
gerekliligidir. Bununla birlikte, grubun olusmas: ve isbirligi icerisinde organize olabilmesi de
diger zorluklardan bir tanesi olarak ele alinmaktadir (Lantz, 2001).

BOGM’nin Uygulama Asamalari

BOGM’nin uygulanma basamaklar1 alanyazinda yapilan arastirmalar (Okgiin-Ak¢amus,
2022; Wolfberg, 1999; 2003; Wolfberg vd., 2012) incelenerek Sekil 1’deki gibi olusturulabilir.
Sekil 1’de BGOM’nin uygulanma asamalarina yer verilmis ve ilerleyen paragraflarda
aciklanmigtir.
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Sekil 1
BGOM ’nin Uygulanma Asamalart
OSB olan OSB olan ¢ocuk BOGM’nin
cocugun oyun Usta oyuncularin i¢cin hedef uygulanma
davranislariin belirlenmesi becerilerin takviminin
degerlendirilmesi belirlenmesi olusturulmasi
|
\/
BOGM’nin Oyunun BOGM'nin
uygulanmasi - sonlandirilmasi - genellenmesi

BOGM uygulamasinin ilk asamasi, OSB olan ¢ocugun oyun davranislarinin detayli olarak
incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Bu asamada hedef ¢cocugun sosyal beceri, oyun becerileri,
iletisim becerileri vb. gibi alanlarin hangisinde ya da hangilerinde destege ihtiyacinin oldugunun
belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu basamakta cocugun sembolik ve nesneli oyun
performansi, oyun tercihleri degerlendirilmektedir (Okciin-Akgamus, 2022). OSB olan ¢ocugun
oyun performansinin belirlenebilmesi i¢in  davranigsal degerlendirme tekniklerinden
yararlanilmaktadir. Goriisme, kontrol listesi uygulama ve gozlem bu tekniklerden bazilaridir.
Ayrica bu siirecte standart testler de kullanilabilmektedir (Cooper vd., 2014). Bu testler arasinda
Cocuklar igin Oyun ve Duygu Olgegi (Ayranc1 ve Aydin, 2022), 36-71 ay Cocuklar I¢in Oyun
Davranis Olgegi (Aslan, 2017), Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgegi (Fazlioglu vd., 2013) ve
Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi (Ogelman, 2012) sdylenebilir.

BOGM’nin ikinci asamasina gelindiginde ise, oyunda OSB olan ¢ocugun yaninda yer
alacak usta oyuncular belirlenir. Usta oyuncularin belirlenmesinde, grupta yer alacak ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin ve iletisim becerilerinin yaslarina uygun olmasi dikkate alinmalidir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin yaslarina gore veya daha {iistiinde sembolik ve nesneli oyun performansina
sahip olmalar1 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin oyun tercihleri, OSB olan akraninin oyun tercihi ile
ortiismelidir. OSB olan ¢ocuk ile ayn1 yaslarda, ayn1 ve/veya farkli cinsiyetlerde, benzer oyun
tercihlerine sahip 3 ile 5 sayida ¢ocuk belirlenir.

Uciincii asama, BOGM’de OSB olan ¢ocuk icin hedef oyun becerilerinin ve sosyal
becerilerinin veya iletisim becerilerinin belirlenmesidir. Cocuk i¢in hedef davranis veya
becerilerin belirlenmesinde performans diizeyi dikkate alinmalidir. Cocugun performansina gore
uygun karmasiklikta oyun davranislari hedef olarak belirlenir. Ornegin ¢ocuk islevsel ve birlikte
oyun oynuyorsa, nesnelerle -mis gibi oyunlarla isbirlik¢i oyun oynama becerileri hedeflenebilir
(Okciin-Akgamus, 2022). Bir BOGM’de birden fazla oyun davranisi veya becerisi hedeflenebilir
ancak bu durumda grubun tiim oyuncularmin bu hedef davraniglara veya becerilere sahip olup
olmadiklart gbézden gecirilmelidir. Tercih edilen, bir BOGM siirecinde sadece bir oyun
becerisinin (6rnegin -mis gibi, isbirlik¢i oyun oynama) segilmesi ve se¢ilen oyun becerisinin en
fazla iki farkli oyunda (6rnegin piknik yapiyormus ve araba siirliyormus gibi) gelistirilmesidir.
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Bununla birlikte BOGM’nin uygulanmas: siirecinde OSB olan ¢ocugun gereksinimlerine uygun
sosyal beceriler veya iletisim becerileri de hedeflenebilir.

Dordiincii asama BOGM’nin uygulanma takviminin olusturulmasidir. BOGM, OSB olan
cocugun giinliik rutinlerine, devam ettigi etkinliklere veya derslerine yerlestirildiginden usta ve
acemi oyuncular i¢in uygun saatlerin belirlenmesi hedeflenmelidir. Uygulama ii¢ ile on iki ayda
degisen siirelerde, haftada iki kez ve 30-60 dakikalik oturumlarda planlanabilir.

Besinci asama BOGM’nin uygulanmasidir. Uygulama asamasi rehberin gorev ve
sorumluluklarini igermektedir. Rehber, oyunda dort tiir rehberli katilim davranisini yerine
getirmelidir. Bu davranislar Sekil 2°de agiklanmustir.

Sekil 2
BOGM Uygulamasinda Rehberin Gorevleri

Besleyici Oyun
Girisimleri

N d

_ YGAda "‘ Sozel fletigimi
Yonlendirici Oyun Katils Y onlendirme

N

iskele Oyunu

BOGM’de rehberin birinci gorevi besleyici oyun girisimleridir. Bu siirecte rehber olarak
gbrev yapan dgretmen oyunu baslatma ve bitirme rutinlerini olusturmalidir (Okgiin-Ak¢amus,
2022; Woltberg, 1999; 2003; Wolfberg vd., 2012). Oyun rutinleri OSB olan ¢ocuklarin oyuna
bagimsiz katilimini destelemek i¢in her oyunun basinda ve sonunda tekrarlanir. Genel olarak her
cocugun bir oyuna baslama bi¢imi bir diger cocuktan farklilik gosterebilir. Bu noktada rehberin,
BOGM’nin uygulanmasi amaciyla ortak bir oyunu baslatma rutini, sekli veya isaretini
belirlemesi, ortak bir ipucu olusturacaktir. Bununla birlikte rehber, gruptaki tiim ¢ocuklar1 bu
rutin, sekil veya isaret hakkinda bilgilendirmeli, ¢ocugun oyun baslatmalarin1 tanimasi ve bu
rutine, sekle veya isarete beklenen bir yanit vermesini kazandirmalidir. Oyuna baslatma rutinleri,
sekilleri veya isaretleri amacgli, uyarlanabilir, anlamli ve ilgi g¢ekici girisimler olmalidirlar.
Ornegin, rehberin oyuncak bir ay1y1 bir battaniyenin altina saklamas1 ve bunu BOGM’de yer alan
cocuklara gostermesi, oyuncularin saklamba¢ oynamalarina baglamalar1 i¢in bir isaret olarak
sunulabilir (Wolfberg vd., 2012).
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BOGM’nin uygulanmasinda rehberin ikinci gorevi iskele oyununu saglamasidir. Yapi
iskelesi oyunu, ¢ocuga sunulan yardimi, ¢ocugun akranlariyla bagimsiz olarak oynayabilecegi
seviyeye uyacak veya biraz asacak sekilde sistematik olarak ayarlamayi igerir (Vygotsky, 1978).
Siireg, oyunun dogal akisin1 engellemeden dogru miktarda destegi sunmaya dayanir. Yetiskin, bir
sahne yonetmeninden farkli olarak, oyunu yoneterek ve davranis modelligi yaparak baglangicta
yogun destek saglayabilir. Cocuklar birlikte oynadiklar1 oyunlara giiven kazandik¢a, yetiskin
daha ¢ok bir terciman ve kog gibi hareket ederek sorular sormali, yorumlarda bulunmali ve hem
jestleri hem de gorsel destegi kullanarak incelikli onerilerde bulunmalidir. Cocuklar tamamen
karsilikli oyunla mesgul olduklarinda, yetiskin grubun cevresine c¢ekilir ve c¢ocuklarin kendi
baslarina pratik yapmasina ve yeni aktiviteler denemesine izin verir (Wolfberg vd., 2012). Bir
baska ifadeyle rehber, yap1 iskelesinde sundugu destegi ii¢ asamada geri ceker. ilk asamada
ogretmen oyunu kendi baslatarak, oyun baslatmalara tepki vererek, oyun partnerlerini segerek,
rolleri belirleyerek oyuna model olur. ikinci asamada yol gésteren roliinde sorular sorarak,
etkinligi yorumlayarak, onerilerde bulunarak gerekli yerlerde ipucu vererek siireci destekler.
Uciincii asamada ise tamamen geri cekilerek sadece oyunu izler (Okciin-Akgamus, 2022;
Wolfberg, 1994; 2003). Ornegin saklambag¢ oyunun ilk asamasinda rehber kimin ebe kimin
saklanan olacagina karar verebilir, kaca kadar sayilacagini soyleyebilir, cocuklara saklanacak ve
ebelenecek yerleri gosterebilir. ilerleyen zamanda oynanan saklambaca iliskin dneriler getirebilir.
Uciincii asamada ise tamamen geri cekilerek acemi ve usta oyuncularin saklambag oyununu
izleyebilir.

BOGM’nin uygulanmasinda rehberin ii¢lincii gorevi sosyal iletisime yon vermektir.
Sosyal iletisim rehberligi, dikkat ¢ekmek ve oyuna katilimi stirdiirmek icin sozlii ve sozsiiz sosyal
iletisimi desteklemeyi igerir. GoOrsel isaret kartlar1 ve posterlerin kullanimi, ¢ocuklarin akranlarini
oyuna davet etmeye, onlara katilmayir 6grenmelerine, oyun etkilesimlerini siirdiirmelerine ve
genisletmelerine yardimer olur. Uzman oyuncular, acemi oyuncularin ince, sdzel olmayan
ipuclarin bile anlamli ve amagh eylemler olarak yorumlamay1 6grenirler. Ayn1 sekilde acemiler,
uzman oyuncularin karmagsik sosyal ipuglarimi ¢ozerek oyuna katilmayr ve oyunu anlamayi
Ogrenirler. Sonunda, ¢ocuklar yetiskin rehberligine veya gorsel ipuclarina giivenmeden bu
stratejileri dogal olarak repertuarlarina dahil ederler. Ornegin saklambag oyununda acemi veya
usta oyuncularin ebenin ve saklananlarin sozli iletisim davranislarin1 genisletebilir, sozsiiz
iletisim davraniglarint uygun bigimde yorumlayabilir.

BOGM’ye gore oyun slirecinde rehberin son goérevi yakin gelisim alaninda (YGA)
rehberlik oyunudur. Bu gorev ¢ocuklarin oyun esnasinda kendi becerilerinin bir iist seviyesini
yerine getirmelerinin talep edilmesini kapsar. Acemi veya usta oyuncular oyuna alismisken ve
dalmigken, rehber her bir ¢ocuk i¢in bir iist diizey beceriye model olur ve bu becerinin ¢ocuk
tarafindan da sergilenmesini ister. Rehberin bir iist beceriye model olmasi, taklit, paralel oyun,
ortak dikkat, ortak eylem, canlandirma ve rol oynama gibi ¢esitli teknikleri icerebilir. Boylece
gruptaki oyuncularin ayni oyun temasi igerisinde, Oncesinde yapamadiklar1 davranislari
gerceklestirmeleri desteklenir. Ornegin asagidaki ornekte gosterildigi gibi, nesneleri siraya
koyma ve etiketleme egilimi olan bir cocuk, akranlari aligverise gidiyormus gibi yaparken bir
magaza memuru roliinii istlenebilir. Bu tlir deneyimler, ¢ocuklara akranlariyla tipik oyunlara
tamamen dalmisken mevcut oyun rutinlerini g¢esitlendirme firsatlar1 sunar. Bir baska ornek
olarak, cocuklar saklamba¢ oyununa dalmigken, say1 sayma ve saklanma ile ilgili bir iist beceriyi
cocuklara model olarak gosterebilir. Model olmay1 paralel oyun seklinde yapabilir. “Siz harika
oynuyorsunuz ama ben de ayicigi saklamak istiyorum. Ona kadar sayacagim ve onu ¢ekmeceye
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saklayacagim. Sonra da bulmaniz1 isteyecegim” diyebilir. Boylece ¢cocuklarin sayma becerileri ile
oyun rutinlerini c¢esitlendirebilir. Cocuklarin mevcut performanslarinin bir istiinde farkli
becerileri sergilemelerini isteyebilir. Asagidaki Tablo 1’de Wolfberg vd.’nin (2012) sunduklari
BOGM’de rehberli katilim1 gosteren bir 6rnek olay verilmistir.

Tablo 1
BOGM ’de Rehberli Katilimi Gésteren Bir Ornek Olay (Wolfberg vd., 2012).

Oyun Senaryosu:
Oturum, rutin bir selamlama ve son oturumun bir dzeti ile baslar. Ogretmen c¢ocuklardan
birlikte oynamak istedikleri seyleri diistinmelerini ister.
Kaj (uzman oyuncu) dogrudan oyun marketine gider ve her paketin etiketini yliksek sesle
okuyarak tenekeleri rafa dizmeye baslar. Josh ve Ute (uzman oyuncular) markete yonelir ve
kasanin arkasinda durur. Mila ve Kesha (acemi ve uzman oyuncular) oyuncak bebek oynamak
istediklerini soyler.
Rehberli Katihm Icerigi:

Besleyici oyun girisimi: Oyun girisimini fark etme.

Iskele oyunu: Orta diizey destek-sozel ve gdrsel ipucu

Sosyal iletisime yon verme:-

YGA rehberlik oyunu:-

Oyun Senaryosu:
Ogretmen (rehber), Mila ve Kesha'ya bebekleriyle alisverise gitmelerini, Kaj, Ute ve Josh'un
1se magazada birlikte calismasini onerir.
Rehberli Katihm Icerigi:

Besleyici oyun girisimi: Oyun baglangicini yorumlama ve yanitlama

Iskele oyunu: Orta diizeyde destek-sozel ve gorsel ipucu

Sosyal iletisime yon verme: Iipucunu pekistirme-ne yapmali-sira alma.

YGA rehberlik oyunu: Ortak dikkat-rol canlandirma

Oyun Senaryosu:
Resimli ipucunu isaret eden 6gretmen (rehber), "Kaj ve Josh, neden sirayla market raflarini
doldurmuyorsunuz ve her iiriine hayali fiyat etiketleri basmiyorsunuz?

Rehberli Katihim Icerigi:

Oyun Senaryosu:
Uzman oyuncular birlikte teneke kutulari, kutular1 siralar ve raflarda yemek oynarlar.
Josh, plastik bir tlip kullanarak bazi iiriinlerin iizerine etiket yapistirtyormus gibi yapiyor:
"Tamam, misir gevregi 95 sent, ¢corba 75 sent, dondurma 25 sent."
Rehberli Katihim Icerigi:
Besleyici oyun girigimi: --
Iskele oyunu: Diisiik diizeyde destek-yaninda durma
Sosyal iletisime yon verme: --
YGA rehberlik oyunu: Ortak dikkat-rol canlandirma

Oyun Senaryosu:
Ogretmen, karsilik gelen bir ipucu olan bir posteri isaret ederek, Kaj'a Josh'un ne yaptigim
izlemesini soyler.

Rehberli Katihim Icerigi:
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Besleyici oyun girigimi: --

Iskele oyunu: Orta diizeyde destek-sézel ve gorsel ipucu

Sosyal iletisime yon verme: Ipucunu pekistirme-ne yapmali-izle.
YGA rehberlik oyunu: --

Oyun Senaryosu:
Kaj izler. Josh daha sonra ona kirmizi bir blok verir ve geri kalan 0&geleri nasil
"damgalayacagini" gosterir. Kaj blogu alir ve birkag¢ yeni 6geyi damgalayarak ve "Yogurt, 25
sent, Piring 25 sent, Misir cipsi, 25 sent" diyerek hareketi taklit eder.
Rehberli Katilim Icerigi:

Besleyici oyun girigimi: --

Iskele oyunu: Diisiik diizeyde destek-yaninda durma

Sosyal iletisime yon verme:

YGA rehberlik oyunu: Ortak dikkat-rol canlandirma

Oyun Senaryosu:
Bu sirada Mila ve Kesha, market iirtinleriyle bir aligveris sepetini yiiklemeye baslar. Ute, Kaj'a
cantaci ¢ocuk roliinii teklif ederken, o yazar kasa. Kaj, Ute'yi takip eder ve kasanin yaninda
durur. Ute Kaj'a bir kese kagidi verir ve onu nasil acik tutacagini gosterir.
Rehberli Katilim Icerigi:

Besleyici oyun girisimi: Oyun girisimini fark etme.

Iskele oyunu: Diisiik diizeyde destek-yaninda durma

Sosyal iletisime yon verme: --

YGA rehberlik oyunu: --

Oyun Senaryosu:
Ogretmen devreye girer ve ¢ikis sirasinin her adimini gosterir. Ute'ye cantaya koymast i¢in ona
her bir esya verdiginde Kaj'a "al" demesini Onerir.
Rehberli Katilim Icerigi:

Besleyici oyun girisimi: Oyun girisimini fark etme ve yanitlama.

Iskele oyunu: Yiiksek diizeyde destek-yonlendirme ve model olma

Sosyal iletisime yon verme: Iipucunu pekistirme-ne yapmali-al.

YGA rehberlik oyunu: Ortak dikkat-rol canlandirma

Oyun Senaryosu:
Cocuklar bir ritim olustururlar. Mila ve Kesha sirayla aligveris sepetini birer birer bosaltir—
Ute kasadaki her {iriinii alir ve Kaj'a veriyor—Kaj her iiriinii aligveris ¢antasina koyar.
Rehberli Katilim Icerigi:

Besleyici oyun girigimi:

Iskele oyunu: Diisiik diizeyde destek-yaninda durma

Sosyal iletisime yon verme:

YGA rehberlik oyunu: Ortak dikkat-rol canlandirma

Oyun Senaryosu:
Kontrol etmeyi bitirdiklerinde Ute, aligveris yapanlara "Safeway silipermarkette aligveris
yaptiginiz i¢in tesekkiir ederiz, iyi giinler" der.

Rehberli Katilim Icerigi: ----

Oyun Senaryosu:
Ogretmen, "Cantac1 ¢ocuk ne demeli?" Ute, Kaj'a ““! Tesekkiir ederim, giile giile, iyi giinler,"
Kaj tekrarlar.

Rehberli Katilim icerigi:
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Besleyici oyun girisimi:

Iskele oyunu: Orta diizeyde destek-sozel ipucu

Sosyal iletisime yon verme: Ipucu sunma- ne sdylemeli-“tesekkiir ederim.”
Y GA rehberlik oyunu: Rol canlandirma

BOGM siirecinin altinci agsamast oyunu sonlandirmadir. Bu asamada rehber, ¢ocuklarla
tekrar bir araya gelerek oyun hakkindaki diistincelerini sorabilir, birlikte oynadiklar i¢in onlar
sozel olarak pekistirebilir, tekrar oynamalar i¢in cesaretlendirebilir. Rehber bir sonraki BOGM
siirecini planlar, ¢cocuklarin oyun davranislar ile sosyal ve iletisim becerilerine yonelik koymus
oldugu hedefleri ve rehberli katilim agsamalarini gézden gegirir.

BOGM’nin son asamasi genellemedir. Genelleme i¢in rehber BOGM’y1 ayni ortamda,
ayni ¢ocuk katilimcilar ve ayn1 oyun davranislar icinde yeterince uyguladigindan emin olmalidir.
Acemi oyuncu i¢in hedef davranislarin edinimi gergeklestirildikten sonra genelleme siirecine
gecilmelidir. Rehber, genellemenin nasil yapilacagina karar vermeli ve bu siireci planlamalidir.
Genelleme, acemi oyuncunun farkli usta oyuncular igerisinde ayni oyunun, ayni ortamda
oynanmasl, grupta birden fazla acemi oyuncu ile ayn1 usta oyuncular igerisinde ayni oyunun, ayni
ortamda oynanmasi, gruptaki tiim usta oyuncularin, ortamin veya oyunun degistirilmesi seklinde
yapilabilir.

BOGM’nin Gelisim Alanlarina Katkilari

BOGM, OSB olan cocuklarin sosyal etkilesim ve oyun becerilerini gelistirmeyi hedef
almasimin yani sira motor beceriler, biligsel becerileri gibi bir¢ok beceriyi de etkileyen; hayali
oyun becerilerine katki saglarken soyut diisiinme becerilerini de gelistiren bir model olma 6zelligi
tasimaktadir (Wolfberg, 2015). OSB olan ve olmayan cocuklarin sosyal etkilesimlerinin
gelismesi i¢cin ortam diizenlenmesi ve akran gruplari ile bir arada olmalarinin yani sira
Ogretmenlerin rehberlik saglanmalar1 gerekmektedir (Guralnick ve Groom, 1988; Odom ve
McEvoy, 1988). Tiim bunlardan yola ¢ikarak gelistirilmis olan BOGM, sosyokiiltiirel yaklagimi
icerdigi gibi ayn1 zamanda gelisimsel konular1 da kapsayan bir model olma 6zelligi tagimaktadir
(Wolfberg ve Schuler, 1993).

Oyun, sosyal becerilerin gelismesinde énemli bir unsur oldugu icin, akranlariyla birlikte
ayn1 ortamda oynama ve sosyal etkilesimde bulunma firsat1 yakalayan OSB olan c¢ocuklar, bu
becerileri edinmek i¢in yeni firsatlar yakalamaktadirlar (Wolfberg, 2015). Dil becerileri de diger
beceriler gibi oyun araciligiyla kelime dagarciginin artmasi, kelimelerin genisletilmesi ve daha
karmasik dil becerilerinin gelistirilmesi olmak ilizere BOGM’de desteklenebilmektedir. Artan
hayal giici ve bu hayal giiciiniin ifadesi de bu gruplar yoluyla gelisebilmektedir (Wolfberg,
2015). Bir diger gelisim alant olan sosyal duygusal gelisim de BOGM ile birlikte
gelisebilmektedir. Oyun, cocugun korkularinin, kaygilarinin, travmatik durumlarinin ortaya ¢ikip
bunlarin birikimi olarak 6fke ndbetlerini bosalttigi bir ortam olusturmaktadir ve bu oyun ortami
da cocugun duygularini yonetmesini, kendini diizenlemesini miimkiin kilmaktadir (Wolfberg,
2015).

BOGM ile ilgili Yapilan Cahismalar

Bu ¢alismada BOGM nin kullanildig1 arastirmalar da derlenmis, alanyazin incelemesinde
yer alan ¢aligmalarin belirlenmesi i¢in 6ncelikle EBSCOHost, ERIC, Web of Science ve Google
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Scholar internet arama motorlarindan faydalanilmistir. Belirlenen makaleler i¢indeki kaynaklar
da incelenerek elektronik tarama esnasinda belirlenemeyen arastirmalar da bu c¢alismaya dahil
edilmistir. Elektronik tarama esnasinda biitiinlestirilmis oyun gruplari, kaynastirilmig oyun
gruplar1 modeli, integrated play, integrated play group ve integrated play group model anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Alanyazinin detayli taranmasinin ardindan ulasilan calismalardan

deneysel aragtirmalar Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2

BOGM Kullanilarak Yapilan Deneysel Calismalar

Yazar (lar)  Wolfberg ve Schuler, Yang vd., (2003). Richard, (2004).
(1993).
Katilimer 3 oyun grubu, her grupta 6,5-7  yaslarinda 2 e5-6-7 vyasinda, ozel
(lar) OSB olan bir ¢ocuk. OSB’li ¢ocuk, 2 NG egitim smifina devam
Cocuklarin yas akran ve 1 NG kardes.  eden 4 OSB’li ¢ocuk ile
dagilimlar1 6.11-8,5 yas. ayni yaslarda 6 NG
Ucii de erkek. Gruplar akran.
kiz ve erkek ¢ocuklardan eHer oturumda beserli
olugmus. gruplar olusturulmustur
(2 OSB’li ¢ocuk ve 3
NG akran).

Hedef Oyunda sosyal Sembolik ve sosyal BOGM’nin

beceri dislanmanin ve oyunun sergilenme uygulanabilirligini

(ler) basmakalip nesne diizeyi. Fransizca konusulan bir
oyunlarinin azalmasi ilkokulda dogrulamak
Sembolik oyun OSB’li ¢ocuklarin oyun
davranislarinin artmasi davranislari

Yontem Nitel ve nicel Tek  denekli  A-B Gozlem ve yari
yontemlerin  birlesimi. modeli. Oyun ortaminin yapilandirilmis
Tek denekli Arastirma goézlemi.  Pilot  bir goriismeler protokolii.
Modellerinden Coklu calismanin  nitel ve
yoklama modeli. Yar1 nicel verileri
yapilandirilmis sunulmustur.
goriismeler.

Siire Toplam uygulama siiresi Toplam uygulama Toplam uygulama
7 ay. Haftada iki kez siiresi 6 ay. Haftada iki siiresi 6 ay. Haftada 2
uygulanmis. Her bir oyun kez uygulanmis. 30 kez uygulanmis. Her bir
grubu stiresi 30 dakika. veya 40 dakikalik oyun oyun grubu siiresi 30

siireleri. dakika

Ortam Ozel egitim smnifi Ev ve okul ortami1 NG akranlarin devam

ettikleri  anaokulunda,
bir sanat odasi.

Kalicilikk  Ev ortamina genelleme.  --- ---

Genelleme

Giivenirlik Ortalama %86  (ranj Gozlemciler arast -

%75-95)

giivenirlik %88-%91
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Sosyal Aileleriyle goriisme Aileler ve uzmanlardan ---

gecerlik ve cocuklarin serbest goriis alinmus.
oyun kayitlari.

Bulgular Oyun davraniglarindaki Oyun gruplarma  Onceki caligma
ilerleme oyun gruplartyla katilmada, sosyal sonuglariyla tutarlt
stnirli  kalmamig, diger etkilesimde ve sembolik bulgular elde edilmistir.
baglamlarda da oyununda dikkate deger
gozlemlenmis. Dil kazanimlar elde
kazanimlar elde edilmis. etmistir.

Yazar (lar) Toon, (2010). Jones Moyle, (2011). Wolfberg vd., (2015).

Katilimer  8-10 yaslarinda 6 OSB’li e5 yasinda 1 OSB’li 9-10 yaslarinda. 48

(lar) ¢ocuk cocuk OSB’li ¢ocuk. 54 NG
8-10  yaslarinda NG 3 yaginda 1 NG akran. cocuk. Cocuklarin yas
akran dagilimlar1 5-10 yas.

Toplam 24 grup. Her
bir grupta 2 OSB olan
cocuk, 3 NG akran.

Hedef e Beceri 6gretimi BOGM ile ogretmen OSB olan ¢ocuklarin

beceri e NG akranlarin tutumlar1  merkezli ogretimi  sembolik ve  sosyal

(ler) OSB'li égrencilerin akran kargilagtirmak oyun  davraniglarinin
kabulii artirtlmast.

Yo6ntem Karma desen kullanilmis. ABAB Modeli Baglama, uygulama ve
Nitel veriler goriismeler uygulama sonrasi
ile, nicel veriler evrelerinde ¢ocuklarin
Chedoke-McMaster tanimlanan oyun
Engelli Cocuklara davranislar ile rehberin
Yonelik Tutumlar 6lgegi davraniglarinin
ile toplanmislar. gbdzlemi.

Siire Toplam uygulama siiresi Toplam uygulama Toplam uygulama
2.5 ay. Haftada iki kez, siiresi 4 ay. Her bir siiresi 3 ay. Haftada 2
her bir oyun siiresi 30 oyun siiresi 30 dakika.  kez uygulanmis. Her bir
dakika. oyun grubu siiresi 60

dakika.

Ortam Cocuklarin kendi Okul dncesi terapi odast iki genel egitim
siiflarinda. okulunun oyun odalari.

Kalicilik --- --- Tanmdik olmayan

Genelleme akranlara genelleme ile

uygulamadan bir hafta
sonra  gergeklestirilen
kalicilik calismalari.

Giivenirlik --- Gozlemciler arast Uygulama gilivenirligi

giivenirlik ortalama=%94
%85 Gozlemciler arasi
giivenirlik .82-.99
Sosyal
gecerlik
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Bulgular ~ OSB'li ¢ocuklarin akran Yetiskin aracili Sembolik ve sosyal
kabuliinde artmistir. miidahalenin, oyun oyunda kazanimlar elde
Akran tutumlart biiylik grubuna katilimda daha edilmis. Kazanimlarin
olgiide olumlu  yonde etkili oldugu korundugu, tanmidik
degismistir. bulunmustur. olmayan akranlara
genellendigi
goriilmiistiir.

OSB: Otizm spektrum bozuklugu NG: Normal gelisim gosteren

Deneysel olmayan galismalar: Al-Sharif, 2020; Glovak, 2007; Hoffman-Raap, 2004,
Lantz vd., 2004; Moyle, 2011; Okciin-Ak¢amus, 2022; Wolfberg vd., 2012.

Calismalarin Genel Ozellikleri

BOGM ile ilgili ilk calismanin Wolfberg ve Schuler (1993)’ e ait oldugu goriilmektedir.
Aragtirmacilar ¢alismalarinda oyunu biitiiniiyle 6gretmek i¢in, oyunu ve sosyal etkilesimi
etkileyen bir dizi degiskeni igeren daha kapsamli bir oyun modeli gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Bu oyun modelinin 6gretmen yonlendirmeli olmadigini, akran etkilesimini igerdigini ifade
etmislerdir. Devam eden arastirmalarin ¢ogunlukla Wolfberg ile meslektaslarina (Wolfberg vd.,
2015; Woltberg vd., 2003) ait oldugu goriilmekle birlikte, BOGM’nin farkli iilkede
kullanilabilirliginin incelendigi (Richard, 2004) ve 6gretmen merkezli 6gretim ile kiyaslandigi
(Moyle, 2011) ¢alismalar da yapilmistir. BOGM ile ilgili ulasilan son ¢alismanin ise anaokulu
ogretmenlerinin BOGM’ye yonelik goriislerinin incelendigi bir arastirma (Al-Sharif, 2020)
oldugu goriilmektedir.

Deneysel Calismalarda Yer Alan Katihmcilarin Ozellikleri

Alanyazinda ulagilan yedi arastirma incelendiginde, ¢alismalarda yer alan OSB olan
katilimcilarin 5-10 yaslari arasinda, tan1 almis (Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015;
Yang vd., 2003), erkek ve kiz g¢ocuklari olduklar1 goriilmektedir. Normal gelisim gosteren
cocuklarin yas dagilimlarinin ise 3 yas ile 10 yas araliginda oldugu, ayn siniflara devam ettikleri
ve bazilarmin da OSB olan ¢ocugun kardesleri olduklari belirlenmistir. Calismalarda oyun
gruplar1 ise genellikle i1ki OSB olan ¢ocuk ile 3 normal gelisim gosteren akrandan
olusturulmustur. Oyun gruplarindaki cinsiyet dagilimlarina dikkat edilmemis, daha c¢ok
cocuklarin oyun tercihleri ile sosyal etkilesim ozellikleri goz Oniinde bulundurulmustur
(Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd., 2003).

Deneysel Calismalarda Hedef Beceriler

BOGM’nin kullanildig1 deneysel ¢alismalarda bagimli degiskenler OSB olan ¢ocuklarin
sembolik oyun becerileri, sosyal oyun becerileri ve akran ile 6gretmen etkilesim becerileridir.
Sembolik oyun becerileri arasinda manipiilatif oyun becerileri (¢ocuk nesneleri veya oyuncaklari
arastirir ve manipiile eder, ancak bunlar1 geleneksel yontemlerle kullanmaz), islevsel oyun
becerileri (¢ocuk bir nesnenin geleneksel kullanimini veya iki veya daha fazla nesnenin iligkisini
gosterir), sembolik, -mi1s gibi oyun becerileri (cocuk temsili bir niyetle bir sey yapiyormus ya da
baska biriymis gibi davranir) (Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd., 2003)
yer almistir. Sembolik oyunlar arasinda nesnenin yerine baska bir nesne koyma, nesnenin eksik
veya yanlis 6zelliklerini tamamlama, hayali nesneler icat etme, oyuncak bebekleriyle, kendisiyle,
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akranlariyla ve/veya hayali karakterlerle rol oynama senaryolar1 (gercek veya icat edilmis)
olusturma yer almistir. Cocuklarin kayit edilen davranislar1 arasinda ayrica oyun asamalar1 da yer
almistir. Buna gore dort oyun asamasinin varligi da degerlendirilmistir (Woltberg vd., 2015;
Yang vd., 2003). Bunlar tek basina oyun, oyunu izleme, paralel oyun, birlikte oyun ve ortak
dikkattir. Tek basina oyun ¢ocugun akranlarindan habersiz olmasi veya habersiz goriinmesi,
akranlarina bakmadan dolasmasi, anlik ilgisini ¢geken herhangi bir seyi izleyerek kendini mesgul
etmesi, kendi viicuduyla veya tek basina oynayabilmesi olarak tanimlanmistir. Oyunu izleme ise
¢ocugun akranlarina bakmasi veya onlarin oyun materyalleri ve etkinlikleri dogrultusunda
farkindalik gdstermesi olarak betimlenmistir. Bu davraniglar igerisinde c¢ocugun yasitlariyla
oyuna girmeleri beklenmemistir (Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd.,
2003). Paralel oyun ise ¢cocugun akranlariyla degil, bagimsiz olarak yaninda oynamasi olarak
kodlanmistir. Bu oyun davraniglar1 arasinda akranlarla ayni oyun alani veya benzer materyallerin
es zamanl kullanim1 vardir. Cocugun akranini ara sira taklit etmesi, akranina herhangi bir oyun
nesnesini géstermesi veya akranlartyla doniisiimlii eylemler gerceklestirmesi beklenmistir. Ortak
dikkat asamasinda ise ¢ocugun bir veya daha fazla akraniyla etkilesime girmesi hedeflenmistir.
Cocugun ve akranlariin ortak eylemde bulunurken, karsilikli taklitte veya karsilikli sosyal degis
tokusta ortak dikkat vardir. Ortak dikkatin var oldugu oyun asamasinda ¢ocuklarin; sira alma,
yardim etme, yonerge verme ve alma, oyun materyallerinin aktif paylasimi ile duygusal ifadelerin
paylasimi yer almistir (Yang vd., 2003).

Bununla birlikte oyun gruplarinda yer alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin OSB olan
akranlarina yonelik tutumlar1 ve etkilesim becerileri de incelenmistir.

Calismalarda Kullanmilan Yontemler

BOGM ile yapilan ¢alismalar incelendiginde, deneysel ¢aligmalarda tek denekli arastirma
yontemlerinden AB modeli (Yang vd., 2003), ¢oklu yoklama modeli (Wofberg ve Schuler, 2003)
ile Ontest-uygulama-sontest tek grup deneysel desen (Wolfberg vd., 2015); nicel ¢alismalarda
gozlem teknigi (Richard, 2004; Wolfberg vd., 2012) ile anket teknigi (Al-Sharif, 2020), karma
desen caligsmalarinda goriisme ve anket teknikleri (Toon, 2010) kullanilmigtir.

Deneysel Calismalarda Uygulama Siireleri, Uygulama Oturumlari ve Ortamlari

Yapilan arastirmalarda BOGM’nin en az 3 ay (Wolfberg vd., 2015), en fazla 7 ay
(Wofberg ve Schuler, 2003) siiresince ve haftada iki kez uygulandig1 goériilmiistiir (Wolfberg ve
Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd., 2003). Her bir oyun grubu oturumu 30 dakika, 40
dakika veya 60 dakika sitirmiistiir. Uygulama oturumlar1 ise OSB olan ¢ocuklarin 6zel egitim
simiflarinda veya normal gelisim gosteren akranlarinin olduklart okullarda oyun ya da sanat
odalarinda yiiriitiilmiistiir (Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd., 2003).

Deneysel Calismalarda OSB Olan Cocuklarin Beceri Edinmelerinde ve Bu Becerileri
Genellemelerinde Elde Edilen Sonuc¢lar

Yapilan arastirmalar incelendiginde BOGM nin OSB olan ¢ocuklara hedeflenen becerileri
kazandirmada etkili oldugu goriilmistiir (Al-Sharif, 2020; Moyle, 2011; Richard, 2004; Toon,
2010; Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd., 2003). Oyun gruplari
sonrasinda OSB olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde sosyal etkilesim gostermelerinin, hayali
oyun becerilerini sergilemelerinin yan1 sira problem davraniglarinin  ve basmakalip
davraniglarinin da azaldig1 goriilmektedir (Wolfberg, 2015; Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg
vd.,, 2012; 2015). Yapilan ilk c¢alismalarin Ogrenilen becerilerinin genelleme bulgular
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incelendiginde, farkli ortamlar icerisinde de sergilendigi ancak uygulama sona erdikten sonra
stirdiirilemedigi goriilmektedir (Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg ve Schuller, 1999;
DiSalvo ve Oswald, 2002). Bununla birlikte artan g¢alismalar ve uygulamalar hedeflenen
becerilerin edinildigini, genellendigini ve ileride de korundugunu gostermektedir (Al-Sharif,
2020, Wolfberg vd., 2015). Ayrica bu ¢alismalarin sosyal gegerlik bulgularinda, 6znel
degerlendirmelere gore ¢cocuklarin oyun becerilerinde hem nicelik hem de nitelik olarak arttigi
goriilmistiir (Al-Sharif, 2020; Wolfberg vd., 2015). Bu bulgular incelendiginde BOGM’nin OSB
olan cocuklara yeni beceriler edinmede, bunlar1 genellemede ve siirdiirmede etkili bir model
oldugu goriilmektedir.

Woltberg ve Schuler (1993), yaptiklar1 arastirmada yedi yasinda OSB olan ii¢ ¢ocuga
oyun becerilerinin ve etkilesim becerilerinin 0gretiminin etkisini incelemislerdir. Yapilan bu
arastirmanin bulgular1 incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin basmakalip oyun davraniglarindan
uzaklasarak nesnelerle islevsel oyunlar oynadiklari ve akranlarla birlikte oyunlar igerisine
girdikleri ifade edilmektedir. BOGM’nin ilk oturumlarinda OSB olan ¢ocuklarda herhangi bir
hayali oyun becerisi goriilmezken ilerleyen oturumlarda iki OSB olan ¢ocugun hayali oyun
oynadiklar1 da belirtilmektedir. Oyun ve sosyal etkilesim becerilerinin gelismesinin yani sira
OSB olan ¢ocuklarin dil becerilerinin de gelismesiyle birlikte bu ¢ocuklarin edindikleri becerileri
farkli ortamlara genelledikleri goriilmektedir.

Wolfberg vd. (2015) yaptiklar arastirmada biitiinlestirilmis oyun gruplarinin etkililigini
belirlemek i¢in 12 hafta ve haftada iki giin olacak sekilde yaslar1 bes ile on arasinda olan OSB
olan 48 ¢ocukla ¢alismiglardir. Arastirma kapsaminda her bir grupta iki OSB olan ¢ocuk ve ii¢
normal gelisim gosteren ¢ocuk olmak lizere toplamda 24 grup olusturulmustur. Arastirmanin
bulgular incelendiginde OSB olan c¢ocuklarin yetiskin rehber ile birlikte akranlartyla oynadigi
oyunlarda ve hayali oyun becerilerinde artis oldugu, sosyal etkilesimlerinin de olumlu yonde
ilerledigi goriilmektedir.

Yang vd. (2003) arastirmalarinda OSB olan iki ¢ocuga evde ve okulda hayali oyun
becerileri ile birlikte akranlarla etkilesimli oyun becerilerinin 6gretiminde BOGM nin etkililigini
incelemislerdir. Bulgular incelendiginde her bir OSB olan ¢ocugun oyun gruplarina etkin katilim
gosterdigi; sosyal etkilesime girdigi ve hayali oyun becerilerini sergiledigi goriillmektedir.

Alsharif (2020) yaptig1 arastirmada okul 6ncesi siniflarda OSB olan ¢ocuklarla c¢alisan
ogretmenlerin  BOGM’ye yonelik algilarin1 incelemistir. OSB olan ¢ocuklarla ¢alisan
o0gretmenlere yaptig1 anketlerin sonuglari incelendiginde ise 6gretmenlerin biitiinlestirilmis oyun
gruplartyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari goriilmektedir. Bununla birlikte aslinda
ogretmenlerin OSB olan c¢ocuklarla c¢alisirken stirekli aktif olduklari i¢in zorlandiklar
bulunmustur. Ogretmenler ayrica BOGM nin islevsel olabilecegini belirtmislerdir.

Alanyazin incelediginde BOGM’nin diger uygulamalarla karsilastirildigr ya da diger
disiplinlerde de kullanildig1 goriilmektedir. Glovak (2007), yayinladigi ¢alismasinda BOGM nin
duyu biitiinleme ve ergoterapi ile birlestirildiginde etkili sonuglarin ortaya ciktigini ifade
etmektedir. Lantz (2001), Floortime modeli ile BOGM’yi inceledigi arastirmasinda, BOGM nin
Floortime modeline benzedigini (6rn., yetiskinin yonerge vermekten ve yonlendirme yapmaktan
uzak durmasi, OSB olan ¢ocugun ve normal gelisim gosteren ¢ocugun oyunun seyrini belirleyici
olmasi vb. gibi), diger taraftan BOGM’nin OSB olan c¢ocuklarda sosyal etkilesim ve oyun
becerilerini daha ¢ok destekledigini belirtmektedir. Remy (2003) ise BOGM’yi kullanarak OSB
olan bir ¢ocuga spor becerilerinin 6gretimini incelemistir. Arastirma bulgularinda OSB olan
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¢ocugun hem var olan problem davraniglarinda azalma oldugu hem de spor becerilerini
gelistirerek viicut kitle indeksinin diistiigli belirtilmektedir.

Akranlar ile Tlgili Sonuglar

Yapilan aragtirmalar incelendiginde BOGM’nin normal gelisim gosteren ¢ocuklar
tizerinde de olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarla oyun oynamaktan zevk
almalarinin yani sira bu c¢ocuklara yonelik tutumlarinin ve davraniglarinin da degistigi
aragtirmacilar tarafindan belirtilen bir diger bulgu niteligi tasimaktadir (Al-Sharif, 2020; Moyle,
2011; Richard, 2004; Toon, 2010; Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd.,
2003). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan goriismeler incelendiginde ise
bireysel farkliliklara kars1 duyarhiliklarinin, hosgoriilerinin ve kabullenme diizeylerinin arttig
ifade edilmektedir. Uygulamalar sonrasinda akranlarin, oyun becerilerinde siirliliklar gosteren
OSB olan ¢ocuklarla arkadasca iliskiler gelistirdikleri, onlar1 oyunlara dahil etmekten keyif
aldiklar1 da ayrica belirtilmektedir (Al-Sharif, 2020; Moyle, 2011; Richard, 2004; Toon, 2010;
Wolfberg ve Schuler, 1993; Wolfberg vd., 2015; Yang vd., 2003).

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada BOGM hakkinda bilgi sunulmus, bu modelin 06zellikleri, dayandigi
kuramsal temelleri ve modeli ortaya ¢ikaran gelismeler agiklanmistir. Ayrica bu g¢alismada
BOGM’nin uygulama basamaklar1 olusturulmus, her bir asamanin nasil gergeklestirilecegi 6rnek
olay iizerinden agiklanmistir. Bununla birlikte BOGM kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar
Ozetlenmistir.

BOGM, OSB'li ¢cocuklara akranlariyla ayni ortamda oynama firsat1 saglayan, basta sosyal
etkilesim ve oyun becerileri olmak iizere bir¢ok beceriyi destekleyen bir egitimsel miidahale
yontemidir (Wolfberg, 2004). Diger bir deyisle BOGM, OSB'li ¢ocuklara kaynagtirma oyun
ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlar1 aracilifiyla rehberlik etmeyi amaglayan kanita
dayali bir uygulamadir (Al-Sharif, 2020). OSB'li ¢ocuklar i¢in gelistirilen BOGM ile OSB'li
cocuklarin akran etkilesimi ve oyun becerileri {izerine arastirmalar (Aldabas, 2022; Glovak, 2007;
Hoffman-Raap, 2004; Neufeld ve Wolfberg, 2010; Remi, 2013; Hie Pink Ting ve Yeo, 2019;
Wolfberg, 1999; Wolfberg ve Schuler, 1999; Wolfberg ve Schuler, 2009; Wolfberg vd., 2015) ve
uygulamalarin artmasiyla birlikte biitiinlesik oyun gruplari ile ilgili ¢aligmalarin da hiz kazandigi
goriilmektedir. Bu caligmalar incelendiginde BOGM’nin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve
oyun becerilerinde etkili oldugu bildirilmektedir (American Speech-Language-Hearing
Association, 2006; Bauminger-Zviely vd., 2021; Darling -Hammond vd., 2005; Disalvo ve
Oswald, 2002; lovannone, 2003; Hie Pink Ting ve Yeo, 2019; National Autism Center [NAC],
2009; Wolfberg, 1999; Wolfberg vd., 2012). BOGM OSB olan ¢ocuklar tizerinde etkili oldugu
kadar normal gelisim gosteren akranlarin da OSB olan ¢ocuklara olan tutum ve davranislarini
olumlu yonde etkileyen bir modeldir. Erken ¢ocukluk doneminde OSB tanili ¢ocuklarin giderek
artmasi, BOGM gibi etkili ve pratik miidahalelere olan ihtiyact daha da onemli hale
getirmektedir. Diger taraftan Tiirkiye’deki ilgili literatiir incelendiginde BOGM modelini ayrintili
olarak agiklayan bir ¢aligmaya rastlanilamamis olmasi OSB olan c¢ocuklara saglanacak etkili
miidahaleleri olusturmada 6nemli bir sinirlilik olarak goriilmektedir. Bu ¢alisma ile yurt ici alan
yazinina bir katki olusturulabilecegi diisiiniilmektedir. Hem akran etkilesimini destekleyen hem
de OSB olan c¢ocuklarin oyun becerileri ile birlikte hayal giiclinii de destekleyen bu modelin,
Tiirkiye’de de arastirilmasi ve uygulanmasi &nerilmektedir. Ilerleyen calismalarda BOGM
modeline yonelik Ogretmenlere bilgilendirici caligmalarin yapilmasi, modelin kullanildig:
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deneysel aragtirmalarin gergeklestirilmesi, OSB olan cocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin oyun ve sosyal becerilerine etkilerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, etik kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda yer
almaktadir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu calismada ¢ikar ¢atismasi yoktur ve finansman destegi
alimmamustir.

Yazar Katkisi: Calismaya 1. Yazar %70, ikinci yazar %30 katki saglamis olduklarin1 beyan
ederler.
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Extended Summary

The present research aims to reveal the implementation process of the integrated play
groups (IPG) model, its features, principles, and development until the present day and review
the research in which it was used. The article addresses the emergence of the IPG model, its
contributions to domains of development, its implementation, features, principles,
implementation steps, and application examples in the literature.

The IPG model is an intervention that differs from other play methods in that it deals with
play on a broader basis since it is embedded in a sociocultural framework and includes ecological
and developmental characteristics of the child (Wolfberg & Schuler, 1993). This model was
introduced by Wolfberg toward the end of the 1980s. It adopted Vygotsky's theory and Rogoff's
(1990) concept of "guidance-based participation,” Brown and Campione's (1990) "community of
learners,” and Lave and Wenger's (1991) "legitimate environment."”

The IPG model aims to guide children with autism spectrum disorder (ASD) in inclusive
settings through participation in engaging play experiences with their typically developing
peers/siblings (APA, 2000; Wolfberg, 2003). The IPG model is designed to facilitate the
development of meaningful peer relationships, appropriate play, and social communication skills
in children with ASD through adult-supported peer interactions. In the IPG model, there is an
adult (guide), a child with ASD (novice player) who will take part in the play, and three to five
typically developing children (expert players), which is higher than the number of novice players.
The IPG model integrates children with ASD and their typically developing peer partners, who
act as novice players and expert players, respectively, under the guidance of a qualified adult
facilitator. A trained adult facilitator is a "play guide" who supports and shapes interactions
between novice and expert players (Glovak, 2007). The guide attracts children with ASD to the
play environment with their peers by making it more accessible and enjoyable. The adult guide in
IPGs must follow several basic steps to encourage novice and expert players to participate in the
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play. These steps are as follows: (a) encouraging children to start playing, (b) creating
scaffolding, (c) guiding social interaction, and (d) guiding the play.

In this study, the researchers created IPG implementation steps by reviewing the literature
(Okgiin-Akgamus, 2022; Wolfberg, 1999; 2003; Wolfberg et al., 2012). The first stage of the IPG
application is the detailed examination and evaluation of the play behaviors of the child with
ASD. The target child's social, play, and communication skills are addressed at this stage. It is
aimed to determine in which areas support is required. At the second stage of the IPG application,
expert players who will participate in the play alongside the child with ASD are determined. At
the third stage, the target play and social or communication skills of the child with ASD in IPGs
are determined. Performance level should be considered when determining target behaviors or
skills for the child. The implementation schedule of IPGs is established at the fourth stage. The
IPG model is implemented at the fifth stage. The implementation phase includes the guide’s
duties and responsibilities. The guide must perform four types of guided participation behaviors
in the play. At the sixth stage of the IPG process, the play is ended. The final stage of the IPG
application is generalization.

Wolfberg and Schuler (1993) conducted the first study on IPGs in the literature. The
researchers stated in their study that they developed a more comprehensive game model including
several variables that affect the game and social interaction to teach the game as a whole. They
indicated that this game model is not teacher-directed but involves peer interaction. Although the
ongoing research is mainly conducted by Wolfberg et al. (Wolfberg et al., 2015; Wolfberg et al.,
2003), there are also studies examining the usability of IPGs in different countries (Richard,
2004) and comparing it with teacher-centered teaching (Moyle, 2011). The last research on IPGs
is a study (Al-Sharif, 2020) examining the opinions of kindergarten teachers about IPGs. Among
experimental studies, single-subject research methods such as the AB model (Yang et al., 2003),
multiple probe model (Wofberg & Schuler, 2003), pretest-implementation-posttest single group
experimental design (Wolfberg et al., 2015), and observation (Richard, 2004; Wolfberg et al.,
2012) and survey techniques (Al-Sharif, 2020) were used in quantitative studies, while interview
and survey techniques (Toon, 2010) were used in mixed-design studies. Studies have shown that
the IPG model was implemented twice a week for a minimum of 3 months (Wolfberg et al.,
2015) and a maximum of 7 months (Wofberg & Schuler, 2003) (Wolfberg & Schuler, 1993;
Wolfberg et al., 2015; Yang et al., 2003). Each playgroup session lasted 30, 40, or 60 minutes.
Intervention sessions were conducted in special education classes of children with ASD or play
or art rooms in schools with their typically developing peers (Wolfberg & Schuler, 1993;
Wolfberg et al., 2015; Yang et al., 2003).

On the other hand, when the relevant literature in Turkey is reviewed, the fact that no
study explaining the IPG model in detail can be found is considered a significant limitation in
creating effective interventions for children with ASD. It is thought that the present study can
contribute to the national literature. It is recommended that this model, which supports both peer
interaction and the imagination of children with ASD along with their play skills, be researched
and implemented in Turkey. In future research, it is recommended to conduct informative studies
for teachers regarding the IPG model, conduct experimental research using the model, and
evaluate its effects on the play and social skills of children with ASD and typically developing
children.
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