Kayseri Universitesi Sosyal Bilimler Deryisi. Cilt 5, Sayu 1, Haziran 2023, 15-26
Kaysert University Journal of Social Sciences. Vol 5, No: 1, June 2023, 15-26

KAYSERI UM VERSITESI

Sosyal Bilimler Dergisi
KAYSERI UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL

SCIENCES
Makale Tiirii Arastirma -y, 5003 g, 15-26
Makalesi
Gonderi Tarihi 06.05.2023  Cilt 5 DOl 10.51177/kayusosder.1293450
Kabul Tarihi 22.05.2023 Say1 1
Erken Goriiniim Tarihi = 23.06.2023 = Ay Haziran
Yaym Tarihi 30.06.2023

Deprem nedeniyle nakil gelen 6grencilerin siniflarina kabul durumlarimin
belirlenmesi "2

Determination of admission status of students transferred due to earthquake to
their new classes
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Ridvan KARABULUT?
Melike GURBUZ?

Oz

Bu arastirmanin amaci 2023 yilinda Tiirkiye’de yasanan Deprem Nedeniyle daha 6nce 6grenim gordiigii
okuldan farkl bir okula Nakil Gelen Ogrencilerin Siniflara Kabul Durumlarinin Belirlenmesidir. Arastirma nitel
aragtirma tiirlerinden temel nitel arastirma kullanilarak yapilandirilmistir. Arastirma katilimeilart sinifinda
depremzede o6grenci bulunan 40 sinif Ggretmenidir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yapilandirilmis gériis formu ile toplanmistir. Ogretmen gériisleri Microsoft Forms uygulamasi kullanilarak ¢evrim
ici toplanmugtir. Temel nitel arastirma yontemi benimsenen bu arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz
teknigi benimsenmistir. Aragtirma kapsaminda depremzede 6grencilerde depresyon belirtilerinden korku, kaygi
ve endisenin yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Diger 6grencilerin depremzede Ggrencilere yaklasiminda
genellikle olumlu duygular dikkat ¢ekse de acima, lizintii ve kaygi gibi durumlarla da karsilagilmigtir. Ayrica
ogrencilerin depremzede 6grencileri kabullenici bir tutum sergiledigi goriilmektedir. Son olarak depremzede
Ogrencilere yonelik saglanan destek boyutunda simif 6gretmenlerinin bir kismimm okul rehberlik servisi ile
¢aligmasina karsin bazi 6gretmenlerin bu durumdan kagindigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depremzede, ilkokul Ogrencisi, Ogretmen Destegi, Simf iklimi, Sinif Kabul Durumlari
Abstract

The aim of this research is to determine the acceptance status of the students who have been transferred
to a different school than the one they studied before due to the earthquake in Turkey in 2023. The research is
structured using basic qualitative research from qualitative research types. The research participants are 40
classroom teachers who have earthquake victims in their class. The research data were collected with a structured
opinion form developed by the researchers. Teacher feedback was collected online using the Microsoft Forms
application. In this research, where the basic qualitative research method was adopted, descriptive analysis
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technique was adopted in the analysis of the data. Within the scope of the research, it was seen that the symptoms
of depression in earthquake victim students had high levels of fear and anxiety. Although positive emotions are
generally noticed in the approach of other students to earthquake victim students, situations such as pity, sadness
and anxiety have also been encountered. In addition, it is seen that the students exhibit an acceptable attitude to
the earthquake victims. Finally, in the dimension of support provided for earthquake victim students, it is seen that
some teachers avoid this situation even though some of the classroom teachers work with the school guidance
service.

Keywords: Class Acceptance Statuses, Earthquake Victim, Primary School Student, Teacher Support,
Classroom Climate.

1. Giris

Toplumun mevcut imkanlariyla bas edemeyecegi fiziksel, ekonomik ve sosyal olaylarin
yasanmasina dogal afet denir. Bu afetler, etkin oldugu cografyada yasayan insanlarin faaliyetlerini
yavaslatacak veya tamamen durduracak bir etkiye sahip oldugu i¢in toplum agisindan ¢ok énemli bir
yere sahiptir (Ergiinay, 1996, s.1). Bu afetlere 6rnek olarak volkan, ¢ig, sel, heyelan, kuraklik ve
depremler verilebilir. Afetler icerisinde yer alan deprem, genellikle genis bir cografyayi etkiledigi igin
daha 6n plana ¢ikmaktadir. Deprem ise “Yerkabugunun kisa veya uzun siireli hareketlenmesi sonucunda
olusan yikimlar” olarak tanimlanmaktadir (Hosgoren, 1997, s. 39). Ozellikle son zamanlarda iilkemizde
aktif sekilde meydana gelen depremler Alp- Himalaya deprem kusaginda yer alan Tiirkiye’yi maddi ve
manevi biiyiik dl¢iide etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir (Ocal, 2007, s. 22). Bu nedenle Tiirkiye
gibi depremden fazlaca etkilenen iilkelerde deprem konusunda hazirlikli olmak, 6nlem almak ve
sorunluluklarimizi bilmek ¢ok énemlidir (Oztiirk, 2013, s. 309). Insanlara biiyiik oranlarda zarar
verebilen deprem gibi dogal afetler, yalnizca gergeklestigi zamani degil sonraki yasamlari da
etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda depremi deneyimlemis bireylerin yillar sonra dahi biiyiik 6l¢tide
etkilenme siirecinin devam ettigini gostermektedir (Ozgetin vd., 2008, s.10). Bu bilgi deprem ve
etkilerini azaltmak iizerine daha fazla egilmemiz gerektigini gosterebilmektedir.

Dogal bir afet olarak gergeklesen depremin 6nlenemeyecegi bilinen bir gercektir. Bu nedenle
depremin maddi ve manevi tahribatin1 azaltmak veya ortadan kaldirmay1 hedeflemek igin bu konuda
egitim almis bilingli gengler yetistirmek depremin etkilerini azaltmakta alinabilecek en kolay ve etkin
yontemlerden biridir (Demirkaya, 2007, s. 70). Bilingli gengler yetistirmenin dogal yolu ise okullardaki
egitimden ge¢mektedir. Deprem konusundaki teorik bilgi olan dogal bir afet oldugu, yerkabugunun
yapisi, Onlem alindiginda etkisinin biiyiik 6lgiide azaltilabilecegi gibi bilgiler yine egitim yolu ile
aktarilmalidir (Tsai, 2001, s. 1014). Teorik bilginin yaninda bireylerde deprem sonrasi ortaya
cikabilecek fiziksel veya psikolojik etkilerinin ¢oziimlenmesi de yine verilecek olan egitimlerle
saglanabilmistir. Bu egitimin dogru ve etkin verilebilmesindeki en 6nemli faktor ise 6gretmendir
(Oztiirk, 2013, s. 311). Bu sebeple &gretmenlerin deprem konusundaki egitim ve donanminu giiglii
olmalidir. Yapilan ¢alismalarda da depremin tahribatinin azaltilmasinda deprem hakkinda verilen
egitimin 6nemi vurgulanmaktadir (Degirmenci, 2019, s. 3289; Degirmenci vd., 2019, s. 40; Ocal, 2007,
s. 9).

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde merkez iissii Kahramanmaras ili olan 7.7’lik ve 7.6’lik
depremler meydana gelmistir. S6z konusu depremler; Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep,
Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa olmak iizere 11 ilimizde yikic1 diizeyde
etkili olurken, gevre illerde de hissedilmistir. Depremlerin biiyiikliigiiniin ¢ok yiiksek olmasi, etki
alaninin ve tahribatinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle Cumhuriyet tarihindeki en biiyiik depremler olarak
kayda ge¢mislerdir (Sen, 2023, s. 43). Bu biiyiik tahribat sonucunda sehirden sehre zorunlu gogler
basladigim1 sdyleyebilmek miimkiindiir. Bu gocler sonrasinda insanlar islerini veya okullarini
degistirmek zorunda kalmiglardir (Yenisafak, 2023). Degisim sonrasi ozellikle deprem bolgelerine
yakin iller basta olmak tizere okullarda depremi yasamis dgrenciler bulunmaktadir.

Yapilan galismanin amact sinifinda depremi yasamis 6grenciler bulunan dgretmenlerin deprem
hakkinda diisiincelerini incelemektir. ilgili literatiir incelendiginde yakin tarihte yasamilan deprem
sonrasinda depremi yasamis c¢ocuklarin Ogretmenlerinin  goriisleri ile yapilan bir ¢alismaya
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rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma deprem sonrasi olusan biiyiik Kitlelerin gégiiniin ekonomik
etkilerinin yaninda toplumsal yansimalarinin anlagilabilmesi ve depremin fiziksel tahribatinin yaninda
psikolojik tahribatin1 da anlayabilmek adina biiyiik 6nem arz etmektedir.

Deprem gibi biiyiik dogal afetler sonucunda o6grencilerin nakil olarak bagka bir egitim
kurumunda 6grenime devam etmelerinin ortaya ¢ikaracagi sorunlarin ve diger 6grencilerin depremzede
ogrenciler ile olan iliskilerinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda smifinda depremzede Ogrencisi bulunan o6gretmenlerin egitim Ogretim siirecinde
karsilagtiklar1 durumlar nelerdir? Sorusuna yanit aranmistir. Bu ana sorudan yola ¢ikarak asagida yer
alan alt aragtirma sorularina yanit aranmistir.

. Depremzede 6grencilere yonelik 6gretmenler tarafindan saglanan destek tiirleri
nelerdir?

. Depremzede 6grenciler sinif iklimini nasil etkilemistir?

. Sinif igerisinde depremzede dgrencilerde gozlenen davraniglar nelerdir?

. Depremzede 6grencilere diger dgrencilerin yaklasimi nasildir?

Aragtirma kapsaminda elde edilecek bulgularin benzer dogal afetler halinde nakil gelen
ogrencilere 6gretmen ve dgrencilerin nasil bir yaklagim sergiledigini goriilmesi a¢isindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

2. Yontem

2.1.  Arastirma modeli

Arastirma nitel arastirma tiirlerinden temel nitel arastirma (Basic Qualitative Research)
kullanilarak yapilandirilmistir. Temel nitel arastirma bir nitel arastirma yontemidir ve diger nitel
arastirma tiirlerinden farki, arastirmanin temel verileri toplama ve anlama amacglhi olmasidir. Bu tiir,
olaylar arasindaki iliskileri veya hipotezleri test etmek yerine, deneyimlerin, diisiincelerin ve hislerin
nasil yagsandigini, anlasildigini ve yorumlandigini anlamaya odaklanir. Bu nedenle, temel nitel aragtirma,
fenomenleri daha iyi anlamak, bir konuyu derinlemesine incelemek ve agiklamak amacli kullanilir.
Diger nitel arastirma tiirleri, fenomenlerin belirli 6zelliklerini tanimlayarak ve 6lgerek, neden-sonug
iligkileri aragtirarak veya hipotezleri test etmek amagli kullanilir. Bu nedenle, temel nitel arastirma, diger
nitel arastirma tiirlerini tamamlayan bir arastirma yontemi olarak kullanilir ve genellikle fenomenler
hakkinda daha derin ve kapsamli bir anlayis saglar. Arastirma kapsaminda okullara nakil gelen
depremzede 6grencilerin okul kiiltiiriine uyum siirecinde sinif 6gretmenlerinin ve sinif arkadaslarinin
ogrencilere yonelik yaklasimlarinin  6gretmenlerin  gbziinden belirlenmesi  amaglanmaktadir.
Arasgtirmada yalmzca Ogretmenlerin gozlemlerine yer verilmistir bu nedenle temel nitel arastirma
yontemi desen olarak benimsenmistir.

2.2.  Arastirma katilimcilar

Aragtirma katilimcilar1  belirlenirken nitel arastirma yontemlerinde en ¢ok kullanilan
yontemlerden olan amach &rneklem ydntemlerinden olgiit drnekleme yontemi temel almmustir. Olgiit
ornekleme yonteminde belirlenen kriterler kapsaminda katilimeilar aragtirmaya dahil edilir. Arastirmaya
dahil etme kriterleri olarak iki temel kriter belirlenmistir bunlardan birincisi 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda smif &gretmeni olarak gorev yapmus olmak ikincisi ise sinifinda depremzede &grencisi
bulunmaktir. Hari¢ tutma kriterleri ise sinif 6gretmeni olmamak ve sinif 6gretmeni olsa da sinifin da
depremzede 6grencinin olmamasidir. Bu kriterlerin belirlenmesindeki temel amag ilkokul 6grencilerinin
yasanan biiyiik dogal afet sonucunda go¢ etmek zorunda kalan nakil depremzede 6grencilere yonelik
yaklagimlarinin belirlenmesidir. Temel nitel arastirma kapsaminda arastirmaya dahil edilmesi diisiintilen
40 sinif 6gretmeni yer almaktadir. Bu 6gretmenler belirlenirken yukarida yer alan 6l¢iitler temel alinigtir.
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2.3.  Veri toplama araci

Temel nitel arastirma deseniyle diizenlenen bu arastirmada simif 6gretmenlerini nakil gelen
depremzede ogrencilere yonelik 6grenci tutumlari ve 6gretmen yaklasimlarin belirlenmesi amaciyla
yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu hazirlanmasi siirecinde sosyal medya ve
alan yazinda depremzede ogrencilere yonelik makaleler incelenmistir. Yapilan inceleme kapsaminda
siif O6gretmenlerini 6grencilere yonelik uyguladigi sosyal ve psikolojik destek uygulamalarimi
niteliklerinin belirlenmesi amaciyla bir soru nakil gelen o6grencilere yonelik diger &grencilerin
yaklagimlarin1 belirlemeye yonelik bir soru ve nakil gelen o6grencilere yonelik egitim &gretim
stireglerindeki oyun durumlarinin belirlenmesine yoénelik bir soru olmak iizere toplam 3 ana soru
sorulmustur. Bu sorular simif 6gretmenligi alaninda lisansiistii 6grenim gérmiis bir akademisyen, Tiirkge
dil uzmani, PDR alaninda bir akademisyen ve arastirma katilimcisi niteligi tasiyan bir sinif 6gretmeninin
goriislerine bagvurulmustur. Yapilan gorlismeler sonrasinda hazirlanan gériisme formu Pilot uygulama
amaciyla Ui¢ smf Ogretmenine uygulanmig sorularin anlam ve kapsam acisindan nitelikleri
degerlendirilmistir.

2.4.  Verilerin toplanmast

Aragtirma Vverileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen yapilandirilmig gériisme formuyla
toplanmistir. Goriis formlar1 Microsoft forms uygulamasi kullanilarak ¢evrim i¢i ortamda toplanmustir.
Cevrim ici formlar, nitel veri toplama igin kullamlabilecek yararli bir aragtir. Ozellikle yiiz yiize
goriismeler veya odak gruplari gibi yontemlerin uygulanabilir veya arzu edilir olmadigi durumlarda,
cevrim i¢i formlar katilimcilara ve arastirmacilara esneklik, kolaylik, erisilebilirlik ve anonimlik saglar
(Hollin vd., 2021, s. 127). Ayrica, ¢evrim i¢i formlar veri toplama siirecini daha verimli, maliyet-etkin
ve standart hale getirmektedir (Carter vd., 2021, s. 713).

2.5.  Verianalizi

Temel nitel aragtirma yontemi benimsenen bu arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz
teknigi benimsenmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler herhangi bir yorumlamaya gerek
duymadan oldugu gibi kodlanarak temalar ve kategoriler belirlenmistir. Kodlamalar iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 yapilip daha sonra kodlama kontrolleri gergeklestirilmistir. Temalar1 olusturma
stirecinde arastirma sorular1 temel alinarak kodlamalar gergeklestirilmistir. Yapilan kodlamalarda siklik
degerlerine yer verilmistir

Bu arastirmada 6gretmenlerden elde edilen goriislerden elde edilen veriler, 6nceden belirlenen
temalara gore diizenlenip sunuldugu (Yildinm ve Simsek, 2013, s. 221) igin analizlerde “betimsel
analiz” siireci uygulanmustir. Bu siiregte, alt problemlerle belirlenen her bir temanin altinda veriler
kodlanmus, sayisallastirilmis ve bulgular dogrudan alintilarla desteklenerek aralarindaki iliskiler
yorumlanmustir. Bu siiregte Maxqda 2020 nitel veri analiz programi kullanilmigtir. Bu arastirmada
verilerin gilivenirligini saglayabilmek i¢in iki arastirmaci tarafindan ayr1 kodlamalar gergeklestirilmis
yapilan kodlamalar daha sonra kontrol edilmis ve kodlayicilar arasindaki uyumsuzluk karsilikli ikna
yoluyla giderilmistir. Kodlayicilar aras1 uyum, nitel analizde sik¢a tavsiye edilen iyi bir uygulamadir.
Kodlama siirecinin sistematikligini, iletisimini ve seffafligin1 artirmanin; arastirma ekiplerinde
yansiticiligi ve diyalogu tesvik etmenin; ve analizin giivenilirligine farkli kitleleri ikna etmeye yardimci
olmanin yani sira birgok fayda saglar (O’Connor ve Joffe, 2020) Arastirmanin betimsel yapis1 nedeniyle
kodlamalar arasindaki farkliligin ¢ok az oldugu goriilmiis, Kkolajlar arasinda yalmizca 5 kodda
uyumsuzluk oldugu bu kadar iginde ayni1 anlama gelen ortak bir kodun belirlenmesi yoluna gidilmistir.

3. Bulgular
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ana tema etrafinda oklar ile belirtilmistir. Her kodun

yaninda sikliklarini belirten ve parantez igerisinde yer alan sayilar yer almaktadir. Ayrica oklarin
kaliliklar1 kod sikligina baglh olarak degismektedir. Aragtirma giivenilirligini saglamak amaciyla elde
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edilen kodlara yonelik dgretmen goriisleri verilen kod isimlerle italik bir sekilde belirtilmistir. Ornegin
arastirmaya katilan 18 6gretmen i¢in “O18” ifadesi kullanilmustir.

3.1. Depremzede ogrencilerde gozlenen davranislar

Aragtirma kapsaminda smif Ogretmenlerine "Siifiniza gelen depremzede &grencilerde
gozlemlediginiz davraniglar nelerdir?" sorusu sorulmustur. Bu soru kapsaminda elde edilen kodlar
asagida yer alan Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1
Depremzede dgrencilerde gozlemlenen davraniglar

yanliz kalma korkusu (1)

sok (1) yas {1}

panik (1)

mutsuzluk (1)
olim korkusu (1)
aresizlik (1)
ofkeﬂ)\ /

dgrencilerde gdzlenen davraniglar i 41
muhtaghk kerkusu (1

————— (6
/ \ endise G0
hassasiyet (1)
odakl (2

aaaaaaa kayg! (29)

suskunluk (9
ige kapaniklik (2)

gézlemlenmedi (3} belirsizik (3)

Yapilan analizler sonucunda 19 kod ve 130 siklik elde edilmistir. Ogretmenler tarafindan
yapilan gozlemlerde 6grencilerde en ¢ok karsilagilan davramisin" korku” (f:41), “endise” (f:31), “kayg1”
(f:29) oldugu gorilmiistiir. Bunlara ek olarak yitirmis olduklari yakinlarindan kaynakli yas durumu bir
olim korkusu ve yalmz kalma korkusunun gézlemlendigi ogretmenler tarafindan ifade edilmistir.
Aragtirmaya Kkatilan Ogretmenlerden yalnizca ii¢ tanesi Ogrencilerde normal disi davranigin
gozlemlendigini ifade etmistir. Asagida arastirmaya katilan O6gretmenlere ait bazi goriislere bir yer
verilmistir.

014: Korku, kaygi, endise, suskunluk, yakinlarin1 kaybetme korkusu, baskalarinin yardimina
muhtag olma korkusu o6grencide bu tip davramislari gozlemledim. Bunun altinda yatan
sebeplerin de yakinlarindan bazilarinin deprem esnasinda vefat etmesi oldugunu 6grenciden
ogrendim.

060: yasanan deprem sonrasi evlerinin yikilmas: temel ihtiyaclarimi bile karsilayamayacak
durumda olmalar1 nedeniyle ¢ocuk da bagkalarina muhtag olma korkusunu sezdim.

025: kolay bir durum degil haliyle diger 6gretmenlerin 6grencilerde de korku ve kaygilarm
yiiksek oldugunu duydum ayni durum benim &grencim igin de gegerli.
3.2. Depremzede dgrencilerin sinif iklimine etkisi

Arastirma kapsaminda smif dgretmenlerine yoneltilen ikinci soru “Sinifinizdaki depremzede
ogrencinin sinif iklimine etkisi ne olmustur?" seklindedir. Asagida yer alan Sekil 2 6gretmenlerden elde
edilen kodlar ve bu kodlara ait sikliklari igermektedir.

e
19



Tiirksoy, E., Karabulut, R., & Giirbiiz, M. (2023). Deprem nedeniyle nakil gelen
ogrencilerin siiflarina kabul durumlarimn belirlenmesi.

Sekil 2
Osrencilerin sinif iklimine etkisi

acma (1)
Uzlintd (2)

sevgi (1)

kaygi (2) sagkinhk (1)
etkisi yok (2)
tedirginilk (1)
destek (ZL\ /

Depremzede dgrencilerin simifa etkisi
. » normal (16)

dayanigma (2) /
duyarl (&)
yeniden yagatmak (3)
(6)

empatik (6)

merhamet (3}
olumlu (6)

kadesge (3)
yardimlagma (4)

Yapilan analizler sonucunda 17 kod ve 61 siklik elde edilmistir. Elde edilen kodlar igerisinde
en ¢ok tekrar eden kodlar sirasiyla “normal” (f:16), “empatik” (f:6), “olumlu” f (6) ve “duyarli” (f:6)
oldugu goriilmektedir. Buna karsin bazi 6grenciler de saskinlik, tedirginlik, kaygi gibi olumsuz
duygularin oldugu da elde edilen bulgular arasindadir. Asagida arastirmaya katilan 6gretmenlere ait bazi
gortislere bir yer verilmistir.

054: Cocuklar bu konuyu fazla nemsemiyorlar.

024: Higbir olumsuz etki yok, olmadi, olmasin. Ciinkii cocuk depremzede etkisi altina girmesin.
Sanki il degistirip okul naklini alip egitim 6gretimine kaldigi yerden devam ediyor gibi...

038: dgrencilerin bu konudaki duyarliliklarinin arttigini gozlemledim.
034: Empati kurma hisleri artti, yardimlasma duygulari arttr.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular genel yapisi incelendiginde dgrencilerin rutininde
degisiklige gitmemeye 6zen gosterdigi ve depremzede 6grencilere yonelik olumlu duygular igerisinde
olduklar1 elde edilen bulgulardan ¢ikarilan sonuglar igerisinde yer almaktadir.

3.3. Depremzede ogrencilere diger ogrencilerin yaklagimi

Arastirma kapsaminda sinif 6gretmenlerine yoneltilen tiglincii soru “Simifimzdaki depremzede
ogrencilere diger Ogrencilerin yaklasimi nasil oldu?” seklindedir. Asagida yer alan Sekil 3
ogretmenlerden elde edilen kodlar ve bu kodlara ait sikliklari icermektedir.
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Sekil 3

Osrencilerin yaklasimi

Gok duyarl degiller (1) saygil (1)

ilgili (1) uyumlu (1)

yardima zorunluluk (2) izlintl (1)

sefkat (2) \ / paylagmci (1)
\ /hb. olmamis gibi (15)

agrencilerin yaklagimi .
pozitif aynm (2) 7 \
g / \ esoullenicisahiplenici (13
dinleyici (2) yardimsever (12)
sevecen (3) arkadasca (8)
anlayigh (3) sicak kanl (5)
samimi/icten (4)

Yapilan analizler sonucunda 20 kod ve 80 siklik elde edilmistir. Elde edilen kodlar igerisinde
en ¢ok tekrar eden kodlar sirasiyla “hicbir sey olmamig gibi” (f:15), “sahiplenici” (f:13), “arkadag¢a” f
(8) ve “sicak kanli” (f:5) oldugu goriilmektedir. Elde edilen goriislerin tamaminin olumlu bir yapida
oldugu gortilmektedir. Asagida arastirmaya katilan 6gretmenlere ait baz1 goriislere bir yer verilmistir.

060: Deprem konusu agilmadig: siirece normal hayat akisinda davraniyor. Deprem konusunda
depremzede etiketi olabiliyor.

06: benim dgrenciler bu konuda ¢ok da duyarl: degiller.

024: Herhangi bir olumsuz tutum ve davramsla karsilasiimamistir. Uyum sorunu olmamakla
beraber arkadaslari tarafindan kolay kabullenilmistir.

043: Depremzede oldugunu hatirlatmayan, acilarma ortak olarak, kendi arkadas gruplarina
hemen almuslardir. Ogrencilerimizin yaralarin1 sarmaya yardimei olmuslardir.

3.4. Depremzede ogrencilere yonelik 6gretmenler tarafindan saglanan destek

Arastirma kapsaminda siif 6gretmenlerine “depremzede 6grencilere yonelik ne tiir destek
sagladimiz?" sorusu sorulmustur. Asagida yer alan Sekil 4 6gretmenlerden elde edilen kodlar ve bu
kodlara ait sikliklari igermektedir.
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Sekil 4

Ogretmen tarafindan saglanan destek

birlikte zaman gegirme (1)

gbz ardi etme (2) kabullenmeye yanelk etkinlikler (1)
ayncalikli pezisyon (2] spor etkinlikleri (1)
sanat etkinlikleri (2) aile egitimi (1)
ozglven etkinlikleri (2)
\ imnu§ma(ll]
aidiyet (2 &gretmen tarafindan saglanan destek (63)
psikoosyal destek (10)
duruma gére davranis (2)
rehbelik servisinden destek (8)
odaklanma etkinlikleri (2)
ikna etme (3) oyun oynama (7)

kaygi azaltici editim (3) cesitli etkinlikler (5)
normallestirme (4)

Yapilan analizler sonucunda 19 kod ve 69 siklik elde edilmistir. Elde edilen kodlar igerisinde
en c¢ok tekrar eden kodlar sirasiyla “konugsma” (f:11), “psikososyal destek” (f:8), “rehberlik servisinden
destek” f (8) ve “oyun oynama” (f:6) oldugu goriilmektedir. Yapilan incelemede psikolojik destek
boyutunun agirlikta oldugu goriilmektedir. Asagida arastirmaya katilan 6gretmenlere ait bazi goriislere
bir yer verilmistir.

03: Psikososyal destek egitimi uyguluyorum. Oyunlar oynuyor. Akademik siireci bir tik geri
plana atiyorum

061: Rehberlik servisimiz tarafindan hazirlanan programlar1 uyguluyoruz
016: Oyun olmazsa olmaz. Farkli gorsel caligsmalar. Ahsap boyama.

06: Hayat devam ettigi icin derslere ve okula odaklanmaya ¢alistyoruz aym zamanda deprem
gergegini de atlamayarak yeri geldikge konusup kaygilarimi gidermeye ¢alisiyorum.

036: Siire¢ odakl iyilesme ve kabullenmeye yénelik etkinlikler yaptyorum.

4. Sonug¢

Gergeklestirilen bilimsel c¢alismalar bireyler tizerinde derin izler birakan afet vb. travmatik
olaylarin yetiskinlerin yam sira 6zellikle ¢cocuklar ve gengler iizerinde ciddi etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Pfefferbaum vd., 1997). Alan yazinda depremzedeler arasinda yasanan akut stres
bozuklugu belirtilerinden en sik dile getirilenlerin tekrar tekrar deprem anini hatirlama, deprem aninin
hatirlanmas1 durumunda sikinti ve huzursuzluk hissetme, uyumakta ve uykuyu siirdirmekte giicliik
¢cekme seklinde oldugu belirtilmistir. En az tanimlanan ise depremin bir yoniinii hatirlayamama olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozmenler vd., 2001, s.14). Benzer sekilde alan yazinda deprem vb. gibi
durumlara maruz kalma sonra travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelistirme sikliginin arttigi
belirtilmektedir (Bramsen vd., 2000, s. 1119). TSSB dogal afetler ile iligkili en yaygin psikiyatrik
bozukluk oldugu belirtilmektedir (Tung, 2021, s. 46). Fakat tilkemizde Sayil vd. (2001, s. 9) tarafindan
gerceklestirilen caligmada 15 yas tstii grubun 15 yas alti gruptan depresyon diizeyleri daha st
seviyelerde ¢ikmustir. Bu dogrultuda hangi yas grubunun psikososyal destek ihtiyacinin daha gerekli
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oldugu net olmamakla birlikte, 6zellikle ilkokul 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 dénemin gelisim
ozellikleri geregi kendilerini hedef alan ¢aligmalarin 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

Giiler ve Cobanoglu (1997, s.34) afet durumlarinda 1-5 yas grubu c¢ocuklarin anne ve
babasindan ayrilmak istememe, asir1 gece korkusu, 5-11 yas c¢ocuklarmin karanlik korkusu, gece
korkusu, karabasan, okulda konsantrasyon azligi, 11-14 yas grubu ¢cocuklarinin ise isyankar davranislar,
arkadagslarina kars1 ilgisinde diisiis, okul sorunlari ve dikkat ¢ekme davramiglar1 gibi sorunlarin
goriildiigiint  belirtmistir. Bu dogrultuda mevcut c¢alismada depremzede o&grencilerde gbzlenen
davranislar ile benzerlik gostermekte ve destekler niteliktedir.

Demirkaya (2007, s.68) tarafindan ilkokul 6grencilerinin deprem kavramini nasil algiladiklarina
yonelik gergeklestirilen ¢alismada dgrenciler sirasiyla can ve mal kaybina sebep olan kétii afet (f:21),
korkutucu olay (f:17), evlerimizin yikilarak yakinlarimizin 6lmesi (f:13), siddetli yer sarsintisi (f:10) ve
dogal afet (f:9) seklinde tanimlamiglardir. Bu dogrultuda ilkdgretim 6grencilerinin goziinde deprem afeti
genellikle olumsuz olarak tanimlanmakta ve ortaya ¢ikarabilecegi kotii sonuglarin 6grenciler tarafindan
bilindigi gorilmektedir. Bu yoniiyle herhangi bir deprem afetine maruz kalmamis 6grencilerin de
depremzede gocuklarin yasadiklarini bir nebze de olsa anlayarak onlara akran destegi saglayabilecekleri
diistiniilmektedir. Mevcut arastirma sonucunda depremzede Ogrencilere bazi dgrenciler highir sey
olmamus gibi davrandig1 goriiliirken bazilarinin, yardimsever, kabullenici, arkadas canlis1 ve sicakkanli
davranarak olas1 psikolojik etkileri hafifletmeye ¢alistiklari belirlenmistir.

Musa vd. (2012) gergeklestirmis oldugu c¢aligma sonucunda o6zellikle okula giden ¢ocuklarin
afet sonrasi psikolojik etkilere karst daha savunmasiz oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda bu sonucun
depresyon, anksiyete ve stres ile onemli diizeyde iligkili oldugunu tespit etmistir. Bu durum
dogrultusunda depremzede ¢ocuklarin ¢evre destegine daha ¢ok ihtiya¢ duydugu ve ¢evresinden gelecek
destegin ¢ocugun psikolojik durumu ic¢in olumlu etkiler olusturacagi belirtilmektedir. Prinstein vd.
(1996, s.464) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligma sonucunda ¢ocuklarin ebeveynlerden, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden gordiikleri destek dogrultusunda daha disiik stres riski yasadiklari bulgusuna
ulagilmigtir. Dogal afetlerde de gocuk ve ergenlerin TSSB semptomlarini 6nlemede ebeveyn ve
ogretmen desteginin etkili olacagini belirtmistir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismada depremzede
ogrencilere Ogretmenler tarafindan verilen konusma, rehberlik, oyun oynama, normallestirme ve
psikososyal desteklerin gocuklarin psikolojik sagliklari tizerinde olumlu yonde pozitif etkileri olacagi
distiniilmektedir.

5. Arastirmanin etik yonii
Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel

Aragtirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu arastirma icin etik kurul izni KAYSERI UNIVERSITESI Etik Kurulu’nun 13.04.2023 tarihli
ve 27/2023 numarali karari ile alinan izinle yiirttilmistiir.
6. Cikar catismasi beyam
Bu ¢alismada, sonuglar1 veya yorumlari etkileyebilecek herhangi bir maddi veya diger asli ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan ederiz.
7. Katki oram

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamustir.
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