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Ozet

Amag: Bu calisma gebelikte maruz kalinan yakin partner siddetinin anne ve bebek sagligina olumsuz etkilerini incelemek amaciyla
yapilmaktadir.

Yontem: Sistematik derleme niteligindeki bu ¢alismada; 2020-2022 yillar1 arasinda Google Akademik, Pubmed, Scopus
veritabanlarinda “intimate partner violence, pregnancy, women health, postpartum” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmustir.
Veri tabanlarina kayitli 4241 sonuca ulasilmis, igerik agisindan 45 c¢alisma incelenmis ve 17 ¢alisma arastirmaya dahil edilerek
sistematik olarak incelenmistir.

Bulgular: Aragtirmaya dahil edilen 17 ¢aligmanin 12’si Kkesitsel, 5’1 kohort tasarim tipindedir. Aragtirma kapsamina alinan kadmlarin
%33.4’1 yakin partner siddetine maruz kalmakta ve goriilme sikligi psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet olarak siralanmaktadir.
Gebelikte maruz kalman yakin partner siddetinin maternal sonuglart; depresyon, anksiyete, intihar diigiinceleri, kronik agrilar,
dogumdan sonra emzirmeye ge¢ baslama, uyku ve beslenme bozukluklari, gebelik ve dogum komplikasyonlari, abortus ve artan
sezaryen oranlari olarak gozlemlenmektedir. Yenidogan sonuglar ise; erken dogum, 6lii dogum, intrauterin bityiime geriligi, diisik
dogum agirlig, yenidogan yogun bakim tinitesine yatisi icermektedir.

Sonug: Gebelikte maruz kalman siddet; anne-bebek morbidite ve mortalitesini etkileyen, gebelik ve dogum sonrasi komplikasyonlara
sebep olabilen, iyilesmeyi geciktiren ve tedaviye uyumu zorlagtiran bir durumdur. Bu baglamda gebelik siiresince yapilan antenatal
bakimlarin siklagtirilmasi, anne ile yapilan goériismelerde detayli anamnez ve fiziksel muayene ile risk faktorlerinin ve siddet
bulgularinin saptanmasi, sosyal destek ve bireysel bas etme yontemlerinin belirlenmesi, kadinin giivenliginin saglanarak yardim
alabilmesi i¢in uygun birimlere yonlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yakin Partner Siddeti, Gebelik, Kadin Saghgi, Postpartum

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the negative effects of intimate partner violence during pregnancy on maternal and infant
health.

Methods: In this study, which is a systematic review; Between 2020 and 2022, Google Scholar, Pubmed, Scopus databases were
searched using the keywords "intimate partner violence, pregnancy, women health, postpartum”. 4241 results registered in the
databases were reached, 45 studies were examined in terms of content, and 17 studies were included in the research and systematically
examined.

Results: The 17 studies included in the study, 12 were cross-sectional and 5 were cohort design type. 33.4% of the women included
in the study are exposed to intimate partner violence and its incidence is listed as psychological, physical and sexual violence. Maternal
consequences of intimate partner violence during pregnancy; depression, anxiety, suicidal thoughts, chronic pain, delayed start of
breastfeeding after birth, sleep and nutrition disorders, pregnancy and birth complications, abortion and increased cesarean section
rates are observed. Newborn results are; includes premature birth, stillbirth, intrauterine growth retardation, low birth weight, and
hospitalization in the neonatal intensive care unit.

Conclusion: Violence experienced during pregnancy; It is a condition that affects mother-infant morbidity and mortality, can cause
pregnancy and postpartum complications, delays healing and complicates compliance with treatment. In this context, it is necessary
to increase the frequency of antenatal care during pregnancy, to determine risk factors and signs of violence through detailed anamnesis
and physical examination in interviews with the mother, to determine social support and individual coping methods, and to direct the
woman to appropriate units so that she can get help by ensuring her safety.
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GIRIS ) )

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kadina
yonelik siddeti; “cinsiyete dayanan, kadim
inciten ve ona zarar veren, fiziksel, cinsel,
ruhsal hasarla sonuglanma olasiligr bulunan,
toplum igerisinde veya 6zel yasamda kadina
baski uygulanmas1 ve kadinin 6zgiirliigiiniin
keyfi olarak kisitlanmasina yol agan her tiirli
davrams”  olarak  tamimlamaktadir  (1).
Yasamlari boyunca her 3 kadindan biri,
yaklasik 736 milyon kadin, yakin partneri ya da
partneri olmayan biri tarafindan siddet
gormektedir (2). Yakin partner siddeti kiiresel
bir halk sorunu ve esasinda insan haklar
inlalidir (3). Ozellikle diisiik ve orta gelirli
iilkelerde gittik¢e artan bir kamuoyu sorunudur
(4). DSO verilerine gore 15-49 yas arasinda
yasam boyu kadina siddet prevalansinin en
yiiksek gozlemlendigi iilkeler sirasiyla; Kiribati
(%53), Fiji (%52), Papua Yeni Gine (%51) iken
prevelansin en diisiik seyrettigi iilkeler ise
sirasiyla; Singapur (%11), Filipinler (%14) ve
Kiiba (%14) oldugu saptanmistir (5). Ek olarak
kadina siddetin Tirkiye’ye yansimalarina
bakilacak olursa; Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD) 2019 yili verilerine
gore erkeklerden fiziksel veya cinsel siddet
goren kadin oran1 %38 olarak saptanmistir. Bu
baglamda iilkemizde neredeyse 10 kadindan
4’{liniin siddete maruz kaldig
gozlemlenmektedir (6).

Y akin partner siddeti; kadina yonelik en

yaygin siddet tiirlerinden biri olarak fiziksel
saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik taciz ve
kontrol edici davraniglar dahil olmak iizere,
yakin bir partnerin veya eski partnerin fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarara neden olan
davranislarini ifade etmektedir (2).
Fiziksel siddet; kadina tokat, tekme, yakici bir
madde ile yakma, kesici delici aletlerle
yaralama, sagliksiz kosullarda yasamaya
mecbur birakma gibi eylemleri icermektedir.
Psikolojik siddet; kadma bagirmak, hakaret,
tehdit etmek, baski kurmak, kii¢iik disiirmek,
kadinin sosyal yasamina, giysilerine, nereye
gidecegine  karigmak, kadinmm  kendini
gelistirmesine engel olmak, ¢alismasina izin
vermemek gibi eylemleri kapsamaktadir.

Bir diger siddet tiirii olan cinsel siddet
ise; kadina istemedigi yerde istemedigi sekilde
baski ya da gii¢ kullanarak cinsellige zorlamak,
cinsel organlarina zarar vermek, istemedigi
halde c¢ocuk sahibi olmaya ya da kiirtaja
zorlamak gibi eylemlerden olugmaktadir (7).

Siddetin her tiirliisii, kadin1 hem fiziksel
hem de ruhsal olarak olumsuz yonde etkiler (2).
Gilinlik yasaminda yakin partner siddetine
maruz kalan kadinin gebelik siirecinde de
siddete maruz kalmasinin kaginilmaz oldugu
diistintilmektedir (8). Gebelikte maruz kalinan
siddet, yalmizca kadin sagligini etkilemekle
kalmaz, ayni zamanda dogacak c¢ocuklarin
sagligmi ve gelisimini olumsuz yonde etkiler
(8). Gebelik siiresince maruz kalman siddet;
diisiik, 6li dogum, gecikmis dogum oOncesi
bakim, erken dogum, fetal yaralanma, diigiik
dogum agirlikli ya da gebelik yasina gore kiigiik
bebek ve anne oliimleriyle iliskilendirilebilir.
Ek olarak yakin partner siddeti, kadinlarin
kontrasepsiyon kullanma yetenegini dogrudan
etkiler ve bu durum birgok istenmeyen gebelik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar ile
sonuglanabilir (9,10). Sonu¢ olarak yakin
partner tarafindan maruz kalinan siddet; kisa ve
uzun vadede kadinlar {izerinde ciddi oranda
fiziksel, zihinsel, cinsel ve iireme sagligi
sorunlarina neden olmaktadir. Ayni zamanda
cocuklarmin saglik durumu ve esenligi de
etkilenmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda literatiir taramasi
yapildiginda gebelik doneminde yakin partner
siddetinin etkileriyle ilgili ¢galigmalarin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda gebelik
doneminde yakin partner siddetinin anne ve
bebek sagligina iliskin olumsuz etkilerini
incelemeye yonelik yapilan ¢alismalar1 analiz
etmek ve sonuglarmi karsilastirmak amaciyla
bu ¢aligma planlanmustir.

Arastirma sorulari

Literatiir taramay!1 yonlendiren
arastirma sorulari;

1. Gebelikte maruz kalinan yakin partner
siddetinin prenatal, perinatal ve postnatal
etkileri nelerdir?
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2. Gebelikte maruz kalinan yakin partner siddeti
fetis ve  yenidogan  sagligimi  nasil
etkilemektedir?

GEREC YONTEM
Arastirmanin tipi
Aragtirma tasarimi  sistematik  derleme
olarak planlanmustir.
Arastirmanin amaci
Bu caligmada gebelikte yakin partneri
tarafindan siddete maruz kalmanin anne ve
bebek sagligina etkilerinin sistematik literatiir
incelemesi yapilmasi amag¢lanmstir.
Veri toplama araclan
Literatiir taramasi 2020-2022 yillar
arasinda yayinlanmis ¢alismalar igeren Google
Akademik, Pubmed, Scopus veritabanlarinda
yapilmigtir. Calismanin anahtar kelimeleri;
intimate partner violence, pregnancy, women
health, postpartum olarak belirlenmistir. 2020-
2022 yillar1 arasinda anahtar kelimeler
kullanilarak yapilan ¢alismada oncelikle konu
ile alakali bagliga sahip yayinlar geriye doniik
olarak incelenmistir. Basgligindan igerigi
hakkinda net bilgi edinilemeyen ¢aligmalar 6zet
icerigine gore arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil etme kriterleri
Bu sistematik derlemenin dahil edilme
kriterleri gebelikte yakin partneri tarafindan
siddete ugrayan kadinlarda anne ve bebek
sagligima yonelik olarak son 2 yilda yapilmus,
tam metnine erisilebilen, yayin dilinin Ingilizce
oldugu orijinal arastirma makaleleri olarak
belirlenmistir. Diglama kriterleri ise gebelikte
yakin partner siddetine ugrayan kadinlarda anne
ve bebek sagligina yonelik olarak yapilmig
derleme makaleler ve olgu sunumlar1 olarak
belirlenmistir. 1lgili anahtar kelimeler veri
tabanlar1 lizerinde arandiginda 4241 sonuca
ulasiimistir.

Birinci incelemede baslik ve igerik uyumu ile
calisma kapsamlar1 degerlendirilmis olup,
tekrarlanan ¢alismalar (436), Dili Ingilizce
disinda olan c¢aligmalar (129), arastirma
makalesi disinda kalan (derleme, olgu/vaka
sunumu gibi) (452), baslik olarak benzer ancak
icerigi dahil edilme kriterlerine uymayan (3065)
calismalar diglannmustir. Ilk inceleme sonrasi
ulagilan 45 c¢aligma ayrintili incelendiginde
tekrar eden (13), kapsam dis1 (11), ve tam
metnine erigilemeyen (4) c¢alismalar dahil
edilmeyerek aragtirma kapsamina 17 g¢aligma
alinmis ve arastirma basamaklar1 PRISMA akis
semasinda (Tablo 1) gosterilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde,
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilarak,
verilerin  say1  ve yiizdelik dagilimlart
yapilmustir.

BULGULAR

Bu sistematik derleme ¢alismasinda
2020-2022 yillann arasinda gebelikte yakin
partneri tarafindan siddete ugramis kadinlarda
maruz kalian siddetin anne ve bebek sagligina
olumsuz etkilerini incelemek amaciyla konuya
iligkin  yayimlanmis makalelerden 17’si
incelemeye alinarak eleme kriterleri Sekil 1°de
gosterilmistir.

Dahil edilme kriterlerine uyan 17
calismaya ait yazar, yil, yer ve Orneklem,
caligmanin tiirii ile elde edilen sonuglar ise
Tablo 2’de ele almmistir. Konu ile alakali
olarak yayimlanmig makalelerin 12’sinin
kesitsel, 5’inin kohort tasarim tipinde oldugu
gdzlemlenmistir. inceleme kapsamina alman 17
calismada toplam 14.029 kadin yer almustir.
Inceleme kapsamimna alman 14.029 kadmnin
4687’sinin  (%33.4) yakin partner siddetine
maruz kaldig1 belirtilmistir.
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TANILAMA

TARAMA

UYGUNLUK

DAHIL ETME

J

( )
- /" Konu kapsami dis1 I
PuszdIlol olan=3065
00gle ..
Akademik=4110 D! e i
olan=129
Scopus=30 . 1ree
arastirma ozelligi
N J tagimayan=452
| Tam metnine
- ~ erigilemeyen=114
N =4241 calisma | -
Veritabanlarindan
Ulasilan

g | /

(. . h (Arastlrmaya Dahil\
I¢erik Acisindan Edilmeyen
Degerlendirilen

(n=45) Ortak Yayin=13
Kapsam Disi=11
| Tam Metnine

f ) Erisilemeyen= 4
Calismaya Dabhil

Edilenler =17

Sekil 1. Sistematik derleme prisma akis semasi
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Tablo 2. incelemeye alinan arastirmalarin dzellikleri

olan 2000 anne

Yazar Ulke Aragtirma Tipi Orneklem Bulgular

Kebede ve ark. Etiyopya Kesitsel Calisma Postpartum 704 kadin -Yakin partner siddeti (%48.9), zihinsel saglik sorunlart ve postpartum depresyon ile

(2022) iliskilendirilmistir (11).

Abujilban ve ark. Urdiin Kesitsel Calisma Postpartum 223 kadin -Yakin partner siddeti %30 olarak belirlenmistir.

(2022) -Gebelikte fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin gebelige bagli hipertansiyon, sezaryen, dogum
sirast ve sonrasinda daha fazla agri kesici ve asir1 ilag kullaniminin yiiksek oldugu bulunmustur (12).

Dang ve ark. (2022) Vietnam Kohort Caligmasi 3.Trimester 150 gebe -Gebelikte maruz kalmman duygusal ve fiziksel siddetin, postpartum depresyon riskini artirdigt
belirlenmistir (13).

Alhalal ve ark. Suudi Kesitsel Calisma Gebe ya da postpartum 6 -Yakin partner siddeti %28.9 olarak belirlenmistir.

(2022) Arabistan hafta i¢inde olan 684 -Toplam yakin partner siddetindeki her bir birimlik artisin erken dogum, vajinal kanama,

kadin dehidratasyon, gestasyonel diyabet, idrar yolu enfeksiyonu, spontan abortus ve IUGG olusma

olasiligini dnemli 6l¢iide artirdig: belirlenmistir (14).

Ashenafi ve ark. Etiyopya Kesitsel Calisma Postpartum 3015 kadin -Yakin partner siddeti %30.5 olarak saptanmustir.

(2021) -Gebelikte fiziksel siddete maruz kalan kadinlar arasinda postpartum depresyon prevalansi, maruz
kalmayanlara oranla 1,98 kat daha yiiksek bulunmustur.
-Gebelikte psikolojik siddete maruz kalmanin postpartum depresyon prevalansini 1.79 kat artirdigt
bulunmustur (15).

Okunola ve ark. Nijerya Prospektif Kohort Antenatal bakim igin -Yakin partner siddetinin %15.4 oldugu, siddete maruz kalan kadinlarda erken dogum, 6li dogum

(2021) Caligmast bagvuran 363 kadmn ve yenidogan yogun bakim iinitesine kabul riskinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. (16).

McKelvie ve ark. Vanuatu Kesitsel Caligma Dogum oncesi klinige -Yakin partner siddeti magduru 80 kadinin daha kétii genel saglik, daha yiiksek diizeyde psikolojik

(2021) bagvuran 192 kadm sikint1 ve intihar diislincesi yasadigi bulunmustur (17).

Creech ve ark. USA Retrospektif Kohort | Dogum bakimi yardimi -Yakin partner siddeti yasayan 62 kadinda yasam boyu depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,

(2021) Calismasi alan 442 kadm anksiyete, duygudurum bozukluklari, bipolar bozukluk, yeme bozukluklar1 gériilme orani daha fazla
bulunmustur (18).

Afkhamzadeh ve ark. | Iran Prospektif Kohort 18-35 yas aras1 olup -Siddete maruz kalan gebelerde (%40.1) erken dogum, diisilk dogum agirligi, erken membran

(2021) Caligmast gebelik haftas1 <24 olan rlptiirli, intrauterin bilylime geriligi, prenatal mortalite, plasental dekolman olusumu anlamli

evli 1080 kadin diizeyde daha yiiksek bulunmustur (19).
Tran ve ark. (2020) | Banglades Kesitsel Calisma | 6 aydan kiiciik bebegi | -Siddete maruz kalan kadinlarin (%49.7) yaygin olarak bas agrisi, istahsizlik, kotii uyku

ve giinliik aktivitelerden zevk almada zorluk yasadiklari belirlenmistir. Ayrica siddet
magduru annelerin emzirmeye baglama olasilig1 daha diisiik bulunmustur (20).
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Tablo 2.Devamu. Incelemeye alinan arastirmalarin dzellikleri

Yazar Ulke Aragtirma Tipi Orneklem Bulgular
Magnusson ve ark. Tanzanya Kesitsel Calisma Gebelik haftasi <24, -Siddete maruz kalan kadinlarda (%29.6) yiiksek diizeyde depresyon belirtileri bildirme riski iizerinde
(2020) yas1>18 olan gebeler anlamlt etkisi oldugu bulunmustur (21).
Akaba ve ark. (2020) | Nijerya Kesitsel Caligma 349 post partum kadin -Kadmlarin %29.2’sinin son 1 yil igerisinde yakin partner siddeti yasadigi, %17.2’sinde gebelik
komplikasyonu olustugu belirlenmistir.
-Komplikasyonlarin %33.4’1i gebelige bagl hipertansif bozukluklar, %14.9’u antepartum kanama,
%3.3’1i dogum sonu kanamadir (22).
Hou ve ark. (2020) Cin Kohort Caligmasi Perinatal donemde takip -Caligmaya katilan 813 kadindan 90’min son 1 yilda yakin partner siddeti yasadig1 ve siddete maruz
edilen 813 gebe kalan gebelerin perinatal depresyon semptomlarini artirdigi belirlenmistir (23).
Necho ve ark. (2020) | Etiyopya Kesitsel Calisma Postpartum 4 hafta i¢inde | -Caligmaya katilan kadinlarin %2.8inin yakin partner siddeti yasadigi belirlenmistir.
bakim hizmetleri kayd: -Siddet yasayan kadinlarin %23 {iniin gebelik sirasinda; %67.8’inin dogum sonrasi depresyon yasadig1
olan 378 kadin belirlenmistir (24).
Gebreslasie ve ark. Etiyopya Kesitsel Calisma Dogum yapan 647 kadin -Gebelikte siddete maruz kalma oran1 %7.3 olarak belirlenmistir.
(2020) -Gebelikte siddet ve 6lii dogum arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu (%3.6) saptanmustir.
-Diisiik dogum agirlig1 da 6lii dogumla 6nemli Sl¢iide iliskili (16.7 kat daha fazla riskli) bulunmustur
(25).
Manongi ve ark. Tanzanya Kesitsel Calisma Dogum oncesi bakima -Calismaya katilan kadmlarin %38.8’1 gebelikleri boyunca en az bir siddet tiirline maruz kaldigini
(2020) katilan 1116 gebe belirtmis ve %11,5’inin depresyon belirtileri yasadig1 gozlenmistir. (26).
Ayele ve ark. (2020) | Etiyopya Kesitsel Calisma Dogum oncesi bakima -Gebeliginde yakin partner siddeti yasayan kadinlarda depresyon yayginligr %35 bulunmustur ve

katilan 860 gebe

dogum oncesi depresyonun yiiksek prevalansi; fiziksel istismar, sosyal destek eksikligi ve alkol
kullanimu ile yiiksek oranda iligkili oldugu saptanmigtir (27).
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Calismalarda 6rneklemin en fazla 3015
en az 113 kisiden olustugu goriilmiistiir (15,13).
Aragtirmalarin  yiiriitiildiigii  yerler sirasiyla;
Etiyopya (11,15,24,25,27), Tanzanya (21,26),
Nijerya (16,22), Urdiin (12), Banglades (20),
Cin (23), Vanuatu (17), USA (18), iran (19),
Vietnam (13), Suudi Arabistan (14)’dur.

Calismalar incelendiginde gebelikte
yakin partner siddetine maruz annelerde
meydana gelen olumsuz etkiler Grafik 1’de
gosterilmistir.

Siddetin Anne Saghgina Etkileri

Dahil edilen arastirmalar c¢ergevesinde
gebelik sirasinda siddete maruz kalmanin anne
sagligina etkilerine iligkin incelemeye alinan 17
calismanin %58.8’inde (n=9) siddete maruz
kalan kadinlarda depresyon riskinin arttig
belirlenmistir. Calismalarin igerigi
incelendiginde; gebelik sirasinda psikolojik,
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalmanin
perinatal ve postpartum depresyon riskini
artirdig1 belirlenmistir (23, 26).

Yapilan benzer bir calismada; gebelik
sirasinda siddete maruz kalmanin; yasam boyu
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete, duygudurum bozukluklari, bipolar
bozukluk, yeme bozukluklari goriilme oranini
artirdig1 bulunmustur (18).

Anne saghgma iliskin diger etkiler
incelendiginde; degerlendirilen 17 g¢aligmanin
%23.5’inde (n=4) gebelikte sirasinda siddete
maruz kalan kadinlarda gebelige bagh
komplikasyonlarin meydana geldigi
saptanmustir (Grafik 2). Bu komplikasyonlar;
gebelige  bagli  hipertansif  bozukluklar,
gestasyonel diyabet, intrapartum ve postpartum
kanama, erken membran riiptiirii, plasental
dekolman, sezaryen dogum ve spontan abortus
olugma olasiliginda artis oldugu belirlenmistir
(12,14,19,22).

Siddetin Bebek Saghgina Etkileri

Gebelik sirasinda siddete maruz kalma
durumunun bebek saghigina iligkin etkileri
incelendiginde; degerlendirilen 17 g¢alismanin
%17.6’sinda (n=3) erken dogum ve 6lii dogum,

%11.7’sinde (n=2), diisiik dogum agirlig1 ve
intrauterin ~ gelisme  geriligi  yasandif1
gozlenmistir (14,16,19,25).

Ek olarak ele alinan c¢aligmalarin %5.9’unda
(n=1) yenidogan yogun bakim {initesine
kabulde artis ve %5.9’unda (n=1) emzirmeye
ge¢ baslama sorununun arttigi saptanmistir
(16,20).

TARTISMA

Gebelikte yakin partneri tarafindan
siddete ugramis kadinlar1 saptamak ve siddetin
anne ve bebek sagligina olumsuz etkilerini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada 17
caligma incelemeye alinmugtir.
Calisma sonuglar1 yakin partner siddetine
maruz kalan gebe prevelansinin %33.4 oraninda
oldugunu gostermektedir. Incelemeye alinan
caligmalarda en sik rastlanan siddet tiiriiniin ise
psikolojik/duygusal siddet oldugu goriilmiistiir.

Yakin partner siddeti ve perinatal
depresyon
semptomlariyla ilgili Paulson tarafindan
2022’de yapilmig bir sistematik derleme
calismasinda; fiziksel, cinsel ve psikolojik

travma sonrasi stres ve

yakin partner siddeti bagimsiz olarak perinatal
depresyon ve travma sonrasti stres bozuklugu ile
iliskili bulunmustur (28). Incelemeye dahil
ettigimiz bir ¢alismamizda ise benzer olarak
yasam boyu depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete, duygudurum
bozukluklari,  bipolar  bozukluk, yeme
bozukluklar1  goriilme oram1 daha fazla
bulunmustur (18).

Normann ve arkadaslarinin 2020
yilinda yapmis oldugu yakin partner siddeti ve
emzirme ile ilgili bir sistematik derleme
calismasinda yakin partner siddeti
maruziyetinin emzirmeye baglamay1 Onemli
oOl¢giide azalttigi, emzirme siiresini kisalttig1 ve
sadece anne siitilyle beslemenin erken
sonlandirilmasina yol actig1 bildirilmistir (29).
Bizim ¢aligmamizda da da benzer olarak yakin
partner siddeti magduru annelerin emzirmeye
baslama olasiiginin daha diisik oldugu
belirlenmistir (20).
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Ankerstjerne ve arkadaslariin 2022°de
yaptig1 yakin partner siddeti ve postpartum
depresyon ile ilgili bir sistematik derleme
calismasinda ise incelenen 23 c¢alismada
herhangi bir partner siddeti tiiriine maruz kalan
kadinlar arasinda %91 oraninda postpartum
depresyon gozlenmistir (30). Taspmnar ve
arkadaslar1 tarafindan 2021 yilinda Tiirkiye’de
yapilan bir c¢aligmada da benzer olarak
gebeliginde  siddet  gordiigiinii  belirten
kadinlarin siddet gérmeyenlere gore maternal
baglanma diizeylerinin diigiik oldugu saptanmis
olup bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlemlenmistir. Belirtilen siddet
tirlerinden en az birini yasayan kadinlarin
%6.6’smin ~ siddet  yasamayanlarin  ise
%3,7’sinin depresyon riski yasadigi ve gebelik
oncesi siddet goren kadmlarin depresyon
riskinin (%69.2), siddet gormeyenlere (%5.1)
oranla olduk¢a yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(31).

Benzer sekilde bizim ¢alismamizda ise
inceledigimiz 17 g¢alismanin %58.8’inde (n=9)
yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda
depresyon bulgular1 bildirilirken maternal
baglanma ile ilgili herhangi bir bulguya
rastlanmamustir.

Avci ve arkadaglarinin 2019°da yapmis
oldugu bir bagka galismada gebelikleri sirasinda
aile i¢i siddete maruz kalanlarin 37. haftada
dogum yaptiklari, bebeklerinde ortalama
kortizol hormon diizeyinin daha yiiksek oldugu
ve gebelikte aile ici siddete maruz kalanlarin 3.
izlemdeki Emzirme Oz-Yeterlik Olgegi puan
ortalamasimin, kalmayanlara gore daha diisiik
oldugu saptanmustir.

Dolayisiyla gebelikte aile i¢i siddetin
kortizol hormonu salgilanmasini, dogum
sonrasi emzirmeyi ve yenidogan sagligini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmistir (32).
Bizim c¢alismamizda ise ele aldigimiz 17
calismanin  %17.6’sinda  (n=3) dogumun
miadindan 6nce gerceklestigi dolayisiyla erken
dogum  meydana  geldigi  saptanmistir
(14,16,19). Ek olarak emzirmeye ge¢ baslama

ve emzirme ile ilgili problemler de
gozlenmektedir  (20).  Kortizol ~ hormon
diizeyiyle ilgili herhangi bir bulgu ise elde
edilmemistir.

Sonu¢  olarak  gebelikte  partner
siddetinin literatiirde bulunan farkli
caligmalarda benzer sonuglarla sonuglandigini
ve gerek maternal gerekse fetal ve yenidogan
doneminde birgok soruna sebep oldugunu ve
anne-bebek  sagligim
etkiledigini gérmekteyiz.

olumsuz  yonde

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda kadinlarin
yasaminin en Ozel donemlerinden biri olan
gebelik ve dogum siirecinde bile siddete maruz
kaldiklar1 belirlenmistir. Maruz kalman siddet
tirleri sirasiyla psikolojik/duygusal, fiziksel ve
cinsel siddet olarak tespit edilmistir. Gebelik
stiresince maruz kalinan siddet tiirlerinin pek
¢ok maternal ve neonatal sonuclari oldugu
gorilmistiir.

Maternal sonuglar arasinda depresyon,
anksiyete, intihar diisiinceleri, kronik agrilar,
dogumdan sonra emzirmeye ge¢ baglama, uyku
ve beslenme bozukluklari, gebelik ve dogum
komplikasyonlari, abortus ve artan sezaryen
oranlar1 yer almaktadir.

Yenidogan sonuglar1 ise intrauterin

biliylime geriligi, perinatal mortalite, erken
dogum, diisiik dogum agirligi, yenidogan yogun
bakim tinitesine yatisi icermektedir.
Sonug olarak gebelik siiresinde maruz kaliman
siddet; anne-bebek morbidite ve mortalitesini
etkileyen, gebelik ve dogum sonrasi
komplikasyonlara, sakatliklara hatta Oliime
sebep olabilen, iyilesmeyi geciktiren ve
tedaviye uyumu zorlastiran bir durumdur. Bu
baglamda gebelik siiresince yapilan antenatal
bakimlarin siklagtirilmasi, anne ile yapilan
goriismelerde detayli anamnez alinmasi ve
kapsamli  fiziksel
gerekmektedir.

Risk faktorleri ile siddet bulgularinin
saptanarak sosyal destek sistemleri ve bireysel
bas etme yontemlerinin belirlenmesi, kadinin

muayene  yapilmasi
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giivenliginin saglanarak yardim alabilmesi i¢in
uygun birimlere yonlendirilmesi
gerekmektedir. Ayni  zamanda  siddetin
taninmasi ve Onlenmesine yonelik hizmet igi
egitimlerin arttirllmasi, sosyal medyadaki
kadina  siddete  yonelik  kampanyalarin
arttirtlmasi, kadin siginma evleri ve dayanigsma
merkezlerinin sayilarmin arttiritlmast

Onerilmektedir.
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