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Giiniimiizde koruyucu tip uygulamalar: ya da yeni ilaglarin
tiretilmesi amaciyla gegmiste kullanilan dogal nubbi malzemeler
(materia medica) ve bunlarla iliskili geleneksel #p wuygulamalar:
giderek artan bir ilgiyle karsi karsiyadwr. Boylece ilag bilgisi
baglaminda sundugu egsiz miras sebebiyle antik kaynaklarin modern
dillerde okunmas: giindeme gelmektedir. Ancak hangi kaynaklara
odaklanilmasi1 gerektigini bilebilmek ve karsilagtirmali okumalar
yapabilmek i¢in geleneksel #ip uygulamalar: ile bir arada gelisen
farmasatik ve farmokoloji tarihine vakif olmak gerekmektedir. Nitekim
bu tarih /it teorisi ve Hippokrates 'in kisiliginin ekolden ekole binyillar
boyunca hekimler tarafindan nasil ele alindigi ile iliskilidir. Ancak
birbirlerine etnosentrik veya anakronistik olarak yaklasan bu ekoller
ve bunlarin farmakolojik yaklasimlar: bu tarih icin bir ist anlati
(metanarrative) olarak da goriilebilir. Bu ¢alismada Miswr tibbindan
Hippokrates e, Hippokrates ve sonrasi Hellenistik ve Roma Caglarinda
ve son olarak Galenos da hilt teorisinin nasil ele alindigi ve birbirlerini
takip eden bu ekollerin birbirlerine nasil yaklastgr incelenmigtir.
Ancak ozellikle bu yaklasimlarin farmasétik katkilar: incelenerek
tutarly bir Materia Medica tarihi olusturulmaya ¢aligilmistir. Bununla
birlikte daha ziyade geleneksel #p icerisindeki Materia Medica ve
inang sistemi iliskisi de ele alinmaya ¢aligilmistr.
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The Foundations of Ancient Pharmacology: The Tradition of
Materia Medica in Ancient Greek Medicine

Abstract

Herbals and other natural medicinal materials (materia
medica) related to traditional medicine treatments are receiving
increasing attention for preventive medicine or producing new drugs.
Thus, reading ancient sources in modern languages is on the agenda
because of the unique heritage it offers in the context of materia medica.
However, it is necessary to have a knowledge of the history of materia
medica in order to know which sources to focus on and to make
comparative readings. Since this history is related to the humoral
theory and the way the identity of Hippocrates has been evaluated by
physicians from school to school for millennia. However, these schools,
which approach each other with ethnocentrism or anachronism, and
their pharmacological content can also be seen as a metanarrative for
this history. In this study, how the humoral theory is handled from
Egyptian medicine to Hippocrates, in the Hellenistic and Roman Ages
after Hippocrates and finally in Galen and how these successive
schools approached each other are examined. Therefore, a consistent
history of materia medica has been tried to be established by examining
the pharmaceutical contributions of these approaches. In addition to
this, the relationship between materia medica and the belief system in
traditional medicine has been tried to be revealed.

Keywords: Materia medica, history of farmacology,
Hippocrates, Dioscorides, Galen.

Giris

Giliniimiiziin modern tip kuraminin geregi olan eczacilik uygulamalari
cergevesinde laboratuvarlarda gelistirilen ilaglarin toplum saglig: {izerindeki
rolii yadsinamaz. Bununla birlikte ayn1 dogrultuda dogal iiriinlerde bulunan
bioaktif bilesiklerin arastirilmasi baglaminda elde edilen umut verici bulgular,
koruyucu tip ya da yeni ilaglarin iiretilmesi amaciyla dogal tibbi malzemelere
(materia medica) giderek artan bir ilgiye de sebep olmaktadir. Bu sebepten
halk hekimligi saha arastirmalar1 kadar antik tibbi metinlerin yeniden
hatirlanmas1 da giindeme gelmektedir. Zira insanligin dogal tibbi
malzemelerin kullanilmasma dair tecriibesi eski tip ekollerinin sundugu
cergeve ile tamimlidir. Bu dogrultuda dogal tibbi malzemenin faydalan
hakkinda aktarilanlarin, nasil bir tibbi yaklagimin tezahiirii oldugunun
bilinmesi, yapilacak ¢aligmalardan beklenecek fayday1 da artiracaktir.
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Dolayisiyla dogal tibbi malzemelerden yapilacak ilaglarin bilgisini
ortaya koyan materia medica® arastirmalari tip tarihine ve bu baglamda hilt
teorisine vakif olmayr da gerektirmektedir. Temel olarak Hippokrates,
Galenos ve Ibn Sina’dan yadigar hilt (hiimoral beden sivilari) teorisi
Akdeniz’de kesfedilip yayilarak Orta Dogu ve Avrupa’da kullanilan dogal
tibbi malzemeler icin en belirleyici ¢erceve olarak goriilebilir. Ancak bu
teorinin nasil ve nerede ortaya ¢iktigi, gelistigi ve farkli cografyalardaki
uygulamalarinin takibi bir materia medica tarihi olarak da goriilebilecektir.
Bununla birlikte kiiltiirden kiiltiire gecerek gelisen ve zenginlesen yazili
materia medica kaynaklarinin tutarli bir tarih yazimi altinda sunumu, sadece
karsilastirma yapilacak eserlerin filolojik 6zelliklerinden bagka zorluklarla da
kars1 karsiyadir. Zira gerek etnosentrik ve gerekse gecmise dair anakronistik
yaklagimlar, kiiltiirel ve bilimsel geciskenligin izinin siiriilmesini, yazil
kaynaklarmn  ve bunlarn arka planinda yer alan yaklasimlarin
karsilastirilabilirligini  zorlastirmaktadir. Bu baglamda yazili kaynaklarin
incelenmesi sayesinde somut kazanimlar elde edilebilmesi icin tutarli bir
materia medica tarihi yazimi daha da 6nem kazanmaktadir.

Boyle bir ise girisecek tarihgi ve filologlar i¢in Foucault’nun yeterli
kuramsal cerceveyi sunacagi degerlendirilebilir. Soyle ki; (dogal tibbi
malzemeler gibi bir bilgi alaninin ya da) “keyfi olarak dile getirilen bir
dogrunun tarihi olumsalliklar (kendini gergeklestirebilme ihtimalleri)
cercevesinde oOrgiitlenerek, sadece degistirilmesini degil siirekli olarak yer
degistirmesini, dayatacak veya yenileyecek kurumsal sistemler sayesinde
desteklenmesini veya bazen de siddetle kisitlanmasini” “bilme iradesi’nin
tezahiirii olarak o6ngormektedir. Foucault, “bilimsel diisiincedeki biiyiik
mutasyonlarin bazen bir kesfin sonuglar1 olarak okunabilecegini, ama ayni
zamanda hakikat iradesinin tezahiirii olarak da okunabilecegini ve 19.
yiizyildaki bu (yeni) tezahiiriin klasik kiiltiirin bilme iradesinden farklilik arz
ettigini” belirtmektedir. Farki kisaca bilginin nesnesini “okumaktan ziyade
gormek, serh etmekten ziyade dogrulamak™ olarak tanimlamaktadir.?

1 Kavramin kokeni; MS 1. yiizyilda yasadig: diisiiniilen Anavarzali iinlii hekim ve botanikgi

Pedanios Dioskorides’in bitki, hayvan ve madenlerden elde edilen ilaglarin 6zelliklerine ve
tibbi kullanimlarina yer verdigi iinlii eseri De Materia Medica’ya dayanmaktadir. Ozellikle
kitapta ele alinan 600’¢ yakin bitkinin botanik 6zellikleri ve onlardan elde edilen droglarin
tibbi kullanim sekillerine yer vermesi nedeniyle giiniimiizde Antik¢agin ilk eczacilik kitabi
olarak da kabul gormektedir. Beg kitaptan olusan soz konusu eser, orijinal olarak Yunanca
yazilmis olup Peri hylés iatrikes (Hekimlik Sanatiyla flgili Malzemeler Hakkinda) adiyla da
bilinmektedir. Kitabin Tiirkge g¢evirisi igin bkz.: Esin Kéhya (Cev.), Materia Medica:
Dioscorides, (Ankara: Nobel, 2019).

2 Michel Foucault, “The Order of Discourse”, Robert Young, ed. Untying the Text: A Post
Structuralist Reader, (Boston: Routledge, 1981), 54-55.
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Bu doniistimii tip alaninda inceleyen Foucault evvelden hastayi yatagi
basinda ziyaret eden hekimin hastaya sordugu ‘“Neyin var?” sorusunun 19.
ylizyildan sonra klinikte kendisine gelen hastaya sordugu “Neren agriyor?”
sorusunu, bu doéniisiimiin filolojik tezahiirii olarak gostermektedir. Bununla
birlikte bu déniisiim dogrudan saglik ve hastaligin tanimu ile iliskilidir.® Buna
gore klinik tedavinin geregi olan eczacilik bilimini hakikat iradesinin, hilt
teorisinin geregi olan dogal tibbi malzemelerin irfanini ise bilme iradesinin
tezahiirli olarak gorebiliriz. Ancak ne hikmettir ki her iki iradenin de dayanagi
olan kurumsallik kendisini Hippokrates’e dayandirarak mesrulastirmaktadir.
Bu baglamda tarihsel acidan materia medica iizerinde metinler arasi
yiiriitiilecek herhangi bir filolojik ¢alisma Hippokratik Kiilliyat1 ve ona
yapilan atiflar1 odagina almak mecburiyetindedir.

Bu noktada, hilt teorisinin miiellifi olarak kabul edilen Hippokrates’e
verilen atifla birbirlerine eklemlenen pek ¢ok tip ekolii c¢ergevesinde
zenginlesen dogal tibbi malzemeler kiilliyatinin gelisiminin, 19. yiizyilda
devreye giren Paris ekoliiniin ampirizmi sayesinde, ama yine Hippokrates’e
atifla uygulanan klinik tedavi kurumsallig1 cergevesinde akamete ugradigi
soylenebilir.* Kendi kendini yiyen yilan figiirii misali, icat edilen yeni ampirist
Hippokrates imaji, glinlimiiziin materia medica arastirmalart {izerindeki
hakim paradigmadir. Bu sebepten materia medica tarihi baglaminda
Hippokrates imgesinin Galenos’tan Islam kaynaklarina® ve yakin tarihe kadar
takip edilmesi yerinde olacaktir. Zira nasil Hippokrates kendi zamanindaki
tibb1 ve felsefeyi doniistiirdii ise, Hippokrates’in mirasi da 19. yiizyil itibariyle
doniiserek oldugundan farkli bir mahiyete biirlinmiistiir. Ancak ortaya konulan
bu hedefin kapsami ¢ok uzun bir zaman donemini igerdigi igin mevcut
calismamizi Antik¢ag ve Galenos ile sinirlandirip Galenos sonrasi Islam
kaynaklarinda Hippokrates imgesi ve materia medica geleneginin
alimlanmasi ve giiniimiize degin izinin siiriilmesi ikinci bir caligmada ele
almacaktir. Bu sebepten dogal tibbi malzemeler tizerinde yapilacak filolojik
calismalarin daha verimli yiiriitebilmesi adina Antik¢ag’da Hippokrates’i
kendine gore yorumlayan ilgili ekollerin derli toplu bir bicimde ortaya
konmasi bu ¢alismanin temel amacidir.

3 Michel Foucault, The Birth of the Clinic: An Archeology of Medical Perception, (London:
Tavistock, 1973), xviii.

4 Ann F. La Berge, “The Rhetoric of Hippocrates at the Paris School”, David Cantor, ed.
Reinventing Hippocrates, (London & New York: Routledge, 2001), 181.

5 Hipokrates’in Islam kaynaklarindaki referans ismi gesitlidir: Bukrat (Bokrat), Bukratis,
Ebukrat, Ibukrat, Ibukratis. bkz. Esin Kahya, "Hipokrat®, TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/hipokrat (31.01.2022).
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Bu baglamda Hippokrates imgesinin soyagacini ¢ikartirken
Foucault’'nun etkin tarih (Nietzsche’den esinlenilen wirkliche Historie)
metodunu giitmek yerinde olacaktir. Zira ona gore tarihsel anlam felsefeden
ziyade tip ile Ortiigiir: “Yakindan bakan, tan1 koymaya ve farkini ortaya
koymaya ¢alisan bir hekimin yaklagimina benzer bir yaklasim.” Oyle ki, tarih
felsefe gibi basindan sonucunu agiklamamalidir zira gorevi (insanliga) sifa
verici bir bilim olmaktir. O zaman etkin tarihin nihai meselesi, perspektif
olarak bilgiyi onaylamasidir. “Bdyle bir tarihsel anlam ile bilginin bilis
ediminde kendi soyagacini yaratmasina izin verilir ve wirkliche Historie,
konumunun dikey izdiisiimii olarak bir soyagac1 olusturur.”®

Hilt Teorisi

Dogal tibbl malzemelere dair Antik ve Orta Cag kaynaklari, genel
olarak temeli Koslu Hippokrates (MO. 460-370) tarafindan atilan hilt
teorisinin tezahiirii olan kullanim amaglarina yoneliktir. Buna gore saglik,
viicut sivilarinin (hiltlar yani kan, balgam, sar1 safra, kara safra) viicuttaki
dengesine, yani birbirlerinin aleyhine artma ve eksilmemesine baghdir,’
ilaglar ise bir sebepten bozulmus olan bu dengenin korunmasina hizmet
etmektedirler.® Diger yandan iyilestirme sanati baglangicindan itibaren doga
filozoflariin mikros-makros kosmos okumasi iizerinden felsefeyle i¢ ice
gorlilmiis ve filozoflar tarafindan insan bedeni doga ile iliskisi icerisinde
anlamlandirilmistir. Bununla birlikte Hippokrates tarafindan da insanlarin bir
sanat (fekhné) olarak kabul ettikleri tibbin doga felsefesinin Gtesinde
gercekten bir islevi olup olmadigindan emin olunmadig: bir donemde, felsefi
varsayimlar ile hareket ederek sifa dagittigini iddia etmek faydasiz bir istir.’

6 Michel Foucault, “Nietzsche, Genealogy, History”, Paul Rabinow, ed. The Foucault Reader,
(New York: Pantheon, 1984), 89-90.

7 “Bir insanimn bedeninde kan, balgam, sar1 safra ve kara safra bulunmaktadir. Onun bedeninin
dogasin1 bunlar meydana getirir ve bunlar sayesinde aciy1 hisseder veya saglikli olur. Simdi
en milkkemmel saglig1 bu unsurlarin (hiltlarin) bilesim, gii¢ ve miktar itibariyle gerektigi gibi
birbirleriyle orantili olduklarinda yasar” (Hippoc. Nat. hom. 4.1-5).

8  “flag bedene girdiginde kendi cinsine en yakin beden igerigini kendine geker, sonra diger
icerikleri ¢eker ve temizler. Tipki topraga ekilen ve bigilenler gibi, her biri topraga
girdiginde 6nce kendi cinsine en yakin igerigi topraktan alir (ki bunlar asitli, aci, tatli, tuzlu
vb.dir), bitki 6nce kendi cinsine uygun olan unsuru kendine ¢eker, digerlerini ondan sonra”
(Hippoc. Nat. hom. 6.22-32).

% “Tip hakkinda konusmaya veya yazmaya kalkisan herkes, tartismalarmin dayanag: olarak
bir varsayimi1 — sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk veya istedikleri bagka herhangi bir
nedeni — diger insanlar arasinda hastaliklarin ve Sliimlerin sebeplerini daraltan prensip
olarak farz etmisler, bir ya da iki seyi varsayip her vakay1 ayni gormiislerdir Ki, biitiin bunlar
kendi onermeleri igin dahi pek ¢ok noktada bariz hatadir, ama bunlar kinanmaya layiktir,
zira bunlar tim insanlarin en 6nemli durumlarda basvurduklari ve iyi zanaatkar ve
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Bu sebepten yasadigi donemde filozoflarin tahakkiimiinden kurtarip tip
sanatina bir sayginlik kazandirma iddiasindaki Hippokrates’e haksizlik
yapmamak lazimdir. Zira aslinda Paris ekoliiniin ampirist Hippokratesi’ni
hakli ¢ikaracak yeteri kadar veri s6z konusudur.'®

Bununla birlikte Hippokrates’in materia medica okumalar1
baglamindaki kendine ozgiiliigiinii kendi caginda gerceklestirdigi atilim
cercevesinde anlamaya caligmak daha yerinde olacaktir. Kesfedilen
papiriislerdeki ~ recetelerde  bulunan  dogal  tibbi  malzemelerin
Hippokrates’inkiler ile oOrtiistiiglinden ve hatta bazi regete ve metotlarin
neredeyse Hippokrates’inkiler ile ayni olmasindan hareketle, Hippokrates’in
tip sanatina dair uygulamalarinin kaynaginin kendisinden en az bin yil daha
eski Misir tibb1 oldugu fikri 19. yiizyil sonlarindan itibaren dillendirilmeye
baglanmis ve 20. yiizy1l sonlarina kadar muhafaza edilmistir.* Ancak, goriilen
bariz benzerlikler kadar, Misir tibbinin Hippokrates’in iddiasinda oldugu gibi
kendisini felsefeden ve hatta din ve biiyiiden ayirt etmeye calisan bir
mahiyette olmadiginin da alt1 gizilmelidir.

Misir tibb1 Misir tanrist Maat’in kisiliginde temsil edilen bir kavram
olan maat (denge, diizen, adalet) ile sekillenmektedir.'? Belki Hippokrates’in
denge kavramina bir ilham kaynagi olarak degerlendirilebilecek olsa da bu
denge oldukca degistirilmis bir ¢erceve olarak diisiiniilmelidir. Insanlarin ve
yoneticilerin davraniglarindan doga olaylarina kadar gozetilmesi gereken bu
denge, insan bedeninin ve sagligin isleyisini de tanimlamaktadir. Buna gore
yeri kalp olan ruh’un dig diinya ile temasa gectigi 22 adet agilim noktasindan
(6r: gozler, kulaklar, burun, agiz, aniis, vb.) veya yaralardan giren ve ¢ikan
maddelerden toksik olanlara kargi arinmasi veya bu maddelerin diizenli akisi

uygulayicilarina en yiiksek onuru bahseden bir sanata dair olanlari sakatlamaktadirlar”

(Hippoc. VM. 1.1-11).

“Baz1 uygulayicilar zayif, digerleri miikemmeldir; tip sanati var olmasaydi ve higbir

arastirma Ve bulusa muhatap olmasaydi boyle olmazdi ve hepsi esit bigimde tecriibesiz ve

egitimsiz olurlard: ki, bu durumda hastalarin tedavisi her bakimdan sans eseri olurdu. Ama
boyle degildir; diger biitiin sanatlarda oldugu gibi isciler beceri ve bilgide degiskenlik
gosterirler ki, tipta da durum aymisidir. Bu nedenle tibbin, herhangi bir yorumcunun bir
varsayim kullanmasini gerektirecek, gokteki veya topragin altindaki seyler gibi hi¢bir bog
varsayima Ve ¢oziimsiiz sirlara ihtiya¢ duymadigina hitkkmettim. Bir insan bunlar1 6grenmek
veya haklarinda beyanda bulunmak durumundaysa ne kendisi ne de dinleyicileri igin, bu
beyanlarin dogru veya yanlis oldugu apacik olmayacaktir. Zira emin olmak igin

uygulayabilecegimiz bir snama yontemi mevcut degildir” (Hippoc. VM. 1.11-27).

1 Jacques Jouanna, “Egyptian Medicine and Greek Medicine”, Philip van der Eijk (ed.), Greek
Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Papers by Jacques Jouanna, (Leiden: Brill,
2012), 4-5.

2 | aura M. Zucconi, “Medicine and Religion in Ancient Egypt”, Religion Compass 1, (2006):
2-3.

10
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ile sulanmasi ile dengesinin korunmasi esastir. Maat yani dengenin korunmasi
veya bozulan dengenin yeniden olusturulmasi, yani tanr1 Heka’nin
kisiligindeki heka kavrami ise (tibbi olarak degerlendirebilecegimiz)
maddelerin kullanim1 kadar, okunan biiyiiler ve icra edilen dini ayinler ile de
harekete gecirilebilmektedir. Tiim bu usuller tapinaklarda kaydedilen papiriis
rehberlerde, ilag, biiyii veya ayin olarak ayristirilarak kaydedilmekte ve heka
stirecinde rol alan sifacilarin isimleri hekim, arinmig rahip veya koruyucu
biiylicii olarak ayristirlmaktadir. Ama sifacilar kadar, tapinaklardaki
katiplerin hatta herhangi bir egitimli insanin bile heka’ya erisebilmeleri
olasidir. Zira bu inanigsa gore hastaliklar tanridan gelen mesajlar olarak
yorumlanip ona gore uygun olan bir tavirla miidahale edilmesi halinde /eka
harekete gegmektedir.'®

Hippokrates’in epilepsiyi anlattigt Kutsal Hastalik (Peri hierés
nousou [= De morbo sacro]) eseri Misir tibbinin bir elestirisi olarak
degerlendirilebilir. Zira her ne kadar Hippokrates tarafindan dogrudan bir atif
verilmis olmasa da bahsettigimiz gibi arinma ve biiyil gibi yontemler Misir
sifa uygulamalarinda bulunan unsurlardandir ve hastaliklarin tanridan
geldigine inang esastir. Hippokrates ise eserinde dzellikle bu unsurlara karsi
argiimanlar gelistirmektedir.’* Esasen getirdigi argiimanlar Havalar, Sular,
Yerler Hakkinda (Peri aeron hydaton topon [= De aera, aquis, locis]) ve
Perhiz (Peri diaités [De diaeta]) gibi eserlerinde gelistirdigi arglimanlar ile
tutarlidir ve Hippokrates’in kendi adiyla anilan Yunan tibbina dair sistematik
bir yaklagimi olarak kabul edilebilir. Ancak goriilebilen biitiin benzerliklere
ragmen Misir tibbim1 hi¢ anmadan dayanagi olan inang sistemine bu kadar
kesin elestiriler getirmenin arka planinda etnosentrik bir yaklagim oldugu da
degerlendirilebilir.

13" Laura M. Zucconi, “Medicine and Religion in Ancient Egypt”, 6-11.

14 «Kutsal olarak anilan bu hastalik digerleri ile ayn1 sebeplerden gelmektedir; bedene gelip,
bedenden giden seylerden, soguktan, giinesten, riizgarlarin degisken kararsizligindan.
Bunlar tanrisaldir. Oyle ki, bu hastalig1 6zel bir smifa sokup digerlerinden daha tanrisal
olmasin1 degerlendirecek bir gereksinim bulunmamaktadir: hepsi tanrisaldir ve hepsi
beseridir. Her birinin kendisine has bir dogasi ve kuvvesi vardir: higbiri umutsuz ve
iyilestirilemez degildir. Cogu hastalik kendilerinin sebebi olan seyler ile tedavi edilirler. Biri
digeri i¢in gidadir ve bir digeri dteki igin, ama bazen her biri de zarar verebilir. Oyleyse
hekim her biri i¢in mevsimleri ayirt ederek bilmelidir ki, biri icin besleyici ve bityiimeyi, bir
digeri icin ise kiigilmeyi ve zarar1 gerekli gorebilsin. Zira bu hastalikta da digerlerinde
oldugu gibi hastalig1 giiclendirmemek, aksine her birine uygun olan1 degil muhalif olam
uygulamak suretiyle zayiflatmak gereklidir. Cinkii uygun olan canlanmasi ve artmasini,
muhalif olan ise zayiflamasi ve yok olmasini saglar. Her kim perhiz ile insanda nemli veya
kuru, sicak veya soguk olani nasil temin edecegini bilirse, faydali tedavi i¢in mevsimleri
ayirt edebilirse, arinma ve biiyiiye bagvurmadan bu hastaligi da tedavi edebilir” (Hippoc.
Morb. sacr. 21).
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Jouanna, Homeros un hekimleri ve ilaglar1 ile 6vdiigii listlin bir Misir
tibb1 imgesinden (Hom. Od. 4.227-232) Herodotos’un Misirli hekimlerden
iistiin tuttugu bir Yunan hekim imgesine (Hdt. 3.130-132) gelen siirecte Yunan
tibbindaki gelismeler kadar, Misirlilarin da aralarinda oldugu barbarlara karsi
Helenosentrik egilimlerin Misir tibbini elimine ettiginin altin1 ¢izmektedir.®
Nitekim Hippokrates’in eserlerine asina oldugu belli olan Herodotos’un
anlatisinda Pers krali Kambyses’in ¢ilgin davraniglarinin sebebi oldugunu
degerlendirdigi kutsal hastaligi Misirlt hekimlerin tedavi etme girisimine dair
hi¢bir kaydin bulunmamasi ve bdylece tiim Misir elitinin onun eliyle
katledilmesine engel olunamamasi, savas¢iliklariyla ve entelektiiel birikimleri
ile Perslere direnen Yunanlarin Misirlilarin da dahil oldugu barbarlardan iistiin
oldugunu ima ettigi degerlendirilebilir (Hdt. 3.33). Zira bildigimiz gibi
Hippokrates kutsal hastaligin aslinda tedavi edilebilir bir hastalik olduguna
hilkkmetmektedir. Bu yargiyr destekleyecek bigimde Herodotos’un
etnosentrizminin teorik arka planinin Hippokrates tarafindan olusturuldugu
dahi soOylenebilir. Hippokrates, Yunanlarin savasciliklart ve barbarlarin
uysalliklarim1 degisken olan ve olmayan hava durumu ile agiklamaktadir.
Siirekli yaz gibi olan iklimiyle Misir’in da bu 6nyargili yaklasimdan nasibini
aldig1 ortadadir.’®

Her ne sebepten olursa olsun takip edilebilen onca benzerlige ragmen
Misir tibbindan Yunan tibbina gegisteki bu kirilma sayesinde en azindan dogal
tibbi malzemelerin kullanim amacinin sifa disinda biiyli veya ayinlerin bir
parcas1 olarak yiiklendigi islevlerden armmmasimmi Hippokrates’e borglu
oldugunu belirtmemiz gerekmektedir. Ayni siirecin bilim tarihi agisindan
degeri ise dinin ve biiyiliniin bilimden ayrisma siirecinin bu esnada baslamis
olmasidir. Bu ¢aligsmanin ilgi alaninin disinda olmakla birlikte Hippokrates’in
bu baglamda incelenmesi de yerinde olacaktir. Esasen bu siirecin
Hippokrates’ten birkac nesil 6nce baslayan doga filozoflar1 (physiologoi) ile
basladig1 da iddia edilebilir. Ancak bu iddianin bilime bugiin yiikledigimiz
anlam cercevesinde anakronistik bir Ortlisme olmasi ihtimali de go6zden
kagirilmamalidir. Zira Hippokrates’in tibbi, bu felsefi akimin da iistiinde
tutugu ve aynstirmaya calistigi da goriilmektedir!’ Bu tavir bugiin

15 Jouanna, “Egyptian Medicine and Greek Medicine”, 14.

16 “Onlarin biitin degerli ve cesur eylemleri sadece yoneticilerini oldugundan biiyiik
gostermeye Ve yiiceltmeye hizmet etmektedir. Dahasi, bu tiir adamlarin {ilkesi diismanlari
ve kendi tembellikleri yiiziinden ¢61 gibi olmalidir, 6yle Ki, aralarinda cesur ve yiirekli bir
doga ile dogan biri bile olsa onun mizac1 kurumlari sayesinde degistirilecektir” (Hippoc.
Aer. 16.25-33).

17 “Bazi hekimler ve filozoflar (sofistler), insann ne oldugu bilinmeden tibbn
bilinemeyecegini ileri siirmektedirler. Ancak insanlart dogru diizgiin tedavi edecek bir
hekimin bunu kavramasi gereklidir. Ama one siirdiikleri, felsefenin meselesi, Empedokles
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Hippokrates’e atfedilen ampirizm ile agiklanmaktadir. Ancak belki de bu
tavrin baska bir aciklamasi da ayni etnosentrik egilimdir. Zira bu felsefi
akimimn menseinin de Misir oldugu, c¢ilinkii kurucusu Thales’in felsefeyi
Misir’da ogrendigi (Aet. 1.3,1) bilinmektedir. Neticede Hippokrates’in
etnosentrizminin, bugiin asina oldugumuz bi¢imde bir din bilim ikilemi ile
karistirllmamasi, Hippokrates’in buna malzeme edilmemesi gerekmektedir.
Zira Hippokrates’i bugiinkii tip biliminin babasi ve hatta 17. ylizyildan
itibaren Bacon sayesinde ampirizmin babasi olarak gorsek de'® bugiin
bildigimiz anlamda din ve bilim ikilemi ¢ergevesinde basvurulacak bir figiir
olmadig1 ortadadir.'®

Platon’un tanikliginda Asklepios’un soyundan geldigini 6grendigimiz
Hippokrates’in (PL. Phdr. 270c) kendi toplumunda bir kahramanin soyundan
gelen ve bu kiilte hizmet eden bir birey olarak hastaliklarin tedavisi icin
insanlar1 tapmaklara davet etmesi bunun en temel gerekgesidir.?’ Bununla
birlikte Hippokrates’in tibbinda oldugu asikar olan inang 6gesi, bugiin dahi
belki de Hippokrates sayesinde geleneksel tip uygulamalarinin ayrilmaz bir
parcasidir.?! Bu durusun ampirist Hippokrates ile ¢elistiginin altim ¢izmek
gercek Hippokrates’i anlamak ve materia medica aragtirmalarina 151k tutmak
icin dnem arz etmektedir. Ancak Hippokrates’teki inan¢ 6gesinin, dzellikle
getirdigi hilt teorisinin anlasilmas1 agisindan da bir 6nemi bulunmaktadir. Zira

gibi doga (physis) hakkinda yazanlarm ilgi alanidir, 6yle ki bagindan beri insan nedir, nasil
meydana gelmis ve esas halinde hangi unsurlardan olusmustur. Ama benim goriisiim odur
ki, bu filozof ve hekimlerin doga hakkinda sdyledigi ve yazdiklari tiptan ¢ok resim sanatina
iliskindir. Ayrica, dogaya iliskin gergek bilginin tiptan baska higbir kaynaktan
edinilemeyecegini disiinityorum” (Hippoc.VM. 20.1-20).

18 Andrea Rusnock, “Hippocrates, Bacon, and Medical Meteorology at the Royal Society,
1700-1750”, David Cantor (ed.), Reinventing Hippocrates, (London: Routledge, 2016),
139.

19 “Aslinda, 6zellikle tanrilarm bilgisi, tip sayesinde aklin meselelerine driilmiistiir. Ciinkii
genel olarak hastaliklarda ve ozellikle kazalarda, tibbin ¢ogunlukla tanrilar tarafindan
onurlandirildigi goriiliir. Hekimler (sanatlarinda) tanrilara yer vermislerdir. Cinkii tipta
etkin olan asir1 goriilmez. Aslinda hekimler pek ¢ok seyi ele alsalar da pek ¢ok hastalik
kendiliginden atlatilir. Tibbin simdi ustalastig1 her sey bu sekilde temin edilecektir. insanlar
Oyle diigiinmese de tanrilar, gercek doktorlardir. Ancak bu ifadenin gergekligi, tibbin
biitiiniine eslik eden, sekil ve nitelik olarak degisen, bazen ameliyatla tedavi edilen, bazen
de tedavi veya perhizle hafifleyen hastalik olgular ile gosterilir. Bu konularda verdigim
bilgiler 6zet niteliginde olmalidir” (Hippoc. Decent. 6).

20 “Onlart (hastalar1) kurbanlar ve dualarla tapinaklara getirmeliler, tanrilara yalvarmalilardr”

(Hippoc. Morb.sacr. 4.40-41).

“Geleneksel tip, sagligin korunmasinin yan sira fiziksel ve zihinsel hastaliklarin 6nlenmesi,

teshisi, iyilestirilmesi veya tedavisinde kullanilan, agiklanabilir olsun ya da olmasin farkli

kiiltiirlere 6zgii teoriler, inanglar ve deneyimlere dayali bilgi, beceri ve uygulamalarin

toplamidir.” Bkz. WHO Global Report On Traditional and Complementary Medicine, 2019,

s.8. http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en.

21
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O’na gore tibbin sanatinin ustaligi hastaliklarin kendiliginden atlatilmasinin
teminidir. Yani bedendeki sivilarin, hasta bireyin dogasinda zaten var olan
tanrisal dengesinin yeniden saglanmasidir. Bu durumda gercek doktorlar olan
tanrilarin sanatlarini gergeklestirebilmeleri igin onlarla is birligi i¢inde olmak
hekimlerin beseri olan sanatidir. Bu prensip Platon tarafindan da doga felsefesi
cercevesinde benzer bir bicimde ifade edilmektedir.??

Hippokrates’in dnemli belli basli eserlerini Ingilizce’ye aktaran
Jones’un, Ozellikle Prognoz (Prognostikon [=Prognosticon]), Akut
Hastaliklarda Perhiz (Peri diaités okseon [=De diaeta in morbis acutis]),
Bulasict Hastaliklar 1 ve 1l (Epidémiai [=Epidemiae]) gibi eserlerinin arka
planinda bulunan 6gretiye dair saptamalar1 sdyle 6zetlenebilir: Doga beden
1s1s1 sayesinde, beden sivilarinin dengesini bozan hastaliklarin yarattig
dengesizligi diizenlemek igin miicadele verir. Hekim hastaligin siirecini
okuyabilmelidir, zira doga belirli kritik donemlerde miicadeleyi kazanirsa
hasta iyilesir ama kaybederse 6liir.?® Ancak, doganin ya da diger bir ifadeyle
bedendeki dengeyi diizenleyen tanrisal giicin Hippokrates tarafindan
vurgulandigina daha evvel sahit olmustuk (Hippoc. Morb. sacr. 21). Sonug
olarak 19. yiizyilin ikinci yarisina kadar yaygin olarak benimsenen bu
inangtan, dengenin korunmasinda vesile olan dogal tibbi malzemeler de
nasibini almis ve hatta insanin doga ile olan iliskisi agisindan da belirleyici
olmustur. Dogal tibbi malzemelere olan hiirmet, Misir’daki tapinak
kayitlarinda zikredilmeleri ile neredeyse tanr1 kelami olan mertebede olmasa
da “birinin digeri i¢in gida” ve hig¢bir hastaligin “umutsuz ve iyilestirilemez”
olmamasi kabulleri (Hippoc. Morb. sacr. 21) ile sekillenen dogada her derde
iligkin bir devanin yaratilmis oldugu inanigi insanogluna (tanrisal) doga
kaynakli bir vecd hali yasatan bir unsur olagelmistir.

Materia Medica Gelenegi

Misir papiriislerinin de ayn1 donemde kullanilmaya devam ettigini
bilmemize ragmen, Hippokrates’in eserlerinin dzellikle hilt teorisi
cercevesinde dogal tibbl malzemeler hakkinda derli toplu bilgiler veren en
erken Yunanca antik kaynaklar oldugunu kabul ediyoruz. Kendisinden sonraki
takipgileri tarafindan da ilave edilen eserlerle beraber derlenen Hipokrates
Kiilliyat1 (Corpus Hippocratum) icerisinde, tibbi malzemelere dair 6zel olarak
iretilmis bir kodeks bulunmamakla birlikte hastaliklara karsi Onerilen
receteler blinyesinde dogal tibbi malzemeler hakkinda bilgiler verilmektedir.
Bu anlamda Hippokrates Kiilliyati icerisinde bahsi gegen malzemeler ancak

22 «“Ama eger gergekten degerli sonuglar iireten sanatlar (tekhne) varsa, bunlar tip, ziraat ve
beden egitimi gibi doga ile is birligi yapanlardir” (Pl. Leg.10.889d).
23 W.H.S. Jones (gev.), Hippocrates vol.1, (London: Loeb, 1947), xvi.
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modern ¢aglarda kodeks halinde derlenmeye calisilmistir.?* Bu derlemeler
neticesinde 300 civarinda bitkiye iliskin kaydin Hippokrates Kiilliyati
icerisinde verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte Hippokrates’in eserlerinin
dayanagi olan ve sozlii olarak gelenek icerisinde var olan temel farmakolojik
bilginin ilk defa yaziya aktarilirken Homerosgu kataloglama gelenegi
cercevesinde hastaliklarin kataloglanmasina doniistiigli ve farmakolojik
verilerin metnin igerisinde arka planda kaldig1 anlasilmaktadir.?®

Boylece Hippokrates’in hekimliginin farmakolojiden bagimsiz bir
hekimlik pratigi olarak goriilmemesi gerektigi de ortaya ¢ikmaktadir. Hatta
belki de bu yiizden, Plinius, Galenos ve Aétius gibi yazarlar Hippokrates’i
farmakoloji alanindaki referans otorite olarak gdrmektedirler.?® Hippokrates
antik Yunan tibbinin yazili hale getirildigi donemin sosyolojik degisimlerinin
odagindadir. Zira bir kismi1 modern anlamda asiret boyutunda olan aristokratik
evlere (oikos) ve orada calisan kolelere dayali Yunan toplumu atalardan
getirdigi tibbi birikimi evlerde bireysel veya smirli bir ig boliimii igerisinde
uygulamakta iken bir doniisiim yasamistir. Evlerin birlesmesi ile olusan kent
(polis) boyutundaki yeni sosyolojik orgiitlenme, belli sanatlari oikos disinda
icra eden yeni bir zanaatkar siifin dogmasina sebep olmustur. Bu gelismeye
paralel olarak, tapinaklar disinda tapinak tiirevi akademiler ile de orgiitlenen
hekimlik sanati (iétriké tekhné) ise, belki de Misir tibbinin etkisiyle, yerel
olmayan bitkilerin de kullanilmasi sebebiyle pahali ve zenginlerin erigebildigi
bir hizmet haline gelmistir.?’ Bu sebepten Hippokrates’in regetelerinde Bati
Anadolu florasinda bulunmayan belirli bitkilerin varlig1 bunlarin giiniimiiz
bitkileri ile filolojik olarak (ya da fitonim bazinda; Yun. phytonymos)
eslestirilmesi bakimindan daha fazla zorluklar ihtiva etmektedir.

Ayni1 endise Aristoteles zamaninda da var olsa gerek ki, sadece dogal
tibbi malzemelerin degil dogada bulunan tiim malzemelerin (seylerin) ne
oldugunun tanimlanabilmesi ve birbirlerinden farkliliklarinin ortaya
konabilmesi i¢in yeterli olmayan Homerosgu kataloglama yontemi yerine,
birbirinden farkli olarak dahil olduklar1 en genel kategorileri (genera)
belirlemeye gayret etmistir. Buna gore Aristoteles seylerin (tiirlerin) dahil
oldugu en yiiksek kategorileri birbirleri ile birlesimde olmadan on adet olarak

24 Gavin Hardy ve Laurence Totelin, Ancient Botany, (London: Routledge, 2016), 29, n.8.
Ayrica bkz. Charles Singer, “The Herbal in Antiquity and Its Transmission to Later Ages”,
The Journal of Hellenic Studies 47/1, (1927): 2, n.2.

%5 Laurance Totelin, Hippocratic Recipes: Oral and Written Transmission of Pharmacological
Knowledge in Fifth and Fouth Century Greece (Leiden: Brill, 2009),17.

% Totelin, Hippocratic Recipes, 268.

27 Totelin, Hippocratic Recipes, 18-19.

ArAn17/1-2023



218 ANTIKCAG FARMAKOLOJISININ TEMELLERI: ...

belirlemistir.?® Bugiin taksonomi olarak bildigimiz siniflandirma sisteminin en
ilkel hali ile Aristoteles, dogadaki her varlig1 bu sekilde kategoriler halinde
tanimlayabilmeyi hedeflemistir. Bununla birlikte, dogal tibbi malzemeler i¢in
gosterdigi gayretler giiniimiize ulasamamis olsa da ayn1 hedefe dogru yiiriiyen
ogrencisi Theophrastos’un Hellenistik Donemde bu boslugu doldurdugu
sOylenebilir.

Theophrastos, dogrudan dogal tibbi malzemeler hakkinda
degerlendirmeler yapan ilk yazar olarak kabul edilmektedir. Ancak
Theophrastos’un diger pek cok konuda verdigi eserler yaninda ozellikle
Historia Plantarum (Peri Phyton Historias) eseri ile aslinda daha ziyade
bitkilerin genel 6zelliklerine odaklanan bir botanik¢i olarak goriilmesi de
giindeme gelmistir. Buna ragmen eserin dokuzuncu kitabinda bitkilere
ozellikle tibbi bir ilgiyle de yaklagtigini gostermektedir. Dokuzuncu kitapta
bir araya toplayarak tibbi etkisi oldugunu belirttigi bu bitkisel malzemelerin
oncelikle bitki ismini; aga¢ veya c¢ali gibi niceliklerini; kokulu veya sulu gibi
niteliklerini; benzer nitelikli olanlarin birbirlerine olan basit kiyaslari; yetistigi
cografyayi; Sirius yildiz1 yiikselirken veya yaz boyu gibi toplanma
zamanlarini; sivi, regine gibi bitkiden elde edilen malzemenin hallerini;
kesilerek, kabugu soyularak gibi elde edilme yontemlerini Aristoteles’in
kategorik yaklagimi gercevesinde tanimlamaktadir.?®

Theophratos’un, Aristoteles’in halefi olmasina ragmen tip hakkindaki
bilgilerinin Aristoteles’in akademisinde de faaliyet gosteren Karystos’lu
Diokles’e dayandig1 eserlerinden izlenebilmektedir ki, ayni izlek Nikandros
ve Dioskorides i¢in de gegerlidir.®® Diokles, Hippokrates’in bir takipgisi
olarak goriilmesine, hatta Gen¢ Hippokrates olarak anilmasmna® karsilik
kendine has belirli yeni fikirlerin de yaraticis1 olarak goze carpmaktadir.
Ornegin Celsus’a gore,? Diokles Hippokrates’ten sonra hekimlik sanatini

28 «Spylenen seylerin birlesimi olmaksizin, her birisi ya malzemeyi ya niceligini ya niteligini
ya bagmntisin1 ya yerini ya zamanini1 ya durumunu ya da etkilemesi, etkilenmesi ve etkisini
isaret eder. Fikir vermesi i¢in 6rnegin malzeme: insan, at; nicelik: dort ayakli, bes ayakli;
nitelik: beyaz, dilbilgisel; kiyas: iki kati, yarisi, daha biiyiigii; yeri: lisede, pazar yerinde;
zamant: diin, gegen yil; durumu: uzaniyor, oturuyor; etkisi: ayakkabili, zirhli; etkisi: kesici,
yakici; etkilenmesi: kesilmis, yanmis” (Arist. Cat. 1b25-2a4).

29 Arthur Hort (cev.), Theophrastus: Enquiry into Plants and Minor Works on Odours and
Weather Signs, Vol.Il, (London: Loeb, 1916), 217-315.

30 John Scarborough, “Theophrastus on Herbals and Herbal Remedies”, Journal of the History
of Biology, Autumn 11/ 2, (1978): 354-355, 353-385.

31 Anonim Briiksel yazmasi, De Semine, 2, bkz. Philip J. VVan Der Eijk, Diocles Of Carystus:
A Collection of the Fragments with Translation and Commentary (Volume One, Text And
Translation), (Leiden: Brill, 2000), 5.

32 Aulus Cornelius Celsus, De Medicina, 1.16-17, bkz. Van Der Eijk, Diocles Of Carystus, 5.
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diyetetik, farmasotik ve cerrahi olarak iige ayiran bir ekoliin 6nciisiidiir. Buna
gore, Theophrastos’un ilk farmasétik derlemenin yazari olmasini belki de bu
pratigin bir uygulayicist olmasina dayandirabiliriz. Sonu¢ olarak Historia
Plantarum dokuzuncu kitap ve De odoribus (Kokular Hakkinda; Yun. Peri
osmon) eserlerinde, Theophrastos’un 43 temel dogal tibbi malzemeye iligkin
farmasoétik bilgiyi Diokles’in eserlerinden derledigi ve kok toplayicilarin
(rhizotomoi) ritliellerini de yansitan bu bilginin Dioskorides’in De Materia
Medica eserinde dahi izinin siiriilebildigi goriilmektedir.>® Theophrastos’un
orijinalligi, bu bilginin aktarimina dair ortaya koydugu bi¢imdir. Dioskorides
ise bu bi¢imi daha sonra cins ve tiirler gibi siniflamalara dogru evirilecek basit
gruplarla siniflanacak sekilde gelistirmistir.

MO 3. yiizyilda eserlerini veren Theophrastos’tan MS 1. yiizy1l yazari
Dioskorides’e kadar gecen donemde, dogal tibbi malzemelerin tarihine iligkin
kayda deger veriler yine De Materia Medica lizerinden 6grenilebilmektedir.
Dioskorides’in eserinin nsoziinde®* ilaglarm hazirlanisi, giicleri ve dozajina
dair verdigi bilgiler sebebiyle 6vdiigii ve izini takip edebildigimiz ilk isim kok
toplayic1 (rhizotomos) Krateuas’tir. Krateuas, MO 1. yiizyilda yasayan ve
kendisi de zehirler ve antidotlar1 konusunda uzman olan Pontus krali VI.
Mithridates’in  hekimidir. Eseri kaybolmus ve Dioskorides tarafindan
degerlendirdigi bitkiler hakkinda yetersiz bilgi vermekle elestirilmis olsa da
hakkinda bilgi verdigi bitkilerin resimlerini yapmis olmast ve bdylece
uygulayicilarin bitkileri ayirt edebilmelerini saglayarak, bir anlamda botanik
biliminin de temelini atmis olmasi yaptig1 ana katki olarak degerlendirilebilir.
De Materia Medica’nin elimizdeki en eski niishasi olan Viyana yazmasindaki
(ya da Juliana Anicia Kodeksi) bitki resimlerinin Kreteuas’in baslattig
gelenek gergevesinde esere girdigi degerlendirilmektedir.®®

Dioskorides’in anmaya deger buldugu ve Asklepiad’lar olarak
tammmladigi hekimler arasinda o&zellikle onem verdigi Niger’i,bitkileri
birbirine karistirmak ve pek cok gergek dist bilgi vermekle elestirmesi ve
Niger de dahil diger Aslepiad’lar1 gozleme dayali degil, tetkik edilmemis
sOzlii bilgiyi kullanmakla elestirmesi kendi durusuna dair en temel veri olarak
kabul edilebilir. Zira Dioskorides’in ¢agdasi olarak goriilebilecek olan ve
donemi icin referans olarak goriilebilecek ansiklopedik Doga Tarihi
(Naturalis Historia) eserinin yazar1 Yagli Plinius’un, ayni (Sekstius) Niger’i
“son derece dikkatli bir doga ve tibbi malzemeler tarihi sorgulayicisi” (Plin.

3 John Scarborough, “Theophrastus on Herbals and Herbal Remedies”, 384-385.
34 Tess Anne Oshaldeston ve Robert P Wood (gev.), Dioscorides: De Materia Medica,

35 Charles Singer, “The Herbal in Antiquity and Its Transmission to Later Ages”, The Journal
of Hellenic Studies 47/1, (1927): 1-52.
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HN. 32.13) olarak tanimlamig olmasi Dioskorides’in ¢aginin Gtesinde bir
yaklagima sahip oldugunu gdstermektedir. Belki de Dioskorides’in bu durusu,
cagdaslar1 arasinda Theophrastos’un Aristoteles’ten miras kategorik
yaklasimini, en siki takip eden yazar olmasindandir. Onciil ve cagdaslarini,
farkli etkileri olan bitkilerin bir arada ele alinmasi gibi veya benzer etkileri
olan bitkilerin hatirlanmasi1 zor olacak bir bicimde alfabetik olarak
ayrigtiritlmasi gibi kategorizasyonu hususunda elestirmektedir. Dioskorides’in
bu elestirisinin, botanik alanina temel katkisi olarak da alt1 gizilebilir. Ancak
bahsi gecen diger yazarlarin eserlerinin, Dioskorides’in De Materia
Medica’sinda kendi usul ve yontemi ¢ercevesinde olmakla birlikte yine de yer
verilmis oldugunu degerlendirmemiz gerekmektedir.

Bu baglamda Dioskorides, ayni isimdeki eserlerin ilki olmayan De
Materia Medica adl1 eserinin farkini, kategorik bir sisteme gore diizenlenmis
olmasi olarak belirtmektedir. Bu teorik bir smiflama degildir zira kendisi de
Roma ordusunda hekimlik yapan bir uygulayicidir. Bitkilerin dis 6zelliklerine
gore gruplandig boliimlere ve her biri belirli bir bitkiyi inceleyen kisimlara
ayrildigi eserinde, her bitkinin ise Theophrastos’un kategorizasyonuna paralel
olarak once Latince adi, Yunanca esanlamlisi, kisa bir tasviri, mensei ya da
yetistigi habitat1 ve son olarak hazirlanma yontemi ve tibb1 kullanim detaylar
verilmektedir. Dioskorides’in inceledigi 600 civarindaki bitkinin 130 kadar
Hippokrates Kiilliyat1 ile eslestirilebilen bitkilerdir. Tiim bu bitkilerin
cagimizda mevcut bitkiler ile eslestirilmesi tartigmali olmakla birlikte
arastirmalara devam edilmesi gerekmektedir, zira bunlar Anadolu florasina ait
bitkileridir.*

Dioskorides’in Hippokrates’e ve Theophrastos’a yaptigr atiflar
yaninda eserleri giiniimiize kadar gelen Nikandros’a da atif verdigi
gorlilmektedir. Buna gore Kolophonlu Nikandros da Materia Medica’nin
olusumuna katki saglamis olmasi sebebiyle degerlendirilmeye deger bir
sahsiyettir. Nikandros, antik hekimligin rahiplik ve sozlii gelenek ile
iligkisinin anlagilmas1 hususunda son derece ilging bir 6rnek olarak karsimiza
cikmaktadir. Ornegin iki kitaptan olusan Theriaka (=Theriaca) eserinin birinci
kitab1 zehirli hayvanlarin, ikinci kitabi ise (Aleksipharmaka = Alexipharmaca)
bu hayvanlarin zehirlerine kars1 kullanilan bitkisel antidotlarin farmasotik bir
incelemesidir. Ancak temel 6zelligi digerleri gibi nesir olmayip heksameter
vezinde manzum olarak yazilmis bir didaktik siir 6rnegi olmasidir. Yazili
olmasina ragmen bilginin akilda tutulmasim kolaylastiran vezinli aktarilan bu
gelenek, Homeros destanlarinin ozanlarini (rapsodos) ¢agristiran bir bigcimde,
hekimlik sanatinin s6zIii olarak nesilden nesile aktarilan folklorik igeriginin

36 Charles Singer, “The Herbal in Antiquity and Its Transmission to Later Ages”, 20-21.
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ve edebiyat ile iliskisinin bilincinde olunmasi bakimindan Onemlidir.
Homeroscu kataloglamanin bir 6rnegi olarak da goriilebilecek olan eseri,
farmasoétik yonii kadar edebi bir deger de tagimaktadir. Nikandros’un kendi
yararlandiklari dahil (6rn; Iskenderiyeli Apollodorus)®” pek ¢ok hekimin nesir
eserleri kaybolmustur. Ancak sifanin folklorik icerigi ya da tanrisalligina
iligkin inan¢ c¢ercevesinde olsa gerek, Nikandros’un eserleri kaybolmadan
giiniimiize gelebilmis ve Dioskorides’in dahi atif verdigi bir kaynak olmustur.

Birbirlerinden haberdar olmadiklarin1 degerlendirebilecegimiz ama
Dioskorides’in ¢agdasi olan Yasli Plinius’un Doga Tarihi eseri de diger pek
cok alanda bilgiler icermesinin yani sira tibbi malzemeler konusunda De
Materia Medica ile yarigacak Ol¢ekte genis bir dagarcik sunmaktadir. Ancak
bilgi verdigi malzemelerin 6zellikle inang¢ 6geleri ve biiyiilerden korunma ile
ilgili islevleri baglaminda dahi bilgi verirken, bitkilerin ayirt edici 6zellikleri
hakkinda pek bilgi vermemesi eserinin farmasétik degerinden ziyade kiiltiirel
degerinin 6n planda oldugu degerlendirmesini yapmamizi gerektirmektedir.
Plinius’un eserindeki bu tavri anlayabilmek icin, cumhuriyet doneminden
sonra gelen Roma’nin ilk imparatoru Augustus doneminin, Latin kokleri
yliceltmeye doniik “antiquitas” hareketi ve ardindan gelen Tiberius doneminin
depolitizasyon hareketi sayesinde felsefenin giidiimiindeki doga bilimlerinin
icerikte ©one ¢ikmasi olgularma odaklanmak yerinde olacaktir.® Zira
imparatorluk ile kozmopolitlesen Roma’da, Misir tibbinin yeniden
hatirlanmasi kadar diger farkli cografyalarin folklorik degerlerinin de Roma
kimliginde yogrulmasi giindemdedir ve boyle bir ortamda gorece daha {istiin
Yunan tibbinin kazanimlarinin siirdiiriilmesi pek miimkiin degildir. Plinius’un
Hippokrates hakkinda sundugu imge de bu tavir ile ortiismekte ve kendisinden
5 ylizy1l sonra Hippokrates tizerinden, bu defa Roma etnosentrizminin ve hatta
o donemin hekimlik prati§ine dayali anakronizmin etkilerinin gosterilmesi
bakimmdan énem arz etmektedir.®

87 Floris Overduin, Nicander of Colophon’s Theriaca: A Literary Commentary, (Leiden: Brill,
2015). 7, n.23.

38 Giil Ozaktiirk, “MS Birinci Yiizyillda Roma Imparatorlugunda Kiiltiir Hayat1”, Materia
Medica: Dioscorides, (¢cev.Esin Kahya), (Ankara: Nobel, 2019), 1-5.

3 “Hikdyenin devaminda, Pelopennesos Savasi zamanma Uzanan, en karanlik gece ile
sarmalanan, gercekten olaganiistii bir hakikat, en ist perdeden mamur ve gicli ve
Asklepios’a adanmig bir ada olan Kos’un sakini Hippokrates araciligiyla korunmustur.
Hastalanan sakinlerin, benzer bir derde diisen digerlerinin faydalanabilmeleri i¢in, 0 tanrinin
tapinaginda kendilerini sagliga kavusturan ilaglar1 yazma adetleri sayesinde, dendigine gore
Hippokrates, hemserimiz Varro’nun da yapacagi gibi, bu receteleri kopyalamig ve buray1
yaktiktan sonra tibbin hastalar1 yataklar1 baginda ziyaret ederek tedavi etme (klinik tedavi
Oncesi) uygulamasini baglatmigtir. Bundan sonra hekimlikten elde edilen kéra sinir
kalmamugtir; boylece 6grencisi (muhtemelen Plinius tarafindan Hippokrates’in bir hocasi

ArAn17/1-2023



222 ANTIKCAG FARMAKOLOJISININ TEMELLERI: ...

Esdeger tuttugu Hippokrates’i, Roma’nin kiiltlir ve bilimindeki kilit
isimlerinden Varro’nun yiiceltilmesi i¢in kullanan Plinius, ayn1 zamanda
tapinak yakacak kadar tanrilara saygisiz ve hatta bunu kazang elde etme
amaciyla yapacak kadar hirsh bir Hippokrates imgesi ¢izerek, tip yazininda
saygideger imaj1 olan bir degeri kotiilemektedir. Belki de bu sayede ayni
zamanda Yunan kiiltiirel ve hatta tibbi mirasin1 asagilamaktadir. Buna karsilik
2. yiizyilda daha ziyade Yunanca eserler veren yazarlarca baslatilan Ikinci
Sofist hareketinin bu egilimi tersine ¢evirdigi sdylenebilir. Ancak, bu harekete
dahil olmasa da bu dénemde hekimlik yapan ve Hippokrates’i 6zellikle tip
sanatinin egitimi ve etigi baglaminda bir idol olarak 6neren Galenos, En iyi
Hekim Aymi Zamanda Filozoftur (Hoti ho aristos iatros kai philosophos
[=Quod Optimus Medicus Sit Quoque Philosophus]) adli eserinde ¢izdigi
erdemli Hippokrates imgesiyle Plinius doneminin egilimini tam tersine
cevirmektedir.*°

Galenos’un Gelenege Etkisi

De Materia Medica, antik farmasotik bilginin kilit tasi olarak
goriilebilir. Kendisinden onceki bilgiyi terkip ederek gelecege aktarmis, hatta
bugiiniin farmakope’lerinde (ilag bilgi listeleri) dahi kullanilan belirli
bitkilerin ana referansi olarak hizmet gormiistiir. Galenos’un bu gelismeye
yaptig1 katkilardan birisi ise farmasotik eserlerinde bitkilerin alfabetik olarak
listelenmesine iligkindir. Bu husus, Dioskorides tarafindan elestirilen bir
yontem olmakla birlikte doneminin tip yaziminda uzmanlik bilgisinin sunumu
icin retorik ve epigin oniline gecen bir yontem olarak kendi igerisinde ¢igir
acicidir. Daha evvel Hippokrates’in eserlerindeki hastalik kataloglamasi
uygulamasinin, yontem olarak Nikandros tarafindan da dogrudan kullanilan
epik Homerosgu kataloglama yonteminin bir tezahiiri oldugunun altim
cizmistik. Bu alfabetik listeleme yonteminin arka planinda yatan ve Plinius’un

olan Selymbriali Herodikos ile karigtirilan) Selymbria’li Prodikos tarafindan kurulan
iatraleiptike (iatraliptice) uygulamasi (yagla masaj terapisi) sayesinde yagcilar ve hekimler
tarafindan ¢aligtirilan en siradan saglik gorevlileri bile zenginlestirmistir” (Plin. HN. 29.2).

40 Zamanimizdaki kétii yetistirmeden ve servete erdemden daha fazla deger yiiklenmesinden
kaynakli olsa gerek, artik heykeltiraglarimiz arasinda Pheidias’in, ressamlar arasinda
Apelles’in veya hekimler arasinda Hippokrates’in kalitesinde adam bulamiyoruz. Ama
eskilerden daha sonra dogmus olmamiz ve onlarin bu kadar yiiksek bir noktaya eristirdigi
sanatlart onlardan miras edinmemiz gercegi ©nemli bir avantajimizdir. Ornegin
Hippokrates’in uzun bir zaman zarfinda kesfettiklerini birka¢ yilda 6grenmek ve insanin
hayatin1 (tip sanatinda) geri kalanlarin kesfine vakfetmek kolay olurdu. Ama serveti erdemin
Oniine ¢ikaran ve sanati kamu yararindan ziyade sahsi kazanci i¢in tahsil eden biri igin
sanatin Kendisini amag edinmek miimkiin degildir. Ayn1 zamanda mali kazang giitmek ve
bu kadar yiice bir sanatta kendini egitmek miimkiin degildir; bu amaglarin birinde gercekten
gayretli olan biri kaginilmaz olarak digerini boslayacaktir (Gal. Opt. Med. 2.57).
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retorik anlatimi igerisinde one cikan, hastalarin sayesinde sifa bulduklar
ilaclar1 tapinaklara kaydettirmeleri pratigi ise neredeyse Misir’daki
uygulamalar ile yarisircasina 6nemli bir arsivin olugmasini temin etmistir.

Bu bilginin giinlimiiz kiitiiphanelerindeki kart kutular1 gibi ayn ayr
kagitlara yazilmis olarak ama tapmaklarda gorevli yazmanlarin denetimi
altinda muhafaza edildigi degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ihtiyag
halinde ihtiyag duyulan bilgiye erisimin, bilginin  biyukligi
degerlendirildiginde belki de gilinlimiiziin bilgisayar teknolojilerine ihtiyag
duyacak kadar fazla oldugu ve bu sebepten bilginin alfabetik fihristleme ile
depolanip erisilebilmesinin o devrin ihtiyacini ¢ozdiigii degerlendirilebilir.
Buna gore Hippokrates’in kataloglama yoOnteminin de farkli zaman
dilimlerinde ayni ihtiyaca karsilik olarak bagvuruldugu ortadadir. Ancak
ilavelerin ve yeni bulgularin yazma seklinde kaleme alinmis papiriis rulolar
ile sunumunda zorluklar olusturdugu da ayrica dikkate alinmalidir. Buna
karsihk Galenos, Basit Ilaclarin Miza¢ ve Tesirleri (Peri kraseds kai
dynameds ton haplon pharmakon [=De Simplicium Medicamentorum
Temperamentis ac Facultatibus]) adli eserinde; gelistirdigi yontemle her
malzemeye daha evvelki miielliflerin yaptigi kataloglarda ya da
Theophrastos’un kategorik yonteminde oldugu gibi, sadece birkag satir veya
biraz daha fazla bir yer degil, bir veya daha fazla sayfa ayirip her paragrafi her
malzemenin bir tesirine ayirmig ve her paragrafi ilk kelimesi ile yine alfabetik
olarak siralamistir. Boylece bu malzeme kayitlar1 daha sonra alfabetik
olmayan farkli gruplamalara gore de derlenebilecek duruma gelmistir.**

Galenos’un basit olmayan malzemelere dair paragraflarinin ise ¢ogu
defa bir bitkiye ayrildig1 ve bazen Latince esanlamliyla birlikte verildigi
gorlilmektedir. Fakat bitkilere iliskin verilen tasvirlerinin ise iliskili bitkilerle
benzerlikleri ve farkliliklar1 ile geldigi cografyalarin verilmesinden ibaret
oldugu degerlendirilmektedir.*? Bu anlamda Plinius gibi, Theophratos’tan beri
olgunlagan farmasétik bilgiye botanigin katkisin1 6nemseyen Dioskorides’in
gerisinde kaldig: ileri siiriilebilir. Ama buradan hareketle, Yunan kimligine
ragmen Galenos’un olgunluk doneminin Roma kentinde geg¢mesi ve
kendisinin de kentli bir hekim olmasi1 bakimindan, Theophrastos, Nikandros
ve Dioskorides’in daha ¢ok kirsal olan folklorik baglamindan ziyade, kentte
ilag hazirlanmasinda rol alanlarin yari kurumsal ortamina isaret ettigi
anlagilmaktadir. Bu minvalde Galenos’tan farkli olarak Dioskorides’in, belki
de malzemeleri kendisi hazirlamak zorunda kalan bir hekim olarak, eserine

4 Lorenzo Perilli, “Writing, Preserving and Disseminnating Scientific Knowledge: Some
Remarks on Manuscripts and Other Writing Supports in Ancient Greece”, Manuscript
Cultures, mcNo5 (2012/2013): 21.

42 Charles Singer, “The Herbal in Antiquity and Its Transmission to Later Ages”, 31.
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dahil ettigi dogal tibbi malzemeleri miimkiin mertebe folklorik igeriginden
arindirmaya ve tecriibesinin siizgecinden gecirmeye calistig1 ifadelerinden
cikarilabilmektedir. Ancak Galenos’un eserinde Dioskorides’inki kadar bir
eleme deneyimi bulunmadigi, 6zellikle kozmopolit Roma’ya digaridan gelen
diger Kkiiltiirlerin tecriibelerini de ilgilisine atifla eserine dahil ettigi
goriilmektedir.*®* Galenos un bu pratigi belki de antik medeniyetin yozlagsmaya
basladig1 bir donemde dogru ilaca erismenin zorluklari ile de agiklanabilir.

Bununla birlikte Galenos antik dénem Yunan halk hekimliginin son
temsilcilerinden biri olarak 2. ylizyildan sonra baglayan entelektiiel karanlik
icerisinde eserlerinin degeri anlasilamayacak kadar ileri bir noktay1 temsil
etmektedir. Antik donemde kendisinden sonraki yazarlarin bu entelektiiel
birikime doniistiiriicii bir katk1 yapmadigi degerlendirilebilir. Zira Galenos’un
tip sanatina ve bununla ilgili olarak farmakolojiye yaptig1 asil katki
Hippokrates’in hilt teorisini yeniden yorumlayarak sonraki ylizyillara
eristirmesindeki rolidiir. Bu teori, yakin doneme kadar herhangi bir meydan
okuma ile karsilasmamistir. Bununla birlikte Galenos’un da diger ekollerin
yaptig1 gibi Hippokrates’e yeni, ancak bu defa erdemli bir imge bictigi ve bu
saygmligr kendi giindemi ¢ercevesinde kullandigi da soOylenebilir. Zira
Hippokrates’in kan, balgam, sar1 ve kara safra iizerinden tanimladig1 insan
dogasini, Hippokrates’in fevkinde tabiattaki unsurlar (ates, su, hava, toprak)
ve eslenigi sicak, soguk, nemli, kuru gibi nitelikler iizerinden serh ederek
yeniden olusturdugu goriilmektedir.** Galenos ilaglarin islevlerini de yine

43 John Scarborough, “Adaptation of Folk Medicines in the Formal ‘Materia Medica’ of
Classical Antiquity”, Pharmacy in History 55/2-3, (2013): 59, 55-63.

4 “Insanimn ve diger (canlilarm) dogas1 bdyle oldugundan, insanda tek bir seyin (unsur) degil,
daha ziyade diger seylerin her birinin nesilde (dogumda) bir araya gelerek kendi cinsinden
katki sagladigi bir kuvvesi vardir” (Hippoc. Nat. hom. 3.15-20). Buna gore, eger sicak soguk
ile ve kuruluk nemlilik ile orantili olarak karigmadiysa, dogan bedenlerin nesli miimkiin
degildir ki; O (Hippokrates) boyle diyerek agik¢a sdylemektedir ki, sadece insanin degil her
seyin nesli, bedenlerin dogma ve yok oluslarini kontrol eden bu unsurlardandir: 6yle ki, her
sey sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilikten yaratilir ve bu unsurlar hepsinde ortaktir. Kan,
balgam, sar1 safra ve kara safra insanin dogasina 6zel unsurlardir. Ama bunlar yine de “6zel”
olarak anilmayabilirler, zira bunlar kan iizerinden tiim hayvanlarda ortaktir. Ve ¢ok agiktir
ki, bunlarin her biri, nitelikleri {izerinden adlandirdigimiz ilkesel unsurlar olan nemlilik,
kuruluk, soguk ve sicaktan gelmektedirler; 6zel tabirler olan ates, su, hava ve toprak bunlarin
maddesindendir.  Zira agiktir ki, unsurlar karigmamis basit niteliklere gore
adlandirilmaktadir: agin1 sicaklik ateste, asir1 nemlilik havada, sogukluk suda ve agiri
kuruluk, sikisma ve sogukla beraber toprakta bulunur. Boylece, bazilari nasil Hippokrates’in
nemlilik, kuruluk, soguk ve sicagin unsurlar oldugunu (ki bunlar insanda goriniirler), ama
ates, su, hava ve topragi (ki bunlarin bazisi insan bedeninde gériilmez) kabul etmedigini
diistinebildiler ki?” (Gal. HNH. 50-52).
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unsurlarin nitelikleri tizerinden yeniden tanimlamaktadir.*® Ancak bunlarin
otesinde Galenos’un belki de farmasétik bilgiyi farmokolojiye yaklastirmasi
bakimindan vurgulanmasi gereken, ilaglarin etkisini sadece mekanik olarak
tarif etmek yerine hastanin durumuna gore gliciinlin ayarlanmasi gerekliligini
ortaya koymasidir ki, bu amacla dahi yine Hipokrates’e atfettigi sayginlig
kullanmaktadir.*®

Bununla  birlikte  Galenos’un  farmakolojik  incelemelerinde
Hippokrates’e yaptig1 atiflarla Hippokrates’in fikirlerini ¢carpitmaktan ziyade
onun fikirlerini serh ederek detaylandirdigi sdylenebilir. Ama bu uygulamasi
sayesinde O’nun otoritesine siginarak, hatta tanrilastirarak*’ tip sanatma dair
yaptig1 katkilarin kaliciligini temin ettiginin de alt1 ¢izilebilir. Kurulan bu
saygmlik sonraki donemde 5-6. yiizyillarda Iskenderiye Okulu kapsaminda
hilt teorisinin serh edilmeye devam edilmesiyle daha da giiclenmektedir. Daha
evvel Hippokrates’in Insan Dogas: Hakkinda (Peri physios anthrépou [De
natura hominis]) eserini serh eden Galenos, hiltlari mevsimler ile
Ozdeslestirmis (yani kani bahar, sar1 safray1 yaz, kara safrayr sonbahar ve
balgami kis) ve Hippokrates ve Platon’un Doktrinleri Hakkinda (Peri ton
Hippokratous kai Platonos dogmaton [=De placitis Hippocratis et Platonis))
ve Mizaglar Hakkinda (Peri kraseon [=De temperamentis]) eserlerinde ise
mevsimleri yas donemleri ile eslestirerek (yani bahar1 cocukluk, yazi genglik,
sonbahar1 olgunluk ve kigi yaslilik), bdylece hiltlar ile belirli karakter
ozellikleri arasinda iliski kurmustur. Ancak hiltlarin balgami (phlegmatikos),
demevi (haimatikos), safravi (kholikos) ve sevdavi (melankholikos) olarak
bedensel ve ruhsal mizaglar ile ifade bulmasi iskenderiye ekolii ve devaminda
Bizans ama dzellikle Islam tibbi cercevesinde gergeklesmis ve Hippokrates ve

4 “Gergekten neme asir1 doymus bir bedenin tedavisi onu tahliye ederek ve doga sayesinde
kurumus bir bedenin tedavisi ise onu nemlendirmek suretiyledir, nasil Ki, 1sinmig birini
tgtiterek ve uygun olanin Gtesinde tistimiis olani 1s1 ile tedavi edebiliriz. Ve tiim ilaglarin
etkinligi 1sitma veya sogutma veya kurutma veya nemlendirmeleri ile gosterilir” (Gal. HNH.
40).

46 “Ayni sekilde Hippokrates de plorezi (sivi birikmesi kaynakli gogiis zar1 agrisi) ile ilgili
tahliye edici bir ilag vererek, bu maddelerden (koku 6zelligi olan) birinin karistirilmasim
emretmistir. Ve “agr1 diyaframin altinda olursa ve kopriiciik kemiginde bir belirti olmazsa,
hastanin gobegi, ¢copleme otu (helleboros) veya yabani semizotu ile, ¢copleme otu; ya yabani
havug ya geyik otu ya kimyon ya da anason veya baska kokulu maddeler karigtirilarak
yumusatilmalidir” diye buyurmustur. Aslinda bu vakalarda hastanin, insanin tabiatina aykiri
olan ilacin giiciinii yumusatmak ve hafifletmek i¢in karistirilan bu maddelerin en yiiksek
derecede giizel kokusuna ihtiya¢ duydugu agiktir” (Gal. Comp.med. 13.149,6-14).

47 Jacques Jouanna ve Veronique Boudon, “Remarques sur la Place d'Hippocrate dans la
Pharmacologie de Galien”, Galen on Pharmacology: Philosopy, History and Medicine,
(Leiden: Brill, 1997), 234.
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Galenos’un baglaminin da tesine tasinmustir.*® Bu gelismenin farmakolojik
baglami ise mevsimlere, yasa ve yapisal dogasina uygun olarak hiltlar ile
tanmimlanan bireye 6zgii tedavi ve ila¢ 6nerilebilmesinin yolunun agilmasidir.

Sonug¢

Bu caligmada dogal tibbi malzemelerin (materia medica) modern
tibbi ilaclara ragmen hala kullanilmaya devam edilmesine dikkat ¢ekilerek; bu
malzemeler ve bunlarin kullanim gelenegi, Foucault’un kuramlastirdig 19.
ylizyilda ortaya ¢ikan “hakikat iradesi” egilimi ile klasik kiiltiirin “bilme
iradesi” arasindaki miicadelenin konusu olarak sunulmustur. Esasen bugiinkii
bilimin ampirizmi ile bilim tarihinde var olan inan¢ d6gesinin ¢ercevesinde
sekillenen bu miicadelenin Hippokrates’in kisiliginde bir karara ulagabilecegi
gorlilmektedir. Zira O’na bigilen imgelerin soyagaci Foucault’nun etkin tarih
metodu ile ortaya konabilecek olmakla birlikte bu metodun anlasilabilmesi de
yine Hippokrates’in tip metodu sayesinde olacaktir. Dogal tibbi malzemeler
sadece bilim tarihinin degil, medeniyetin kiiltiirler arasinda el degistirirken
maruz kaldig1 etnosentrik ve anakronistik egilimlerin etkisinde bir {ist anlati
(metanarrative) olusturulmasi i¢in dahi anlam ifade edecektir. Buna gore
Antik¢ag Kkiltlirinde olusan materia medica geleneginin tarihgesine
odaklanmak giiniimiize tibbi katkisinin Otesinde faydalar sunabilme
potansiyeline sahiptir.

Bu amagla calismamizda bu gelenegin igerisinde sekillendigi hilt
teorisi anlasilmaya calisilmis ve bu amacla basvurulan Hippokrates,
Theophrastos, Dioskorides ve Galenos gibi yazarlardan gilinlimiize kalan
yazili kaynaklarin bir filolojik incelemesi yapilmistir. Buna gore, antik
donemin zihin diinyasinda, hastaliklarin Homerosgu kataloglama yontemi ile
sunulmas1 ile baslayan siire¢, Aristoteles’in kategoriler metodu ile
evrimleserek dogal tibbi malzemelerin bir kodeks olarak sunulmasina
dontigmiistiir. Nihayet tapinaklarda olgunlasan fihristleme yontemi sayesinde
hilt teorisine dayali tip sanatinin icrasini temin eden bir boyuta ulagmustir.
Bununla birlikte goriilmiistiir ki bu siireg, antik donemdeki medeniyetin
evrimlesmesine de 151k tutabilecek bir boyuttadir.

Ancak, Orta Cagla birlikte akamete ugrayan bu siirecin
incelenmesinin, Islam medeniyeti tarafindan korunup gelistirilerek
aydinlanma déneminin klasik kiiltlirii haline doniismesi ve 19. yiizyilda
olgunlasan ampirizm sayesinde terk edilmesi ile tamamlanacagi da ortadadir.

48 Jacques Jouanna, “The Legacy of the Hippocratic Treatise The Nature Of Man: The Theory
of the Four Humours”, Philip van der Eijk (ed.), “Greek Medicine from Hippocrates to
Galen: Selected Papers by Jacques Jouanna”, (Leiden, Boston: Brill, 2012), 358.
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Ancak bu g¢alismanin kapsami igerisinde yer verilemeyen bu gelisimin
calismanin devami niteliginde ortaya konmasi gerekmektedir. Bu sayede
Foucault’'nun etkin tarih yonteminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in yeterli
verinin ortaya konabilecegi degerlendirilmektedir. Neticede materia medica
gelenegi ve bunun tarihi insanlik tarihine 1s1k tutabilecek bir potansiyeli
icermektedir.
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