Arastirma Makalesi
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023; 16(2):259-269
doi:10.26559/mersinsbd.1302442

Hemsirelik 6grencilerinin pandemi siirecinde Covid-19 korkusu,
oliim kaygisi ve psikolojik saglamlik durumlar1 arasindaki iliski

Ebru Yildiz Karadeniz!, "'/Ahmet Ozdemir2, "' Emine Kaplan Serin3
1Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 ABD, Mersin, Tiirkiye

2Kahramanmaras Siit¢ii imam Univ. SBF Hemsirelik Béliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemgireligi ABD,
Kahramanmaras, Tiirkiye

3Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Mersin, Tiirkiye

0z

Amag: Bu arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik boliimii 6grencilerinde Covid-19
korkusu, 6lim kaygis1 ve psikolojik saglamlik durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapildl. Yontem: 322 hemsirelik 6grencisi ile kesitsel tiirde yapilan arastirmanin verileri Kisisel
Bilgi Formu, Covid-19 Korkusu Olcegi, Oliim Kaygis1 Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilarak mobil internet araciifiyla cevrimici platformda toplandi. Bulgular: Oliim Kaygisi
Olgegi ile Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puanlar arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon, Kisa
Dayaniklilik Olgegi ile Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puanlari arasinda ise zayif ve negatif
korelasyon saptandi (p<0.001). Buna gore olim kaygisi, Covid-19 korkusunu %38.8 oraninda
etkiledi. Psikolojik saglamligin, 6grencilerde Covid-19 korkusunu %10.1 oraninda etkiledigi
belirlendi. Sonug: Sonuc¢ olarak bireylerin psikolojik saglamliklarinin psikolojik danisma,
terapiler, grupla psikolojik danisma ve psiko-sosyal miidahale yoluyla giiclendirilmesi
oOnerilebilir.
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Covid, oliim anksiyetesi ve psikolojik saglamlik

The relationship between the fear of Covid-19, death anxiety and
psychological resilience of nursing students during the pandemic
process

Abstract

Aim: This study was conducted in order to determine the relationship between the fear of COVID-
19, death anxiety and psychological resilience of nursing school students during the COVID-19
pandemic process. Methods: The data of the cross-sectional study, which was conducted with
322 nursing students, were collected on the online platform via the mobile internet using the
Personal Information Form, The Fear of Covid-19 Scale, the Death Anxiety Scale and the Brief
Psychological Resilience Scale. Results: A moderate positive correlation was detected between
the total scores of the Death Anxiety Scale and The Fear of Covid-19 Scale, and a weak negative
correlation was detected between the total scores of the Psychological Resilience Scale and The
Fear of Covid-19 Scale (p<0.001). Accordingly, death anxiety affected the fear of Covid-19 by
38.8%. Resilience affected the participants’ fear of Covid-19 by 10.1%. Conclusion: In conclusion,
strengthening the resilience of individuals through counseling, therapies, group counseling, and

psycho-social intervention could be recommended.

Keywords: Fear of Covid-19, death anxiety, psychological resilience

Giris

2019 yilindan bu yana bireysel ve
toplumsal diizeyde yasamin pek ¢ok farkl
alanini etkileyen Covid-19 pandemisinin
sadece bir saglik sorunu degil, politik,
ekonomik ve psikolojik boyutlarinin da
oldugu vurgulanmaktadir.!-3 Nitekim
pandeminin ilaniyla birlikte evrensel bir
kayginin baslamasi insanlarin bireysel
boyutta  hastalanma, o6liim  korkusu,
caresizlik  duygularmt ve damgalanma
yasamasina, saglik calisanlarinin ise hasta
olma, ailelerini ve arkadaslarini enfekte etme
gibi korkular1 yasamalarina yol agmistir.2-4
Diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde
de Covid-19 salgini nedeniyle hayatin durma
noktasina geldigi ve insanlarin O6liim
kaygisini yogun bir sekilde deneyimledigi
diisiiniilmektedir. Insan icin giincelligini
hi¢cbir zaman yitirmeyen 6liim korkusunun
insan yasamina etkisi kacinmilmazdir. Bu
korku 6liimden ziyade insanlarda maddi ve
manevi kaybin neden oldugu belirsizlik
duygusundan kaynaklanan bir korkudur.5
Ancak oOlglisiiz ve asir1 patolojik sekilde
ortaya c¢ikan oOlim diisiincesi insan
psikolojisinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Oliim kaygis1 karsisinda
sergilenen tutum ve davranislardaki denge
ve uyum bozulduk¢a bireyin kaygi diizeyi
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artmakta ve cevreye uyum saglama yetenegi
giiclesmektedir.6

Yapilan c¢alismalarda  genclerin
pandemi ile iliskili psikolojik sorunlar
yasamasl, oOzellikle 6grencilerin Covid-19
pandemisinden psikolojik olarak etkilenen
gruplar arasinda o6nemli bir yer tutmasi
dikkat cekmektedir.#78 Gelecegin saghk
profesyonelleri olan bazi  hemsirelik
ogrencileri de Covid-19 pandemi déneminin
baslangicinda saglk kurumlarinda
uygulamali  derslerini  yiiriittiklerinden
dolayi1 bu stirecten 6nemli 6l¢tlide etkilenerek
korku ve o6lim kaygisi yasamislardir.
Literatlrde yer alan ¢calismalar da hemsirelik
Ogrencilerinin pandemi doneminde maruz
kaldiklar1 stres, belirsizlik ve hastalik riski
gibi  faktorlerin  psikolojik  saglamlik
diizeylerini etkileyebilecegini
gostermektedir.”9.10 Psikolojik saglamlik, bir
bireyin stresle basa ¢ikma, adaptasyon ve
kriz donemlerinde duygusal dayaniklilik
gosterme yetenegini ifade eder. Yapilan
arastirmalar, daha ylksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip olan hemsirelik
Ogrencilerinin kaygi ve o6lim korkusunu
daha etkili bir sekilde yonetebildiklerini
gostermektedir. Pandemi ve dogal afetler
gibi olagan dis1 durumlarda, en ¢ok etkilenen
gruplardan biri olan hemsirelik
Ogrencilerine verilen psikososyal destek bu
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durumun fiziksel, ruhsal, sosyal ve spiritiiel
boyuttaki olumsuz etkilerini azaltabilir.
Boylece hemsirelik 6grencilerinin saglk
hizmetlerindeki rolii ve katkisi daha etkili bir
sekilde siirdiirtlebilir. 7.9.10

Gerec¢ ve Yontem

Calismanin Amacit ve Tiirti: Kesitsel
tipte yapilan bu calismanin amacy;
hemsirelik 6grencilerinin pandemi
slirecinde deneyimledigi Covid-19 korkusu,
o6lim kaygis1 ile psikolojik saglamlik
durumlari arasindaki iliskiyi ve 6grencilerin
pandemi ve dogal afet gibi durumlarla basa
cikabilmelerini saglayacak, destek
sistemlerini gliclendirebilecek girisimleri
belirleyebilmektir.

Calismanin Yapilacagi Yer ve Zaman: Calisma,
Dogu Akdeniz Bolgesi'ndeki bir
tiniversitenin saghk bilimleri fakiiltesinde
Kasim-Aralhlk 2021 tarihleri arasinda
yurutildi.

Calismanin Evreni ve Orneklemi: Evreni,
calismanin yapildig1 Universitenin saghk
bilimleri fakiiltesi hemsirelik boélimiinde
O0grenim goren lisans 6grencileri; 6rneklemi
ise bu oOgrenciler arasindan g¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler olusturdu.
Arastirmanin yapildigi tarihlerde
Universitenin saglk bilimleri fakiiltesinde
egitim alan 6g8renci sayis1 470 idi. Calismada
orneklem secimine gidilmeyerek calismaya
katilmay1 kabul eden goniillii 322 6grenci
dahil edildi. Evrenin tamamina ulasmanin
hedeflendigi calismada, evrenin %68.5'ine
ulasildi.

Verilerin Toplanmasi: Calismanin yapildigi
tarihlerde Covid-19' un hizh yayilimi
nedeniyle geleneksel yiiz yiize anketlerin
uygulanmasi miimkiin olmadigindan, veriler
Kasim-Aralik 2021 tarihleri arasinda mobil
internet aracihigiyla c¢evrimici anketler
uygulanarak topland. Oncelikle
arastirmacilar ~ tarafindan ogrencilere
cevrimici toplanti diizenlenip arastirmanin
amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilerek
calismaya katilmay1 kabul eden 6grenciler
belirlendi. Ardindan arastirmacilar
tarafindan  Google-Forms aracihigr ile
hazirlanan anket formu gonilli olan
Ogrencilere mail yolu ile goénderilerek
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sorulart cevaplamalar1 istendi. 2 hafta
stiresince araliklarla anket formunu
doldurmalar1 hususunda hatirlatma yapildi.

Veri Toplama Araglart: Verilerin
toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Covid-
19 Korkusu Olgegi”, “Oliim Kaygis1 Olgegi” ve
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
ilgili literatiir incelenerek olusturulan®15 bu
form oOgrencilerin sosyodemografik ve
tanimlayici 6zellikleri ile Covid-19’a yonelik
deneyimledikleri durumlar1 (yas, sinif,
cinsiyet, ekonomik durum, evde yasayan
birey sayisi, ikamet edilen yer, Kkronik
hastalik  varligi, sigara-alkol kullanim
durumu, Covid-19  pandemisi  risk
faktorlerini azaltmak icin uygulanan 14 kural
hakkinda bilgi varligi, 14 kurali uygulama
durumu, ginlik pandemi haberlerine
aywrilan  siire,  pandemi  hakkindaki
diisiincesi, pandemi nedeniyle uyku ve
beslenme diizenindeki degisiklik yasama
durumu) sorgulayan 17 sorudan
olusmaktadir.

Covid-19 Korkusu Olcegi: 2020 yilinda
Ahorsu ve arkadaslari!é tarafindan Covid-19
kaynakli korku diizeyinin Ol¢iilmesi igin
gelistirilen O6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi
Ladikli ve  arkadaslaril” tarafindan
yapilmistir. Olgege ait 6geler olusturulurken
korku tlzerine yapilan mevcut olgekler
kapsamli bir sekilde gozden gecirilmis,
uzmanlar tarafindan degerlendirilmis ve
katilimcr goriismeleri temel alinmistir. Tek
faktorlit yapida ve begli likert tipinde
(1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle
katiliyorum) olan o6lgek yedi maddeden
olusmakta ve ters yonli  madde
bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarhihgi 0.82
ve test tekrar test glivenirligi 0.72 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan,
Covid-19 korkusunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu calismada Cronbach
Alpha degeri 0.61’ dir.

Oliim Kaygist Olgegi (OKO): 2016 yilinda
Sarikaya ve Baloglu!8 tarafindan
gelistirilmistir. 20 maddeden olusan 6lgekte,
6limin belirsizligini “1, 2, 5, 6, 7, 9, 10, 11,
17, 20” numarali maddeler, 6liimi diistinme
ve taniklhig1 “4, 8,12, 13, 14, 16, 19” numarall
maddeler ve aci ¢ekmeyi ise “3, 15 ve 18”
numarali maddeler ifade etmektedir. 0-12
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puan aralifn ¢ok diisiik seviyede o6lim
kaygisini, 13-29 puan araligi diisiik seviyede
o6lim kaygisini, 30-47 puan araligl orta
seviyede o6lim kaygisini, 48-64 puan araligi
ylksek seviyede 6liim kaygisini, 65-80 puan
araliglt ise cok yiiksek seviyede o6liim
kaygisim gostermektedir. Maddeleri 5’li
likert formda hazirlanan o6lgekte her bir
maddeye verilen cevaplarin puanlanmasi
“hicbir zaman=0 puan”, “nadiren=1 puan”,
“ara sira=2 puan”, “sik=3 puan” ve “her
zaman=4 puan” seklindedir. Olgegin
givenirligini ortaya koymak icin ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .95, iki
hafta stireli test —tekrar test glivenirligi ise
.82 bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi (KPSO):
2008 yilinda Smith ve arkadaslar!?
tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini 6lgmek icin gelistirilen 6lcegin
Tirkge'ye uyarlanmasi 2015 yilinda Dogan?20
tarafindan yapilmistir. 5°li likert tipinde olan
6lcek, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6lgme
aracidir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil"
(2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4),
"Tamamen Uygun" (5) seklinde bir
cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin 2, 4,
ve 6. maddeleri tersten kodlanmaktadir.
Tersten kodlanan maddeler c¢evrildikten
sonra alinan yiiksek puanlar psikolojik
saglamhigin yliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi: Calismadan elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25
istatistik paket programi (demo versiyon)
kullanild. Degiskenler normallik,
varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin
kontroli yapildiktan sonra (Shapiro Wilk
Testi)  degerlendirildi. = Normallik ve
varyanslarin homojenligi 6n sartlarini
saglayan verilerin analizi parametrik,
saglamayan veriler de ise nonparametrik
testler kullamilarak yapildi. Olgeklerin
birbirleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin,
Korelasyon ve Basit Lineer Regresyon testi
uygulandi. Testlerin anlamhilik diizeyi i¢in
p<0.05 kabul edildi.

Calismanin Etik Yonii: Calismaya baslamadan
Oonce arastirmanin yapildigl tniversitenin
girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan 31.08.2021 Tarih ve 08 nolu
karar ile etik kurul onayi, saglik bilimleri
fakiiltesinden de kurum izni alind.
Calismanin goniilliliik esasina dayandigi ve
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verilerin sadece bu calismada kullanilacagi
konusunda  bilgilendirmeler  yapilarak
katilimcilarin goniillii onami alindi.

Bulgular

Sosyo-demografik o6zelliklerin yer
aldig1 Tablo 1’de katilhmcilarin %31.1’inin 3.
Simif, %75.8’inin kadin, %76.4’tintin
ekonomik durumunun orta oldugu ve
%76.4’linlin sehirde ikamet ettigi tespit
edildi. %94.7’sinin kronik hastaliginin
olmadigl, %89.1'inin sigara ve %97.5’inin
alkol kullanmadig1 ayrica %93.2’sinin Saghk
Bakanligi tarafindan Covid-19 bulasma
riskine karsi belirlenen 14 kurali bildigi
ancak %>56.2’sinin bu kurallart bazen
uyguladigr saptandi. Katilmcilarin yas
ortalamasinin 20.93+1.96 (18-29) tespit
edilirken ayni ortamda beraber yasanan
birey sayisinin 5.04+1.61 (1-13) oldugu
saptandi.

Katilimcilarin  Covid-19 haberlerini
takip etme nedenleri ve pandeminin
bireylerin yasamina etkisinin yer aldigi
Tablo 2’de katilimcilarin % 51.9’ unun Covid-
19 bulasma korkusu yasadigi, %68.6’sinin
ekonomik durumunun etkilendigi, %77’sinin
akademik gecikme yasadigl, %84.5’inin
ginlik yasamin etkiledigi ve %52.8’inin
Covid-19 haberlerini hayatim1 kaybetme
korkusu nedeniyle takip ettigi saptandi.
Ayrica katilimclarin %60.9° unun uyku
diizeninde ve % 55.3° Unln ise yeme
diizeninde pandemiye bagh olarak bir
degisiklik olmadig tespit edildi.

Olgeklerin toplam ve alt boyut puan
ortalamalari arasindaki korelasyon
analizinin sunuldugu Tablo 3’te Covid-19
Korkusu Olgegi ile Olim Kaygis1 Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde orta siddette iliski saptandi (p<0.001).
Buna gore katilimcilarin Covid-19 korkusu
arttikca o6lim kaygis1 artmaktadir. Ayrica
Covid-19 Korkusu Olgegi ile Psikolojik
Saglamlik Olgegi toplam puan ortalamalar
arasinda negatif yonde zayif iliski saptandi
(p<0.001). Katihmcilarin Covid-19 korkusu
azaldik¢ca psikolojik saglamlik durumlarn
artmaktadir. Olim Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarinin kendi aralarinda ¢ok giicli
korelasyona sahip oldugu tespit edildi
(p<0.001).
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Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (N:322)

n %

Simif 72 22.4
1. 59 18.3
2. 100 31.1
3. 91 28.3
4.
Cinsiyet 244 75.8
Kadin 78 24.2
Erkek
Ekonomik Durum 36 11.2
lyi 246 76.4
Orta 40 12.4
Kot
ikamet Edilen Yer 27 8.4
Koy 43 13.4
ilce 252 78.3
Sehir
Kronik Hastalik 17 5.3
Evet 305 94.7
Hayir
Sigara 35 10.9
Evet 287 89.1
Hayir
Alkol 8 2.5
Evet 314 97.5
Hayir
14 Kural? Hakkindaki Bilgi Durumu 300 93.2
Evet 22 6.8
Hayir
14 Kurali2 Uygulama Durumu 16 5
Uygulamiyor 183 56.8
Bazen uyguluyor 123 38.2
Uygulamaya ¢ok dikkat ediyor 72 22.4

Min Max X +SS
Yas 18 29 20.93£1.96
Beraber yasanan birey sayisi 1 13 5.04+1.61

X: Ortalama, SS: Standart sapma
a14 kural: Covid-19 riskine kars: T.C. Saghk Bakanlig1 tarafindan belirlenen kurallar
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Tablo 2: Covid-19 haberlerini takip etme nedenleri ve pandeminin bireyin yasamina etkisi

N %

Bulasma Kokusu

Evet 167 51.9

Hayir 155 48.1
Ekonomik Etki

Evet 221 68.6

Hayir 101 314
Akademik Gecikme

Evet 248 77.0

Hayir 74 23.0
Giinliik Yasami Etkilemesi

Evet 272 84.5

Hayir 50 15.5
Hayatini Kaybetme Korkusu

Evet 170 52.8

Hayir 152 47.2
Sosyal Destege Etkisi

Evet 220 68.3

Hayir 102 31.7
Pandemi Nedeniyle Uyku Diizenindeki Degisiklik

Artti 56 17.4

Azaldi 70 21.7

Degismedi 196 60.9
Pandemi Nedeniyle Yeme Diizenindeki Degisiklik

Artt1 94 29.2

Azaldi 50 155

Degismedi 178 55.3

Tablo 3. Olceklerin toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki korelasyonu

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6
1. Covid-19 Kokusu 16.86 7.27 1
2. Olim Belirsizlik  14.48 10.17 .587** 1
Olimii Diigiinme x o
3. ve Tamklik Etme 9.77 805 .618 .850 1
4. Ac Cekme 519 3.42 .560** .884** .806** 1
5. Oliim Kaygis 31.10 21.75 .623** .973** .940** 919** 1
Psikolojik - - - - -
6 Saglamlik 1761 414 31gs  33gm 3360 3210 35aer L
**p<0.001, X: Ortalama, SS: Standart sapma
Tablo 4’te Oliim kaygisi ve psikolojik Covid-19 korkusunu %38.8 oraninda
saglamlik ile Covid-19 korkusu arasindaki etkilemektedir. Katilimcilarin  Covid-19

iliskiyi aciklamaya yonelik basit dogrusal
regresyon analizi gosterildi. Katilimcilarin
Covid-19 korkusu ile 6liim kaygisi arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirlendi (R=0.623,
R2 =0.388 p<0.01). Buna gore dliim kaygisi
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korkusu ile psikolojik saglamliklar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlendi (R=0.318, R2 =0.101, p<0.01).
Psikolojik saglamlik katilimcilarin Covid-19
korkusunu %10.1 oraninda etkilemektedir.
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Tablo 4. Oliim Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Durumlarinin Covid-19 Korkusu Uzerine Etkisine

Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart B t p
sapma
Sabit Deger 10.389 0.554 18.739 p<0.001
Oliim Kaygisi 0.208 0.015 0.623 14.257 p<0.001
Sabit Deger 26.694 1.682 15.871 p<0.001
Psikolojik Saglamlik -0.558 0.093 -0.318 -6.000 p<0.001
Tartisma Ogrencilerine saglanacak olan psikolojik

2019’dan giiniimiize kadar biitiin
diinyada biiyiik etki yaratan Covid-19, basta
saglik sistemi olmak iizere ekonomik, politik,
sosyal sorunlarin yani sira egitim sisteminde
de pek c¢ok olumsuz durumlara yol
acmistir.2t22 Bu durum slresiz olarak
kapanmaya maruz Kkalan iniversitelerin
cevrimici egitime gecmesini zorunlu kilmis
ve uygulamali egitim alanlarini da olumsuz
etkilemistir. Uygulamanin 6nemli oldugu
alanlardan biri olan hemsirelik egitimi de
olumsuz etkilenmis, uzaktan egitim ve
cevrimici 6grenmeye ani gecis nedeniyle
0grenci hemsirelerde zihinsel ve psikolojik
sorunlarin meydana geldigi bildirilmistir.23
Ayrica, o0Ogrenci hemsirelerin pandemi
sirasinda duygusal ve sosyal yalmzlik,
duygusal tiikkenme, yorgunluk, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi diger
psikolojik sorunlardan da muzdarip oldugu
vurgulanmaktadir.2¢+ Bu slireg 0grencilerin
klinik uygulamada yetersiz bilgi ve
becerilerle mezun olacaklar1 konusunda
mezuniyet 6ncesi yliksek kaygilara da neden
olmustur.21.24

Saglik profesyonellerinin Covid-19
hastalig1 bulasma riski yiiksek olan grupta
oldugu bilinmektedir.  Kisisel koruyucu
donanimlarin, saglk c¢alisanlarini viris
bulasmasindan korusa da onlari pandeminin
psikolojik etkilerinden koruyamadigi
gorulmektedir.2> Covid-19'un hemsirelik
Ogrencileri Uzerindeki etkisine iliskin
arastirmalarda  6grencilerin  ekonomik
belirsizlik, ailelerinin saghgi i¢in yasadiklari
korku, enfeksiyon korkusu konularinda ciddi
kaygi ve korku yasadiklari da
gozlemlenmistir.2é Ciddi psikolojik sorunlara
yol acan pandeminin olumsuz etkilerini
azaltmak icin gelecegin saghk
profesyonelleri olacak hemsirelik
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destek ve giiclii aile destegi ile birlikte klinik
uygulamalarda daha iyi kisisel koruyucu

ekipmanlarin saglanmasi, 6n saflardaki
saghk hizmetlerinin dayanikliligini
artiracaktir.22.25

Covid-19 sadece insanlarin

saghgini ve esenligini etkilemekle kalmaz,
ayni zamanda stres, kaygi ve korkuya da
neden olur. Korku, potansiyel bir tehditle
basa ¢cikmak icin enerjiyi harekete geciren
uyarlanabilir bir duygudur.2” Calismamizda
ogrencilerin Covid-19 haberlerini takip etme
nedenleri arasinda %51.9 oraninda bulasma
korkusu ve %52.8 oraninda hayatini
kaybetme korkusunun yer aldig
bildirilmistir. Kaplan Serin ve Dogan’nin?0
hemsirelik 68rencileri ile yaptig1 ¢alismada
da benzer sekilde 6grencilerin %45.1'inin
Covid-19'dan korktugu ve %44.2'sinin
Covid-19 nedeniyle hayatim1 kaybetmekten
korktugu, %91.6'sinin ise yakinlarini
kaybetmekten korktugu bildirilmistir. Boran
ve arkadaslarinin?> hekim ve hemsirelerden
olusan 418 katilimc ile yaptig1 calismada
hemsirelerin Covid-19 bulasma korkusu
%95.7 bulunmus ve neredeyse tamaminin

(%99.3) Covid-19'u ailelerine
bulastirmaktan korktugu raporlanmistir.
Ayrica calismamizda hemsirelik

ogrencilerinin 16.86+7.27 Covid-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamasi ile korkularinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Erkan ve arkadaslari?é da hemsirelik
Ogrencileri ile yaptigi calismada 6l¢cek puan
ortalamasinin 17.11£5.85 oldugunu, Muyor-

Rodriguez ve arkadaslari’* da kolej
Ogrencileri ile yaptig1 calismada 18.5+5.88
oldugunu bildirerek 6g8rencilerin orta

diizeyde Covid-19 korkusu yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda literatiirde
yer alan arastirmalarinl52227 Covid-19

265



korkusu puan ortalamalari sonucumuzu
desteklemektedir.

Covid-19 salgininda Dbireylerde
korku, kaygi, stres, uyku veya yeme
aliskanliklarinda  degisiklik, yorgunluk,
hafiza veya konsantrasyon sorunlari,
sinirlilik, kronik  saglik  sorunlarinin
kotiilesmesi, umutsuzluk, sigara ve alkol
tiikketimi gibi sorunlar yasanabilmektedir.10
Calismamizda pandeminin 6grencilerin
yasamina etkisine bakildiginda ise %68.6's1
ekonomik agidan etkilendigini, %77’si
akademik gecikme yasadigini, %84.5’i
glinlik yasamini etkiledigini bildirmistir.
Ancak %60.9'u pandemi nedeniyle uyku
diizeninde bir degisiklik olmadigini, %55.3’i
de yeme diizeninde bir degisiklik
yasamadigini ifade edilmistir. Mulyadi’ nin
yaptifi meta analizde de hemsirelik
Ogrencilerinin korku, anksiyete, stres, uyku
sorunlarin1 deneyimledigi bildirilmistir.13
Benzer sekilde Kaplan Serin ve Dogan’in10
calismasinda da Ogrencilerin %77.3'linlin
ekonomik acidan etkilendigi, %80.5'inin
akademik gecikme yasadigi, %87.8'inin
pandeminin giinliik yasamlarin etkiledigi ve
%?73.5'inin de pandeminin sosyal destege
olan etkilerinden endise duydugu
saptanmistir.10

Calismamizda 31.10£21.75 puan
ortalamasi ile 6grencilerin 6liim kaygisinin
orta diizeyde oldugu belirlendi. Benzer
sekilde Cheng ve arkadaslarinin® yaptigi
calismada da 6liim kaygisinin orta seviyede
oldugu bildirilmistir. Miranda-Chavez'in!!
tip 6grencilerinde pandemi sirasindaki 6lim
korkusunu inceledigi c¢alismada da
ogrencilerin  %93.66'sinin  orta diizeyde
6lim korkusuna sahip oldugu saptanmistir.
Arastirmamizdan farkl olarak Mohammedi
ve arkadaslarinin!z calismasinda ise oliim
kaygisinin  yiiksek  seviyede  oldugu
bildirilmistir.

Calismamizda Covid-19 Korkusu
Olcegi ve Olim Kaygisi Olgegi arasinda
pozitif yonlii ve orta siddette iliski belirlendi.
Buna gore katihmcilarin Covid-19 korkusu
arttikca 6lim kaygisi da artmakta ve 6lim
kaygis1 Covid-19 korkusunu %38.8 oraninda
etkilemektedir. Giindogan?2 yaptigl
calismada Covid-19 korkusu ile yasam
doyumu arasinda negatif bir iliski bulmustur.
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Covid-19 hastalarinin  bakimiyla
ilgili kosullarin karmasik ve stresli olmasi,
daha o6nce hi¢ pandemi Krizi yasamamis ve
bununla basa ¢ikmada yeterli diizeyde
mesleki bilgi, deneyim, beceri ve psikolojik
kapasiteye sahip olmayan hemsirelik
Ogrencilerinde 6lim kaygisimi artirabilecegi
dislinilmiistiir. Bakim verenlerin 6lim
kaygisi, hastalara kaliteli bakim saglama
konusundaki dayanikliliklarini da giigli bir
sekilde etkilemistir. Diinyada Covid-19
krizinin devam etmesi ve her yil farkl viriis
tirlerinin artmasi ile pandemi riskinin
giincelligini korumasi gz 6niine alindiginda,
hemsirelik 68rencilerinin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal sagliklarin1 korumak ve iyilestirmek,
ahlaki cesaretlerini ve dayanikliliklarini
artirmak ve 6lim kaygilarini azaltmak igin
acil 6nlemlere ihtiyag vardir.12

Saglik  personelinin  Covid-19
pandemisine uyum saglamasinda ve onunla
etkin bir sekilde bas etmede 6nemli rol
oynadigi bilinen psikolojik dayaniklilik, stres
ve depresyona karsi koruyucu bir kalkan
gorevi gormektedir.28 Calismamizda
psikolojik saglamlilik 6lgegi puan ortalamasi
14.4+2.85 (orta) olarak bulunmustur.
Dayaniklilik, yasami tehdit eden durumlara
basarili  bir sekilde uyum saglama
yetenegidir.l2  Calismamizda  psikolojik
saglamlilik ile 6liim kaygis1 arasinda negatif
iliski bulunmus, benzer sekilde Glindogan ve
arkadaslarinin?? 6grenciler lzerine yaptigi
calismada da psikolojik saglamligin Covid-19
korkusunu olumsuz etkiledigi yani psikolojik
saglamhigi  ylksek  bireylerin,  6lim
korkusundan daha az etkilendigi One
stirilmustir. Mohammadi ve
arkadaslarinin’?2  yaptigt ¢alismada da
dayaniklilik ile 6liim kaygis1 arasinda negatif
bir iliski  belirlenmistir.  Cheng ve
arkadaslar1® hemsirelik 68rencilerinin ruhsal
sagliklarim1 ve dayamklilik da dahil olmak
lizere psikolojik kapasitelerini
iyilestirmenin, Covid-19 salgini sirasinda
oliim kaygilarini azalttigini bildirmektedir.

Calismamizda psikolojik saglamhilik
Olcegi ve Covid-19 korkusu toplam puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde zayif
iliski saptandi. Katihmcilarin Covid-19
korkusu azaldik¢a psikolojik saglamlik
durumlar1 artmaktadir. Ayrica psikolojik
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saglamlilk Covid-19 Kkorkusunu %10.1
oraninda etkilemektedir. Yapilan
calismalarda Covid-19 korkusu veya iliskili
stresin  psikolojik dayanikliligi  negatif
etkiledigi belirlenmis olup ¢alismamizin
sonucunu desteklemektedir.222427.29 Ayrica
literatiirde psikolojik dayanikliligin
bireylerin yasadigi olumsuz psikolojik
durumlara karsi koruyucu bir role sahip
oldugu ve bireyin dayanikliligini arttirdigi
vurgulanmaktadir.?!

Sonug

Sonu¢ olarak, Covid-19 pandemi
stirecinde hemsirelik 6grencilerinin Covid-
19 korkusu, olim kaygisi ve psikolojik
saglamlik durumlar arasindaki iliski tespit
edilmis olup, psikolojik saglamligin Covid-19
korkusu iizerinde negatif, 6lim kaygisinin
ise pozitif etkisi oldugu bulunmustur. Bireyin
cesitli stresorlerle etkin bir sekilde basa
c¢ikmast  ve bunlar1  yOnetmesi icin
dayanikliligin Onemi vurgulanmistir.
Bulgular g6z oOnline alindiginda, 6grenci
hemsirelerde dayanikliligi artirma ihtiyaci
aciktir. Ogrencilere saglanacak terapiler,
psikolojik danisma, grup psikolojik danisma
ve psiko-sosyal miidahale faaliyetleri yoluyla
bireylerin  psikolojik  dayanikliliklarinin
giiclendirilmesinin Covid-19° un neden
oldugu korku, kaygi ve stresin olumsuz
psikolojik etkilerinin ortadan
kaldirilmasinda 6nemli bir rol oynayacagi
soylenebilir. Covid-19 korkusunu daha az
yasayan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek olacagi ve
daha az olim kaygist  yasayacagl
disiiniildigiinde  yapilacak  psikolojik
miidahale ¢alismalarinin ve mevcut sosyal
mesafe ve karantina onlemleri nedeniyle
cevrimici atolye c¢alismalar1 ve web
seminerleri  gibi  yenilikci  yontemler
gereklidir.

Yazar Kkatkisi: Fikir ve kavram EKS, AO.
Tasarim EYK, EKS. Denetleme ve
danmismanlhik EYK, EKS. Veri toplama ve
isleme AO. Analiz ve yorum EYK, EKS, AOQ.
Kaynak taramasi AO. Makalenin yazimi ve
elestirel degerlendirme EYK, AO, EKS.
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Cikar catismasi: Bu calismada herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince mali ve maddi
destek saglayan kisi ve kurum yoktur.
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