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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Nefroloji hemsireligi alanina katki saglayan dergimizin 2023 yilinin Mayis sayist ile tekrar
karsinizdayiz. Nefroloji alaninda ¢alisan meslektaslarimiza ve diger saglik calisanlarina kanita
dayali bilgiler sunmaya devam ediyoruz. Bu yilin subat ayinda Kahramanmaras merkezli on bir
ilimizi etkileyen deprem felaketinde nefroloji ve diyaliz hemsirelerinin 6nemi bir kez daha 6n plana
cikmistir. Depremin ilk anindan sonraki siireglerine kadar 6zveri ve fedakarlikla calisan tiim
meslektaslarimiz ve saglik calisanlarina da minnettarligimizi sunuyoruz. Ulkemizin yasadigi bu
felakette hayatin1 kaybeden meslektaslarimiz ve vatandaslarimiza Allah’tan rahmet diliyoruz.

Bu sayimizda dort arastirma makalesi ve bir derleme ¢alisma yer almaktadir. Bobrek nakli olan
hastalarin uyku sorunlarini ve yagam kalitesini kaleme alan “Examining the Relationship Between
Sleep Quality and Quality of Life in Kidney Transplant Patients” ¢alismasini, son zamanlarda 6nem
kazanan bilingli farkindalik (mindfulness) ile meslektaslarimizin i¢inde bulunduklart durumlara
olan farkindaliklarinin incelendigi “Hemsirelerin Bilingli Farkindalik Diizeyleri” ¢alismasini,
hemodiyaliz hastalarinin kronik hastalikla basetmelerinde 6z yoOnetimin incelendigi “The
Relationship Between Chronic Disease Self-Management And Well-Being in Hemodialysis

Patients” calismasini, kronik diyaliz tedavisi alan hastalarda énemli bir sorun olan osteoporoza



dikkat ¢eken “The Relationship Between Oxidative Stress and Osteoporosis in Chronic Dialysis
Patients” konulu aragtirma makalelerimizi sizinle paylasiyoruz.
Ayrica bu sayida nonfarmakolojik yontemlerle anksiyete ve depresyonla basetmede
hemsirelerimize yol gosterici olacagi diisiiniilen ‘“Hemodiyaliz Tedavisi Uygulanan Bireylerde
Anksiyete ve Depresyonun Yonetiminde Nonfarmakolojik Yontemlerin Rolii: Bir Literatiir
Derlemesi” konulu derleme ¢alisma da yer almistir.
Keyifli okumalar dileriz.
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