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Amag: Arastirma yash kadinlarda 6z-sefkat ve beden imajinin psikolojik iyi olus itizerindeki
yordayict roliinii incelemek amaciyla yordayici korelasyonel tipte yapilmistir. Yéntem:
Arastirmanin verileri Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda elektronik anketler araciligiyla
toplanmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 135 kadin ile ¢alisma tamamlanmistir.
Verilerinin toplamasinda Kisisel Bilgi Formu, Oz-Sefkat Olgegi (0S0), Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(Pi00) ve Beden imaj1 Olcegi (BiO) kullanilmistir. Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 67.71 +
2.47'dir. Kadinlarin PI0O puan ortalamasi 27.18+8.41; 0SO puan ortalamasi 3.15+1.05; BiO puan
ortalamasi 126.05+31.75 olarak bulunmugtur. Oz-sefkat diizeyinin artmasi psikolojik iyi olus
diizeyini istatistiksel olarak artirdig1 saptanmistir. Arastirmada, yash kadinlarin 6z-sefkat
diizeyinin ($=0.829; p<0.05) ve beden imaji memnuniyetinin ($=0.262; p<0.05) yiikselmesinin
psikolojik iyi olus diizeyini istatistiksel olarak artirdig1 belirlenmistir. Sonug: Yash kadinlarda
psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu; 6z-sefkatin ve beden imajinin psikolojik iyi olus
tizerinde yordayici role sahip oldugu bulunmustur. Dolayisiyla saglik profesyonelleri yash
kadinlarin psikolojik iyi olusu diizeyini yiikseltmek i¢in viicuduna nasil bakacaklar1 ve beden
bilincini nasil gelistirecekleri, kendine nasil sefkatli davranacaklari konusunda danismanlk
yapmasi onerilir.
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Yaslh kadinlarda psikolojik iyi olus

The predictive role of self-compassion and body image on
psychological well-being in old women

Abstract

Objective: This study was conducted in a predictor correlation type to examine the predictive
role of self-compassion and body image on psychological well-being in elderly women. Method:
The data of the research were collected through electronic questionnaires between January and
April 2022. The study was completed with 135 women who met the inclusion criteria. Personal
InformationForm, Self-Compassion Scale (SCS), Psychological Well-Being Scale (PWS) and Body
Image Scale (BIS) were used to collect data. Results: The average age of women was 67.71 + 2.47.
Women's PWS mean score was 27.18+8.41; SCS mean score was 3.15+1.05; BIS mean score was
found to be 126.05+31.75. It was determined that an increase in the level of self-compassion
statistically increased the level of psychological well-being. In the study, it was determined that
the increase in the self-compassion level ($=0.829; p<0.05) and body image satisfaction (f=0.262;
p<0.05) of the elderly women statistically increased the level of psychological well-being.
Conclusion: It has been found that the level of psychological well-being is low in elderly women,
and that self-compassion and body image play a predictive role in psychological well-being.
Therefore, health professionals should focus on provide counseling on what elderly women like
and appreciate in their body, how to take care of their body and how to develop body awareness
and how to be compassionate with themselves.

Keywords: Elderly, body image, psychological well-being

Giris ile birlikte fiziksel giiclerinin azalmasi,
tiretkenliklerini kaybetmeleri, sosyal
destegin azalmasi, bilissel bozuklugunun ya
da kronik fiziksel hastaligin olmasi psikolojik
iyi olusu etkileyebilmektedir.6”

Yaslanma, dogumdan odlene kadar
siren ve geri doniisimi olmayan bir
slirectir. Bu stirecte 65 yas lzerindeki kisiler
yashh olarak tanimlanmaktadir.! Yasam
beklentisinin artmasiyla tiim diinyadaki yash
niifusu giderek artmaktadir. Birlesmis
Milletler raporuna goére 65 yas ve Tlzeri
diinya niiffusunun payr 2022'de %10'dan

Psikolojik iyi olus, bireyin anlamli bir
yasam silirmesi, yasam amaglarina ulasmak
icin ¢aba gostermesi, kendi kararlarini
verebilmesi ve ozerkligini ortaya

2050'de %16'ya ¢ikmasi ongorilmektedir.2
Tiirkiye’'de ise 2021 yi1linda yash niifus orani
%9.7’den 2040 yilinda %16.3’e ylkselmesi
beklenmektedir.3  Diger  taraftan da
kadinlarda dogustan beklenen yasam
sliresinin erkeklere gore daha uzun oldugu
goriilmektedir. Bu durum kadinlara avantajli
bir konum saglamaktan cok, dezavantajli
konumlarini daha da pekistirebilmektedir.
Yashh kadinlar medeni durumlarina bagh
problemler, ilireme saghg sorunlar,
yalnmizlik, yoksulluk, sosyal giivenlik
yoksunlugu, ihmal ve istismar, gibi pek ¢ok
problemle bas etmek zorunda
kalabilmektedir.*> Kadinlarin, ilerleyen yasi
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koyabilmesi, potansiyelinin farkinda olmas;,
yeni deneyimlere acik olmasi, ¢evresiyle
olumlu ve besleyici iliskiler kurabilmesi,
kendini giiclii ve zayif yonleri ile bir biitiin
olarak olumlu algilayabilmesi olarak
tanimlanmaktadir.8 Ryff® psikolojik iyi
olusun yalnmzca psikolojik gelisme ve kendini
gerceklestirme meselesi olmadigini, ayni
zamanda fiziksel saglikta da Onemli
oldugunu da belirtmistir. Calismalar
bozulmus psikolojik iyi olusun depresyon,
erken oliim, koroner kalp hastaligi, diyabet,
engellilik ve diger kronik durumlarla iliskili
oldugunu bildirmigtir.10
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Yashlik, psikolojik iyi olus i¢in belirli
risk faktorlerinin ortaya ¢ikabilecegi 6nemli
bir déonemdir. Yash bireylerin yasayabilecegi
saglik problemleri ve Kkayiplar (sevilen
insanlarin kayby, fiziksel gli¢ kaybi, emeklilik
yoluyla is kaybi, partner roliiniin kayb1 gibi)
psikolojik iyilik halini biiyiik o6lciide
bozabilmektedir.!! Oz-sefkat ise psikolojik
iyi olusu olumsuz etkileyen bu faktorlere
karsi koruyucu 6zellik gosterebilmektedir.12

Oz-sefkat, bireylerin
basarisizliklarint  ve  kisisel  acilarini
abartmak veya bastirmak yerine dengeli bir
sekilde gormelerine yardimci olur. Bu
sekilde de olumsuz duygulardan kaginarak,
psikolojik iyi olus icin faydali olan olumlu
duygular1  tesvik  eder.!2  Literatiirde
psikolojik iyi olus ile 6z-sefkat arasinda bir
iliski oldugu belirtilmektedir.!*> Homan!3'1n
yasliik donemindeki bireylerle yaptig1 bir
arastirmada 6z-sefkatin, psikolojik iyi olusu
pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Brown ve ark.!! orta yastaki
kadinlarla yaptiklari ¢alismada kadinlardaki
0z sefkat diizeyi arttikca yaslanmaya karsi
tutumlarin daha olumlu oldugu ve iyi olusta
artis oldugu belirtilmistir. Farkli
calismalarda, 6z-sefkatin yliksek olmasinin
ayrica yaslilarda yiiksek stres ve kotii saghk
durumlarinda bile kisilerin iyi hissetmesini
sagladig bildirilmistir.13

Kadinlarin psikolojik iyilik halini
etkileyen faktorlerden biri de beden
imajidir.1415  Yaslandik¢a bireyin fiziksel
goriiniimde degisimler (boyun kisalmasi,
kemik erimesi, kilo kaybi, ylizlin ve ellerin
derisinin  kirismasi, gorme ve isitme
kayiplari, tat alma duyusunun azalmasi vb.)
ve biligsel becerilerde (hafiza, dikkat, tepki
hiz1) azalma olusmaktadir.lé Bu durum
bireyde, yas ilerledikce ~ bedeninin
yaslandigini  ve guzelliginin azaldigini
diistindiirmektedir.l” Bu nedenle kadinlarin
yaslandikca benlik saygisinda azalma
yasandigl vurgulanmaktadir.l’® Beden imaji,
algt ve disiincelerle iliskili oldugu igin
psikolojik iyi olus ile beden imaji1 arasinda
etkilesim vardir.!® Fahami ve ark.,!> beden
imajinin psikolojik iyilik halini etkileyen
faktorlerden biri oldugunu bildirmistir.
Chung?”in  yetiskin kadinlarla yaptig1
calismada psikolojik iyi olus ve beden imaji
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir.
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Psikolojik iyi olusun saglikta koruyucu bir
faktor oldugu, kronik fiziksel hastalik riskini
azalttign ve uzun omirliliigi destekledigi
bildirilmistir.10 Bu dogrultuda, bu ¢alisma ile
psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerin
ortaya konmasi yash kadinlarin saghginin
gelistirilmesinde ve saglik
profesyonellerinin  psikolojik iyi olusa
yonelik farkindaliklarinin kazandirmasinda
yol gosterici olmasi beklenmektedir. Calisma
yasl kadinlarda 6z-sefkat ve beden imajinin
psikolojik iyi olus tUzerindeki yordayici
roliinii incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma sorulari;

1. Yash kadinlarin 6z-sefkat diizeyi ile
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iliski
var midir?

2. Yash kadinlarda o6z-sefkat diizeyi ile
beden imaji1 arasinda iliski var midir?

3. Yash kadinlarin psikolojik 1iyi olus
diizeyleri ile beden imaj1 arasinda iligki
var midir?

4. Yashh kadinlarda o6z-sefkat ve beden
imajinin psikolojik iyi olus tizerinde
yordayici rolii var midir?

Gerec¢ ve yontem
Arastirmanin tipi

Arastirma yordayic1 korelasyonel
tiptedir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini 65 yas ve listi,
akilli telefon kullanan Tirkiye'de ikamet
eden kadinlar olusturmustur. Arastirmanin
orneklem biytkligii c¢alisma oncesi gli¢
analizi (G-Power 3.1.9.7) sonucu
hesaplanmistir. Buna gore; literatiirde
benzer c¢alismaya rastlanilmadigl icin
Cohen?in standartlastirdigi etki
biiytikliiklerine gore yapilan gii¢ analizinde;
0.95 etki biiyiikliigii ile %95 gliven aralifinda
ve evreni temsil etme giicli %80 baz alinarak
orneklem buytkligii 128 kadin olarak
hesaplanmistir. Arastirma sliresince
olabilecek olasi kayiplar da goz Oniine
alinarak %>5’daha fazla kadina ulasilmasi
planlanmis ve arastirma sonunda 135 kadina
ulasilmistir.
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Calisma sonrasi giic analizinde (G-Power
3.1.9.7); 6rneklemin 0.93 etki biiytkligi ile
%95 giiven aralifinda, arastirmanin giicii
%99 olarak hesaplanmistir. Dahil edilme
kriterleri su sekildedir: i- 65 yas ve iisti
kadin olma, ii- akilli telefon kullanma

Veri toplama aracglari

Arastirmanin verilerinin
toplamasinda Kisisel Bilgi Formu, Oz-Sefkat
Olgegi (0SO), Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(Pio0)ve Beden Imaji Olcegi (BIiO)
kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak!922 hazirlanan
bu formda; kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerini (yas, egitim diizeyi, cocuk sayisi,
ekonomik durum vb.), viicut saghgini ve
hastalik durumunu igeren (sigara ve alkol
kullanma durumu, egzersiz yapma durumu,
kronik hastallk varlignt vb.) 20 soru
bulunmaktadir.

Oz-sefkat élcegi (0S0): Olgek Neff 23
tarafindan bireyin kendisine karsi sefkat
gosterme egilimini o6lecmek amac ile
gelistirilmistir. Oz-sevecenlik, Oz-yargilama,
Ortak insanlik, izolasyon, Farkindalik ve
Asin Ozdeslesme alt boyutlarini olusturan
26 madde 5°’li Likert tipi (1=hi¢cbir zaman,
5=her zaman) bir derecelendirmeye sahiptir.
Elde edilen yiliksek puan 6z-sefkatin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Neff 23 6lcegin
gecerlik  ve  giivenirlik  calismasinda
Cronbach alfa katsayisini 0.92; alt olcekler
icin cronbach alfa katsayisim ise Oz-
sevecenlik icin 0.78; Oz-yargilama icin 0.77;
Paylasimlarin Bilincinde olma igin 0.80;
Izolasyon icin 0.79; Farkindalik icin 0.75 ve
Asinn  Ozdeslesme icin  0.81 olarak
hesaplamistir. Test-tekrar test gilivenirlik
katsayis1 ise 0.93 olarak belirtilmistir.23
Olcegin  Tiirkge  adaptasyonu  Kisa??
tarafindan yapimistir. Kisa??’nin
calismasinda 6lcekten iki madde c¢ikarilip ve
sonra dort madde eklenerek toplam 26
maddelik revize bir 6lcek olusturulmus ve bu
revize Olcegin alt boyutlarina “Kaginma”
eklenerek yedi alt boyut {izerinden
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik-
glvenirlik calismasinda 6lgek maddelerinin
faktor yiikleri 0.31 ile 0.89 arasinda degistigi,
Cronbach alfa katsayisinin 0.93 oldugu ve alt
olgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 0.71 ile
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0.90 arasinda degismistigi saptanmistir.
Calismamizda ise Olcegin Cronbach alfa
katsayis1 0.96 olarak bulunmus olup, alt
Olceklerin Cronbach alfa degerleri 0.87 ile
0.96 arasinda degismektedir.

Psikolojik iyi olus dlcegi (PI00):
Psikolojik iyi olus o6lcegi Diener ve ark.2*
tarafindan gelistirilmis olup sekiz maddeden
ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari ise
Telef?s tarafindan yapilmistir. Olgek; olumlu
iliskilerden yeterlik hislerine, anlamh ve
amaglh bir yasama sahip olma gibi énemli
kavramlar1 tammlamaktadir. Olgek 5’li likert
tiptedir.26  Olcegin Tiirkceye uyarlamasi
Telef2s tarafindan yapilmistir. Olgekteki
puanlar 8 ile 40 arasinda degismektedir.
Olcekten elde edilen yiiksek puan bireyin
psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir. Olgegin Tiirkce gecerlik-
givenirlik calismasinda ag¢imlayic1 faktor
analizinde toplam varyansin %42’sini
acikladigini ve o6lcek maddelerinin faktor
yukleri 0.54 ile 0.76 arasinda degistigi,
Cronbach alfa katsayisimin 0.80 oldugu
saptanmistir.25 Calismamizda ise Cronbach
alfa katsayisi1 0.95 olarak bulunmustur.

Beden Imaji Olcegi (BIO): Secord ve
Jourard?’ tarafindan gelistirilen Beden imaj
Olgegi, kisilerin bedenlerindeki cesitli
kisimlardan ve ¢esitli beden islevlerinden ne
kadar hosnut olduklarini 6l¢gmeyi amaglar.
Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Hovardaoglu?8 tarafindan
gerceklestirilmistir. ~ Olgegin  kullanilan
Tiirk¢e formu, 40 maddeden olusan ve 5°li
derecelendirme ile cevaplanan bir o6l¢me
aracidir. Olgekte en diisiik toplam puan 40,
en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten
alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
béliimlerinden ya da islevinden duydugu
memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi
ise memnuniyetin azalmasini belirtmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinda madde test
korelasyonlar1 r=0.45 ile r=0.89 arasinda,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.91
olarak hesaplanmistir.28 Calismamizda ise
Olcegin Cronbach alfa degeri 0.98 olarak
bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri Ocak-Nisan
2022 tarihleri arasinda Google Formlar
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aracilifiyla olusturulan elektronik anketler
yoluyla toplanmistir.  Fiziksel —mesafe
kurallar1 geregi direkt temasin miimkiin
oldugu kadar azaltildig1 pandemi siirecinde
katilmcilar arastirmaya sosyal medya
gruplar1 (Whatsapp, tartisma forumlari,
twitter ve facebook vb.) ilizerinden davet
edilmislerdir. Tiim katilmcilara c¢evrimici
anketin  basinda  ¢alisma  hakkinda
bilgilendirilerek onamlari alinmistir.
Katilimcilarin  hicbirinden isim, Internet
Protokolii (IP) adresi toplanmamistir.
Katilimcilar tiim sorularin goénderilmeden
o6nce tamamlanmasi saglanmis ve Google
Formlar'dan alinan anket yanitlar, Kkisi
basina yalnizca bir yanitla sinirlandirilmistir.
Boylece Kisilerin bir anketi birden fazla
doldurmasi engellenmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmaya  baslamadan ilgili
Universitenin Etik Kurulu'ndan yazili onay
(Tarih: 10.11.2021 Karar No: 53/7)
alinmistir.  Ayrica tim katilimclardan
cevrimi¢i anketin baslangicinda ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek, onamlar1 alinmistir.
Calismada, Helsinki Bildirgesi (1964)'nin
ilkeleri temel alinmistir.

Arastirmanin degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde, SPSS 25.0 (Statistical
Programme for Social Sciences) paket
programi kullanilmistur. Kategorik
Olglimlerde say1 ve yiizde, sayisal 6l¢limlerde
ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Olgekler arasindaki iligki Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilarak hesaplanmistir. Yash
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyini
yordayan degiskenleri incelemek i¢in Coklu
Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi
kullanilmistir. Coklu Dogrusal Hiyerarsik
Regresyon analizi yapilmadan 6nce analizin
varsayimlar1 olan normallik, ¢coklu dogrusal
baglanti ve otokorelasyon olmamasi kontrol
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edilmistir. Psikolojik iyi olus degiskeninin
normal dagilim gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla basiklik ve carpikhik
katsayilar1 incelenmistir. Bu incelemede
basiklik ve carpiklik katsayilarinin -1 ve +1
arasinda oldugu?® ve normal bir dagilima
sahip oldugu sonucuna varimistir. Oto-
korelasyon varsayimini test etmek amaciyla
hesaplanan Durbin-Watson degeri 1.90
bulunmustur. Durbin-Watson Kritik
Degerler Tablosu’'na gore bu deger bagimsiz
degiskenler arasinda oto-korelasyon
olmadigini géstermektedir.3? Coklu dogrusal
baglanti durumu i¢in degiskenler arasinda
varyans artis faktor (VIF) degeri 1.08 ile 4.6
araliginda ve tolerans degeri de 0.22 ile 0.92
araliginda hesaplanmistir. Buna goére VIF
degerinin 10’dan kii¢ciik olmasi ve tolerans
degerinin de 0.20’den biuyiik olmas1 veri
setinde ¢oklu baglanti sorunu olmadiginin
bir gostergesidir.313233 Bu baglamda, veri
seti coklu regresyon analizi i¢in gerekli
varsayimlarl karsilamaktadir. Istatistiksel
o6nem diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Kadinlarin bazi tanimlayici
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1.’de yer
almaktadir. Kadinlarin %76.6’sinin 65-69
yas arasinda oldugu, %60 min BKi’sinin 25-
29.9 kg/m? arasinda oldugu, %59.3’linlin
ilkokul mezunu oldugu, %85.9’'unun evli
oldugu, %58.5’inin gelir durumunun dusiik
oldugu, %78.5'inin il merkezinde yasadigi,
%70.4’linlin kronik bir hastaliginin oldugu,
%23.7’sinin cocukluk dénemlerinde
duygusal ve/veya fiziksel siddete maruz
kaldig1 bulunmustur.
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Tablo 1. Kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerinin dagilimi (n=135)

Ozellikler Ort +SS
Yas 67.71 + 2.47
BKI 27.17 +2.98

n %
Yas
65-69 105 76.6
70-77 32 23.4
BKI (kg/m2)
Normal (19 - 24.9) 32 23.7
Sisman (25 - 29.9) 81 60.0
Obez (30 - 34.9) 22 16.3
Egitim Durumu
Ilkokul 80 59.3
Ortaokul 15 111
Lise-Universite 40 29.6
Medeni Durumu
Evli 116 85.9
Bekar 19 14.1
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 134 99.3
Hayir 1 0.7
Ekonomik Durum
Gelir giderden diistiik 79 58.5
Gelir gidere denk 46 34.1
Gelir giderden fazla 10 7.4
Yasadig1 Yer
il 106 78.5
Ilce/ Koy /Kasaba 29 21.5
Birlikte Yasadig1 Bireyler
Yalniz 8 5.9
Esile 107 79.3
Es ve cocuklar ile 20 14.8
Kronik Hastalik Durumu
Evet 95 70.4
Hayir 40 29.6
Son 6 ayda olumsuz yasam olay1 yamama (Siddet, aile i¢i catisma, kayip
vb.)
Evet 5 3.7
Hayir 13 96.3
Cocukluk déoneminde duygusal ve/veya fiziksel siddete maruz kalma
Evet 32 23.7
Hayir 103 76.3

Yash kadinlarin Oz-Sefkat Olgegi,
Psikolojik lyi Olus Olcegi, Beden Imaji Olcegi
puan ortalamalar1 ve olcekler arasindaki
iliski Tablo 2'de verilmistir. Kadinlarin 0SO
puan ortalamasi 3.15+1.05, 0SO alt
boyutlarindan; Oz-Sevecenlik puan
ortalamas1 3.38+1.11, Oz-Yargilama puan
ortalamasi 3.47+1.22, Ortak Insanlik Hali
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puan ortalamasi 3.12+1,21, izolasyon puan
ortalamasi1 2.90+1.35, Farkindalik puan
ortalamasi 3.12+1.17, Asir1 Ozdeslesme puan
ortalamast  2.75%#1.19, Ka¢inma puan
ortalamasi 3.28+0.92 olarak bulunmustur.
Calismada kadinlarin BIO puan ortalamasi
126.05+31.75, PIOO puan ortalamas: ise
27.1848.41 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Yaslh kadinlarin 6z-sefkat 6lcegi, psikolojik iyi olus 6lcegi, beden imaji1 6lcegi puan ortalamalari ve 6lcekler arasindaki iliski
Olgekler Ort+SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0z-Sefkat Olgegi (0SO)

1-0S0 Toplam Puan 3.15+1.05 1

2-0z-Sevecenlik 3.38+1.11 0.916** 1

3-0z-Yargilama 3.47+1.22 0.854**  (0.784** 1

4-Ortak Insanlik Hali 3.12+1.21 0.899**  0.775** 0.687** 1

5-Izolasyon 2.90£1.35 0.930**  0.829** 0.750** (0.843** 1

6-Farkindalik 3.12+1.17 0.892**  0.788** 0.679** 0.785** 0.799** 1

7-Asir1 Ozdeslesme 2.75+1.19 0.919**  0.817** 0.724** 0.800** 0.848** 0.782** 1
8-Kaginma 3.28+0.92 0.894**  0.793** 0.758** 0.762** 0.759** 0.796** 0.822** 1

Beden imaji Olgegi (Bi0)

9-BIO Toplam Puan 126.05+31.75 0.879**  0.827** 0.760** 0.796** 0.817** 0.742** 0.810* (0.788** 1
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (P100)

10-Pi00 Toplam Puan 27.1848.41 0.940**  0.882** (0.795* 0.842** 0.882** 0.826** 0.869** (0.823** (.894** 1

**p < 0.01; r<0.2 ¢ok zayif iliski. r=0.2-0.4 arasi zayif iliski. r=0.4-0.6 arasinda orta iligki. r=0.6-0.8 arasinda ytiksek iligki. r=0.8> ¢ok yliksek iligki
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Yash kadinlarin 0SO toplam puan
ortalamasi ve BIO (r=0.879) ile PIO0
(r=0.940) puan ortalamalar1 arasinda c¢ok
ylksek diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligki oldugu saptanmistir
(p<0.01). Kadinlarin BI0O ile 0SO alt
boyutlarindan  Oz-Sevecenlik  (r=0.827),
Izolasyon (r=0.817) ve Asinn Ozdeslesme
(r=0.810) alt boyut puan ortalamalari
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde; Oz-Yargilama
(r=0.760), Ortak Insanhk Hali (r=0.796),
Farkindalik (r=0.742) ve Kaginma (r=0.788)
boyut puan ortalamalar1 arasinda ytliksek
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
oldugu belirlenmistir (p<0,01). Kadinlarin
PiO0 ile 0OSO alt boyutlarindan Oz-
Sevecenlik (r=0.882), Oz-Yargilama
(r=0.842), izolasyon (r=0.882), Farkindalik
(r=0.826) Asirt Ozdeslesme (r=0.869)
Kacinma (r=0.894) alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde;
Ortak insanlik Hali (r=0.795) alt boyut puan
ortalamasi ile yiiksek diizeyde istatistiksel
olarak anlaml iliski oldugu saptanmistir
(p<0.01) (Tablo 2).

Yash kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyini yordayan degiskenleri incelemek
icin yapilan Coklu Dogrusal Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonucu Tablo 3’te

Yaslh kadinlarda psikolojik iyi olus

verilmistir. Sosyodemografik degiskenler
(medeni durum, BKi ve kronik hastalik
varligl) modele ilk asamada Kkontrol
degiskenleri olarak dahil edilmistir. Ikinci
asamada 0Oz-sefkat, Ugilincli asamada ise
beden imaji degiskenleri modele dahil
edilmistir. Analiz sonucunda, birinci modele
dahil edilen sosyodemografik degiskenlerin
modele genel katkisi anlamhdir (F=58.938,
p<0.001) ve bu degiskenler varyansin
%>57’sini agiklamustir. ik asamada BKi (B=-
0.391; p<0.05) ve kronik hastalik varlig
(B=0.469; p<0.05) yash kadinlarin psikolojik
iyi olus diizeyini anlamli bir bicimde
yordadigl, medeni durumun ise (f=0.105;
p>0.05) modele anlamli bir katkisinin
olmadig1 saptanmustir. ikinci modelde; 6z-
sefkat degiskeninin eklenmesi ile birlikte
degiskenler varyansin %89'unu
aciklamaktadir (F=277.409; p<0.05). Buna
gore 0z-sefkat diizeyinin (=0.829; p<0.05)
artmast psikolojik iyi olus diizeyini
istatistiksel olarak artirdigl saptanmistir.
Ugiincii modelde; beden imaji degiskeni
eklenmesi ile beraber degiskenler varyansin
%91’ini aciklamaktadir. Buna gore; beden
imaji memnuniyetinin artmas1 ($=0.262;
p<0.05), psikolojik iyi olus diizeyini de
artirmaktadir.

Tablo 3. Yash kadinlarin 6z-sefkat diizeyinin, beden imajinin, BKi ve kronik hastalik varhginin
psikolojik iyi olus diizeyine etkisini iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Model 1 Model 2 Model 3
Degiskenler
B SH B SH B B SH B

Medeni 2.528 1.411 0.105 1.148 0.706 0.048 0.867 0.659 0.036
Durum
BKI - 0.181 - - 0.100 - -0.208 0.093 -0.074*

1.101 0.391* 0.262 0.093*
Kronik 8.598 1.207 0.469* 1356 0.703 0.074 1.022  0.657 0.056
Hastalik!
0SO TP 6.611 0332 0.829* 4974 0468 0.623*
BIO TP 0.069 0.015  0.262*
F 58.938 277.409 261.452
p <0.001 <0.001 <0.001
Rz 0.574 0.895 0.910
AR? 0.565 0.892 0.907
*p<0.05; 1: kronik hastalik evet=1; Bagimh degisken: PI00; TP: Toplam Puan; SH: Standart Hata
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Tartisma

Psikolojik iyilik saglikla yakindan
iligkilidir ve bu baglanti ileri yaslarda daha da
onemli hale gelmektedir. Ilerleyen yasla
birlikte kronik hastalik prevalansi
artmaktadir.10 Yasam beklentisi arttikca ve
yasami tehdit eden hastaliklarin tedavileri
daha etkili hale geldikee, ileri yaslarda iyilik
halinin stirdiiriillme konusu Onem
kazanmaktadir.l® Bu dogrultuda ¢alismamiz
yasl kadinlarda 6z-sefkat ve beden imajinin
psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici roliinii
incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismamizda yash kadinlarda psikolojik iyi
olus puani literatiirde bulunun ¢alismalardan
daha diistiik oldugu tespit edilmistir.3435 Bu
durum o6rneklemimizin sadece kadinlardan
olusmasindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim
calismalar yash kadinlarin psikolojik iyilik
halinin erkeklere oranla daha diistik diizeyde
oldugunu bildirmektedir.3¢37 Bunun nedeni;
yasl kadinlar, yash erkeklere kiyasla hastalik
oranlarinin daha ylksek olmasi, yash
kadinlarin dul kalma olasilig1 yash erkeklere
gore li¢ kat daha fazla olmasi, yasli kadinlarda
yoksulluk oraninin daha yiiksek olmasi ve
ilerleyen yasla birlikte kadinlar kendini daha
az c¢ekici oldugunu diistiniirken, erkekler
yaslandikca sosyal prestij kazandigin
diisiinmesi olarak gosterilmektedir.34 Calisma
sonuglarimizda bu veriyi bir kez daha
desteklemektedir.

Calismamizda yash kadinlarin 6z-
sefkat duizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda
¢cok ylksek diizeyde, pozitif yonli iliski
oldugu belirlenmistir. Bu sonug literattirle
benzer o&zelliktedir.1338 Oz-sefkat, bireyin
psikolojik  zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olurken ayni zamanda
dayanikliliklarini artirarak psikolojik iyilik
hallerini gelistirmelerine destek olur.38
Ozellikle 6z-sefkat yas ilerledikce bireyin
yasaminda dnemli rol oynar. Nitekim kendine
sefkatli bir zihniyet, yaslanmanin bir¢ok
etkisine karsi nazik ve kabul edici bir bakis
acisl saglayabilmektedir. Yaslanma,
sevdiklerini kaybetmeyi ve saghk ve
islevsellikde diisiisleri igerir. Bu istenmeyen
yasam degisikliklerine oOfke, Ozelestiri ve
yakinma ile yanit vermek yerine, 6z-sefkatli
bir tutum, insanlarin, icinde bulunduklar
kosullar1 paylasilan insan deneyiminin bir

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(1)

Yaslh kadinlarda psikolojik iyi olus

parcasi olarak gorerek, kendilerine nezaket
ve  0Ozenle davranarak  yaslanmanin
zorluklariyla basa ¢ikmalarini saglar.!3 Bu
nedenle, 6nceki arastirmalarla uyumlu olarak
calismamiz, yliksek 6z-sefkat diizeyine sahip
yasli kadinlarin daha yiiksek diizeyde
psikolojik iyi olus yasadiklarini gostermistir.

Calismamizda yash kadinlarin beden
imaj memnuniyeti ile psikolojik iyi olus
arasinda c¢ok yiiksek diizeyde bir iliski
belirlenmistir. Sonuc¢larimiz diger literatiir
calismalan ile benzerlik gostermektedir.14.15
Yaslanma ile beraber kilodaki istemsiz
dalgalanmalar, saclarin beyazlamas1 ve
incelmesi, kas tonusunun azalmasi ve tibbi
hastaliklardan kaynaklanan sekil
bozukluklar1 gibi normal yaslanma siireciyle
iliskili fiziksel degisikliklerin beden imajinda
memnuniyetsizligi ~ kadinlarda  artirdigi
bilinmektedir.3° Beden imaj1
memnuniyetsizligi daha yiiksek BKI, diizensiz
yeme, yeme bozuklugu, daha yiiksek kaygi
diizeyi ve depresyon ile
iliskilendirilmistir.3940 Diger taraftan olumlu
beden imaji bireyin kendi sagligini korumada
ve gelistirmede oOnemli bir faktor olarak
gosterilmektedir.#! Gillen4! olumlu beden
imajinin, daha diisiik depresyon, daha ytliksek
benlik saygisi, daha az sagliksiz beslenme
davranisi ve ciltti UV maruziyetinden ve
hasardan daha fazla korumak niyeti ile iliskili
oldugunu bildirmistir. Tylka*? daha yiiksek
olumlu beden imajina sahip olanlarin,
kardiyovaskiiler egzersiz, yoga, meditasyon
veya roman okuyarak gevseme gibi 6z bakim
davranislarina yapma olasiliklarinin daha
yiksek oldugunu belirtmistir. Literatiirle
benzer olarak c¢alismamizda da yash
kadinlarin beden imaji memnuniyetinin
yukselmesinin psikolojik iyi olus diizeyini
artirdig1 bulunmustur. Bu dogrultuda saghk
hizmeti saglayicilari, yash kadinlarin, ruhsal
ve fiziksel saghgini iyilestirebilecek bir
strateji olarak olumlu beden imajin
gelistirmeye odaklanabilirler. Kendine 6zen
gostermek, gelismis fiziksel ve duygusal
esenlik ile iliskilidir ve bu nedenle, kadinlar
icin hem zihinsel hem de fiziksel saglik bakimi
tedavisinin ayrilmaz bir parcasi olmalidir.#!

Calismamizin bazi simirhliklart vardi.
i1k olarak, tiim veriler kisisel bildirim yoluyla
toplanmistir ve bu nedenle sosyal istenirlige
ve diger raporlama oOnyargilarina tabidir.
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Buna ragmen, yalnizca psikometrik olarak
olusturulmus ol¢limler kullanilmis ve bu
calismada  bulunan  sonuglar  ge¢mis
arastirmalarla tutarhduir. ikinci olarak veriler
internet tabanli bir anket ile toplanmistir. Bu
nedenle, rastgele Ornekleme yontemi
kullanilamamustir. Bu durum, zayif
genellestirmeye yol acabilir. Uciincii sinirhlik
ise akilli telefonu kullanan yash kadinlar
alinmasidir. Bu da ¢alisma sonuclarimi yash
kadinlara genellenebilirligini
zorlastirmaktadir. Calismamizin
sinirliliklarina ragmen, yash kadinlarda 6z-
sefkat diizeylerinin ve beden imajinin
psikolojik iyi olus iizerindeki rollinli ortaya
koyan tahminen alanyazinda ilk g¢alisma
olmasi nedeniyle literatiire Onemli kath
saglamaktadir. Bu baglamda, alanda
yapilacak ileriki calismalarda yash kadinlarda
psikolojik iyi olus diizeyinin gelisiminde rol
oynayabilecek dinamiklerin daha derinden ve
subjektif deneyimlerle anlasilmasini
saglayabilecek nitel galismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda yasl kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeyinin dusiik oldugu;
oz-sefkatin ve beden imajinin psikolojik iyi
olusu etkiledigi; 6z-sefkat diizeyinin ve beden
imaji memnuniyetinin artmasinin psikolojik
iyi olus diizeyini de artirdig1 saptanmistir.
Psikolojik iyi olus saghkta koruyucu bir faktor
olarak goriilmekte olup, kronik fiziksel
hastalik riskini azaltmada, uzun émirliligu
tesvik etmede Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle psikolojik iyi
olus yas evrelerinden farkli olarak yasamin
ileri evresinde daha da 6nem kazanmaktadir.
Bu donemde yashlarin psikolojik iyi olus
diizeyi diisliktiir ve isin icine cinsiyet faktorii
de girince durum daha da koti hale
gelebilmektedir. Bu nedenle yash kadinlarin
psikolojik iyilik halini yiikseltmek igin
psikolojik iyi olusu yiiksek oranda yordayan
beden imaji ve 06z sefkatin {izerine
odaklanilmalidir. Saglik profesyonellerinin
yash kadinlarin viicutlarinda neyi sevdikleri
ve takdir ettikleri, viicuduna nasil bakacaklari
ve beden bilincini nasil gelistirecekleri ve
kendine nasil sefkatli davranacaklar
konusunda danismanlik yapmasi 6nerilir.
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Yaslh kadinlarda psikolojik iyi olus

Yazar katkisi: Calisma Fikri (Konsepti) ve
Tasarimi: PC, AK, GK; Veri Toplama/Literatiir
Tarama: PC, AK, GK; Verilerin Analizi ve
Yorumlanmasi: PC, GK; Makalenin
Hazirlanmasi: PC, AK; Yaymlanacak Son
Haline Onay Verilmesi: PC.

Mali destek: Yazarlar bu calisma icin
herhangi bir finansal destek almamistir.

Cikar catismasi: Yazarlar, herhangi bir
potansiyel cikar catismasi beyan
etmemektedir
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