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Sosyal medya araglart seker hastalar1 tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. En yaygin seker hastaliklarindan ikisi olan Tipl ve
Tip2, sosyal medya sitesi Reddit'te iyi bir sekilde temsil edilmektedir.
Bu c¢alismada R/diabetes alt baslhiginda yorumlari incelemek, yorum
yapanlarin ilgi diizeyini ve seker hastalig1 i¢in yaygin tedavilerle ilgili
yorumlart izlemek i¢in dogal dil isleme araglarini kullanilmistir. 2019-
2022 yillar1 arasinda r/diabetes (n=110,483) alt basligindan gelen tim
yorumlar alinarak dogal dil isleme araglari kullanilarak islendi. 2019-
2022 yillar1 arasinda alternatif tedaviler, yasam tarzi degisiklikleri ile
ilgili yorum hacmi dalgal1 bir siire¢ gostermistir. Calisma 3 ana baslik
altindaki yorumlar1 inceleyecek sekilde yapilmistir. Seker hastaligr ile
ilgili genel ifadeler (5 terim), tedavide kullanilan ilaglarin etkin
maddeleri (6 terim), alternatif tedavi yontemleri ve yasam stilleri (6
terim) basliklaridir. Terimlerin tamamina yakini yillara gore yorumlarda
yer alma sikligi dalgali bir seyir gostermekle beraber “bicycling” ve
“Repaglinide” terimleri hari¢ 2022 yilinda artis gostermislerdir.
“Hydrotherapy” teriminin yorumlarda yer almasinda, biitiinde yillarda
diizenli bir artis varken “Bicycling” ifadesine diizenli bir azalig sz
konusudur. “Glizlazide” etken madde terimde, 2020 yilindan 2021
yilina geciste yiiksek bir artis gozlemlenmistir. Bu analizler seker
hastalig1 tedavileriyle ilgili hasta ilgi diizeyi ve duyarlilig ile ilgili
olarak ek arastirma alan1 6nermektedir.
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Diabetics widely use social media tools. Two of the most common
diabetes diseases, Typel and Type2, are well represented on the social
media site Reddit. In this study, we used natural language processing
tools to analyze comments on the R/diabetes subthread and track
commenters' levels of interest and comments about common treatments
for diabetes. All comments from the sub-topic r/diabetes (n=110483)
between 2019 and 2022 were retrieved and processed using natural
language processing tools. Between 2019 and 2022, the volume of
comments on alternative treatments and lifestyle changes showed a
fluctuating process. The study was conducted to examine comments
under 3 main headings. These are general statements about diabetes (5
terms), active ingredients of drugs used in treatment (6 terms),
alternative treatment methods, and lifestyle changes (6 terms). Almost
all of the terms showed an increase in 2022, except for the terms
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"bicycling" and "Repaglinide", although the frequency of occurrence in
the comments fluctuated according to the years. The term
"Hydrotherapy" in the comments showed a steady increase in all years,
while "Bicycling" showed a steady decrease. The active ingredient term
"Glizlazide" increased greatly from 2020 to 2021. These analyses
suggest additional areas of research about patient interest and
responsiveness to diabetes treatments.

To Cite: Altun S. Dogal Dil Islemede Veri On Isleme Tekniklerinin Sosyal Medya Yorumlarinda Kullanilarak Seker
Hastahig1 Analizi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2024; 7(2): 533-542.

1. Giris

Kronik bir hastalik olan diyabette, viicut insiilin {iretemez veya iirettigini uygun sekilde kullanamaz.
Sekerin kan dolasimindan hiicrelere getirilmesini insiilin ger¢eklestirir. Viicut insiilin yapamazsa veya
buna cevap vermezse, seker kan dolasiminda kalir ve hiicreler ihtiyag duyduklar1 sekere ulagamazlar
(Zhao ve ark., 2023). Damarlardaki bu yiiksek kan sekeri diizeyinin bir sonucu olarak, sonunda kan
damarlarinda ve organlarinda hasar meydana gelir. Diyabetin belirtileri arasinda bulanik gérme, asiri
susama, yorgunluk, sik idrara ¢ikma, aglik ve kilo kaybi sayilabilir. Diyabetli kisilerin hemoglobin
Alc seviyelerini her g ila alt1 ayda bir kontrol ettirmeleri gerekir. Alc, 6nceki iki ila {i¢ ay boyunca
ortalama kan sekerinin bir &l¢iisiidiir (Eldib ve ark., 2023). Uc ana diyabet tiirii vardir. Tip 1 diyabet
genellikle ¢ocukluk caginda teshis edilir. Bu diyabet tipinde viicut ¢ok az insiilin yapar veya hig
yapmaz, bu nedenle giinliik insiilin enjeksiyonlar1 gerekir. Tip 2 diyabet genellikle yetiskinlerde
goriiliir. Bu diyabet tipinde pankreas, genellikle viicut insiiline iyi yanit vermedigi i¢in kan sekerini
normal seviyede tutacak kadar insiilin iiretmez (Zheng ve ark., 2023).

Diinyada, 537 milyon yetiskin (20-79 yas) diyabetle yasiyor. Bu saymin 2030'da 643 milyona ve
2045'te 783 milyona g¢ikacag tahmin ediliyor (IDF Diabetes Atlas; 2021). Diyabetli her 4 yetiskinden
3't diistik ve orta gelirli tilkelerde yasamakta olup, 2021'de 6,7 milyon 6liim diyabet kaynakli olup bu
5 saniyede 1 oliime denk gelmektedir. Seker hastaligi, son 15 yilda 966 milyar dolarlik saglik
harcamasina neden olmustur. Tip 2 diyabet hastalig1 yoniinden yiiksek risk altina sokan Bozulmus
Glikoz Toleransina (IGT) sahip yetiskin sayis1 541 milyondur (IDF Diabetes Atlas, 2021).

Yetigkin hastalarin atopik dermatit algilarimin degerlendirilmesini, biiyiik sayida veri iceren hasta
anketi Dogal dil isleme (DDI) yontemi kullanilarak incelenmistir (Falissard ve ark. 2020). Sosyal
medyada bircok giincel konu tartigilabilmekte ve insanlar tecriibelerini paylasabilmektedirler. Bu
paylasimlar arasinda saglik problemleri de biiyiik oranda konu baslig1 olusturabilmektedir. DDI, seker
hastalarinin hastaliklariyla ilgili bilgilerini arttirmak i¢in biiyiik miktarlarda sosyal medya yorumlarini
etkili bir sekilde igleyebilir (Moulaei ve ark., 2022).

Reddit, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en popiiler 6. web sitesi olup tartigilicak konuya 6zgiin alt
basliklar icermektedir. Reddit sosyal medya platformunda “diabetes” isimli bir forum bulunmakta
olup, seker hastaliklariyla ilgili hasta raporlari ve yorumlari igin kaynaklardan bir tanesidir. DDI,
Reddit platformunda bulunan “diabetes” forumundaki yorumlar1 isleyerek hastalarin hizli sekilde

faydalanabilecegi hale getirebilir. Bu ¢aligmada, hastalarin seker hastalig1 tedavilerine olan ilgisini
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anlamak i¢in DDI yontemini kullanmaktadir. DDI, yorumlarin yogunlugunu ve ayrica bu tiir
forumlarda tartigilan hasta tarafindan bildirilen advers ilag¢ reaksiyonlarini irdelemektedir.

Sekil 1°de ¢alismanin 6zeti yer almaktadir. Caligmamiz Pushift Uygulamasi kullanilarak Reddit sos
yal medya platformundan “r/diabetes” forumundan yorumlarin ¢ekilmesi ile baslamaktadir. Bu veriler
caligmanin ham veri seti olup 4 asamali On islemeye tabi tutulacaktir. Bu 4 0n isleme asamasinin
amac1 verilerden en faydali bilgilerin ¢ikartilmasidir. On islemenin ilk asamasinda “I”, “a” gibi anlam
tasimayan edatlarin veri setinden kaldirilmasidir. Bunlar herhangi bir anlam tasimayip dogal dil isleme
sonucunu olumsuz etkileyecektir. Tiirkge ve diger dillerde genel olarak tekrar eden ve islenmesi

bR

sonucu etkilemeyecek “Stopwords” kelimeler vardir. Bunlar Tiirk¢e’de “ve”, “veya” gibi kelimeler
iken bizim veri setimizdeki ciimlelerin dili olan Ingilizce’deki “The”, “is” seklindeki kelimelerdir.
Gereksiz edat ve anlam ifade etmeyen terimlerden arindirilan climlelerde eklerinde kaldirilmasi
gerekmektedir. Bu islemde On islemenin 3. adimi olan “Lemmatization” uygulamasinda
gerceklesmektedir. Son asamada ise islenecek hale gelen yalin climlelerdeki en sik tekrar eden

kelimelerin “Bag of words (BOW)” ile sayilmasi islemi yer almaktadir.

©

Pushift Uygulamas:

%_

Dogal dil isleme belgesi

{4

. I upn g gibi is Kelimelerin
Onisleme : anlamsizlann "and" yalin hale
M kaldimimast getirilmesi

L
Somuglar

Sekil 1. Calisma blok diyagrami

Hastalik hakkinda saglik okuryazarligi zayif diyabetli hastalar, zayif uyum sergileyebilir ve fazla
komplikasyon yasayabilir. Bununla birlikte, saglik hizmeti saglayicilar1 genel niifus arasindaki diyabet
kavramsal ugurumu tam olarak anlagilamamistir. Sosyal medyadaki diyabetle endiselerin sifresini
¢ozmek, bu agig@1 kapatmaya yardimci olabilecek bir ¢alisma yapilmustir (Wang ve ark., 2022).
Verilerin kalitesini kontrol ettikten sonra, metin madenciligi kullanarak insanlarin internetteki
tartismalarindaki egilimleri analiz etmislerdir.

Hasta egitimi, diyabetin kendi kendine yOnetiminin temel bir yoniidiir. Oturumlar sirasinda ve
sonrasinda kitle etkilesimi, Twitter analitigi, Tweepsmap ve YouTube Studio kullanilarak gosterimler
ve katilim orani dahil olmak sosyal medya 6l¢iimleri kullanilarak analiz etmislerdir. 22 “tweetorial”

oturumu ve 5 quiz toplam 151 anket (tweetorial ve quiz oturumlarinda) toplam 21.269 oy aldigi
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makalede belirtilmektedir. Genel olarak, 1 saatlik tweet oturumlari, %6,3 etkilesim oraniyla 1.821.088
gosterim kazandi (Thomas ve ark., 2021).

Diinyada 420 milyondan fazla diyabetli insan var. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diyabete bagl
oliimlerin sayisinin 2030 yilina iki katina ¢ikacagimi tahmin etmektedir. Diyabetle yasamak, saglik
bilgilerini arama ve uygulama becerisini gerektirir. Calismada Kapsam belirleme incelemesinin
yapilmis olup, diyabet hastalarinin sosyal medya kullanimina iligkin hangi kanitlarin mevcut oldugunu
ve sosyal medyanin saglik bilgisi aramak veya duygusal destek elde etmek igin kullanilip
kullanilmadigini ortaya ¢ikarmak amaci tagimaktadir (Zora, 2023).

(An Online Ethnographic Study, 2019) calisma, Hindistan'da tip 2 diyabetli kisiler bir refah
mekanizmasi olarak sosyal medyanin kullanimini ve faydalarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Mevcut gozden gecirme makalesi, sosyal medya kullaniminin tip 2 diyabet yonetiminde olumlu
etkisini yansitmakta olup, bu ayni zamanda sosyal destegin teorik temelini ve uzun vadeli hastaliklar
yonetmede biyopsiko-sosyal modeli kanitlamaktadir.

Sosyal medya platformlari, insanlarin iletisim kurmalar1 ve kendilerini ifade etmeleri i¢in yeni yollar
yaratmistir. Bu nedenle, e-saglikla bilgilerin bu platformlarda nasil iretildigini ve yayildigini
arastirmak onemlidir. Isveg'teki insanlar diyabetle ilgili konular hakkinda konusmak icin Twitter'
kullandiklarinda bilgi akisin1 ve icerigini arastiran bir ¢alisma yapilmistir. Hedeflerine ulagsmak igin,
10 aylik bir siire boyunca toplanan Twitter verilerini kesfetmek, analiz etmek ve kiimelemek i¢in veri
madenciligi ve gorsellestirme tekniklerini kullanmiglardir (Oyebode ve ark., 2019).

Literatiirde yer alan bagka bir calismada eker hastaligi olan bireylerden web tabanli de klinik igi
anketler toplanmistir. Katilimeilarin diyabete 6zgii sosyal ag sitesi davranislarini degerlendirmek igin
tanimlayici ve korelasyon analizleri kullanilmigtir. 45 hasta web tabanli anketi ve 167 klinik tabanli
anketi tamamlayarak ve bunlardan 401 diyabete 6zgli sosyal ag sitelerini ziyaret etmistir. Klinik
tabanli anket verileri, DM'ye 6zgii web sitelerini kullandiklarini bildiren hastalarin, kullanmayanlara
kiyasla evdeki glikoz degerlerini sik izlediklerini ve insiilin uygulamasina iyi uyum sagladiklarini (her
ikisi de p < 0,05) bulunmustur (Nelakurthi ve ark., 2018).

En yaygin iltihapli deri hastaliklarindan ikisi egzama ve sedef hastaligi, sosyal medya sitesi Reddit'te
aktif sekilde ve ¢okca tartisilmaktadir. R/psoriasis ve r/egzema alt dizilerindeki yorumlari incelemek
(birlesik kullanici tabani>187,000), yorum yapanlarin ilgi diizeyini ve sedef hastalig1 ve egzama igin
yaygin tedavilerle duygularimi ve advers ilag¢ reaksiyonlarinin tartisilmasini izlemek i¢in dogal dil
isleme araglarimi kullanilmistir. Calismada, 2014- 2020 yillar1 r/egzama (n=196,571) ve r/psoriasis
(n=123,144) alt dizinlerinden gelen yorumlar alindi ve dogal dil isleme araglar1 kullanilarak islendigi

anlatilmaktadir (Cummins ve ark., 2023Db).

2. Materyal ve Metot
Spor, saglik ve diger konular olmak {izere ¢ok cesitli alt baslik konularina boliinen Reddit, aylik 430

milyondan fazla aktif kullanicis1 olan bir sosyal medya platformudur. Pushshift API sosyal medya
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platformlarinda bulunan yorum ve postlarin kaydedilmesi i¢in kullanilan bir uygulamadir.
Caligmamizda “r/diabetes” alt basliginda bulunan, 2017'ten 2022'ye kadar olan yorumlar Pushshift
API ile kaydedilmistir. Bos ya da bosluktan baska karakter igermeyen yorumlar, otomatik mesajlar,
Reddit moderatorleri veya gonderen kullanici tarafindan kaldirilanlar ve Unicode olmayan karakterler
iceren yorumlar, Unicode olmayan karakterler yorumlardan kaldirilarak veri seti on islemesi
yapilmustir.

Filtreleme sonucu elde edilen veri seti Dogal Dil isleme (DDI) ile islenmistir. Metinlerin taman
kiiglik harfle yapilarak noktalama isaretleri kaldirilmistir. Daha uzun bir kelimenin pargasi olmayan ve
Ingilizce’ de anlam tasiyan "I", "a" gibi tek harfli kelimeler kaldirilmistir. DDI” de islenecek
kelime/climleyi tokenize etmek gerektiginden her yorum bir kelime listesine doniistiiriilerek tokenize
edilmistir.

Stopwords (Stopwords, herhangi bir dilde yaygin olarak kullamilan bir dizi sdzciiktiir. Ornegin,
Ingilizce'de "the", "is" ve "and" kolaylikla durak kelimeler olarak nitelendirilebilir. NLP ve metin
madenciligi uygulamalarinda, durak kelimeler Onemsiz kelimeleri elemek icin kullanilir ve
uygulamalari bunun yerine énemli kelimelere odaklanmasimi saglar.), DDI verilerinde fazla anlam
tastmayan ve gliriiltii olusturan yaygin sozciikler olup, Genism ve Natural Language Toolkit'in
(NLTK) durdurma sozciikleri listesinin yan1 sira “kullan” ve “begen” sozciikleri kullanilarak durdurma
sozciikleri gikarildi (Bird ve ark., 2009; Rehtitek ve Sojka 2010).

Kelimelerde bulunan eklerin kaldirilarak kelimenin yalin hale getirilmesine Lemmatization adi
verilmektedir. NLTK'min WordNet Lemmatizer kullanilarak veri yorumlarda Lemmatization islemi
yapilmustir. (Freihat ve ark., 2018). Islenen yorumlar, bir genizm sozliigii kullanilarak belgedeki bir
kelimenin gegis sayisini sayan bir kelime torbasi (Bag of Words (BOW)) modeli olusturmak igin
kullanild1 (Nabizadeh-ShahreBabak ve ark., 2021).

Elde edilen 1000 kelimelik liste gbzden gegirilerek, kelime sayisi seker hastaligi ile ilgisine gore 90
kelimeden aza indirildi. Diizenli ifadeler (Regular expressions (RE)) alt dizinde segilen ilgili
kelimelerin her birini igeren yorumlart belirlemek i¢in kullamilabilir. Sozciiklerin bireysel RE
analizinin iglenmesine ek olarak, RE analizi i¢in ayni ilacin marka adlar1 ayn1 anlama geldiginden bazi
sozciikler de RE gruplar1 olarak almmustir. flag isimleri igeren incelemelerin ilgisini belirlemek igin
Valence Aware Dictionary for Sentiment Reasoning (VADER) kullanilarak duyarlilik analizi
yapilmistir (Hutto ve Gilbert 2014). VADER, -1 en olumsuzu, +1 en olumluyu, 0 tamamen etkisiz
durumu ifade etmektedir. Bu calismada, incelemelerin VADER puanlar1 -0,988 ile 0,981 arasinda
hesaplanmistir. Zaman igindeki duyarlilik puanlar1 ve bu puanlarin grafik hesaplamasi, Kruskal-Wallis
siralama toplami testleri kullanilarak yapilmistir. Giliven araligi ise Wilson skor araliklarina

dayanmaktadir. Iki tarafli p degerleri <0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilmistir.
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3. Bulgular ve Tartisma

Filtreleme islemleri yapildiktan sonra, “diabetes” alt basliginda 110.483 yorum toplanmistir. Alt
baglikta, yillara gore gore farkli yorumcu sayilari su sekildedir: 2019: 4.005, 2020: 5.060, 2021: 5.275,
2022: 5.098. Tablo 1’ de yillara gore yorumcu basina diisen yorum sayis1 goriilmektedir.

Tablo 1. r/diabetes yillik yorum sayisi, benzersiz yorumcu sayisi ve benzersiz yorumcu bagina yorum sayisi

Yil Yorum sayisi Yorumcu sayisi Yorumcuya diisen yorum sayisi
2019 23.633 4005 5.9
2020 30.867 5060 6.1
2021 27.432 5275 52
2022 28.551 5098 5.6

Sekil 2’ de “diabetes” alt bagliginda yer alan terimlerin yillara gére degisim orani goriilmektedir. Sekil
2. (a)’ da seker hastaligi ile ilgili, yorumlarda gegen en sik ifadeler goriilmektedir. 6 terimin
yorumlarda yer alma siklig1 yillara gore hep dalgali olarak gergeklesmistir. Dalgalanmanin en fazla
oldugu ifade ‘Insulin” dir. Terimler arasinda en fazla orana %11,2 ile 2022 yilinda ‘Glucose’ sahiptir.
Terimler arasinda en diisiik orana 2021 yilinda %2,9 ile ‘Depression’ sahiptir. ‘Glucose’ terimi biitiin
yillarda yiiksek oranda yorumlarda bulundugu sdylenebilir. Ayrica bu terimdeki dalgalanma diger
terimlere gore daha azdir. ‘Penfills’ ve ‘Hemoglobin A1C’ terimlerinde, 2019°dan 2021°e¢ kadar
diizenli bir azalig s6z konusudur. 2022 yilinda ise bu iki terim yorumlarda yer alma orani artrmstir.
Aslinda 6 terimin hepsinde 2021 yilindan 2022 yilina geciste artis s6z konusudur. Terimlerin
yorumlarda yer alma oram1 2022 yilinda su sekilde gerceklesmistir: Insulin=%9,8, Penfills=%9,8,
Hemoglobin A1C=%4,5, Glucose=%11,2, Eating/Snacking=%9,3, Depression=%4,8. Sekil 2 (b)’ de
seker hastalig1 tedavisinde kullanilan ilag etken maddelerinin, 2019-2022 yillar1 arasindaki yorumlarda
yer alma oranlar1 goriilmektedir. Yillara gore dalgalanma en fazla ‘Glizlazide’ terimindedir.
‘Tolbutamide’ teriminde 2019’dan 2020’ye geciste Onemsenmeyecek bir diisiis olmakla beraber
diizenli bir artis s6z konusudur. 2022 yilinda ‘Repaglidine’ terimi %5,2’den %4,6’ ya diismiis diger 4
terim ise yiikselmistir. ‘Glizlazide’ terimindeki 2019 yilindan 2020 yilina gegiste oransal diisiis %831
bulmustur. Sekil 2 (¢)’ de seker hastaliginin tedavisinde alternatif yontem terimlerinin yillara gore
oransal degisimi goriilmektedir. Genel terimler ve tedavide kullanilan ilaclarmm etken madde
adlarindaki dalgalanma burada yoktur. ‘Hydrotherapy’ teriminde diizenli bir artis varken, ‘Bicycling’
teriminde diizenli bir azalis s6z konusudur. 2022 yilinda ‘Bicycling’ hari¢ biitiin terimler artig
gostermistir. 2019 yilindan 2020 yilina gecerken 6 terimden ‘Hydrotherapy’ hari¢ hepsi diisiis
gostermigtir. 2019 yilindan 2020 yilina gegiste ‘diet’ teriminde kiigiik bir diisiis olsa da diizenli artis
vardir. 2022 yilinda terimlerin yorumlardaki oransal olarak su sekilde gergeklesmistir:

Bicycling=%3,6, Walking=%9,1, Acupuncture=%3,9, Yoga=%3,4, Hydrotherapy=%4,9, Diet=%7,1.
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c) Reddit "divabet” te yvillara gdre Divabet haklundaki vagam
bigimi ilgili RE kahplannin oranlan

Sekil 2. Reddit belirtilen diizenli ifade modellerini iceren r/diabetes alt bagligindaki yorumlarin yillara gore
yiizdesi (p=0,038)

4. Sonuc¢

Bu caligsma, diyabet tedavi segenekleri hakkinda fikirlerin yanmi sira yan etki raporlarina ilgi ve
duyarlilik diizeylerini yapay zeka ile arastirilmasi imkan1 sunmaktadir. Sonuglar, r/diabetes hakkinda
yorum yapan Reddit kullanicilarinin bir dizi tedaviye asina oldugunu gosterdi. Cogu durumda,

aciklanan hacimdeki artiglar ve azalmalar, mevcut verilere ve fikir birligine dayali olarak bu
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tedavilerin hekimler tarafindan tercih edilme derecesi ile tutarli gériinmektedir. Alt dizinde biyolojik
ve oral ilaglarla ilgili anahtar kelime aramalari, ilacin adini igeren yorumlarin ylizdesinin genel olarak
dalgal1 bir seyir islerken 2022 yilinda oransal olarak artis gdstermistir. incelenen tiim yillar boyunca
yaygm olarak kullanilan ilaglara ve alternatif tedavi yontemlerine olan ilginin devam ettigini
gosteriyor.

Son yillarda, r/diabetes alt dizini, alternatif tedaviler, yasam tarzi ve diyet yaklagimlariyla ilgili
terimler iceren yorumlarin yiizdesinde genel olarak artis yasanmistir. Bu degisiklikler, bu konulara
olan ilgideki gercek bir artig1 yansitabilir veya Reddit kullanicilarinin bu seceneklere olan ilginin
artmasi nedeniyle goreceli bir artig1 yansitmis da olabilir.

Alt dizinlerdeki yorumlarin hacmi, Reddit kullanicilarinin mevcut onerilen yonetimi anladigim
gosteren hastalik yonetimi ve dermatoloji toplulugunda zaman icinde beklenebilecek Onerilerdeki
degisiklikleri yansittig1 sOylenebilir. Bir ila¢ kullanilmadan once, tartismalar ilacin beklentisine ve
onceki ilaclara gore algilanan faydasina odaklanabilir; bu, ilag 6nceki seceneklere gore bir gelisme
olsa bile, fiili kullanimdan sonra azalabilir. Benzer sekilde, Repaglinid gibi uzun yillardir FDA
tarafindan onaylanan ilaglar, muhtemelen zamanla daha yeni ve daha etkili ilaglarla karsilastirildiginda
etkiyi azalttiklar1 i¢in zamanla daha az duyarli hale gelebilirler.

Bu calisma, bir¢cok hastanin madde kullanimiyla ilgili semptomlar1 kendi kendine bildirdigini
gostermektedir, bu nedenle DDI araci, potansiyel madde kullanimi ve yasanabilecek semptomlar i¢in
binlerce forum yorumunu aramak i¢in degerli bir ara¢ olabilir. Uyusturucu kullaniminin ve olasi
semptomlarin bilindigi durumlarda, izleme incelemeleri ve ilag agiklamalari, uyusturucu kullaniminin
ve olas1 semptomlarin daha iyi tanimlanmasina yardimer olur. Buna ek olarak, daha once ilk klinik
denemeler sirasinda tespit edilemeyen olasi nadir semptomlari belirlemek igin biiylik verilerdeki
kaliplar1 belirlemek igin daha genis c¢apta uyusturucu kullanimina ve olasi semptomlara odaklanan
araglar kullanilabilir. Hasta tarafindan bildirilen toplu sonug gostergelerini belirlemek igin bu tiir
verileri aragtirmak, ek bir gii¢lii kullanim durumu saglar.

Bu ¢aligmanin bulgulari, r/diabetes alt dizini iginde bildirilen yorumlarla sinirlidir ve bu nedenle tiim
seker hastalarini genellemez. Bu alt baslik i¢inde yorum yapan bireyler, hastalik yonetimine daha fazla
para harciyor olabilir ve bu kosullara sahip ortalama seker hastalarindan daha fazla hastalik etkisine
sahip bir toplulugu temsil ediyor olabilir. Reddit kullanicilarinin bu sosyal medya forumuna
katilabilmeleri icin teknik bilgiye de sahip olmalari gerekmektedir. DDI, biiyiik miktarlarda
yapilandirilmamis verinin islenmesine izin vermesine ragmen, sosyal medyanin standartlagtirilmamis
dogasi, alternatif yazimlar veya kelime segimleri veya belirli konularin alternatif forumlara gegisi
nedeniyle yakalanmamis veriler gibi dogal simirlamalara sahiptir. Torba kelimeler metodolojisi
yaklasimi (BOW), en sik kullanilan terimleri tamimlayarak bu smirlamay1 hafifletmeye yardimci
olmustur. Diger bir sinirlama, ¢alisma yillar1 boyunca belirli ilacin hangi hastaliklara ve hangi bigimde

uygun olacagini veya bir operasyonun hangi kosullarda gerekli oldugunu belirlemek i¢in her ilag satis
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veya regete hacmine iliskin bulunmamasi ve yorum hacimlerini her bir ila¢ igin recete sayisi gibi bir
0lciiyle dogrudan karsilastirma olanagini sinirlamasidir.

Veri analizi igin &ncelikle DDi'ye dayanan herhangi bir calisma, manuel inceleme yoluyla
tanimlanabilecek daha ince ayrintilarin ve anlamlarin bazilarim1 kagirma egilimindedir. Bu ¢aligmada
kullanilan BOW yaklagimu, tek tek kelimeleri yakalar ancak bir ciimlenin veya yorumun tam anlamini
saglamaz, bu da yorumun amaglanan anlaminin yorumlanmasini sinirlamaktadir.

Bu makale, hastalig1 ve hastalarin tedavi deneyimlerini daha iyi anlamak i¢in diger tip forumlarinda
uygulanabilecek bir model olarak seker hastaligina basartyla uygulanmus bir DDI arac1 sunmaktadir.
Sosyal medya geri bildirimi, klinisyenlerin ve arastirmacilarin hasta deneyimini, yapilandirilmig
anketlerin sinirlamalart veya klinisyenleri veya arastirmacilari memnun etmeye calisan hastalarin
Onyargist olmadan, hastalarin kendi s6zleriyle daha iyi anlamalarina olanak tanidig1 i¢in benzersiz bir
sekilde degerlidir. Sosyal medya forumlarindaki binlerce yorumu analiz etmek, hastalik ve tedavi

miidahaleleriyle ilgili duygu ve endiselerdeki egilimleri etkili bir sekilde belirleyebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti
Yazar makaleye %100 oraninda katki saglamis oldugunu beyan eder.
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