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ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the knowledge and opinions of midwifery students about virtual reality
and augmented reality used in midwifery education. The sample of the descriptive study consisted of 324
students studying in the midwifery department of the faculty of health sciences of a university in the fall
semester of the 2022-2023 academic year. The data were collected face-to-face using the personal information
form prepared by the researchers and the evaluation form of midwifery students' knowledge about Virtual
Reality (VR) and Augmented Reality (AR) used in midwifery education. The data were evaluated by number and
percentage distribution in the SPSS 22.0 package program. The mean age of the students participating in the
study was 20.5+11.37 (min-max: 17-26), 98,5% were single, 54,6% did not have knowledge about SG, 90,4% did
not participate in any practice in which the VR method was used, 79,6% It was determined that most of them
did not have knowledge about AR, and 95,4% of them did not participate in any application in which the AR
method was used. When the knowledge of midwifery students about SG and AG were examined, it was
determined that the majority of them (23,8%-91,4%) agreed with the relevant items. It was determined that the
students did not agree with the view (76,2%) that SG and AR methods ignore traditional midwifery practices. In
the study, it was determined that most of the midwifery students had insufficient knowledge about SG and AG,
but they were of the opinion that it would be beneficial to use them in midwifery education.
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Bu arastirmanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde kullanilan sanal gergeklik ve artiriimis gergeklik
hakkindaki bilgi ve gorislerini degerlendirmektir. Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin &érneklemini, bir
Universitenin saglik bilimleri fakiltesi ebelik bolimiinde 2022-2023 egitim-6gretim yili gliz ddneminde 6grenim
goren 324 o6grenci olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve ebelik
ogrencilerinin ebelik egitiminde kullanilan Sanal Gergeklik (SG) ve Artiriimis Gergeklik (AG) hakkindaki gorusglerine
iliskin degerlendirme formu kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programinda sayi ve
yuzdelik dagihm ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20,59 +1,37 (min-
max:17-26) oldugu, %98,5’inin bekar oldugu, %54,6’sinin SG hakkinda bilgisinin olmadigi, %90,4’Unin SG
yonteminin kullanildigi herhangi bir uygulamaya katiimadigi, %79,6’sinin AG hakkinda bilgisinin olmadigi,
%95,4’tnlin AG yonteminin kullanildigi herhangi bir uygulamaya katilmadigi saptanmistir. Ebelik 6grencilerinin
SG ve AG hakkindaki gorisleri incelendiginde gogunun ilgili maddelere katildigi belirlenirken (%23,8-%91,4); SG
ve AG yontemlerinin geleneksel ebelik uygulamalarini yok saydigi gértsine katilmadigi (%76,2) bulunmustur.
Arastirmada ebelik 6grencilerinin gogunun SG ve AG hakkinda bilgisinin yetersiz oldugu ancak ebelik egitiminde
kullanimin yarar saglayabilecegi goriisiine sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Artirilmis gergeklik, Ebelik egitimi, Ebelik 6grencileri, Sanal gergeklik
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Giris

Ebelik egitiminde, harmanlanmis 6grenme ortamlarina
dahil edilen en yaygin kullanilan 6gretim yontemlerinden
biri similasyon tabanh 6grenmedir (Bogossian ve ark.,
2012; Cooper ve ark., 2012). Similasyon tabanh egitim,
6grenme egitimindeki belirgin hedeflere ulasmak
amaciyla gercek diinya ile ayni ozelliklere benzemeye

calisan bir tekniktir (Weller ve ark., 2012). Saglk alaninda,
similasyon egitiminin gecmisi 40’h yillara kadar
uzanmasina ragmen ebelik ve hemsirelik egitiminin igine
2000’li yillarda spesifik olarak entegre edilmistir (Nehring
ve Lashley, 2009; Williams ve ark., 2018). Ebelik ve
hemsirelik becerilerinin gelistiriimesinde kilit bir egitim
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stratejisi haline gelmistir (Cooper ve ark., 2012). Nitekim
glinden gline degisen egitim teknolojileri, 6grenme
bicimimizi degistirirken daha iyi bir egitim verebilmeyi
hedeflemektedir (Jin ve Bridges, 2014; Peterson ve
Mlynarczyk, 2016). Bu kapsamda egitim teknolojileri artik
ebelik ve hemsirelik egitiminde similasyon tabanl
o6grenmenin daha gelismis formu olan; sirikleyici
teknoloji olarak da bilinen Sanal Gergeklik (SG) ve
Artinlmis  Gergeklik (AG) ile 6grenme yontemlerini
sunmaktadir (Mangina, 2017; Ryan ve ark., 2022). SG,
yaygin olarak kullanicilarin kendilerini gesitli duyusal ve
duygusal deneyimlerle dolu, etkilesimli UG¢ boyutlu bir
diinyaya kaptirmalarina olanak taniyan, bilgisayarli bir
grafik simulasyonu kullanarak dijital bir diinyaya sanal
daldirma saglayan bir teknoloji olarak kabul edilmektedir
(Villena-Taranilla ve ark., 2022). Bu teknolojinin
kullanimda 6grencilerin SG ortamlariyla etkilesimine
yardimci olmak, Ogrencilerin komutlarini bilgisayara
girmek ve 0Ogrenciye geri bildirim saglamak igin
tasarlanmis 6zel araylzler gerekmektedir (Drigas ve ark.,

2022). Kullanici izleme cihazlar (viicut takibi), SG
navigasyon cihazlari (izleyici tabanh
navigasyon/manipilasyon, hareket toplar), gorsel

ekranlar (projeksiyon SG, kafa tabanli ekranlar), isitsel
ekranlar ve dokunsal ekranlar, yaygin olarak kullanilan SG
araylzlerinin bazi 6rneklerindendir (Huang ve ark., 2010).
AG ise sanal nesnelerin ayni anda gercek goriintiler

Gzerine vyerlestiriimesine izin veren, bdylece sanal
nesnelerin  gercek  dinya ile ayni  ortamda
gorintulenmesini  saglayan  bir  teknoloji  olarak

tanimlanmaktadir (Azuma ve ark., 2001; Sirakaya ve
Alsancak Sirakaya, 2022). AG yeni nesil bir arayiz
gelistirmek igin kullanilan, bilgisayar tarafindan dretilen
(yazi, resim, video, ses, gorintli, animasyon, hologram
gibi) dijital elemanlari kullanmaktadir (Zhou ve ark.,2008).
Bu dijital elamanlarin akilli telefon, tablet, SG go6zligu
sayesinde bulundugumuz ortamin Uzerine gercek
duyulara, gercek zamanli olarak sanal nesneler
yerlestirmesiyle birlikte yeni bir algi ortami yaratmaktadir
(Zhou ve ark.,2008; Bingol ,2018). SG ile AG arasindaki en
temel fark; SG diinya ile iliskinin tamamen yok oldugu bir
ortam sunarken, AG’nin gergek diinya ile baglantisini
devam ettirmeyi saglayan bir ortam sunmasidir (Azuma ve
ark., 2001; Villena-Taranilla ve ark., 2022). Bu yuksek
teknoloji iceren uygulamalarin ebelik egitimindeki
kullanim alanlari arastinildiginda; ebelik alaninda “gebelik
yolu (road to birth)” projesinde, sanal gergeklik ortaminda
yenidogan resisitasyon uygulamasinda, g boyutlu goézliik
ile ebelik egitiminde, gebelerin 6rtli sisteminin fiziksel
muayenesinde, gebelerin Uriner sistem muayenesinde,
sanal dogum Kklinigi egitimlerinde, = dogum Uglinci
asamasina iliskin bilgileri uygulamaya donistirmede
kullanildigi gorilmektedir (Phillips ve ark., 2013; Williams
ve ark., 2018; Oner, 2020; Ahmad ve ark., 2021; Downer
ve ark., 2021; Jones ve ark., 2021; Nurlaily ve ark., 2021;
Gray ve ark., 2022). VYapilan arastirmalarda bu
teknolojilerin ebelik egitiminde kullaniminin ebelik
ogrencilerinin 6grenme deneyimlerini iyilestirdigi, klinik
ve vyaratict disiinme becerilerini gelistirdigi ifade
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edilmektedir (Phillips ve ark., 2013; Ahmad ve ark., 2021;
Downer ve ark., 2021; Nurlaily ve ark., 2021; Gray ve ark.,
2022). Yuksek teknoloji iceren bu uygulamalarin diinya da
ebelik egitiminde kullanimi giderek artarken; Glkemizde ki
ebelik 6grencilerin egitiminde kullaniminin sinirli sayida
oldugu gorulmektedir (Phillips ve ark., 2013; Williams,ve
ark., 2018; Oner, 2020; Ahmad ve ark., 2021;Aydin Dogan,
2021; Downer ve ark., 2021; Jones ve ark., 2021; Nurlaily
ve ark., 2021; Gray ve ark., 2022; Hiseyinoglu, 2022). Bu
kapsamda gelisen teknoloji uygulamalarinin ebelik
egitimine entegre edilerek kullaniminin artiriimasi ve
farkindalik yaratilmasi son derece onemlidir. Nitekim
Diinya Saghk Orgiiti (DSO), ebelik ve hemsirelik egitim
ogretim slreclerinde, teknolojideki gelismelere paralel
olarak gilivenli, entegre, yilksek kaliteli, kanita dayal
bakim ve egitim yaklasimlarinin ve ydntemlerinin
kullanilarak ebe ve hemsirelerin potansiyel kapasitelerinin
en Ust dizeye cikariimasini 6nermektedir (World Health
Organization, 2018). Bu 6zden yola c¢ikarak teknoloji ile
harmanlanmis egitim planlari olusturmadan once ebelik
ogrencilerinin SG ve AG hakkindaki bilgi ve gorislerinin
ortaya konulmasi gerektigi diisinilmustar.

Bu arastirma bir devlet Universitesinin saglk bilimleri
fakiltesinde olan ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde
kullanilan yiksek teknoloji iceren sanal gerceklik ve
artinlmis  gercgeklik uygulamalari hakkindaki bilgi ve
gorislerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli
Arastirma tanimlayici kesitsel tipte bir arastirma olup
olasiliksiz 6rnekleme yéntemi ile veriler toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Boliminde 2022-2023
egitim-6gretim yili gliz doneminde 6grenim goren birinci,
ikinci, tG¢lncu ve dordinci sinif olmak Gizere toplam 422
o6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secgimine
gidilmeksizin evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir.
Arastirmaya calismaya katilmayi kabul eden 6grenciler
dahil edilmistir. Aragtirma verilerinin toplandigi Eylul-Ekim
2022 tarihleri arasinda 61 6grencinin devamsizlik yapmasi,
12 6grencinin anket sorularini eksik yanitlamasi ve 25
ogrencinin galismaya katilmayi kabul etmemesi nedeni ile
324 6grenci ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilim orani
%76,7'dir. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebelik Ogrencilerinin
Ebelik Egitiminde Kullanilan Sanal Gergeklik ve Artirilmig
Gergeklik Hakkindaki Goruslerini Degerlendirme Formu”
ve “Bilgilendirilmis Olur Formu” arastirmacilar tarafindan
calisma siiresince 6grencilere sinif ortaminda dagitilarak
sorularin yanitlanmasi istenmis ve veriler yilz yize
toplanmistir. Formlarin doldurulmasi yaklagik 5-10 dakika
strmastar.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literattr
taranarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebelik
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Ogrencilerinin  Ebelik  Egitiminde Kullanilan Sanal
Gergeklik ve Artinlmis Gergeklik Hakkindaki Goérislerini
Degerlendirme Formu” ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozelikler, yasi, sinifi, sanal gergeklik ve artiniimig gergeklik
hakkinda bilgisini ve daha ©Once bu uygulamalari
deneyimleme durumunu arastiran toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Bu formda SG ve AG uygulamalarina
yonelik sorularda secgenekler ‘evet, hayir” olarak
belirlenmistir.

Ebelik Ogrencilerinin Ebelik Egitiminde Kullanilan
Sanal Gergeklik ve Artirllmis Gergeklik Hakkindaki
Gértislerini Degerlendirme Formu: Literatlir taranarak
olusturulan bu form SG ve AG’nin ebelik egitiminde
kullanimini  degerlendirmeye yonelik 15 sorudan
olusmaktadir. Bu formda secenekler “katiliyorum ve
katilmiyorum” olarak belirlenmistir (Nehring ve Lashley,
2009; Cooper ve ark., 2012; Weller ve ark., 2012; Phillips
ve ark., 2013; Calim ve Oztirk, 2018; Williams,ve ark.,
2018; Oner, 2020; Ahmad ve ark., 2021; Bestari ve
Wiwaha, 2021; Downer ve ark., 2021; Jones ve ark.,
2021; Nurlaily ve ark., 2021; Gray ve ark., 2022).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimina Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler normal dagilim
sagladigi icin degerlendirmede sayr ve yuzdelik
dagihmlari kullanilimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma ©6ncesi Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’'ndan etik onay (Karar No: 2022-
05/34) ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dekanligindan Ebelik Bolimi’nde uygulama
yapilabilmesi igin kurum izni alinmistir. Arastirmaya
katilan tim bireylerden yazili onam alinmistir. Calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
tamamlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde kullanilan
sanal gerceklik ve artiriimis gergeklik hakkindaki bilgi ve
goruslerini degerlendirmek amaciyla yapilan galismaya
katilmayi kabul eden 324 6grenci dahil edildi. Calismadan
elde edilen veriler tanitici 6zellikler, SG ve AG yéntemleri
bilme ve kullanim durumlari ve bu uygulamalara iligkin
gorisleri olarak incelendi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin
20,59 1,37 (min-max:17-26), %98,5’inin bekar,
arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore yiizdelik
dagilimlarinin sirasiyla %15,4 , % 28,4, % 27,8 ve %28,4
oldugu bulunmustur (Cizelge 1). Literatirde ebelik
O0grencilerinin yas ortalamasinin yapilan arastirmalar ile
benzer 6zelligi sahip oldugu goérilmustir (Bingol ve ark.,
2020; Oner, 2020; Aydin Dogan, 2021).

Ogrencilerin SG ve AG ydntemleri bilme ve kullanim
durumlan incelendiginde 6grencilerin %54,6’sinin SG

hakkinda bilgisinin olmadigi, %90,4’inlin SG yonteminin
kullanildigi  herhangi bir uygulamaya katiimadigi;
%79,6’sinin AG hakkinda bilgisinin olmadigi, %95,4’Gnin
AG yonteminin kullanildigi herhangi bir uygulamaya
katilmadig saptanmistir (Cizelge 2). Bu g¢alismanin
bulgulari degerlendirildiginde ebelik 6grencilerinin SG ve
AG hakkinda bilgisinin yetersiz olmasinin uygulamalarin
yaygin olarak kullanilmamasindan kaynakli olabilecegini
duslindirmektedir. Yapilan ¢alismalarda, AG hakkinda
bilgisi olmayan ebelik 6grencilerinin SG’ye gore daha
fazla olmasi da llkemizde ebelik egitiminde daha ¢ok
similasyon ve SG uygulamalarinin kullaniimasiyla ve AG
ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamis olmasi ile
iliskili olabilecegini disindirmstir (Aydin Dogan, 2021;
Hiseyinoglu, 2022).

Gizelge 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (N=324)
Table 1. Descriptive characteristics of the students (N=324)
Ozellikler Ogrenciler (N=324)
Yas Ortalamasi 20,59+1,37 (min:17; max:26)
Medeni durum

Bekar 319 (98,5)
Evli 5(1,5)
Sinif

Birinci Sinif 50 (15,4)
ikinci Sinif 92 (28,4)
Ugiincii Sinif 90 (27,8)
Dordiinci Sinif 92 (28,4)

Frekans ve yiizdelik hesaplamalari kullaniimistir.

Cizelge 2. Ogrencilerin Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gerceklik
Yéntemine iliskin Uygulama ve Bilgileri (N=324)

Table 2. Students' Practice and Knowledge on Virtual Reality
and Augmented Reality Method (N=324)
SG ve AG Bilgi ve Uygulama

0,

Durumlari " %

Evet 147 45,4
SG ilgili bir bilginiz var mi? e 177 546
SG yonteminin kullanildigi Evet 31 9,6
herhangi bir uygulamaya Hayir 293 90,4
katildiniz mi?

Evet 66 20,4
AG ilgili bir bilginiz var mi* - 258 796
AG yonteminin kullanildig Evet 15 4,6
herhangi bir uygulamaya Hayir 309 95,4

katildiniz mi?

Toplam 324 100,0
SG: Sanal Gergeklik; AG: Artirilmis Gergeklik, Frekans ve yiizdelik
hesaplamalari kullaniimistir.

Ebelik 6grencilerinin SG ve AG hakkindaki goérusleri
incelendiginde c¢ogunun ilgili maddelere katildig
belirlenmistir (%23,8-%91,4). Ogrencilerin %91,0'inin SG
ve AG yonteminin ebelik becerilerini gelistirmede yararli
oldugu; %91,4’Gnin similasyon deneyimini daha da
gelistirdigi; %89,8’inin li¢c boyutlu deneyimler, hayal giic(,
anatomi ve fizyoloji anlayisini glglendirdigi; %89,5 ‘inin
klinik uygulamadan énce dogum ve dogum eyleminde
yonetimi zor olan vakalar (makat gelis, omuz distozi vb.)
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Uzerinde daha fazla pratik yapabilme sansi sagladigi;
%90,7’sinin 6grenme ortamini eglenceli ve gigli hale
getirdigi; %87,0'inin fetal gelisim asamalarini, yenidogan
muayenesi ve yenidogan reslsitasyonunu daha etkin
O0grenme olanagl sagladigi; %74,4’inun teori ve klinik
uygulama becerisi arasindaki boslugu kapattigi; %87,0
dogum oOncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
sireglerin  daha iyi yonetilmesini kolaylastirdigi;
%80,6’sinin  ebelik becerilerini gelistirerek ebelerin
kendini daha gilivende hissetmesini sagladigi; %86,7’sinin

ebelik hizmetlerinin kalitesini arttirdigi; %65,7’sinin bu
uygulamalarin maliyetinin yiksek ve uygulamasinin
zorluklar oldugu; %88,3 ’linlin gilvenli bir ortamda
erisilebilir ve tekrarlanabilir 6grenme firsatlari sundugu;
%89,5’inin 6grenme motivasyonunu artirdigi; %85,8’inin
acil durum senaryolarinda benzersiz, etkilesimli bir
deneyim vyarattigi gorlisine katildigr saptanmistir.
Ogrencilerin  %76,2’sinin SG ve AG ydéntemlerinin
geleneksel ebelik uygulamalarini yok saydigi gorusiine
katilmadigi bulunmustur (Cizelge 3).

Cizelge 3. Ogrencilerin Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gerceklik Yéntemine iliskin Gorisleri (N=324)
Table 3. Students' Views on Virtual Reality and Augmented Reality Method (N=324)

Goriisler 1. Sinif 2. Sinif 3.Sinif 4.Sinif Toplam
SG ve AG y6ntemi; (n=50)(%) (n=92)(%) (n=90)(%) (n=92)(%) (n=92)(%)
. o Katiliyorum 48(16,3) 81(27,5) 87(29,5) 79(26,8) 295(91,0)
Ebelik becerilerini gelistirmede yararlidir. Katilmiyorum 2(6,9) 11(37,9) 3(10,3) 13(44,8) 29(9,0)
e o o Katiliyorum 48(16,2) 83(28,0) 88(29,7) 77(26,0) 296(91,4)
Simulasyon deneyimini daha da gelistirir. Katilmiyorum 2(7,1) 9(32,1) 2(7,1) 15(53,6) 28(8,6)
Ug boyutlu deneyimler, hayal giicli, anatomi Katiliyorum 46(15,8) 83(28,5) 88(30,2) 74(25,4) 291(89,8)
ve fizyoloji anlayisini giiclendirir. Katilmiyorum 4(12,1) 9(27,3) 2(6,1) 18(54,5) 33(10,2)
Klinik uygulamadan énce dogum ve dogum Katiliyorum 45(15,5) 80(27,6) 87(30,0) 78(26,9) 290(89,5)
eyleminde yonetimi zor olan vakalar (makat
gelis, omuz distozi vb,) lizerinde daha fazla Katilmiyorum 5(14,7) 12(35,3) 3(8,8) 14(41,2) 34(10,5)
pratik yapabilme sansi saglar.
Ogrenme ortamini eglenceli ve giiglii hale Katiliyorum 46(15,6) 84(28,6) 85(28,9) 79(26,9) 294(90,7)
getirir. Katilmiyorum 4(13,3) 8(26,7) 5(16,7) 13(43,3) 30(9,3)
Fetal gelisim asamalarini,  yenidogan Katiliyorum 42(14,9) 79(28,0) 87(30,9) 74(26,2) 282(87,0)
g::]zy::kﬁlo;enﬁ:ggiaa; nglii'.tam”“”“ Katlmyorum  8(19,0)  13(31,0)  3(7,1) 18(42,9)  42(13,0)
. Katiliyorum 8(10,4) 24(31,2) 12(15,6) 33(42,9) 77(23,8)
Geleneksel ebellk uygulamalaniniyoksavar. -\ vorum  42(17.0)  68(27.5)  78(31.6) 59(239)  247(76,2)
Teori ve klinik uygulama becerisi arasindaki Katiliyorum 36(14,9) 66(27,4) 77(32,0) 62(25,7) 241(74,4)
boslugu kapatir. Katilmiyorum 14(16,9) 26(31,3) 13(15,7) 30(36,1) 83(25,6)
Dogum &ncesi, gebelik, dogum ve dogum Katiliyorum 47(16,7) 85(30,1) 82(29,1) 68(24,1) 282(87,0)
i‘;?a:jlz'w;‘r‘.reg'er' daha iyi yonetimesini | imyorum  3(7,1) 7(16,7)  8(19,0)  24(57,1)  42(13,0)
Ebelik becerilerini gelistirerek ebelerin kendini Katiliyorum 41(15,7) 75(28,7) 81(31,0) 64(24,5) 261(80,6)
daha giivende hissetmesini saglar. Katilmiyorum 9(14,3) 17(27,0) 9(14,3) 28(44,4) 63(19,4)
- o Katiliyorum 44(15,7)  79(28,1)  85(30,2) 73(26,0)  281(86,7)
Ebelik hizmetlerinin kalitesini arttirir. Katilmiyorum 6(14,0) 13(30,2) 5(11,6) 19(44,2) 43(13,3)
Maliyeti yiiksektir ve uygulamasinin zorluklari Katiliyorum 28(13,1) 64(30,0) 61(28,6) 60(28,2) 213(65,7)
vardr. Katimyorum  22(19,8)  28(25,2)  29(26,1)  32(28,8)  111(34,3)
Giivenli  bir ortamda erisilebilir  ve Katiliyorum 47(16,4) 82(28,7) 88(30,8) 69(24,1) 286(88,3)
tekrarlanabilir 6grenme firsatlari sunar. Katilmiyorum 3(7,9) 10(26,3) 2(5,3) 23(60,5) 38(11,7)
Bgrenme motivasyonunu artinr. Katiliyorum 48(16,6) 83(28,6) 87(30,0) 72(24,8) 290(89,5)
Katilmiyorum  2(5,9) 9(26,5  3(8,8) 20(58,8)  34(10,5)
Acil  durum senaryolarinda  benzersiz, Katillyorum 45(16,2) 78(28,1) 82(29,5) 73(26,3) 278(85,8)
etkilesimli bir deneyim yaratir. Katilmiyorum 5(10,9) 14(30,4) 8(17,4) 19(41,3) 46(14,2)

(%)1 (Satir Yiizdesi) Toplam2 (Kolon Yiizdesi)

SG: Sanal Gergeklik; AG: Artirilmis Gergeklik, Frekans ve yiizdelik hesaplamalari kullaniimistir.

Saglik calisanlarinin becerilerinin gelistiriimesinde ve
klinik bircok engelin 6niine geg¢mesinde SG ve AG
uygulamalarinin  degerlendirildigi  bir c¢alismada bu
uygulamalarin 6grenme beceri ve performansini gelistirdigi,
teknik yeterlilik sagladigi, tekrarlanan uygulama firsati ile bilgi
ve becerinin klinik uygulamaya aktariimasini sagladigi tespit
edilmistir (Gasteiger ve ark., 2022). Ebelik egitiminde
kullanilan c¢evrimici 6grenme ve 0Ogretme yaklasimlarini
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inceleyen baska bir calismada bu uygulamalarin 6grencinin
ilgisini cekmesi ve 6grenmeyi kolaylastiran ve motive eden iki
yonlu iletisimi tesvik ettigi sonucuna varilirken; akademik
personel ve ebelik 6grencileri icin yeterli egitim ve destek
verilmesi gerektigi ve g¢evrimici uygulamalarin kullaniminin
esas oldugu ifade edilmistir (Downer ve ark., 2021). Ebelik
egitiminde simulasyon temelli 6grenmenin kanitlarini
elestirel olarak inceleyen sistematik bir derlemede ebelik
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becerilerinin simile edilmis 6greniminin faydali olduguna
dair birgok kanit oldugu sonucuna varilmistir (Cooper ve ark.,
2012). Bu kanitlara gore similasyon ebelik becerilerinin
gelistirilmesinde, klinik uygulamalarin  seyrek oldugu
obstetrik acil durumlarin yonetiminde, teknik olmayan
becerilerin  glven vyeterliliginin  olusmasinda, pratigi
gelistirmede 6nemli katkisi oldugu belirtilmistir (Cooper ve
ark., 2012). Ebelik Ogrencilerine neonatal resisitasyonu
O0gretmek amacyla SG  uygulamalarnin  kullanimin
degerlendirildigi bir calismada yenidogan canlandirma gibi
acil durum senaryolari da dahil olmak tzere ¢ok gesitli klinik
becerileri uygulamak igin glvenli bir ortam sagladig
sonucuna varilmistir (Williams ve ark., 2018). Fetal gelisimin
Ogretiminde SG ile olusturulan fetal gelisim uygulamasinin
etkinliginin  olguldigl bir calismada ebelik egitiminde
uygulanabilir bir ydntem oldugu ve 6grencilerin gogunun bu
deneyimden son derece memnun oldugunu ifade ettikleri
belirtilmistir (Aydin Dogan, 2021). Yenidoganin ilk bakimina
yonelik SG similasyonunun kullanildig diger bir calismada SG
similasyonunun, 6grencilerin yenidogan bakimi becerileri
Gzerinde, memnuniyet diizeylerinde ve 6zgiiven duygusunun
artirlmasinda olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir (Oner,
2020). Dogum oncesi kliniklerde ebelik 6grencilerin sinirli
sayida alinmasi ebelik 6grencileri igin beceri ve yetkinlik
gelistirmede zorluklara neden oldugu bilinmektedir (Phillips
ve ark., 2013). Bu kapsamda profesyonel ebelik
uygulamasinda 6grencilerin 6grenmesini desteklemek adina
gelistiren bir Sanal Dogum Klinigi uygulamasinin kullanimda
bazi teknolojik sorunlar yasanmasina ragmen bir 6grenme
kaynagi olarak memnun olduklarini, uygulamalarini tekrar
tekrar gozlemleyebilme konusunda fayda sagladigini
belirtmislerdir (Phillips ve ark., 2013). AG kullanilan
randomize kontrollii bir calismada ebelik 6grencilerinde
istatistiksel olarak AG temelli 6grenme ortamlarinin gebe
kadinlarda beden muayenesi becerilerini gelistirmede 6nemli
oldugu sonucuna variimistir (Ahmad ve ark., 2021). AG
temelli 6grenme ortamlari ile 6grencilerin gebe kadinlarin
Uriner sistem fizik muayeneleri becerilerini gelistirmek
amaciyla yapilan ¢alismada midahale grubunda olan ebelik
ogrencilerinin calismanin birinci haftasindaki ortalama beceri
gelisiminin, AG 6grenme ortami verilen kontrol grubuna gére
beceri gelistirme ylzdesinde (%72,6) daha yiksek oldugunu;
¢alismanin ikinci haftasinda ise bu oranin giderek arttigini ve
beceri gelistirme ylizdesinin (%91,9) oldugunu saptamislardir
(Nurlaily ve ark,, 2021). Ebelik egitiminde l¢ boyutlu (3D)
gorsellestirme kullanmanin, kadinlari plasenta ve zarlarinin
dogumu hakkinda egitmesi icin 6grenci uygulamasindaki
etkisini arastirmak adina yapilan ¢alismada 6grencinin
plasenta ve zarlarin dogumunu ve kadinlarla hemostaz
sirecini nasil tartisacaklarini ifade etme becerisini etkiledigini
belirtmislerdir (Gray ve ark., 2022). SG teknolojisi ile
olusturulan dogum mekanizmasi uygulamasinin ebelik
egitiminde etkinliginin degerlendirildigi bir calismada ebelik
egitiminde uygulanabilir ve etkin bir ydntem oldugu
sonucuna varilmistir (Hiiseyinoglu, 2022). Ebelik egitiminde
AG teknolojisini kullanmanin avantajlarinin arastinildigi bir
derlemede AG teknolojisinin  kullaniminin  6grenciler
acisindan ilging ve dikkat ¢ekici materyaller ile 6grenme
motivasyonu saglamasi, kahcligi artirmasi;; 6gretim

gorevlileri agisindan agiklanan nesnenin gergek bir tanimini
saglayan materyal bulmasi konusunda yararli oldugu ifade
edilmistir (Bestari ve Wiwaha, 2021). Ebelik beceri egitiminde
simulasyon kullanimina yonelik yapilan arastirmalarin
incelendigi bir ¢alismada yiksek dizeyli simulatorlerin
6grenmede etkili oldugu, 6grencilerin bilgi ve 6zglvenini
artirdigini vurgulamislardir (Calim ve Oztiirk, 2018). Saglk
calisanlarinin  yetistirilmesinde SG ve AG egitiminin
kullanilmasinin sentez edildigi bir calismada simulasyonlarin
gercekgilik algisin, hasta anatomisinin  daha kolay
gorsellestirilmesini ve etkilesimli bir deneyimi tetikledigini,
bunun da artan 6grenci memnuniyeti ve daha etkili 68renme
ile sonuglandigini saptamislardir (Gasteiger ve ark., 2022).
Uygulamanin oniindeki en yaygin engellerin ise pesin
maliyetler, olumsuz tutum ve deneyimler (yani siber hastalik.
Gelisimsel ve lojistik hususlar ve bir mifredat olusturmanin
karmasikhgl olarak belirtilirken; AG ve SG uygulamalarinin
kolaylastirici faktorler arasinda ise ticarilestirme yoluyla
maliyetlerin dislrtlmesi, egitimin maliyet etkinliginin
artinlmasi, kabultine yonelik kaltirel bir degisim, egitime
erisim ve liderlik ve isbirligi gibi faktorlerin oldugu ifade
edilmektedir (Gasteiger ve ark.,, 2022). Bu c¢alisma
sonuglarinin ebelik 6grencilerinin ebelik egitimi alaninda SG
ve AG kullanilmasina ait gorisleri hakkinda yapilan arastirma
sonuglari ile benzer oldugu goérilmektedir.

Sonug

Arastirmada ebelik 6grencilerinin gogunun SG ve AG
hakkinda bilgisinin yetersiz oldugu ancak ebelik egitiminde
kullanimin yarar saglayabilecegi gorisine sahip olduklar
belirlenmistir. Bu kapsam da global bilim ve egitim
rekabetinde gerek ebelik bolimi o6gretim elemanlarinin
gerekse ebelik bolimi 6grencilerinin bilgilendirilmesi ve
teknolojik gelismelere  duyarsiz  kalmamasi  gerektigi
disunilmektedir. Yiiksek teknoloji igeren bu uygulamalarin
geleneksellikten gelecege atilan adim ile ebelik egitiminde
kullaniminin yayginlastiriimasi ve strdirilmesi
dnerilmektedir. Ozellikle tilkemizde ebelik egitiminde SG ve
AG uygulamalarinin  kullanildigi  ¢alismalarin planlanarak
Ogrencilerin bu alanda beceri ve deneyimlerinin artirilmasina
ihtiyag oldugu distnilmektedir.

Finansal Kaynak
Bu ¢alismanin herhangi bir finansal destegi yoktur.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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