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Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Estetik Uygulama Yaptiran Kadinlarin Benlik Saygisinin
Degerlendirilmesi

Evaluation of The Self-Respect of Women Who Have Aesthetic Practice in The Eastern Black Sea Region

Mustafa CAPAR?

oz

Bu arastirmanin amact Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde estetik uygulama yaptiran kadinlarin
benlik saygisinin degerlendirilmesidir. Kesitsel ve
tanimlayict olan c¢alismanin evrenini 01.01.2022-
31.03.2022 tarihleri arasmda Dogu Karadeniz
Bolgesinden 2 ilde Ozel Estetik Merkezi’ne bagvuran
kadinlar  olusturmaktadir (N=2.025). Caligmanin
orneklemini belirlemek i¢in OpenEpi programi ile
%350 gozlenme orani, %5 hata payr ve %99,9 giic
araliginda orneklem hesab1 yapildiginda 872 bireyin
caligmaya dahil edilmesi gerektigi belirlenmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden ve anket formlarini
eksiksiz  dolduran 1030  kisi ile ¢alisma
tamamlanmigtir.  Arastirmanin  verileri; bireylerin
sosyodemografik ozellikleri, saglik diizeyleri ve
estetik uygulamalarina yonelik sorular ile estetik
uygulama sonrast benlik saygisini dlgmeye yonelik
“Benlik Saygis1 Olcegi” ile yaklasik 10 dakika siire
icinde direkt gbzlem altinda uygulanmasiyla
toplanmustir. Verilerin analizinde frekans, ortalama,
standart sapma, t testi, Mann Whitney U testi,
ANOVA, Kruskal Wallis ve korelasyon testleri
kullanilmistir. Tiim testlerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak almmistir. Arastirmaya atilan
kadinlarin yas ortalamasi 32,57+6,21 (Min: 20, Max:
58)’dir. Geng yasta olan ve saglik durumunu orta
seviyede olarak algilayan kadmlarin uygulama sonrasi
benlik saygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu
arastirmada kadinlarin estetik uygulama sonrasi ise
benlik  saygilarinin  yiiksek  diizeyde oldugu
saptanmistir. Ileri yasta olan, saglik durumunu kotii
olarak algilayan, diizenli egzersiz yapmayan, herhangi
bir kronik hastaligi ve uyku sorunu olan kadinlara
yonelik rehberlik ve danigmanlik hizmeti verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Estetik, Benlik Saygisi

ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the self-
esteem of women who have aesthetic applications in
the Eastern Black Sea Region. The population of the
cross-sectional and descriptive study consists of
women who applied to the Private Aesthetics Center
in 2 provinces (Trabzon and Giimiishane) in the
Eastern Black Sea Region between 01.01.2022 and
31.03.2022 (N=2.025). In order to determine the
sample of the study, it was determined that 872
individuals should be included in the study when the
sample calculation was made with the OpenEpi
program with a 50% observation rate, 5% margin of
error and 99.9% power range. The study was
completed with 1030 people who accepted to
participate in the research and filled out the
questionnaires completely. The data of the research;
Questions about sociodemographic characteristics,
health levels and aesthetic practices of individuals and
the “Self-Esteem Scale” to measure self-esteem after
aesthetic application were collected by applying them
under direct observation in about 10 minutes.
Frequency, mean, standard deviation, t test, Mann
Whitney U test, ANOVA, Kruskal Wallis and
correlation tests were used in the analysis of the data.
The statistical significance level was taken as 0.05 in
all tests. The mean age of the women participating in
the research is 32.57+6.21 (Min: 20, Max: 58). The
self-esteem of women who are young and perceive
their health status as moderate was found to be higher
after the application. In this study, it was determined
that women's self-esteem was at a high level after
aesthetic application. Guidance and counseling
services should be given to women of advanced age,
who perceive their health condition as bad, do not
exercise regularly, and have any chronic diseases and
sleep problems.
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Benlik saygisi ile beden imaji arasinda
karmagik bir iliski vardir ve bu iligkinin 6zel
dinamigi kisiden kisiye degisir. Kimi
bireylerde disiik benlik saygist kismen
olumsuz beden imajindan kaynaklanirken,
kimilerinde de once diisiik benlik saygisi,
ardindan olumsuz beden imaj1 gelisir.
Bunlarda benlige iliskin olumsuz soyut
duygular somut beden duyulan nefretin
artmasiyla agiga c¢ikar. Kisi "ben degersizim"
veya "ben mutsuzum” demek yerine
"'sismanim" ya da "¢irkinim" der. Bu sekilde
acist veya kendine duydugu nefret
bulaniklasir ve serbest kalir, boylece kisi ters
bir avuntu bulur ve daha da Onemlisi bir
denetim duygusu kazanir. Kendinde neyin
yanlis oldugunu anlayabilir. Dogru olmayan
bedenidir ve bedeni daha iyi olsa yasami da
cok daha iyi olacaktir.?

Sadece gilinlimiizde degil gecmiste de
hemen tiim toplumlarin dis goriiniise,
cekicilik, giizel ve yakisikli olmaya
verdikleri 6nem ister istemez hemen herkeste
hos ve begenilir olma arzusunu yaratmis,
insanlar daha giizel gériinmek ugruna yogun
cabalar sarf etmeye baslamislardir.? 3 Cogu
insan ¢ekici bireylerle daha fazla iletisim
kurmak istemektedir.? Gériiniise verilen
anlam ve goriiniisle ilgili degerlendirmeler,
icinde bulunulan zamana ve toplumun
kiiltiiriine gore degisebilmektedir.*

Benlik saygis1 bireyin kendini ve bedenini
nasil algiladig: ile yakindan iligkilidir. Birey
fiziksel acgidan kendini begendigi siirece,
kendine olan saygis1 da artmakta ve kendisi
ile ilgili olumlu duygular hissetmektedir.
Fiziksel saglik problemleri, beden imajindaki
degisimler ve olumsuz duygular benlik
saygisim1 etkilemektedir.’ Bireyin bedenini
etkileyen fiziksel rahatsizliklar  estetik
kaygilari da beraberinde getirmektedir.® ’

GIRIS

Kisinin sahip oldugu benlik saygisi, hastaliga
gosterecegi tepkiyi etkiledigi gibi, yeni
duruma  alismasini  saglayabilir  veya
engelleyebilir. Benlik saygisit ile c¢evreye
uyum arasinda dogru orantili bir iligki
oldugu, diisiik benlik saygisi olan bir bireyde
yiiksek diizeyde kaygi, psikosomatik ve
depresyon belirtilerinin bulundugu
belirtilmektedir.® ° Benlige yonelik olumsuz
degerlendirmeleri depresif belirtilerin iginde
gorme gelenegi Freud ile baslar ve biligsel
yaklagimlarla da devam eder. Kuramsal
aciklamalarda sosyal kaygi ile diisiik benlik
saygist ya da benligi olumsuz degerlendirme
egilimi siklikla bir arada ele alinirken bu
varsayimi dogrudan destekleyecek ¢ok az
sayida arastirma mevcuttur,

Son on yilda estetik cerrahi uygulamalarin
poplilaritesi  giderek  artmistir.  Cesitli
sosyoekonomik diizeyden geng-yasli, kadin-
erkek goriiniim gelistirme adi altinda estetik
miidahale  yaptirmaktadir.!  Ozellikle
kadinlarin  estetik cerrahiye bagvurular
dramatik bir bicimde artmustir.!?1* Bireyin
benlik saygisini yiikseltmek i¢in Oncelikle
giiven verici bir iletisim kurulmali, birey
duygularint ifade edebilmeli, durumuna
iligkin  sorular sorabilmeli ve gilivenilir
bilgiler ~alabilmelidir® Beden imajinda
bozulma ve diisiik benlik saygisi olan
bireyler,  estetik uygulama  yaptirma
nedenlerinin  arastirilmast i¢in  psikiyatri
kliniklerine yonlendirilmedir. Bireyler yeterli
psikolojik destegi aldiktan sonra estetik
uygulama i¢in yeniden degerlendirilmeli ve
karar vermelidir.*>

Bu calismada Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde estetik uygulama yaptiran
kadinlarin ~ uygulama  sonras1  benlik

saygisinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Calisma prospektif olarak
gergeklestirilmis olup, tanimlayici ve kesitsel
bir arastirmadir. Arastirmanin  evrenini

01.01.2022-31.03.2022  tarihleri  arasinda
Dogu Karadeniz Bolgesindeki 2 il (Trabzon
ve Giimiishane)’de Ozel Bir Estetik
Merkezi’ne basvuran kadinlar olusturmustur
(N=2.025). Calismanin orneklemini
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belirlemek i¢in OpenEpi programi ile %50
gbzlenme orani, %5 hata pay1 ve %99.9 gii¢
araliginda 6rneklem hesab1 yapildiginda 872
bireyin ¢alismaya dahil edilmesi gerektigi
belirlenmistir. Goniillii ¢alismadan 6nce tiim
bireylerin bilgilendirilmis onamlar1
alimmustir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
ve anket formlarini eksiksiz dolduran 1030
(Trabzon=515, Gilimiishane=515) kisi ile
calisma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmacilarin gelistirmis oldugu form
tic kisimdan olusmaktadir. Birinci boliimde,
bireylerin  sosyodemografik  6zelliklerini
iceren on bir soru yer almaktadir. ikinci
boliimde, bireylerin saglik diizeyleri ve
estetik uygulamalarina yonelik on sekiz soru
yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise
bireylerin estetik uygulama sonrasi benlik
saygisin1 Olgmeye yonelik “Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma  verileri
estetik uygulama yaptiracak  kadinlar
dinlenme odasinda beklerken yaklagik 10
dakika siire icinde direkt gozlem altinda
uygulanmasiyla toplanmistir. Trabzon ve
Giimiishane’de Ozel Bir Estetik Merkezi’ne
bagvuran, estetik uygulama planlanan
kadinlara uygulamadan bir ay sonra Benlik
Saygist Olgegi uygulanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik
Saygis1  Olgegi), 1965 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan ergenlik c¢agindaki
kisilere gore benlik saygis1 Olglim araci
seklinde tasarlanmistir.’® Bir insanin kendi
insanlik degerine iliskin genel
degerlendirmesinin anlasilmas1 ve global
benlik saygisinin Ol¢iilmesi i¢in en yaygin

kullanilan  aragtir.  Amerika  Birlesik
Devletleri’nde giivenilirlik gecerlilik
caligmasi yapildiktan sonra bir¢ok

arastirmada Ol¢lim araci olarak kullanilmastir.
1985 senesinde Dr. Fiisun Cetin Cuhadaroglu
Olcegin  Tirkge cevirisini yapmis, geri
cevirisi ve lise ¢agindaki Ogrencilerde
gecerlik  glivenirlik calismalarin1  yaparak
Tiirkiye’deki ergenler tizerinde
uygulanabilecek  sekilde  gelistirmistir.!’
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, c¢oktan
segmeli 63 sorudan olusan bir Ozbildirim

olgegidir. Olgek, oniki alt kategoriden
olusmaktadir. Rosenberg istenildigi takdirde
alt Olgeklerin arastirmalarda ayr1 ayn
kullanilabilecegini belirtmistir. Arastirmanin
amacit  dogrultusunda  benlik  saygisim
O0lcmeye yonelik olarak ol¢egin ilk “10”
maddesi kullanilmistir. Bes maddesi pozitif,
bes maddesi negatif ifadelerden olusan bu 10
maddelik  Olgekte  puanlama  Guttman
Olcekleme teknigine wuygun bir sekilde
yapilmaktadir. “Cok Dogru”, “Dogru”,
“Yanlis” ve “Cok Yanlis” seg¢eneklerinin
yeraldigi 4 dereceli Likert tiirii bir 6l¢ektir ve
sorulardan besi ters kodlanmustir. Olgegin
kendi i¢indeki degerlendirme sistemine gore;
1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den
0’a kadar degisen puanlama yapilirken, 3, 5,
8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan
3’e  kadar  degisen  bir  puanlama
yapilmaktadir. Toplam puan araligi 0-30
arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan benlik
saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15
puanin  alti  diisik  benlik  saygisini
gostermektedir. Olgegin evrensel ve kiiltiire
0zgl Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla
Schmitt ve Allik (2005) tarafindan bir
calisma yapilmistir. Bu calismada oOlgek 28
dile ¢evrilmis ve 16.998 katilimcidan olusan
53 ulusla galigilmistir.

Olgegin faktdr yapisinin uluslar agisindan
uyumluluk analizi yapildiginda 52 ulusta
ortalama 0.99 uyumluluk katsayisinin
oldugu, yalmizca 5 ulusta bu katsaymin
0.95’in altina diistigli sonucuna ulasilmistir.
Tiim uluslar i¢in ortalama gilivenirlik
katsayisinin da 0.81 oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar dlgegin evrensel
degerlere sahip oldugunu ve farkli kiiltiirlere
uyumlu uluslar aras1 bir gecerlilige sahip
oldugunu gostermektedir.® 1 17 Cyhadaroglu
Olcegin gegerlilik kat sayisim1 r=0.71, test-
tekrar test giivenilirlik yontemi kullanilarak
da giivenilirlik kat sayisin1 r=0.75 olarak
saptamistir.’®  Bu  arastirmada  6lgegin
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 ise 0.74
olarak bulunmustur.
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in XXXX
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan 20.12.2021 tarih ve
2021/12 sayili Etik Kurul Onayi alinmistir.
nsan  katilimcilar1  igeren  c¢alismalarda
gerceklestirilen tiim prosediirler, Universite
Arastirma Etik Kurulu'nun etik
standartlarina, 1964 Helsinki Bildirgesi'ne ve
sonraki degisikliklere veya karsilagtirilabilir
etik standartlara uygundur.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde Statistical
Package for Social Science for Windows
(SPSS 26.0) paket programi kullanilmistir.
nalizde kategorik degiskenler say1, yiizde ile
siirekli degiskenler ortalama, standart sapma,
minimum,  maksimum  degerleri ile
verilmistir.  erilerin normal  dagilimina
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ve
Shapiro Wilk testleri ile incelenmistir.
Kurtosis-Skewness degerleri +2 ve -2
arasinda degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosteren  veriler icinde BSO puanlar

acisindan parametrik testlerden iki grubun
ortalamasini karsilastirmak i¢in iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi t-Student (t -
test) ve ikiden fazla grup ortalamasini
karsilagtirmak igin tek yonlii varyans analizi
ANOVA uygulanmistir. Normal dagilim
gbstermeyen veriler i¢inde BSO puanlar
acisindan parametrik olmayan testlerden iki
grup ortalamast karsilagtirmalarinda Mann
Whitney U testi, ikiden fazla grup ortalamasi
karsilastirmalarinda Kuruskal Wallis (KW)
uygulandi.  Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandiginin ~ tespiti  igin  ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi
uygulanmistir. Ortalamalar standart sapma ile
verilip (Ort£SS), tiim testlerde istatistiksel
onem diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Bu arastirma, aragtirmanin yapildigi
klinikte estetik uygulama yapilmis kadin
hastalar ile sinirlidir. Arastirma sonuglari,
estetik uygulama yapilmis kadin hastalarin
uygulama sonrasi verdikleri cevaplar ile
sinirhdir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya  Kkatilan  kadmnlarin  yas
ortalamast 32.57£6.21 (Min: 20, Max:
58)’dir. Kadinlarin %34.0’u dul, %52.5’1
lisans mezunudur. Kadinlarin %46.5’1 6zel
sektorde ¢alistigini, sosyoekonomik diizeyini

orta seviyede algiladigini, %49.6’s1 emekli
sandigina bagli oldugunu ifade etmistir.

Bireylerin  sosyodemografik  6zelliklerine
gore uygulama sonrast BSO  puan
ortalamalarinin  dagilimlar1  Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Uygulama Sonrasi BSO Puan Ortalamalarinin

Dagilimlar
Yas N Ortalama SS F p
18-31 yas 145 24.46 3.79

BSO 32-45 yas 532 23.44 3.76 0.572 0.02
46 yas ve lizeri 353 23.41 3.67
Medeni Durum N Ortalama SS F p
Evli 249 24.38 3.46

BSO Bekar 99 23.21 3.59 0.080 0.97
Bosanmis /Ayr1 Yasiyor 332 24.36 3.83
Dul 350 23.28 3.78
Egitim Diizeyi N Ortalama SS F p
Onlisans 243 24.20 3.67

BSO Lisans 541 24.42 3.79 0.530 0.58
Lisansiistii 246 23.36 3.72

BSO: Benlik Saygisi Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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nedenlerine gdre uygulama sonrast BSO
puan ortalamalarimin dagilimi Tablo 2’de
verilmistir.

Geng yastaki kadinlarin uygulama sonrasi
benlik saygilar1 BSO puan ortalamalarinim
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo
1). Kadmlarin estetik uygulama yaptirma

Tablo 2. Kadmlarin Estetik Uygulama Yaptirma Nedenlerine Gére Uygulama Sonrass BSO Puan
Ortalamalarimin Dagilim

Estetik Nedeniyle N Ortalama SS t p
BSO Evet 676  25.32 2.57
Hayir 354 2452 265 2443 0.0001
Hastalik Nedeniyle N Ortalama SS t p
BSO Evet 676  25.44 2.72
Hayir 354 25.40 286 0487 064

BSO: Benlik Saygis1 Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

(Tablo 2). Kadinlarin saglik durumlarina
gére uygulama sonrast BSO  puan
ortalamalarinin ~ dagilimi =~ Tablo  3’te
verilmigtir.

Estetik nedeniyle uygulama yaptirmay:
planlayan kadinlarin uygulama sonrast BSO
puan ortalamalar1 daha yiiksek saptanmistir

Tablo 3. Kadinlarin Saghk Durumlarina Gére Uygulama Sonras1 BSO Puan Ortalamalarimin Dagihimi

Saghk Durumu N Ortalama SS t p
BSO Orta 667 25.35 2.68
Kaotii 363 24.44 2.76 1483~ 0.0001
Diizenli Beslenme N Ortalama SS t p
BSO Evet 416  25.42 2.69
Hayir 614 2531 2.80 0.597 0.5
Diizenli Egzersiz N Ortalama SS t p
BSO Evet 333 2547 2.81
Hayir 697 2530 273 0.934 035
Kronik Hastalik N Ortalama SS t p
Evet 385 25.32 2.87
BSO Hayir 645 25.37 2.69 -0.559 0.79
Ruhsal Hastalik N Ortalama SS t p
Evet 141 25.66 2.85
BSO Hay1r 889 25.30 2.74 1.429 0.15
Uyku Sorunu N Ortalama SS t p
Evet 385 25.32 2.87
BSO Hayir 645 25.38 2.66 -0.255 0.79

BSO: Benlik Saygis1 Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

BSO puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05) (Tablo 3). Kadinlarin uygulama
sonrasi BSO puan ortalamalarmin dagilimi
Tablo 4’te verilmistir.

Saglik durumunu orta seviyede olarak
algilayan kadinlarin uygulama sonrast BSO
puan ortalamalart daha yiiksek bulunmustur.
Diizenli beslenme ve herhangi bir ruhsal
hastalig1 olma durumu ile uygulama sonrasi

Tablo 4. Kadinlarin Uygulama Sonras1 BSO Puan Ortalamalarimin Dagilim

N Min. Max. Ortalama SS

Benlik Saygisi Ol¢egi-BSO 1030 16 30 23.57 3.78

Min: Minimum, Max: Maximum, SS: Standart Sapma
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Kadmlarin uygulama sonrast1 BSO puan
ortalamas1 23.57+3.78 olarak saptanmistir
(Tablo 4).

Bu arastirmada geng¢ yastaki kadmlar
estetik uygulama sonrast benlik saygisi
yiiksek grupta yer almistir. Literatiirde geng
yastaki kadimlarin ileri yas grubuna gore
viicut algisinin yiiksek oldugu
bulunmustur.!®# Arastirma bulgusun aksine
Szczepkowski’nin c¢alismasinda daha ¢ok
gen¢ ve kadin hastalarda beden algisinda
bozulmanin ve diisiik benlik saygisi
goriildiigii saptanmistir.?? Literatiirde yagin
benlik saygist puani iizerine etkisinin
olmadigin1 ifade eden c¢aligmalar da yer
almaktadir. 17 19 20, 23-26 'yaglanma siirecinde
fizyolojik olarak bedenlerinin yipranmis
olmasindan dolay1 kadinlarin bedenlerinin
estetik durumuna yonelmis olmalarindan
kaynaklanabilir.

Kadinlarin medeni durumu ile estetik
uygulama sonrast benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Arastirma bulgusuna benzer
olarak Karaca ve Beydag ile Harputlu ve
arkadaslarinin ~ ¢alismasinda da medeni
durum ameliyat sonrasi benlik saygisi
puanlarmi  etkilememektedir.® 1 Medeni
durumun  kadmlarin  benlik  saygisini
etkilemedigi diisiiniilebilir.

Kadmlarin egitim diizeyi ile uygulama
sonras1 benlik saygilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Arastirma  bulgusuna  benzer  olarak
literatiirde egitim diizeyinin viicut algisi
iizerinde etkisinin olmadig1 saptanmgtir. 1% 2*-
25 21 Aragtirmanin aksine literatiirde egitim
diizeyi ile beden alg1s123° ve benlik saygisi®
19 3L 32 arasinda bir iliski oldugu ifade
edilmistir. Egitim diizeyinin kadinlarin benlik
saygisin etkilemedigi sdylenebilir.

Estetik nedeniyle uygulama yaptirmayi
planlayan kadinlarin uygulama sonrasi benlik
saygilar1 daha yiiksek saptanmistir. Karaca
ve Beydag’in calismasinda kendi istegi ile
ameliyat olan kadmlarin viicut algilart daha
yiilksek  bulunurken estetik  uygulama

yaptirma  nedenleri  benlik  saygilarini
etkilememektedir.’®  Yilmaz =~ Géren’in
calismasinda estetik kaygilar sebebi ile
operasyon  gecirenlerin  benlik  saygisi
diizeylerinin hastalik sebebi ile operasyon
gecirenlerden  daha  yiikksek  oldugunu
bulunmustur.® Literatiirde estetik
uygulamadan memnun olma durumunun
benlik saygisini etkilemedigini vurgulayan
calismalar da mevcuttur.?® ?*  Estetik
uygulamalarin  kadinlarda yarattigi fazla
Ozgiiven kendini iyi hissetmesine ve estetik
uygulamalart yaptirmak istemesine neden
olabilir. Estetik uygulama sonrasi olumlu
geri bildirim bekleyen kadinin benlik saygisi
artabilir.

Saglik durumunu orta seviyede olarak
algilayan kadinlarin uygulama sonrasi benlik
saygist daha yiiksek bulunmustur. Diizenli
beslenme, diizenli egzersiz yapma, herhangi
bir kronik hastaligr olma, herhangi bir ruhsal
hastalii olma ve uyku sorunu olma
kadinlarin ~ uygulama  sonras1  benlik
saygilarimi etkilememektedir. Literatiirde de
bireyin bedenini etkileyen  fiziksel
rahatsizliklarin ~ estetik  kaygillarn  da
beraberinde getirdigini ifade eden c¢alismalar
mevcuttur.® 7 Fiziksel saglik problemleri,
beden algisindaki degisimler ve olumsuz
diistinceler  kadinlarin  benlik  saygisim
etkileyebilir. Bireyin bedenini etkileyen
fiziksel saglik problemleri estetik kaygilar
da beraberinde getirebilir.

Kadmlarin estetik uygulama sonrasi
benlik saygilarinin yiliksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Karaca ve Beydag ¢alismasinda
arastirmaya  katilan  kadinlarin  biiyiik
cogunlugu estetik operasyondan memnun
oldugunu operasyon Oncesine gore kendini
fiziksel ~olarak daha 1y1  hissettigini
belirtilmistir.?® Literatiirde kadimlar iizerinde
yapilan c¢alismalarda da ameliyat sonrasi
benlik saygisinin yeterli oldugu
bulunmustur.!® 23 24 3 Calisma kapsamia
alinan kadmlarmm uygulama sonrasi yiiksek
benlik saygisinin olmasi yapilan estetik
uygulamalarin ~ kadmlarin  beklentilerini
karsiladig1 sOylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada  kadinlarin  estetik
uygulama sonrasi benlik saygilarinin ytiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Geng yastaki
kadinlarin, saghik durumunu orta seviyede
olarak algilayan kadinlarin benlik saygilari
daha yiiksek bulunmustur. Diizenli beslenme,
diizenli egzersiz yapma, herhangi bir kronik
hastaligr olma, herhangi bir ruhsal hastalig
olma ve uyku sorunu olma kadmlarin
uygulama  sonrasi  benlik  saygilarini
etkilememektedir.

Ileri yastaki, saglik durumunu kétii olarak
algilayan, diizenli egzersiz yapmayan,
herhangi bir kronik hastaligi ve uyku sorunu
olan kadinlara yonelik rehberlik ve
danismanlik hizmeti verilmelidir.
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