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0z

Kibir kavramiyla ilgili yapilan tanimlarda iki nokta 6ne gikmaktadir. Buna gore ilk olarak
kibir basit ve temelsiz gurur, ikinci olarak diger insanlardan Ustiin olma hissi seklinde
tanimlanmaktadir. Kibir, bir taraftan gurur ve kendini begenmislik ile diger taraftan
kiicimseme, hor gérme ve asagilama ile iliskilidir. Hem Bati hem de Dogu teolojisi ve
felsefesinde bilyliklenme, gurur ve algak génullalik gibi kibirle ilgili kavramlar Gzerine
zengin bir literatlr bulunmaktadir. Psikoloji alaninda ise kibir, 6zellikle psikanalistlerin
ilgilendigi narsisizm ile iligkili olarak tartisilmistir. Ancak bir kisilik 6zelligi veya bir
tutum olarak kibir, blylik Ol¢lide goz ardi edilmis ve yeterince galisiimamigtir. Bu
entelektiel tembelligin nedeni, kibir bashgl altinda incelenmesi gereken tutum ve
davranislarin belirsizlig§inden kaynaklanmis olabilir.

Kibir; ikili iliskiler, aile iliskileri, grup iliskileri ve hatta uluslararasi iliskiler de dahil
olmak Uzere pek ¢ok alandaki sorunlarin altinda yatan bir faktér olabilir. Boylesi bir
etkiye sahip olan kibir lizerine nispeten az sayida arastirma bulunmaktadir. Kibrin;
bireylerde, toplumlarda ve insan iligkilerinde nasil tezahlr ettigi, hangi yonlerinin
insanlar arasinda yaygin oldugu ve hangi duruma bagh olarak ortaya c¢iktigl,
arastiriimasi gereken konular arasindadir. Yine kibir; psikopatolojide ve sosyal
etkilesimde, teorik ve pratik nedenlerle galisiimasi gereken énemli bir olgudur. Clinki
herkes bir 6l¢tide kibirli 6zelliklere sahip olabilir ve belirli durumlarda kibirli tutum ve
davranislar sergileyebilir. Dolayisiyla kibirli tutumlarin ortaya g¢ikmasina neden olan
bilissel ve motivasyonel onyargilarin daha iyi anlasiilmasi gerekmektedir. Kibir
konusunda disiplinler arasi arastirmalarin sayisini ve niteligini artiracak, bilgi ve
sorunlarin bir araya getirilerek tartisiimasi, alandaki arastirmalara 6nemli katkilar
saglayacaktir.

DSM-V, zihinsel ve davranissal bozukluklari tanimlarken betimleyici bir yaklasim
kullanir. Bu yaklasim, bireydeki davranis bozukluklarinin toplumda nasil algilandigini
ve sosyal yasamdaki yansimalarini agiklar. Kibrin psikolojik analizinin yapildigi bu
c¢alismada da kibrin bireysel ve kdltiirel yansimalari betimsel olarak analiz edilmeye
cahsiimistir. Arastirmanin amaci, psikoloji alaninda kibirle ilgili literatiri inceleyerek
kavramsal ve kuramsal bir bakis acisi gelistirmektir. Bu dogrultuda calismada nitel
arastirma tekniklerinden dokiiman analizi yontemi kullaniimistir. Calismada; kibrin
islami literatiirdeki anlami, tezahiirleri, psikanalitik ve psikolojik agidan kibir ele
alinmigtir. Bu gergevede ilk olarak kibir kavraminin din ve psikoloji alanlarindaki tanimi
yapilmistir. Daha sonra narsistik kisilik bozuklugunun 6nemli géstergelerinden biri olan
kibir, psikanalitik kuram cercevesinde incelenmistir. Freud'dan baslayarak son dénem
psikanalitik kuramcilara kadar kibir kavramina iliskin tanim ve agiklamalar ortaya
konulmustur. Kibrin davranissal ve distinsel yansimalari, kibrin tezahirleri basliginda
incelenmistir. Bu cercevede kibrin doért farkl tezahlrl ayri baslklar altinda analiz
edilmistir. Bireysel olarak kibrin ortaya ¢ikmasinda etkili olan psikolojik faktorler ele
alinmigtir. Buna gore, carpitilmis bilgi ve yeteneklere sahip olma, kendine asiri
glivenme, diger insanlari gormezden gelme ve onlardan Ustiin olma inanci ve onlari
asagilama, kiicimseme inanci kibrin baslica tezahirleridir.

Kibir, psikolojik baglamda incelendikten sonra sosyal ve kiltiirel baglamda ele alinmis
ve kiiltiirel yapilarda kibir ve tevazuya iliskin yaklasimlar tartisilmistir. Ulkemizde kibir
kavrami daha ¢ok tasavvufi gercevede incelenmistir. Bati'da yapilan ¢alismalarda ise
kibir kavrami, baglamsal olarak narsisizm kavrami ile birlikte ele alinmistir. Ayrica
sanat, siyaset ve is diinyasinda 6ne ¢ikan bireylerde kibirli davranislarin daha yaygin
oldugu, Asya toplumlarinin Bati toplumlarina gbére daha algak gondlli oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Din, Kibir, Narsisizm, Psikanaliz
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Abstract

There are two major aspects of the definitions of arrogance. Firstly, arrogance is
defined as primitive and baseless pride. Secondly, it is defined as having the feeling
of being superior to other people. Arrogance is associated with pride and conceit
on the one hand, and contempt, disdain and humiliation on the other. There is a
rich literature in both Western and Eastern theology and philosophy about
concepts related to arrogance, such as grandiosity, pride and humility. In
psychology, arrogance is often discussed in relation to narcissism, which is of
particular interest to psychoanalysts. But arrogance as a personality trait or
attitude remains largely ignored and understudied. The reason for this intellectual
laziness may be the ambiguity of the attitudes and behaviours that should be
examined in relation to arrogance.

Arrogance can be an underlying factor in problems in many areas, including
bilateral, family, and group relations and even in international relations. There is
relatively little research on arrogance, which has such an impact. Among the issues
that need to be researched are how arrogance manifests itself in individuals,
societies and human relations; which aspects of it are prevalent among people; and
under what circumstances it emerges. Arrogance is also an important
phenomenon to be studied in psychopathology and social interactions for
theoretical and practical reasons. This is because everyone may have arrogant
characteristics to some extent and may sometimes exhibit arrogant attitudes and
behaviours. Therefore, cognitive or motivational bias that leads to arrogant
attitudes need to be better understood. Important contributions can be made to
research on this topic by increasing the number and quality of interdisciplinary
research on arrogance, besides bringing together and discussing information and
problems.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 uses a descriptive
approach in defining mental and behavioural disorders. This approach explains how
behavioural disorders in individuals are perceived in society and what their
reflections in social life are. This study investigates arrogance from a psychological
perspective and descriptively analyses the individual and cultural reflections of it.
The aim of the study is to develop a conceptual and theoretical perspective by
examining the literature on arrogance in psychology. With this aim in mind,
document analysis, one of the qualitative research techniques, was used in the
study. The study discusses the meaning of arrogance in Islamic literature, along
with its manifestations and psychoanalytic/psychological aspects. First, the concept
of arrogance was defined in the fields of religion and psychology. Then, arrogance,
which is one of the important indicators of narcissistic personality disorder, is
analysed based on the psychoanalytic theory. Various definitions and explanations
of arrogance are presented by referring to various researchers ranging from Freud
to the recent psychoanalytic theorists. The behavioural and intellectual aspects of
arrogance were examined based on its manifestations. Accordingly, different
manifestations of arrogance were analysed under four headings. Psychological
factors that are effective in the emergence of individual arrogance are discussed.
Accordingly, the main manifestations of arrogance are having distorted knowledge
and abilities, overconfidence in oneself, ignoring other people and the belief of
being superior to them, along with the tendency of humiliating and belittling them.

After examining arrogance from a psychological perspective, this concept is
discussed with respect to social and cultural context, along with approaches to
arrogance and humility in cultural structures. In Tirkiye, the concept of arrogance
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has mostly been analysed from a Sufi perspective. In studies conducted in the
West, arrogance is contextually addressed together with the concept of narcissism.
In addition, the present study concludes that arrogant behaviours are more
common among leading individuals in the world of art, politics and business, and
that Asian societies are more humble than Western societies.

Keywords: Psychology, Religion, Arrogance, Narcissism, Psychoanalysis

Giris

Kibir, insan dogasinin en hos olmayan ve yok edilmesi zor olan yansimalarindan
biridir. Eski zamanlardan beri kibir, bitin dinlerde ve medeniyetlerde kinanmistir. Kibir,
islam inancinda Kur’an ayetleri ve hadislerde belirtildigi gibi cehenneme gidenlerin
dzelliklerinden biridir.! Hristiyanlikta yedi 8limcil ginahin ilki,2 Budizm’de zihnin bes
zehirinden biri, glinimtize ulasan en eski Budist okulu Theravada geleneginde ise on
prangadan biridir. Eski Yunanlilarda ise kibir, kisiyi asagilayan ve istismar edenin zevk
veya haz almasini saglayan davranislardan biri olarak kabul edilirdi.®> Giiniimuzde yapilan
arastirmalar ise kibirli insanlarin genellikle sevilmedigi, toplumda asosyal olarak

gorialdigh ve ayrica zeki veya lretken olarak algilanmadiklari sonucunu ortaya
koymustur.*

Psikoloji literatlrinde kibir kavrami 1960’lardan sonra incelenmeye baslanmistir.
Burada kibir, asiri gururun ve giivenin bir kombinasyonu seklinde aciklandigr® gibi kisinin
belirli gorevi en iyi sekilde yerine getirme becerisine olan inan¢ seklinde de
tanimlanmistir. Kibrin bir kombinasyonu olan giliven, saglam ve tutarh disincelere
dayanmadiginda yanilsama riski ortaya cikar. Ayrica, gliven ile asiri gliven arasindaki
ayrim onemlidir. Birincisi, asiri glvende birey, bilgiyi herhangi bir elestiriye tabi
tutmadan kabul etme egilimindedir. ikincisi ise, kisinin hedefledigi sonuclara ulasma
konusundaki yetenegine asir1 bir inanci igerir. Kibrin olusumunda asiri kesinlik ve kisinin
asiri gururlu olmasi etkili faktérlerdir.®

Kibirle ilgili arastirmalarin 1960'lardan sonra artmasinin temel nedeni, Il. Diinya
savasl sonrasinda hizla artan endistrilesme, aile yapilarinin zayiflamasi ve
bireysellesmenin yikselmesi gibi faktorlerle sekillenen narsisistik kdltiirin ortaya
¢tkmasidir. Bu dénemde, toplumsal yapida meydana gelen degisimler, kibirle ilgili
arastirmalara yeni bir bakis acisi kazandirmis, bu da kibrin psikodinamik alt tiplerini
anlama c¢abasini beraberinde getirmistir. 1950'li yillardan sonra gelisen bireylerarasi iliski
sorunlari, bireylerin dis diinyada nasil algilandiklariyla ilgili asiri hassasiyet, yakinlik ve

1 Mustafa Cagrici, “Kibir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islém Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2002),
25/561.

2 Muhammed Giingér, “Hiristiyanlikta Yedi Olimciil Giinah”, Dini Arastirmalar 17/45 (2014), 39.

3 Maxim Milyavsky vd., “Evidence for Arrogance: On the Relative Importance of Expertise, Outcome, and
Manner”, PLoS ONE 12/7 (2017), 1.

4 Russell E. Johnson vd., “Acting Superior but Actually Inferior?: Correlates and Consequences of Workplace
Arrogance”, Human Performance 23/5 (2010), 410.

5 Timothy A. Judge vd., The Leadership Quarterly Yearly Review of Leadership, “The Bright and Dark Sides of
Leader Traits: A Review and Theoretical Extension of the Leader Trait Paradigm”, The Leadership
Quarterly 20/6 (2009), 858.

6 Pasquale Massimo Picone vd., “The Origin of Failure: A Multidisciplinary Appraisal of the Hubris Hypothesis
and Proposed Research Agenda”, Academy of Management Perspectives 28/4 (2014), 449.
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samimiyet kurmada yasanan zorluklar, bu donemde ortaya c¢ikan kibirli bireylerin detayli
bir sekilde analiz edilmesini gerektirmistir.”

Kibir kavraminin psikolojik analizi, ilgili kavramlarla olan iliskisinin detayh bir
sekilde incelenmesini gerektirir. Ayrica, kibir; bilissel, sosyal, motivasyonel ve klinik
alanlarda zengin bir literatiirle desteklenerek farkl perspektiflerden ele alinmalidir. Bu
cercevede, kibrin psikolojik temelleri ve etkileri, cesitli disiplinlerde kapsamli bir sekilde
ele alinmalidir. Kibir; narsistik 6zellikler barindirmasi acgisindan psikopatolojide, bireyler
arasi iliskilerde etkili olmasi agisindan da sosyal psikolojide galisilmasi, teorik ve pratik
nedenlerle dnemlidir® Bu nedenle kibir kavrami genis bir cercevede ele alinmaldir.
Ozellikle disiplinlerarasi arastirmalarin yapilmasini gerekli kilacak bilgi ve sorunlar
giindeme getirilmelidir. Kibir kavraminin bu sekilde farkli alanlardan analiz edilmesi
kibrin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bilissel sinirlamalarin ve motivasyonel ényargilarin
daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu calismada kibirle ilgili literatir olabildigince
psikolojik perspektiften genis bir sekilde ele alinmaya galisiimistir.

Kibir, potansiyel olarak kisilerarasi iliskilerden aile, grup ve uluslararasi iliskilere
kadar bircok sorunun temelinde yatan bir faktordiir. Kibrin insanlar arasinda yaygin
olarak goruldiugl boyutlari belirlemek, farklilasan yonlerini kesfetmek ve duruma bagh
olarak nasil ortaya ciktigini anlamak icin kibrin bireylerdeki tezahirleri incelenmistir.
Kibirle ilgili arastirmalar ozellikle Glkemizde ilahiyat alaninda yogunlasmis olmakla
birlikte, modern psikoloji alaninda yeterince incelenmemistir. Bu durum, kibir gibi cok
yonli bir olgunun sadece belirli bir alanda ele alinmasinin eksiklik oldugunu
gostermektedir. Kibir Gzerinde yapilan teorik arastirmalarin bir dizi pratik sonucu
olabilecegi ongorilmektedir. Ornegin, ginliik yasamda insanlarin farkh tirlerdeki
kibirlerinin azaltilmasinda, kisilerarasi etkilesimi iyilestirmesinde, klinik
siniflandirmalarda ve miidahalelerde yarar saglamasinin yani sira bireylerin i¢cgori
kazanmasinda etkili olacaktir.’

Kibir, tipki glizellik olgusu gibi bakanin géziinde ikamet eden karmasik bir olgudur.
Bu kompleks durum bazen insanin ruhsal diinyasina kék salmis bir karakter o6zelligi
olabildigi gibi bazen de agik davranislarla fark edilmeyen ve glicli savunmalarla
maskelenebilen bir olgudur. Kibir, bireylerde daha ¢ok abartili ve hak edilmemis bir
Ustlinlik tutumu, kendini sorgulama eksikligi ve baskalarini hor, asagl géorme seklinde
ortaya c¢ikmaktadir. Kibirli kisinin kendi bilgi ve becerileri hakkinda abartilmis iddialarda
bulunmasi, kendisini diger insanlardan Ustiin gérmesi, kisinin hem kendisi ile hem de
baskalariyla ilgili gergek iletisimini kaybettirmektedir. Bu anlamda kibir; bireyi, kendisine
ve cevresine yanlis gdsteren bir perspektiftir. iletisimde ise insancil ve yumusak taraflar
reddeden sert bir dokuya sahiptir. Kisilerarasi alanda patolojik narsisizmin bir belirtisi
olup, bir bireyin karakter 6zelliginden ¢ok bir iliskinin niteligidir. Yine bireyler arasinda
kibir, zorunlu bir hiyerarsi olusturarak etkilesimi sekillendirir. Gurur ve bébilrlenmenin

7 Kenan Turan, “Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Psikodinamik Alt Tipleri”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi
5/9 (2022), 2.

8 Nelson Cowan vd., “Foundations of Arrogance: A Broad Survey and Framework for Research”, Review of
General Psychology 23/4 (2019), 1.

9 Cowan vd., “Foundations of Arrogance”, 3.
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otesinde kibir, saldirgan ve sadist unsurlari icinde barindirir; bu saldirganlik, diger
bireylerle esitlik ve denkligi kabul etmeme egiliminden kaynaklanir.1°

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Deseni

Dokiiman inceleme yontemi, arastiriimasi planlanan konular hakkinda bilgi iceren
yazili ve so6zlii materyallerin ¢éziimlemesini yapan bir yéntemdir. Dokiiman inceleme
yonteminin kullanildigi bu ¢alismada, arastirilmasi planlanan konular hakkinda yazih
metinler incelenmistir. Bu yontem daha ¢ok tarih ve antropolojide kullanilmakla beraber
psikoloji ve sosyolojide de dokiiman incelenme yéntemi kullaniimaktadir.

1.2. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada kibir ve ingilizce karsiligi olarak kullanilan "arrogance" anahtar
kavraminin 1940 ve 2023 yillar arasinda Google Scholar, Google Books, Library Genesis,
SpringerLink, Web Of Science, Scopus, Science Direct, Dergipark gibi veri tabanlarinda
yer alan makale ve kitaplar taranarak ilgili arastirmalara ulasiimistir. Arastirmamizda
daha ¢ok kibrin psikolojik boyutunu ele alan materyallere ulasilmak istenmistir. Yapilan
literatlr taramasiyla kibir, psikolojik perspektiften betimsel olarak analiz edilmistir.

2. Kibrin Literatiiri

Tirk Dil Kurumu'nun 1983 baskili sézliigi, kibri (ic ana anlamda agiklar: ilk olarak
"buydklidk, ululuk"; ikinci olarak "kendini blylk gérme, baskalarindan Ustiin tutma,
buyiklenme"; ve tclincii olarak "onur, gurur".? Giinimiizdeki web sayfasina gore kibir,
daha 6z ve modern bir ifadeyle "kendini begenme, baskalarindan Ustin tutma,
buyiklenme, benlik ve gurur" olarak tanimlanir. 3

Tevazu, alcak gondllilik kavramlarinin karsiti olan kibir, sozliikte kelime anlami
olarak “blytklik” anlamina gelir. Kibir “kisinin kendini bilylik, tstin gérmesi ve bu
duyguyla baskalarina asagilayici davranislarda bulunmasi” olarak tarif edilmektedir.
Kibrin daha c¢ok blyiklenme ve bobilrlenme seklindeki davranislarin disa yansimasi
seklinde kullanildigi gorilmektedir. Kibir kavramina yakin anlamlari bulunan ‘kendini
begenme’, ‘biylklenme’, ‘Gviinme’ ve ‘baskasini asagillama’ terimleri, Arapga kokenli
olan "ucb" kelimesi ile iligkilendirilir ve kibir kavramiyla benzerlik tasir. Kibir genel
anlamda kisinin kendisini biylk, digerlerini kiiciik gérmesi anlaminda iken ucb, kisinin
baskasini kiiglik gormeden, asagilamadan kendisini ve yaptiklarini begenip bébirlenmesi
anlamina gelmektedir.'

Kibir kelimesinin ingilizce karsiligi olan arrogance, “Nahos bir sekilde gururlanan ve
diger insanlardan daha 6nemliymis ya da diger insanlardan daha fazlasini biliyormus gibi
davranma” anlamina gelmektedir.”®> Bu terim, temelsiz iddialari, haksiz sahiplenmeyi
veya dayanaksiz taleplerde bulunmayi ifade eden 'arrogete' kavramindan tliremistir.

10 Akhtar, “The Realm of Arrogance”, 3.

11 Hasan Simsek - Ali Yildinm, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2013),
187.

12 Thrk Dil Kurumu, Tiirkge S6zlik (Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari, 1983), “kibir”, 238.

B3 Tirk Dil Kurumu Sézltikleri, “kibir” (Erisim 09 Nisan 2023).

14 Mustafa Cagrici, “Kibir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2002),
25/562.

15 Dictionary Cambridge, “Arrogance” (29 Mart 2023).
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Arrogate, kibirli olmak anlamindadir. Kibirli olma ise kisinin pozisyonuna, glicline ve
onuruna gobre daha fazla saygl iddia etmedir. Bu ¢erceveden kibirli bireyin iki dnemli
yoni ortaya cikmaktadir. ilk olarak kendine asiri glivenmek ve ikinci olarak kendini asiri
Ustlin gormek. Kibirli bireyin bu durumuna daha sonra da asagi oldugu varsaydig kisileri
hor ve hakir gérme eslik eder.1®

Kibir kelimesi Kur’an’da birgok ayette (MU’'min 40/56; A‘raf 7/146; Nahl 16/29)
biyiklenme (tekebbilr) anlamiyla kullanmistir. Bir ayette (Hasr 59/23) Allah’in
mutekebbir ismi olarak, bir ayette ise (Casiye 45/37) kibriya, Allah’in sifati olarak
gecmektedir. Tekebbir kelimesi bazi ayetlerde de (Bakara 2/34; A‘raf 7/12-13; Sad
38/74) kendisini Adem’den daha ustiin géren iblis'in biiyiiklenme duygusunu ifade
etmek icin kullanilmistir. Kibir, blytklenme gibi kavramlar Kur’an’da daha ¢ok soyluluk,
zenginlik, statli sahibi olma gibi motiflerle beslenen kisilerin zorbalik ruhunun yansimasi
olarak ortaya konmustur. Hadislerde ise kibir daha ¢ok gergegi ve hakki inkar etmek,
insanlari kiiciik ve hor gérmek anlamlarinda kullanilmigtir.'’

insan dogasi kadar eski olan ve kiltirler icinde yaygin olarak bulunan kibir,
giinimizde cok fazla arastirma konusu olmayan bir olgudur.® 26 Mart 2023’de APA
PsycNET veri tabaninda kibir kavramiyla ilgili 524 sonug elde edilmistir. Kibir ile ilgili
kavramlardan ‘kendine asiri glivenme (overconfidence)’ kavrami ile ilgili olarak 1.520,
‘narsisizm (narcissism)’ ile ilgili 12.104, ‘gurur (pride)’ ile ilgili 7.293 sonu¢ bulunmustur.
Kibir kavraminin zit anlami olan ‘algak gondllik’, ve ‘tevazu (modesty)’ kavramlari ile
ilgili olarak da 1.070 sonug¢ bulunmustur. Kibir kavrami, bireysel 6zelliklerle ilgili sik¢a
arastirilan terimlere gore, o6rnegin '0fke (anger) (37.988), ‘'anti-sosyal davranis
(antisocial behaviour)’ (6.604), 'depresyon (depression)’ (396.876) ve ‘'zeka
(intelligence)’ (185.821) gibi kavramlarla kiyaslandiginda, kibirle ilgili yapilan
arastirmalarin oldukca sinirli oldugu gorilmektedir. Bu alanda yapilan calismalar, diger
bireysel 6zelliklere odaklanan arastirmalara gére belirgin bir sekilde azdir.*®

Psikoloji literatlriinde kibir Gzerine yapilan galismalarin biiyik ¢ogunlugu dolayli
yollarla yapilmistir. Kibir, 6zellikle narsisizm Uzerine yapilan ¢alismalara, daha ¢ok konu
olmustur. DSM-V’e goére kibir, narsistik kisilik bozuklugunun bir belirtisi olarak kabul
edilmistir.?° Narsistik kisilik bozuklugunun diger semptomlari da kibirle alakahdir.?
Narsistik kisilik bozuklugunun 6nemli bir 6zelligi olan kibrin en 6nemli iki bileseni
baskalarina karsi Gstinliik ve kesinlik duygusudur. Kibirli bireyin diisiinsel kapasitesi ve
duygusal zenginligi sinirlidir, bu da onun zihinsel esneklikten yoksun ve dar bakisli
olmasina neden olur. Bu kisith bakis agisi, kendisini her konuda yetkin zannetmesine yol

16 Kathryn Ann Baselice - J. Anderson Thomson, “An Evolutionary Hypothesis on Arrogance”, Arrogance:
Developmental, Cultural, and Clinical Realms, ed. Shah Dhwani (London: Routledge, 2018), 26.

17 Cagrici, “Kibir”, 25/562.

18 Milyavsky vd., “Evidence for Arrogance”, 1.

19 “APA PsycNet Home Page” (Erisim 02 Nisan 2023).

20 American Psychiatric Associationc, Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders (Washington,
DC: American Psychiatric Publishing, 2013), 669-670

21 Bu semptomlardan bazilari sunlardir: 1. kriter “blylk bir kendini begenmislik duygusuna sahiptir,” 3.
kriter “kendisinin ‘6zel’ ve biricik olduguna ve ancak kendisi tarafindan anlasilabilecegine inanir veya diger
Ozel veya yuksek statult kisilerle (veya kurumlarla) iliski kurmalidir.” 6. kriter “kisilerarasi olarak
somdiricldir yani kendi cikarlarina ulagsmak igin baskalarindan vyararlanir,” 7. kriter “empatiden
yoksundur ve baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini tanimaya veya bunlarla 6zdeslesmeye isteksizdir gibi
semptomlar
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acar, oysa gercekte bu bir yanilgidan ibarettir. Kendini begenmenin verdigi 6zglivenle
bilgileri konusunda netlik ve rahatlik duygusuna sahiptir. inat¢i ve kati olma, kibirli
davranislarin ilk etapta 6ne ¢ikan 6zellikleridir. Kibir, daha fazla saygli ve 6nem bekleyen,
baskici ve kaba iddialarla kendini gésteren bir tstiinliik saglama tutumudur.??

3. Psikanalitik Kuramda Kibir

Psikanalitik kuram, kibri patolojik narsisizmin belirgin bir 0zelligi olarak
degerlendirmistir. Bu alandaki bircok kuramci kibri, narsisistik kisilik bozuklugunun
dzelliklerinden biri olarak gérmektedir.?® Hotchkiss'in "Neden Her Sey Seninle ilgili?
Narsisizmin Yedi Oliimcil Ginah" adli calismasi, kibri, narsisizmin yedi élimcdil
giinahindan biri olarak degerlendirir.2* Bu ifade, kibirli bireyin narsistik egilimlerini ve bu
durumun potansiyel zararlarini aciklayan bir cerceve sunar, bu da kibrin sosyal ve
psikolojik etkilerini daha derinlemesine anlamamiza yardimci olur.

Havelock Ellis'in 1898'de ilk kez 6ne surdiigl narsisizm, psikanalitik literatiire
onemli bir katkidir. Ellis, bu terimi, kisinin kendini asiri derecede dnemsedigi ve diger
insanlara karsi asagilayici bir tutum sergiledigi durumlari tanimlamak igin kullanmistir.
Narsisistik kisilik bozuklugunun temel 6zelliklerini bu terimle agiklamis ve kisinin kendi
benligine duydugu abartili hayranlik ve digerlerine karsi empati eksikligi gibi 6zelliklerini
vurgulamistir.® Ellis'in narsisizm kavrami, modern psikoloji ve psikiyatride narsistik kisilik
bozuklugunun anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamis ve bu alandaki arastirmalara yon
vermistir. Ellis'in perspektifine gore narsisizm, 6zellikle kadinlarda gorilen bir durumu
sembolize eder; bireyin kendi bedenine hayranlik duygulariyla cinsel durtalerini
yonlendirmesi seklinde gorilir. Bu durum, narsistik bireyin kendisini digerlerinden Ustiin
gorme ve kendi benligine asiri odaklanma egilimini vurgulamaktadir. Ellis'in terminolojisi,
ozellikle kibirli davranislarin temelini anlamak i¢in narsisizmin derin psikolojik
katmanlarini aciklamada énemli bir ara¢ olmustur.?® Freud ise narsisizmi ‘Cinsellik
Teorisi Uzerine Ug Makale’ adli calismasinda ilk olarak dipnotta kullanmistir. Daha sonra
1914’de ‘Narsisizm Uzerine Bir Giris” adli makalesi, narsisizm hakkinda énemli bir ¢calisma
olarak kabul gérmustir. Freud’'un 6grencisi Jung ise hocasindan farkl olarak narsisizmi
bir durum degil, olgu olarak ele almistir.?’

Kibir kelimesi, Freud’un tiim bilimsel ¢alismalarinda yalnizca on bir kez gegmis ve
bu kullanimlarinin ¢cogu da kibrin gunlik dilde kullanimiyla ilgili olmustur.?® Freud’un
kibir kavraminin gectigi on bir yerin dordiindeki ortak nokta sudur: insanin, hayvanlar
karsisindaki kibrinin c¢ocukluklarda olmadigi ile ilgilidir. Ona goére insanin, hayvanlar
karsisinda Ustlinlik duygusu sergilemesi ilkel insanlarda ve cocuklarda gérilmemektedir.
Bundan dolayi O, kibri; medeniyetin ve egitimin bir Griini oldugunu soyler. Freud, kibir

22 Shah Dhwani, “Arrogance in Countertransference”, Arrogance: Developmental, Cultural, and Clinical
Realms, ed. Salman Akhtar (London: Routledge, 2018), 116.

23 Apurva Shah, “Arrogance in Text and in Context”, Arrogance Developmental, Cultural, and Clinical Realms,
ed. Salman Akhtar - Ann G. Smolen (New York: Routledge, 2018), 78.

24 Sandy Hotchkiss, Why Is It Always About You? : The Seven Deadly Sins of Narcissism (Free Press, 2003).

25 |1l Coklar, Kisilik Ozellikleri ile Bagislama Egilimi Arasindaki iliskinin intikam Giidiisii Ve Adalete Duyarlilik
Temelinde incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 39.

26 Turan, “Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Psikodinamik Alt Tipleri”, 2.

27 Mary Lynn Rapier, An Interview Study of Narcissistic Executives: Piercing the Corporate Veil of Narcissism
in the Workplace (US: ProQuest Information & Learning, 2006), 25.

28 Akhtar, “The Realm of Arrogance”, 6.
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kavraminin gectigi metinlerden biri olan asagidaki alintiyi Totem ve Tabu'da dile
getirmistir. Fakat bu alintinin benzerlerini “Psikanalize Giris Dersleri” ve “Musa ve Tek
Tanricilik” kitaplarinda da ifade etmektedir.?

“Cocuklar ile ilkel insanlarin hayvanlara yénelik tutumlarinda biiyiik bir benzerlik
vardir. Cocuklar, uygar insani kendi dogasiyla diger biitiin hayvanlarin dogasi arasinda
kesin bir ¢izgi ¢ekmeye zorlayan bir kibir belirtisi sergilemez. Cocuklar, hayvanlara kendi
esitleri gibi davranma konusunda hi¢ bir ahlaki tereddiit géstermez. Kendi bedensel
ihtiyaglarini  agik¢a dile getirme konusunda ketlenmedikleri icin, kendilerini
anlayamadiklari bliyliklerden daha ¢ok hayvanlara yakin hissederler ve bu belki de onlar
icin bilmecemsi bir durumdur.”*°

Freud'dan sonra gelen ilk psikanalitikgilerin kibir konusunda oldukga kisith bir
sekilde gorus belirttikleri gézlemlenmistir. Fairbairn, sizoid bir birey icin saymis oldugu
Uc oOzellikten biri olan ‘her seye glici yeten bir tutum’ icinde olmayi kibir olarak
adlandirmistir. Fenichel ‘Psikanalitik Nevroz Teorisi’ adli ¢alismasinda, kibirli davranis
sergileyen bireylerin derin asagilik duygulariyla farkina varmadan miicadele ettigini
belirtmektedir. Ona gore kibir, asagihk ve kiskanghk duygularina karsi savunmaci bir
Ozellige sahiptir. Bu savunmaci 6zelligini gizli diizeyde tevazu ve algak gondlltlik olarak
ortaya koymaktadir. Onemsiz olduklarindan dolayi kendilerini kiiciimseyen kisilerin ise
aslinda derinlere yerlesmis kibirli tutumlarinin Gstlini 6rtbas ettiklerini belirterek kibirli
davraniglarin derin boyutlarini anlatmistir.3! Horney, "Birey ve Olgunluk" makalesinde,
duygusal olgunlugun iki temel bilesenine dikkat cekmektedir. Bu baglamda, ilk olarak,
bireylerin baskalarini ve kendi dissal durumlarini kati gercekliklerinde gormeleri
gerektigini vurgular. ikinci olarak ise, bireylerin kendileri i¢in tam sorumluluk almalarinin
onemini vurgular. Horney'e gore, nevroz bireyleri bencillestirir ve algilarini
bulaniklastirir. Boylece, bireyler adil, zeki ve her seyi anlayan tek kisi olduklari
yanilsamasini siurdirerek yiice bir kibir olustururlar. Bu kibir, gururu korumak adina,
baskalarinin goéziindeki zerreyi fark ederken kendi goéziindeki mertegi gérememe
egilimini besler.®

Modern psikanaliz kuraminda yeni paradigmalar agan ve psikanalitik tedaviyi
derinden dénistiren kuramcilardan olan Bion “Kibir Uzerine” adli makalesinde, gurur ve
kibir arasindaki farki ortaya koymaya g¢alismistir. Ona goére bireyin insani sinirlarini asan
kibir, potansiyel olarak yasamsal hatalara neden olan asiri  6zglivenden
kaynaklanmaktadir. Bion, klinik ortamdaki kibri, kligimseyici bir tutum olarak tanimlamis
ve kibirli bireylerde, saldirganlik ve diger insanlari asagilama egiliminin mevcut oldugunu
belirtmistir. Oedipus mitolojisini yeniden yorumlayan Bion, temel su¢ ve trajediyi
cinsellikle degil, gercegi bilme varsayimindan kaynaklanan kibrin sorumluluguyla
iliskilendirmistir. Buna ek olarak, hem Oedipus mitinde hem de klinik ortamda, kibir,
aptallik ve merak gibi birbirinden farkh gortinen unsurlarin birbirleriyle baglantili
oldugunu ve bu unsurlarin bir araya gelmesinin psikolojik bir felakete yol acabilecegini
One slUrmustlr. Bazi hastalarin ¢agrisimlarinda; merak, kibir ve aptallik Gg¢lUstinin
belirgin oldugunu belirten Bion, bu Ugllyl sergileyen hasta, analiste hem gereksiz bir

29 Tiirkay Demir, “Kibr-I Kebir: Kibarca Kabre ilerleyelim, Bosluk Kalmasin”, T24 (Erisim 09 Nisan 2023).
30 Sigmund Freud, Totem and Taboo (London: Routledge, 2004), 147.

31 Otto Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis (New York, US: W. W. Norton & Co., 1945), 473.
32 Karen Horney, “Read - Maturity and the Individual”, American Journal of Psychonalysis 7/1 (1947), 85.
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merak gostermis olur hem de kibirli bir sekilde analistin aptal oldugunu dusinir. Ona
gbre bunun nedeni ise bebeklik doneminde anne ile kurulan nesne iliskisinin son derece
olumsuz bir sekilde gelismis olmasidir.3

Psikanalist Zimmer, Bion’un psikolojik felaket tc¢llsu olan kibir, merak ve aptallik
UglUslne, dordinci bir unsur olarak siirpriz unsurunu eklemistir. Zimmer, bu doértliiniin
diger insanlarla iliski halinde olmanin yarattig kaygi ve hayal kirikligina karsi bir savunma
oldugunu séylemektedir.3* Zimmer’in bahsettigi bu durum Sartre’nin “Cehennem diger
insanlardir” séziinii  hatirlatmaktadir.3> Zimmer, Bion’dan farkli olarak kibri,
blyliklenmeci kibir (hubristic arrogance) ve kiiclimseyici-asagilayici kibir (contemptuous
arragance) olarak siniflandirmaktadir. Biyilklenmeci kibir, bireyin benligini sisirmeye
odaklanirken, asagilayici kibir ise baskalarinin degersizlestirilmesine odaklanir.
Bliyliklenmeci kibirde, bilmemenin verdigi aci ve hiisran, her seyi bilme ya da bilgi arayisi
icinde olma ile savunulur. Kiigimseyici kibirde ise bilmemenin acisinin hem reddedilmesi
hem de bilgi arayisinin ideallestirilmesi vardir. Ona gore bu iki kibir tlri de tabiati geregi
savunmaci bir karakterdedir ve ayni kiside ayni zamanda birlikte bulunabilir. Her iki kibir
cesidi de insanin cehaletinin acisiyla basa ¢ikmasinin bir ydntemidir.3¢

Budizm ile psikanaliz arasinda bir sentez olusturan Weber ise kibrin, herkesin i¢csel
olarak hissettigi yaygin siphenin talihsiz bir sonucu oldugunu ifade eder. Ona gore siiphe
gibi kibir de duygusal baglliktan kaynaklanan zihni bir durumdur. Kibirden kurtulmanin
yolu ise bireyin kendi Gstinlik varsayimini terk ederek, hayatin akisina ve enerjisine
teslim olmasiyla mimkiindir. Bu sayede, kibrin gururundan ve siphenin ¢ikmazindan
kurtulmak mimkiin olacaktir. Weber, bu hedeflere ulasmak icin iki stratejiyi énerir. ilk
olarak, bireyin sadece kendi ¢ikarlarina degil, tiim duyarl varliklarin, hayvanlar ve bitkiler
de dahil olmak tizere, iyiliginin arzulamasi gerektigini savunur. ikinci olarak ise, bireyin
benligini diger insanlara ve evrene baglayan bir algcak gonullilik duygusu gelistirmesi
gerektigi tezini ileri stirer.?’

Patolojik narsisizm Uzerine psikanalitik teorileriyle taninan ve yasayan en bulyuk
psikanalitik kuramci Kernberg de kibri, bircok psikanalitik¢i gibi patolojik narsisizm ile
iliskili olarak tanimlamaktadir. O, yaygin kibir belirtileri arasinda sunlari saymaktadir.
“Asiri benmerkezcilik, sisirilmis benlik imajlarina karsi meydan okuyan gerceklerden
kagcma, asiri kiskanglik, a¢gozliiliik, baskalarina karsi sémiiriicii davranis, dikkat cekecek
derecede empati eksikligi, cinsel karisiklik veya madde bagimhligi yoluyla heyecan
aramaya iten can sikintisi ve bosluk durumu.”®

Baska bir psikanalist olan Ross, hastalariyla olan deneyimlerinden yola ¢ikarak,
kibrin ortaya c¢ikmasinda yalnizligin da etkili oldugunu belirtmektedir. O, derinden
travma gecirmis vyetiskinlerle vyaptigi ¢alismalarda kibrin, derin yalnizliktan
kaynaklandigini ifade etmistir. Cocukluk yasantisinda rahatsiz edici duygu durumlariyla
karsi karsiya kalan ¢ocuklar, zamanla temel bir yalnizlik deneyimi yasarlar. Bu deneyim,

33 Bion, “On arrogance”, 145.

34 Richard B. Zimmer, “Arrogance and Surprise in Psychoanalytic Process”, The Psychoanalytic Quarterly
82/2 (2013), 398.

35 Jean-Paul Sartre, No Exit, and Three Other Plays (New York: Vintage International, 1989), 45.

36 Zimmer, “Arrogance and Surprise in Psychoanalytic Process”, 397.

37 Sara L. Weber, “Doubt, Arrogance, and Humility”, Contemporary Psychoanalysis 42/2 (2006), 218.

38 Otto F. Kernberg, “The Almost Untreatable Narcissistic Patient”, Journal of the American Psychoanalytic
Association 55/2 (2007), 515.
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zamanla uyum saglama ve erken donemde gelisen kendi kendine yeterlilik duygusu ile
iliskilendirilir. Ancak, bu durum cocukta duygusal olarak mesafeli bir tutumu, bakiciya
karsi "sana ihtiyacim yok" inancini ve bilingsizce biyiklenmeciligi ortaya cikarabilir.3
Kibri, narsisizmin temel oOzelligi olarak kabul eden bir diger psikanalist olan Bursten,
"erkegin erkegi" olarak adlandirdig narsistik kisilik 6rglitlenmesinin en st seviyesi
olarak degerlendirir. Bursten, bu narsistik formun daha ¢ok erkeklerde yaygin oldugunu
one surerek kibri, erkeklerin hadim edilme utancina karsi bir savunma mekanizmasi
olarak ortaya ciktigini ileri sirmektedir.*

4. Kibrin Tezahiirleri
4.1. Carpitilmis Bilgi ve Yetenekler

insanlar, genellikle eksik ve yaniltici bilgilere sahip olabilirler. Bu tiir bilgi
eksiklikleri ve yanlis algilar, evrensel olarak her donemde ve her bireyde bulunabilir.
Ancak, bu eksikliklerin ve yaniltici algilarin derecesi, bireyler arasinda ve farkli alanlarda
degiskenlik gdsterebilir. insanlardaki eksik ve hatali bilgiler, bilissel yasamin bircok
alaninda etkin bir rol oynamaktadir. Bu bilgiler, kisinin bilgi ve yeteneklerini asiri
derecede abartmasiyla birleserek asiri gliven durumunun ortaya cikmasina neden
olabilir. Carpitilmis bilgi ve yeteneklerin veya hatali bilgilerin olusmasinda pek ¢ok faktor
etkili olmaktadir. Duyu ve algi yanilsamalari, bellek hatalar ve carpitmalari, dikkat
problemleri, dogru bilinen yanlislar, gercekleri degerlendirmedeki 6nyargilar, dil ve
davranis slr¢meleri, kisinin kendi motivasyonuyla ilgili yanhs varsayimlar, bu
faktorlerden bazilaridir. Bilis, zihinsel aktivite slirecinde dis diinyadan gelen duyumlarin,
nesnelerin ve olaylarin tanimlanmasi islemiyle gerceklesen algilama sureciyle iliskilidir.
Bu sebeple kibrin algisal temeli olan gorsel ve isitsel yanilsamalar hemen hemen
herkeste goriilebilir. Bu durumlar gilinlik yasantida fiziksel ve psikolojik illizyon olarak
herkesin karsilasabilecegi durumlardir.** Ornegin, Ebbinghaus illizyonunda, ayni
boyuttaki iki dairenin birbirine yakin bir sekilde yerlestirildigi durumda, bir dairenin
etrafina kendisinden daha buyik, diger dairenin etrafina ise kendisinden daha kiiglk
daireler yerlestirildiginde, ortadaki daire, gercekte ayni biiylkliikte olmasina ragmen,
konumundan dolayi birinde biiyiik, digerinde ise kiiciik olarak algilanir.*? insanlar,
kendileri i¢in yararli olan ancak dogru olmayan bilgileri kabullenir veya o andaki
motivasyonu algilanan seyi etkileyebilir. Yine dikkat, bir anda ancak bir veya birkag
ogeyle sinirhdir. Ornegin, dikkatsizlik kérliigii olarak adlandirilan durumda, ¢ogu zaman
dikkat odaginda olmayan c¢evredeki o6nemli ve ani degisiklikler dahi gbdzden
kacabilmektedir.*® Uzun siireli bellekte tutulan bilgilerde, anilarda pek ¢ok yanlisin
oldugu bilinmektedir. Yine, yerlesik ve dogru kabul edilen bilgiler bile sonradan edinilen
yanlis bilgilerin etkisiyle bozulabilir. Mantiksal disiinme, karar verme, yargilama ve
Onyargilar Gzerinde vyapilan arastirmalar c¢ok genel bilissel sinirlamalara isaret
etmektedir. Ornegin, karar alma siireclerinde, genellikle zihinsel kisa yollar tercih edilir

39 Kathleen Ross, “Arrogance and Aloneness”, Arrogance Developmental, Cultural, and Clinical Realms, ed.
Salman Akhtar - Smolen Ann (New York: Routledge, 2018), 112.

40 Ben Bursten, “Some Narcissistic Personality Types”, Essential Papers on Narcissism, ed. Andrew P.
Morrison (New York University Press, 1986), 386-394.

41 Cowan vd., “Foundations of Arrogance”, 4.

42 “Epbinghaus illiizyonu”, Vikipedi, (17 Nisan 2023).

43 Nelson Cowan, “The Magical Number 4 in Short-Term Memory: A Reconsideration of Mental Storage
Capacity”, The Behavioral and brain sciences 24 (2001), 89.
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ve bu kisa yollar yaniltici olabilir. Ozellikle karmasik problemlerin basitlestirilmesi icin
belirli stratejiler kullanilmaktadir. Bireyler, bilissel olarak kendilerini zorlamamak adina
bazi bilgileri géz ardi eder ve digerlerini ise yokmus gibi degerlendirir; mevcut bilgileri
daha sik kullanma egiliminde olurlar. Bu yaklasim, sinirh bilissel kapasiteyi, sinirsiz
sayidaki bilgileri islemekten kaginmak icin kullanilir. Ancak, bu tiir kestirme yontemler
ciddi hatalara ve yanlislara neden olabilir.** Bu duruma en giizel érnek, sezgisel olarak
insanlarin ugak kazalarindaki o6limlerin, grip Olimlerinden daha yaygin olduguna
inanmalaridir.  Cinkl ugak kazalari ile ilgili haberler daha vyaygindir ve bunlar
giindemimizde daha cok yer etmektedir. iste sezgisel yéntemlere bu sekilde duyulan
ortiik gliven, kisinin yanhs bir bilgiye yersiz sekilde inanmasina neden olur. Bu durumda
birey, gercek kanitlar ve mantiksal akil yliritmeler sonucunda elde edilmis bilgilere sahip
biriyle anlasmazliga disebilir. Bu sekilde elde edilmis hatali bilgiler, kibirli davranislarin
ortaya ¢ikmasina yol agar. Clinkli 6nceki ifadelerin yanhs oldugu fark edildiginde, geriye
donip bu ifadeleri dogru bir sekilde yorumlamak genellikle miimkiin olmaz. Bu durum,
olasi kisiler arasi bircok yanlis anlamanin temelini olusturabilir. Hatali bilgi ve sinirl
beceriler, kibrin ortaya ¢ikardigi insani durumlari olusturmus olur.*®

Bu anlamda kibirli bireyler, bilgi ve becerilerine ¢ok fazla 6nem verir ve cok fazla
glvenirler. Gergekci olmayan iyimserliklere sahip olur, basarilari sadece kendi
yeteneklerine baglarken basarisizliklari dis glcglere yiklerler. Bu tutumlarinin arkasinda
genellikle mikemmel performansa sahip olmayla ilgili abartilar etkilidir. Kibirli bireyler
kendilerine olan asiri glivenlerinden dolayi iyi olaylarin gergeklesmesinde mantiksiz bir
sekilde yuksek olasiliklar, kot olaylarin gerceklesmesinde ise distk olasiliklar gortrler.
Bu sebeple de gerceklikle baglarini kaybederler.*

4.2. Kendine Asiri Glivenme ve Digerini Gormezden Gelme

Yapilan ¢alismalar asiri glivenin savaslarla, bliytk davalarla, girisimci basarisizliklari
ve buyik ekonomik kayiplarla sonuglandigini ortaya koymustur.*” Asiri giiven kisinin
gercek yetenegini, performansini ve basarisini oldugundan fazla géstermesi durumudur.
Bir baska ifade ile kisinin kendisiyle ilgili abartili tahminlerde bulunmasidir. Ornegin on
soruluk bir testte 6grenicinin sekizini dogru yanitladigini israrla iddia ederken aslinda
sadece Ugunl dogru yanitlamis olmasi kisinin kendisine olan asiri glvenini ifade
etmektedir. Asiri giivenin ikinci ¢esidi, kisinin kendisinin diger insanlardan daha iyi
olduguna inanmasi ve onlari ciddiye almamasidir. insanlarin cogunun, kendilerini
ortalamanin Uzerinde degerlendirmesi bu durumu 6rneklendirmektedir. Asiri glivenin
glinci gesidi ise kisinin sahip oldugu inanglarinin dogruluguna iliskin asiri kesinliktir.*

Kisinin, kaliplasmis bilgileriyle c¢elisen yeni bilgilerle karsilasmasina direng
gostermesinin nedenleri arasinda bilissel, toplumsal ve motivasyonel etmenler etkili
olabilir. insanlarin bilissel olarak herhangi bir seye karar vermelerinin bir maliyeti vardir.
insanlar ilk izlenimlerini olusturduktan sonra izlenimlerini degistirmek yerine onu

44 Cigdem Kagitcibasi - Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve insanlar Sosyal Psikolojiye Giris (Evrim
Yayinevi, 2014), 116.

45 Cowan vd., “Foundations of Arrogance”, 5.

46 Picone vd., “The Origin of Failure”, 450.

47 Dominic D. P. Johnson, Overconfidence and War: The Havoc and Glory of Positive lllusions (Massachusetts:
Harvard University Press, 2004), 6; Ulrike Malmendier - Geoffrey Tate, “Ceo Overconfidence and
Corporate Investment”, The Journal of Finance 60/6 (2005), 278.

48 Don Moore - Paul J Healy, “The Trouble With Overconfidence”, Psychological Review 115/2 (2008), 510.
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koruma refleksi gelistirirler. Ciinkl birey, sahip oldugu bilgilerin dislindiigiinden farkli
oldugunu 6grendiginde bu durum kendi degerlendirmesini degistirebilir, bu da bilgi
eksikligi nedeniyle kendisini bilgisiz veya glivensiz hissetmesine yol acabilir.*

Yeni bir bilgiye direnmenin 6rnegi olarak Flanagan ve Beltzner'in ylrittigu algisal
illizyon deneyinde, katilimcilara esit agirhkta ancak boyutlari farkh iki nesne verilerek
boyut-agirlik illizyonu incelenmistir. Katiimcilar, kiiciik olan nesnenin daha agir
olduguna yonelik yanilgiya sahip olmuslardir. Deneyde kullanilan kuvvet sensoérleri,
katilimcilarin kiigiik nesneyi kaldirirken daha fazla kuvvet uyguladiklarini ve blyuk
nesneyi kaldirirken daha az kuvvet uyguladiklarini gdstermistir. Ancak, birka¢ deneme
sonrasinda katilimcilar, her iki nesneyi kaldirmak icin benzer miktarda kuvvet uygulama
egilimine girmislerdir. Yapilan egitim siirecine ragmen, agirlik algisiyla olcilen boyut-
agirhk illizyonunun degismedigi gozlemlenmistir. Daha az agirhgin, deney Oncesi ve
sonrasinda hala agir olarak algilandigl ve egitimden etkilenmedigi tespit edilmistir. Bu
sonuclar, otomatik motor sisteminin 6grenmesine ragmen, bilingli sozel sistemin bu
O0grenmeye karsi direng gosterdigini ve gorevin ilk yorumunun devam ettigini 6ne
stirmektedir.>®

Pronin'un arastirmasi, insanlarin baskalarinin bakis agilarini dikkate almadiklarini
gosteren bulgulara ulagsmistir. Bu baglamda; bireyler arasinda, bakis acilarini dikkate
almadaki bireysel farkliliklar da tespit edilmistir. Bireylerin baskalarinin bakis acilarini
dikkate almamalarinin nedeni ise yeterli bilissel beceriye ve motivasyona sahip
olmamalarindan kaynaklanmaktadir.>! Yine yaygin dogrulama dnyargisina gore insanlar
kendi gorislinii destekleyen kanitlara, karsit kanitlardan daha ¢ok 6ncelik vermektedir.
insanlar bilgi ararken mevcut inanclarini destekleyecek sekilde aramalar, yorumlamalar
ve hatirlamalar yapmaktadir. Bilissel 6nyargi olarak da adlandirilan bu duruma gore
kisiler belirli bir konuda bircok bilgiyle karsilastiklarinda dogrulama 6nyargisi nedeniyle
sadece kendi inanglarini dogrulayan bilgileri secer ve onlari hatirlarlar. Dogrulama
onyargisi bireyin yasaminin birgok yerinde diisiinme ve karar verme sireglerini
etkilemektedir.>?

Akil yirtGtme arastirmalari, insanlarin kendilerini diger insanlardan daha az
onyargili gorduklerini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar, insanlarin baskalarinin
argimanlarini  degerlendirirken kendi argimanlarina gore daha kati kriterler
kullandiklarini gostermektedir. Secici tembellik olarak adlandirilan bu g¢alismada
katihmcilardan bir akil ylritme problemine cevap olarak bir ¢ok argiiman iretmeleri
istenmistir. Daha sonra ise ayni problem hakkinda diger insanlarin argiimanlarinin
degerlendirilmesi istenmistir. Calismaya katilanlara fark ettirilmeden denemelerden
birinde kendi argiimanlari baskasinin argiimaniymis gibi sunulmustur. Baskasinin
argimanini degerlendirdiklerini dislinen katiimcilarin yarsindan fazlasi aslinda kendi
argimanini reddetmistir. Dahasi katilimcilarin kendi arglimanlarini gecgersiz bulma
olasiliklarinin gecerli bulma olasiligindan daha fazla oldugu sonucu da ortaya ¢ikmistir.

49 Cowan vd., “Foundations of Arrogance”, 4.

50 J, R. Flanagan - M. A. Beltzner, “Independence of Perceptual and Sensorimotor Predictions in the Size-
Weight lllusion”, Nature Neuroscience 3/7 (2000), 739.

51 Emily Pronin, “How We See Ourselves and How We See Others”, Science 320/5880 (2008), 1179.

52 p, C. Wason, “On the Failure to Eliminate Hypotheses in a Conceptual Task”, Quarterly Journal of
Experimental Psychology 12/3 (1960), 133.
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Bu durum insanlarin kendilerinden ¢ok baskalarinin argiimanlarinin asiri elestirmede
sahip olduklari ényargilari géstermektedir.>

Kibirli bireyler kendi bilgilerinin dogruluguna yiiksek oranda inandiklarindan bu
durum onlarin yanhs hesaplamalar yapmalarina neden olur. Onlar sahip olduklari bilgi ve
icgorilerin gercekte oldugundan c¢ok daha fazla dogru oldugunu distnurler. Kendi
yanitlarinin dogruluguna, kesinligine yersiz bir sekilde inanirlar ve yanlis yapma
ihtimallerini reddetme egiliminde olurlar.>

4.3. Digerlerinden Ustiin Olma inanci

insan kendi bakis acisiyla ilgili dogrudan bilgilere sahiptir ancak zihinsel
islemlerden dolayi baskasinin bakis agisi icin ayni seyi sdylemek zordur. insanlardaki bu
bilissel durum, asiri benmerkezci bir bakis agisinin gelismesine neden olmaktadir. Bu
sebeple insanlar kendi emeklerini, yeteneklerini veya yasamis oldugu sikintilari
baskalarinin yasadiklariyla kiyaslayarak abartmaktadir.>®> Bireylerin bu gibi abartili ve
ustiinlik ifadeleri onlarin sevilmemesine neden olmaktadir.>®

Bireylerdeki Ustiinliik hissi kibirli tutumlariyla iliskilidir. Baskan, Basbakan, CEO,
gibi giicll pozisyonlarda bulunan kisiler Gzerinde yapilan arastirmalarda bu kisilerin sozl{
soylemleri incelenerek kibir sendromunun kriterleri tespit edilmeye ¢alisiimistir. Buna
gore gic ve ihtisam arama, toplumsal imaj sahibi olma kaygisi, Mesih gibi konusma,
kendi gorusleriyle ortisenlerle 6zdeslesme, ben veya biz gibi ifadeleriyle konusma, asiri
ozgliven, baskalarinin tavsiye ve elestirilerini kiicimseme, abartili kendine inang, diger
insanlarin yargisina karsi sorumlu olmama, hakh olacagina dair sarsilmaz inang,
gerceklikle iliskinin kaybedilmesi, huzursuzluk ve pervasizlik, dirtisellik ve asiri 6zgiiven
nedeniyle ayrintilari géz ardi etmenin neden oldugu aksilikler gibi bir dizi kriter ortaya
ctkmustir.>’

Kibrin temel itici unsurlarindan olan Ustlinlik inanci, kibirli bireyin dogru olana
sahip oldugu varsayimindan ortaya cikan asiri kesinlik inanciyla iliskilidir. Bu kesinlik
inanciyla birlikte kibirli birey asiri derecede gururludur.  Fischer'in asiri gliven
sendromuyla ilgili gerceklestirdigi deneysel calismada, katilimcilardan herhangi bir gérevi
nasil yerine getireceklerini tahmin etmeleri istenmis ve bu tahminler gercek
performanslariyla karsilastiriimistir.  Bu deneysel ortamda, katilimcilarin  kendi
performanslarini diger katilimcilara kiyasla asiri abarttiklari ve kendi Gstinliklerini
vurguladiklar sonuglarina ulasiimistir. Fischer, bu sonugla birlikte katiimcilarin kendi
inanglarinda asiri derecede kesin olduklarini ve kendi yeteneklerini abarttiklarini ortaya
cikarmigtir.>®

Kibirli bireyler kendilerine yliksek derecede gliven duyar, gercek¢i olmayan
iyimserlik gosterir, bilgi ve becerilerini abartirlar. Mevcut basarilarini sadece kendi

53 Emmanuel Trouche vd., “The Selective Laziness of Reasoning”, Cognitive Science 40/8 (2016), 2128.

54 Picone vd., “The Origin of Failure”, 450.

55 Cowan vd., “Foundations of Arrogance”, 8.

56 Carolien Van Damme vd., “Why Self-Enhancement Provokes Dislike: The Hubris Hypothesis and the
Aversiveness of Explicit Self-Superiority Claims”, Self and Identity 15/2 (2016), 174.

57 Angela L. Carey vd., “Narcissism and the Use of Personal Pronouns Revisited.”, Journal of Personality and
Social Psychology 109/3 (2015), 8.

58 Gregory W. Fischer, “Scoring-Rule Feedback and the Overconfidence Syndrome in Subjective Probability
Forecasting”, Organizational Behavior and Human Performance 29/3 (1982), 365.
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becerileri ile iliskilendirir, basarisizliklari ise kendi disindaki giiclere atfederler. Kibirli
bireylerin bu 0Onyargilari genellikle miikemmel sonuglara ulasmanin abartiimasiyla
ilgilidir.>® Bu bireyler sahip olduklari ustiinliik duygularindan dolayr iyi durumlarin
gerceklesmesine rasyonel olmayan bir sekilde cok yiiksek ihtimaller verirken, olumsuz
olaylarin gerceklesmesine de ¢ok dislik ihtimaller verirler. Yine, gerceklikle baglantilarini
kaybettiklerinde olaylari kontrol edebildiklerine inanir ve bu durum "kontrol
yanilsamasi" olarak adlandiriir. Bu yanilsamada, bireylerin olaylari tahmin etme
yeteneklerine dair abartili bir giivenleri bulunmaktadir.®®

Kibirli bireyler, kendi performanslarinin diger bireylerden daha iyi ve verimli
olduguna dair kalip inanglara sahiptirler. Bu durum kibirli bireyleri kendilerinden gurur
duymaya iter. Bundan dolayi kendilerine asiri glivenir, kendilerini toplumdan Ustiin gorir
ve toplum 6niline ¢cikmaya cok hevesli olur, diger insanlari kiicimser ve onlarin katkilarini
gérmezden gelirler.% Kibirli bireyler, asiri gururlarindan dolayr basarilarinin rakipleri
tarafindan tam anlamiyla taninmasina ihtiya¢ duyar ve ayni zamanda baskalarina karsi
yiksek diizeyde diismanlik duygularina sahip olurlar. 2

4.4, Baskalarini Agsagilama ve Kiigiimseme

Kibirli bireylerde gorilen Ustlinliik inanci ve varsayimi beraberinde diger insanlarin
haksiz yere asagilanmasina ve kiicimsenmesine yol acar. DSM-V kriterlerinde narsisizm
kisilik bozuklugu kriterleri arasinda yer alan 6. kriter “kisilerarasi olarak séomiriciaduar
yani kendi cikarlarina ulasmak icin baskalarindan yararlanir”, 7. kriter “empatiden
yoksundur ve baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini tanimaya veya bunlarla 6zdeslesmeye
isteksizdir” 8. Kriter “siklikla baskalarini kiskanir veya baskalarinin kendisini kiskandigina
inanir” gibi belirtiler kibirli bireylerin baskalarina yonelik tutumlarini gostermesi
acisindan anlamhdir.®

Kibirli kisinin kendisini daha mikemmel bir insan olarak algilamasi onun
baskalariyla olan iliskisini sekillendirir. O, kendisini baskalarindan Gstiin gérdigi icin hem
baskalarinin kendisine sunacaklari bir seylerinin olacagina hem de baskalarinin onun
hayatini zenginlestirecegine yonelik yetenekleri olduguna inanmaz. Baskalarinin goriis ve
diisiinceleri ona gore 6nemsiz oldugu icin onu ilgilendirmez ve onlara kiiglimseyici
davranir. Aslinda bagkalari, onun sahip oldugu milkkemmellikten dolayi ona 6zel bir saygi
borgludurlar. Kibirli kisiler hemcinsleriyle ya iliski kurmaz ya da bir iliski mecburiyeti
varsa bu hiyerarsik ve karsilikli olmayan bir iligski olur. Bu iliskinin en belirgin 6zelligi de
gercek dostlugun ana unsuru olan karsilikli zenginlesmenin mevcut olmamasidir. Kibir bir
karakter Ozelligidir ve davranigsal bilesene de sahiptir. Kibirli kisi tanimlanan inang ve
tutumlara gore hareket eder. Diger insanlarla iliskilerinde karsilikhihk olmaz ve
hemcinslerini kiigimser ve onlardan kendisine saygi gostermelerini bekler. Baskalarinin

59 Leigh Thompson - Reid Hastie, “Social Perception in Negotiation”, Organizational Behavior and Human
Decision Processes 47/1 (1990), 103.

60 Ellen J. Langer, “The illusion of Control”, Journal of Personality and Social Psychology 32 (1975), 319.

61 David Owen - Jonathan Davidson, “Hubris syndrome: An acquired personality disorder? A study of US
Presidents and UK Prime Ministers over the last 100 years”, Brain 132/5 (2009), 1401.

62 picone vd., “The Origin of Failure”, 450.

63 American Psychiatric Associationc, Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders (Washington,
DC: American Psychiatric Publishing, 2013), 669-670
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ona sunacaklari hicbir seyi olmadigina dair inang, kibirli ve kiicimseyen davranislarda
kendisini gésterir.5

Kibirli bireylerin, genellikle insanlara kotl ve kaba davranmasi, onlarin gorislerini
kiicimsemesi ve reddetmesi, onlar igin olumsuz sonuglar dogurabilir. Oncelikle bu
durum onlarin gercek dostluklar kurmasina ve bu arkadasliklari devam ettirmesinin
onlinde bir engel olusturur. Clnkl kibirli insanlarin tutumlar karsilikhlik iliskisini ve
karsihkli iliskilerin zenginlesmesini engelleyen tutumlardir. Karsilikli iliskilerde olan
bagkasini 6nemsemek, bizi 6nemseyen ve hayatimizi paylasacak birine sahip olmak,
insanlari kiicimseyen ve anlari asagilayanla mimkin olacak bir sey degildir. Bu durum
kibirli insanlarin saghkli iliski kuramayacaklari ya da kendilerine uygun arkadas
bulamayacaklari anlamina gelmez. Onlar kendilerine denk gordikleri kisilerle iyi iligkiler
kurabilirler.%> Fakat kibirli bireylerin saglikl iliski kurabilecegi bir arkadas bulmasi ve bunu
siirdiirmesi normalde oldugundan daha zordur. Oznel iyi olus icin énemli unsurlardan
olan saglikh sosyal iliski kurmak ya da gercek dostluklar olusturmak kibirli bir tutum icin
oldukca zordur.%®

5. Kibrin Sosyal ve Kiiltiirel Baglami

Kibir psikolojik bir olgu oldugu kadar bireyler arasi iliskilerle ilgili olmasi
bakimindan da sosyolojik bir olgudur. Bununla birlikte kibrin cinsiyet, etnik koken, kiltdr,
din ve sosyo ekonomik faktérlerle de iliskisi vardir. Pek ¢ok yazar kibrin erkeksi, algak
gondllilagin ise kadinsi bir tutum oldugunu ifade etmistir. Kibir, genellikle erkeklere
veya erkeksi tutumlari olan kadinlara yiklenen cinsiyetlendirilmis bir kavram olarak
kabul edilir. Daha ¢ok giicle iliskilendirilen kibir, kadinlarda kibirle ilgili 6zellikler ortaya
ciktig durumlarda bile genellikle kibir olarak adlandiriimaz.®’” Ornegin De Beauvoir, en
vasat erkegin bile kendisini bir kadinin yaninda yari Tanri olarak gérdigiuni belirtirken®®
Vaknin narsistlerin ¢cogunun erkek oldugunu ifade etmektedir.®® Psikiyatri tarihinin en
radikal isimlerinden olarak kabul géren Reich ise kibri, fallik-narsist kisiligin bir karakteri
olarak goriir ve ona gore bu karakterin yiiz hatlari erkeksi yiiz hatlarina sahiptir.”

Kiltlrel baglamda genel olarak Asyalilarin 6zellikle Avrupalilara goére kibirli
olmadiklari veya daha az kibirli olduklari ile ilgili genel bir kanaat vardir. Ornegin Japonlar
geleneklerine atifta bulunarak, karsilarindaki kisiye sayginlik ve tevazu gostererek
itaatkdr bir durus sergilerler.”! Yine bir baska Asyali toplum olan Hintliler, sosyal
iliskilerde kibir yerine miitevazi bir durus sergileme egilimindedirler.”> Hindistan ve
Japonya toplumlarindaki kibirden uzak mutevazi durum bireylerin benlik yapilarina

64 Valerie Tiberius - John D. Walker, “Arrogance”, American Philosophical Quarterly 35/4 (1998), 382.

65 Tiberius - Walker, “Arrogance”, 386.

6 Dana S. Dunn vd., Psikoloji ve Caddas Yasam insan Uyumu, gev. Kolektif (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2016), 20.

67 Shah, “Arrogance in Text and in Context”, 81.

68 Simone De Beauvoir, The Second Sex, gev. Constance Borde - Sheila Malovany-Chevallier (New York:
Vintage, 2011), 33.

69 Sam Vaknin, Narcissistic Personality Disorder (NPD): The Facts, ed. Lidija Rangelovska (Narcissus
Publications, 2013), 37.

70 Wilhelm Reich, Character Analysis, gev. Vincent Carfagno (New York: Farrar, Straus and Giroux, 1980),
217.

71 Steven J. Heine vd., “Is There a Universal Need for Positive Self-Regard?”, Psychological Review 106/4
(1999), 773.

72 Shah, “Arrogance in Text and in Context”, 81.
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yansimistir. Bu bolgelerde yapilan psikanalitik calismalarda ‘biz-benlik’ veya ‘ailesel
benlik’ kavrami gelistirilmistir. Ozellikle Avrupa ve Kuzey Amerika kiiltiirlerinde bireysel
benligin hakim oldugu, geri kalan dinyanin biylk kisminda ise toplumsal benligin daha
cok géruldigu tespit edilmistir.”

Bati toplumlarinda ise 6zellikle yirminci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren narsistik
kisilik bozuklugu yikselise ge¢mistir. Modern batili yasam tarzi, ortaya ¢ikan yeni medya
araglar bu durumda etkili olmustur.”* Modern yasam eskinin gerilemesini ve bir¢ok
alanda yeniliklerin ortaya ¢ikmasini dogurmustur. Dini degerlere baghhgin yaygin sekilde
gerilemesi ile ahlak, hosgorii ve tevazu gibi degerlerde énemini yitirmistir. Ornegin
Rostboll 2005 yilinda Danimarka’da bir gazetede islam peygamberi Muhammed’i tasvir
eden ve Mauislimanlari inciten bir dizi karikatirlerin yayinlanmasiyla ilgili olarak
Aydinlanma gaginin ortaya gikardigi Batili liberal 6zerkligi ve kendini ifade 6zglrligi gibi
degerlerin, ayni degerleri paylasmayan toplumlara ve kiltirlere karsi kibre yol actigini
ifade etmistir.”> Davies vd. ise Bati toplumlarinda olan irkgilik, kibir ve ustinlik
anlayisinin, ‘Oteki’'ni barbar ve insanlik disi olarak gérme egiliminin, antik Yunan
uygarhgindan, Avrupa somirgecili§inden ve vyirminci ylzyilin kazanimlarindan
kaynaklandigini belirtmistir.”®

Diger yandan dinin de kibir kaynagi olduguna dair calismalar yapilmistir. Zingrone
“Dini Dusiincenin Kibri: Bilgi Dini Oldiriir”, ve Hitchens “Tanr Biyiik Degildir: Din Her
Seyin Zehridir” adli calismasinda islam ve Hristiyanlk dahil tiim dinlerin kibirli bir tutuma
sahip olduklarini belirtmistir.”” Freud, “Musa ve Tek Tanricilik” adli eserinde antik
diinyada dini hosgorisizligin olmadigini fakat tek tanrili dinlerin ortaya cikmasiyla
birlikte dini hosgorisizligin ortaya ciktigini ifade etmistir. Freud ayrica Yahudilerin
kendilerini Tanrinin seckin evlatlari olduklariyla ilgili inancinin da kibir oldugunu ve bu
inanca nasil sahip olduklarini sorgulamaktadir.’”® Kirsch “Tanri Tanrilara Karsi: Tek
Tanriciik ve Cok Tanricilik Arasindaki Savasin Tarihi” adl calismasinda kibir ve tek
tanricihk arasinda bir baglanti oldugunu, tek tanricihgin ise vahsi fanatizme neden
oldugunu ve bu durumun da dini hosgorusiizliige yol actigini belirtmektedir. Ona gore,
bu dini hosgorisizligun kaynagi, tek gercek Tanri'ya ibadet etmeyen herkesin kafir
oldugu seklindeki korkutucu inancin dinler tarafindan inananlarina asilanmasidir. Bu
perspektife gore, tek tanricilik kendi deger sistemini asiri derecede abartan ve
onemseyen bir kibri dogurdugu gibi diger dinlerin varliklarini tehdit eden bir yok etme
arzusunu da beraberinde getirir. Kirsch, tek tanrili dinlerin bu 6zelliklerinden dolayi ¢ok
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tanrih dinler kadar dini inang ve uygulamalara agik fikirli ve rahat bir yaklasima sahip
olmadigini éne siirmustir. ”°

Millon vd ise “Modern Yasamda Kisilik Bozukluklar” adli ¢alismalarinda patolojik
narsisizmi ekonomik durumlarla iliskilendirmektedir. Ona goére, insanlar Maslow'un
ihtiyaglar hiyerarsisi piramidindeki Gst ihtiyacglara ulastikca hak sahibi olma duygularinin
arttigini ve bu durumun narsisistik egilimlerin artmasina yol actigini ifade etmektedir. O,
temel givenlik basamaginda kalan ve temel ihtiyaclarini giderme konusunda ugrasi
icinde olan insanlarin kibirli olamayacagini belirtmektedir. Temel ugrasisi acghgini
gidermek olan ve sirekli insanlardan bir seyler istemek zorunda olan dilencilerin kibirli
olmasinin disiiniilemeyecegini ifade etmektedir. Bu sebeplerden dolayi insanin kendisini
gercgeklestirebilmesinin dnlindeki bliylik engellerden birisinin patolojik narsist egilimler
oldugunu soylemektedir. Hukuk, tip, bilim dallari gibi saygin mesleklerde c¢alisan kisilerde
veya spor, eglence, siyaset gibi alanlarda Unli olan bireylerde patolojik narsisizmin
gorulme sikhiginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.&

Owen ve Davidson, “Kibir Sendromu: Edinilmis Bir Kisilik Bozuklugu Mu? Son 100
Yildaki ABD Baskanlari ve Birlesik Krallik Basbakanlari Uzerine Bir Calisma” adh
arastirmada 1901 ile 2008 yillari arasindaki ABD baskanlari ile ingiltere basbakanlarinin
gecmislerini incelemis ve bu lilke yoneticilerinin cogunun asiri gurur, asiri 6zgliven ve
baskalarini kiicgimseme gibi kibrin temel tezahirleri olan 6zelliklerin bu yoneticilerde
oldugu sonucuna varmistir.8! is diinyasindaki CEQ’lar ve diger yéneticiler {zerinde
gerceklestirilecek benzer bir ¢alisma, kibir belirtilerine isaret eden bircok 6zelligin bu
kesimde de gbzlemlenecegini éne siirmektedir.®

Sonug

Bir kisilik bozuklugu olan narsisizmin 6nemli belirtileri arasinda yer alan kibrin
psikolojik ve sosyolojik baglamlari vardir. Modern zamanlarin kisilik yapilanmasi olarak
ortaya cikan narsisizmin kdkeni bir Yunan mitolojisinde gecen ve sudaki yansimasini
goren ve yansimasina asik olan ve yasamini bu askina adayan Narkissos’dan
gelmektedir.®® Narsisizm kisilik bozuklugunun tani kriterleri icinde yer alan kisinin 6zel,
biricik olduguna ve yalnizca kendisi tarafindan anlasilabilecegine dair inancinin olmasi,
kendi ¢ikarlarindan baskasini diisinmemesi, baskalarini ancak kendi gikarlarina ulagsmak
icin somird amach dikkate deger gormesi, baskalarini kiskanmasi ve baskalarinin
kendisini kiskandigina inanmasi gibi kriterler kibirli bireylerin temel 6zellikleri
arasindadir. Narsisizmin anlasilmasinda en biyuk katkiyr psikanalitik kuramcilar
vermistir. Bu anlamda kibir lzerine yapilan galismalarin daha ¢ok psikanalitik cevrede
yapildigi gorilmektedir.

Psikanalitik kuram, kibri, patolojik narsisizmin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak
sayar. Bu teoride kibir, genellikle bireyin benligini savunacak bir enstriiman olarak ele
alinir. Kibirin temeli, asagilik ve kiskanghk duygularina karsi bir savunma mekanizmasidir.

79 Jonathan Kirsch, God Against The Gods: The History of the War Between Monotheism and Polytheism
(New York: Penguin Books, 2005), 2.

80 Theodore Millon vd., Personality Disorders in Modern Life (Hoboken, N.J: Wiley, 2004), 333.

81 Owen - Davidson, “Hubris syndrome”, 1397.

82 Shah, “Arrogance in Text and in Context”, 83.

83 Emet Glrel - Canan Muter, “Psikomitolojik Terimler: Psikoloji Literattirinde Mitolojinin Kullaniimasi”,
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 (2007), 554.
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Bu duygularla bas etmek icin, kibirli bireyler diger insanlardan nefret etme, onlari yok
etme arzusu ve Ustinlik kurma egilimindedirler. Kibir, asiri gliven duygusuyla birleserek,
bireyin 6limcil hatalar yapmasina neden olabilecegi gibi, diger insanlari kiigimseme,
degersizlestirme ve kendi benligini sisirme gibi sonuclara da yol acabilir. Bu durum,
genellikle yasamin dogal bir parcasi olan siiphenin talihsiz ve yaygin bir sonucudur. Kibirli
bireyler, bu tir dislinsel ve davranigsal ozelliklerin yani sira, diger insanlardan Ustiln
olma inancina sahiptirler.

Ustiinliik inanci kibirli bireyin dogru olanin kendisinde olduguyla ilgili kesin
inanciyla iliskilidir. Bu kesin inan¢ beraberinde asiri derecede gururu da getirmektedir.
Kibirli bireyler, kesin dogrulara sahip olmanin Gstinligline sahip olduklari gibi diger
bireyleri asagilama ve kiicimseme tutumlarina da sahiptirler. Bu durum sahip olunan
Ustunlik inanciyla birlikte ortaya cikar. O mikemmeldir ve bundan dolayi baskalarinin
kendisine sunacaklari bir zenginlikleri yoktur. Hatta diger insanlar, onlarin sahip olduklari
mikemmellikten dolaylr 6zel bir saygl gostermelidirler. Kibirli bireylerin kendilerine
yonelik asiri glivenleri vardir. Arastirmalar asir glivenin biylk insani felaketlere yol
actigini gostermistir.

Yapilan literatlir arastirmasinda, narsisizm (zerine birgok calismanin yapildig
ancak narsistik kisiligin en belirgin 6zelligi olan kibir lzerine psikolojik perspektiften
yapilmis bir calismanin olmadigi gozlenmistir. Kibir zerine yapilan ¢alismalarin genelde
dini bir perspektife sahip oldugu gorilmistiir. Bu anlamda kibirle ilgili psikolojik bakis
acisiyla yapilacak ¢alismalarin arttirilmasinin alana biyik katki saglayacagi aciktir.
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