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ABSTRACT

Skin aging is a process characterized by signs such as fine lines, wrinkles, spots, and loss of elasticity in the skin. This
process occurs under the influence of various factors including age, sun exposure, genetic factors, smoking, and dietary
habits. In recent years, impact of prebiotics and probiotics on skin health and aging has been increasingly studied. Due
to harmful effects of certain chemicals used in skincare products, natural skincare products are gaining more attention.
Ability of prebiotics and probiotics to support skin health through natural means makes these products more appealing.
Thus, products containing prebiotics and probiotics have become increasingly popular in the skincare industry, holding
a significant market share.

Prebiotics are carbohydrate compounds that promote growth of beneficial bacteria in gut and improve gut health.
Probiotics, also, are defined as live microorganisms that contain bacteria beneficial to human health.

Research has shown that prebiotics strengthen skin barrier, reduce skin inflammation, and neutralize free radicals
through their antioxidant activity. Similarly, probiotics help maintain the microbial balance in the skin, reduce skin
inflammation, and contribute to skin barrier repair. Furthermore, some studies suggest that prebiotics and probiotics
can mitigate damage caused by UV radiation and reduce signs of skin aging.

The findings of these studies support positive effects of prebiotics and probiotics on skin health and aging. This review
examines the impact of skin microbiome on skin aging, as well as effects of orally or topically applied probiotics and
prebiotics on cosmetic outcomes.

Keywords: Prebiotic, probiotic, skin aging

OZET

Cilt yaglanmast, ciltte ince cizgiler, kirigikliklar, lekeler ve elastikiyet kayb1 gibi belirtilerle karakterize edilen bir siirectir.
Bu siireg, bircok faktoriin etkisi altinda gerceklesir, bunlar arasinda yas, giines maruziyeti, genetik faktorler, sigara ve
diyet aliskanliklari yer alir. Son yillarda, prebiyotikler ve probiyotiklerin cilt sagligi ve yaslanmasi tizerindeki etkisi giderek
daha fazla aragtirilmaktadir. Gintimiizde cilt bakim trtanlerinde kullanilan bazi kimyasallarin zararli etkileri nedeniyle,
dogal cilt bakim driinleri giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Prebiyotik ve probiyotiklerin dogal yollarla cilt sagligint
desteklemesi, bu tGrinlerin kullanimini daha cazip hale getirmektedir. Bu nedenle, cilt bakim endustrisinde 6nemli bir
pazar payina sahip olan prebiyotik ve probiyotik iceren iriinler, son yillarda giderek daha popiiler hale gelmektedir.
Prebiyotikler, bagirsaktaki yararli bakterilerin biiylimesini tesvik eden ve bagirsak sagligini iyilestiren karbonhidrat
bilesikleridir. Probiyotikler ise canli mikroorganizmalar olarak tanimlanir ve insan sagligina faydali olan bakterileri
kapsar.

Yapilan arastirmalar sonucunda, prebiyotiklerin cilt bariyerini giiclendirdigi, cilt iltthabint azalttigi ve antioksidan
aktivitesi sayesinde serbest radikalleri nétralize ettigi belirlenmistir. Bunun yant sira, probiyotiklerin de ciltteki
mikrobiyal dengenin korunmasina yardimet oldugu, cilt iltihabint azalttigi ve cilt bariyerinin onarimina katks sagladigt
gozlemlenmistir. Ayrica, bazi galismalarla prebiyotiklerin ve probiyotiklerin UV sinlarinin neden oldugu hasari ve cilt
yaslanmast belirtilerini azaltabilecegi ortaya konmustur.

Bu calismalarin sonuglari, prebiyotiklerin ve probiyotiklerin cilt sagligt ve yaslanmasi tzerinde olumlu etkilerini
desteklemektedir. Bu derleme, cilt mikrobiyomunun cilt yaslanmast Gzerindeki etkisini ve buna ek olarak oral veya
topikal uygulanan probiyotik ve prebiyotiklerin kozmetik sonuclar tizerindeki etkilerini incelemektedir.

Anahtar kelimeler: Prebiyotik, probiyotik, cilt yaslanmast

Giris
Son on yilda, bilim insanlar tarafindan mikrobiyomun insan saghgr tzerindeki rolint anlamada buytk
adimlar atdmistir. Bugiin mikrobiyom, bilimsel arastirma, terapétik etkinlik, tibbi tedavi ve medyada bir
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haber 6zelligi olarak kilit 6neme sahiptir. Cogu calisgma bagirsaklarimizin mikrobiyomuna odaklanmustir,
ancak son zamanlarda arastirmacilarin dikkatleri cilt de dahil olmak tizere diger mikrobiyom alanlarina
cevrilmistir. Bagirsak ve cilt mikrobiyomlart tizerine yapilan arastirmalar, yeni tedavi stratejileri ve bircok cilt
durumunun tedavisi i¢in yeni prebiyotik ve probiyotik triinlerin gelistirilmesini saglamaktadir.

Deri, bakteriler, mantarlar, viriisler ve artropodlar dahil olmak tzere ¢esitli mikroorganizmalarla kolonize
olur. Cildin mikrobiyomunu tanimlamaya yonelik genomik yaklagimlar, daha 6nce kiltiir tabanl yontemlerle
gosterilenden daha kapsamli bir mikroorganizma yelpazesini ortaya cikarmustir.

Saglikli cildin mikrobiyomu yasa ve viicut bolgelerine gore degisir, yagl, nemli ve kuru alanlarda farkliliklar
gOsterir. Yasam tarzt ve ultraviyole 1s1ga (UV) maruz kalma da cilt mikrobiyomunu etkiler.

Yapilan 6n ¢alismalar, oral veya topikal probiyotiklerin, prebiyotiklerin ve postbiyotiklerin, yiizdeki yaglanma
belirtilerini  azaltmak icin cildin mikrobiyom ¢esitliligini arttirarak katkida bulunabileceklerini
dustindirmektedit.

Probiyotikler, yeterli miktarda uygulandiginda konak¢t saglhigina olumlu katkidart  olan  canli
mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir!. Galaktooligosakkaritler (GOS) gibi prebiyotikler, faydali
bakteriler icin "gida" olarak kabul edilmekte ve konak saghgint iyilestirme potansiyeline sahip bir veya sinirlt
sayida bakteri tirtiniin biiylimesini secici olarak uyararak konaketyt olumlu yonde etkileyen bilesenler olarak
tanimlanmaktadir?. Gram-pozitif Bifidobacterium ve Lactobacillus aileleri gibi yaygin olarak kullanilan
probiyotik bakteriler, proinflamatuar lipopolisakkaritlere sahip degildir ve ayrica sagliklt bir cilt icin 6nemli
olan bir dizi yolun aktivasyonu i¢cin dokuya molekiiller salmaktadir3.

Probiyotikler

Probiyotik terimi 'yasam icin' anlamina gelmektedir. Insanlarda ve hayvanlarda yararli etkileri olan
mikroorganizmalart adlandirmak icin kullanilmaktadir. Probiyotikler ile yapilan ¢alismalar incelendiginde
bircok sekilde tanimlandigr gériilmektedir. Fuller (1989), “Konaket hayvanin bagirsak dengesini iyilestirerek
faydali bir sekilde etkileyen canlt bir mikrobiyal yem takviyesi”’, Havenaar ve Huis in't Veld (1992)
“Hayvanlara veya insanlara uygulandiginda var olan floranin 6zelliklerini iyilestirerek konaketyr faydal bir
sckilde etkileyen canli bir mono veya karisik bakteri kiiltiir” olarak agiklar. Yaygin olarak kullanilan bir
tanim  ise, "yetetli miktarda tiketildiginde konakcinin sagligi iizerinde faydali etki saglayan canli
mikroorganizmalar" seklindedir®. Probiyotik bakteri suslari icinde Bifidobacterium ve Lactobacillus cinsine
ait suslar en yaygin olanlaridir. Probiyotikler, sadece Saccharomyces mayast ile sinirli olmamakla birlikte,
Bacillus, Enterococcus ve Streptococcus gibi diger bakteri cinslerinden tiirler de probiyotik olarak kabul
edilmistit5.

Probiyotik etkinlik, geleneksel olarak konagin bagirsaklar, Ozellikle kolon ile ilgilidir. Canli
mikroorganizmalarin oral olarak alinmasiyla veya topikal uygulanmasiyla cilt tizerinde de yararl etki elde
edilebilir®. Probiyotikler, cildin mikrobiyotasint farklt sekillerde optimize etme, siirdiirme ve eski haline
getirme kapasitesine sahiptir!C.

Prebiyotikler

Prebiyotikler, Gibson (1995) ve Robetfroid'in (2007) klasik gortsine gore "konakeinin refahi ve saglig
tizerinde faydalar saglayan gastrointestinal mikrofloranin hem bilesiminde hem de aktivitesinde spesifik
degisikliklere izin veren secici olarak fermente edilmis bir bilesen" olarak tanimlanmustir.

Prebiyotik terimi baglangicta, yutuldugunda kolona giden ve burada arzu edilen probiyotik organizmalarin
blylumesini destekleyen karbonhidratlar gibi bilesenleri tanimlamak icin gelistirilmistir. Prebiyotik olarak
fruktooligosakkaritler (FOS), galaktooligosakkaritler, glukomannan, inilin, izomalto-oligosakkaritler,
laktuloz, rafinoz, sorbitol, soya oligosakkaritler, ksilitol ve ksilooligosakkaritler gibi karbonhidratlar
tanimlanabilir!-14,

Kozmetik formiilasyonlarinda prebiyotik terimi, karbonhidratlarin, yararhh 'normal' cilt mikrobiyotasinin
aktivitesini ve blylmesini secici olarak tesvik eden bilesikler olarak adlandirilabilirs. Bazt karbonhidratlar,
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6rnegin; konjak glukomannan, fruktooligosakkaritler, 6zellikle glukomannanlar olmak tzere cilt sagligini
benzersiz sekillerde gelistirme yetenegine sahiptir!>19.

Sinbiyotikler

Hem probiyotikler hem de prebiyotikler, sagligi iyilestirmek icin kullanildiklarinda birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Iki kavramin kombinasyonuna sinbiyotik adi verilmektedir!”. Burada substratlar
probiyotik suslarin hayatta kalma oranini artirabilmektedit.

Su ve ark. (2007) tarafindan, farelerde yapilan bir calismada, soya fasulyesi oligosakarit (SOS),
fruktooligosakarit (FOS) veya iniilin gibi prebiyotiklere ek olarak Lactobacillus acidophilus LAFTT L.10
(L10), Bifidobacterium lactis LAFTT B94 (B94) veya Lactobacillus casei L26 LAFTT (L26) gibi probiyotikler
kombine uygulanmustir. Bu ¢alismada, prebiyotiklerin, probiyotiklerin hayatta kalma siiresini uzattif
gOsterilmistir!s,

Sinbiyotikler, cildin mikrobiyotasint sistemik olarak veya topikal uygulamalarla optimize etme, siirdiirme ve
eski haline getirme kapasitesine sahiptir. Gastrointestinal hastaliklarin tedavisinde ve 6nlenmesinde
sinbiyotiklerin yararl etkileri oldugu iddia edilmistir'®. Bununla birlikte, caligmalar, sinbiyotiklerin bagirsak
harici bolgelerde de etkilerinin olabilecegini, 6zellikle cilt tizerinde olumlu etkilerinin gdriilebilecegini
gbstermektedir?0-2!,

Cildin Mikrobiyotasi

Derideki mikrobiyota tiirleri arasinda yerlesik olarak propionibacterium tiirlerinden Propionibacterium
acnes, Propionibacterium avidum ve Propionibacterium granulosum, Staphylococcus epidermidis,
Micrococci, Corynebacterium, Brevibacterium, Acinetobacter ve bazi bakteriyofajlarin yant sira Malassezia
maya tirleri de bulunur. En yaygin gegici tiirler Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Escherichia
coli ve Pseudomonas aeruginosa olarak bilinmektedir?2!.

Derideki mikrobiyal tiirlerin sayist ve ¢esitliligi vicut bolgelerine gore farkliik gdstermektedir?.
Propionibacterium ve Staphylococcus tiitleri sebase bélgelerde en fazla bulunurken, Corynebacterium ve
Staphylococcus tiirleri nemli bélgelerde baskindir. Kuru alanlarda ise karisik bir bakteri popiilasyonunun
ikamet ettigi gérilmektedir?$25. Gao ve meslektaslari (2010) tarafindan, ger¢ek zamanli PCR kullanarak sekiz
saglikli génilli insanin, viicudunun alin, koltuk alty, i¢ dirsekler, 6n kollar, 6n ayaklar ve kulak arkas: gibi alt1
bélgesinde Propionibactetium, Corynebacterium, Streptococcus, Staphylococcus ve Malassezia'nin

bulundugu tespit edildi?®.

Arastirmacilar, en yliksek bakteri saysinin aksillada oldugunu, 6n kolun ise en diisiik saytya sahip oldugunu
gostermislerdir. Ayrica Streptococcus alin ve kulak arkasinda en sik goriilen bakteri iken, Corynebacterium
tirleri aksillada baskin olarak tespit edilmis olup, Malassezia tirlerinin ¢ok duisiik sayilarda oldugu
bulunmustur. Avug i¢i ve 6n kol gibi viicut bolgeleri yuksek mikrobiyal gesitlilik sergilerken, alin gibi diger
bélgelerin ise daha az mikrobiyal cesitlilik barindirdigs tespit edilmistir. Bu ¢esitlilikte, insanlarin elleriyle
gesitli mikroorganizmalarin bulundugu degisik yiizeylere dokunmasi gibi farkl faktorler rol oynamaktadir?”.
Alin bolgesinin ise 6zglin bir ekolojisi vardir. Alin bolgesi lipid ac¢isindan zengin bir ortamdir ve bu nedenle
P. acnes'in kolonizasyonunu destekleyebilit. P.acnes trigliseridleri serbest yag asitlerine dénustiirtr. Bu
serbest yag asitlerinin olusumu, ortamin pH seviyesini diigtirtir ve S.aureus dahil diger mikroorganizmalarin
blylimesini inhibe edebilir?$2. Mikrobiyota kolonizasyonu, yasa bagl gelisen cinsel olgunlasma ile baglantilt
olarak da degisebilir. Oh ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir calismada, 2- 40 yaslart arasindaki 28 saglhikh
gonillilerde cilt parcalart da dahil olmak tizere burun delikleri, antekubital fossa, 6nkol ve popliteal fossa
bolgelerindeki bakteri topluluklart karakterize edildi ve karsilastirlddi. Bu  calismada, ¢ocuklarda
Streptococcus, Bacteroidetes ve Proteobacteria’nin bol oldugu, yetiskinlerde ise Corynebacterium ve
Propionibacteriumun baskin oldugu bulunmustur.

Cilt Mikrobiyotasinin Yaga Bagli Degisimi

Bebeklerin ciltleri dogumdan sonra hizla mikroorganizmalarla kolonize olur ve ilk birka¢ yil boyunca cilt
mikrobiyotalar1 hizla degisebilir. Dogum seklinin vajinal dogum veya sezaryen dogum olmasi ve anne siitii
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gibi faktorler, bebegin cilt mikrobiyotasinin olusumunda 6nemli etkiye sahiptir. Bebeklerin cilt florast dogum
sirasinda ve sonrasinda sekillenmeye baslar. Yenidogan bebeklerin cilt florasinda 6zellikle Staphylococcus
epidermidis ve Staphylococcus aureus gibi bakteri tiirleri hakimdir. Ayrica cilt florasinda Corynebacterium,
Bifidobacterium ve Lactobacillus tirleri de bulunabilir3!32, Cocukluk dénemi boyunca cevresel faktorler,
hijyen aliskanliklart ve diyet gibi etkenler cilt mikrobiyotasint etkileyebilir. Cocukluk déneminde cilt florast
daha karmastk hale gelir ve cilt florasinda Staphylococcus, Streptococcus, Corynebacterium,
Propionibacterium ve Malassezia tlrleri gibi ¢esitli mikroorganizmalar bulunabilir®. Ergenlik dénemiyle
birlikte hormon seviyelerindeki degisiklikler, cilt mikrobiyotasinda da degisimlere neden olabilir. Yag
bezlerinin artmasi, akne gibi cilt sorunlarinin ortaya ¢tkmasina neden olur ve cilt mikrobiyotasinin dengesini
degistirir. Bu dénemde ciltte daha fazla yag tretilir ve Propionibacterium acnes gibi bakterilerin sayist artar.
Ayrica, Staphylococcus, Streptococcus ve Malassezia tiirleri de cilt florasinda bulunmaya devam eder34.
Yetiskinlerin cilt florast genellikle daha dengelidir, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus, Corynebacterium, Propionibacterium ve Malassezia tlrleri gibi mikroorganizmalar icerir.
Yaslilik dénemiyle bitlikte cilt daha kuru hale gelebilir, bagisiklik sistemi zayiflayabilir ve cildin dogal bariyer
fonksiyonu etkilenebilir. Yaslanma belirtileri cilt mikrobiyotasinda degisimlere neden olabilir. Bu dénemde
Staphylococcus, Streptococcus, Corynebacterium ve cutibacterium tiirleri hala cilt florasinda bulunurken,
bazi durumlarda daha az sayida Malassezia tiirti bulunabilir3.35,

Yaslanmayla birlikte goriilen en belirgin degisimlerden biri sebum seviyesi olarak séylenebilir. Azalan sebum
miktari var olan mikroorganizmalarin azalmasina ve yeni tirlerin yerlesmesine zemin hazirlar®. Yapilan bir
calismada yash kadimnlarin cildindeki tir gesitliligi gen¢ kadinlara kiyasla fazla bulunmustur. Yash kadinlarin
alin bolgesindeki sebum miktari, geng kadinlarin alin bélgesindeki sebum miktarinin yaklastk yarist kadarina
esit oldugu bulunmus, ayrica alin derisindeki Propionibacterium bollugu ile sebum seviyeleri arasinda pozitif
bir korelasyon gézlemlenmistir. Sebumun azalmast propionibacteriumun azalmasina sebebiyet vermis ve
diger tiitlerin cilde yerlesmesine neden olmugtur3®.

Yaslanmanin getirdigi yasa bagli degisimlerin disinda zamanla degisen cevresel ve sosyal faktorler,
aliskanlarimizin degismesi, yeni aliskanliklar edinmemiz, stres, antibiyotik kullanimi, egzersiz, giinesten
korunma aligkanliklarimiz, yasa bagl farklt hormonal degisimler cildin mikrobiyotasinda degisimlere neden
olmaktadir. Benzer sckilde yapilan bagka bir calismada da demografik bilgiler, yasam tarzi, fizyolojik
faktotler, sebum, cilt pH'1, oral antibiyotik kullanimi, asir1 alkol kullanimi, egzersiz, glinesten korunma,
kirisikliklar ve etnik kéken gibi cesitli fakt6rlerin yasa bagl cilt mikrobiyomunun etkilenmesinde rolii oldugu
bulunmustur?’.

Oral Probiyotik ve Prebiyotiklerin Cilt Sagligina ve Cildin Yaglanma
Belirtilerine Etkisi

Probiyotik gida takviyeleri, konagin mikrobiyomunu degistiren canli mikroorganizmalar icerir. Prebiyotik
gida takviyeleri, var olan bakterileri uyaran sindirilmeyen bilesenler icerir. Probiyotik ve prebiyotik takviye
edici gidalar sadece sindirim sisteminin diizenlenmesi i¢in degil cilt sagligt icin de kullanilmaya baslanmugtir.
Probiyotik ve prebiyotiklerin cilt sagligina etkisi umut vericidir. Cildin nem kaybinin engellenmesi, cilde nem
kazandirilmasi en belirgin 6zelliklerinin baginda gelmektedir. Cildin sebum seviyesinde dengeye ulasmasinda,
cilt pH seviyesinde iyilesme saglanmasinda ayrica UV kaynakli olugan cilt hasarinin iyilestirilmesi ve olusacak
hasarin engellemesi bakimindan da dikkat gekici 6zelliklere sahiptir. Yapilan bir ¢alismada probiyotik
Bifidobacterium breve ve prebiyotik galaktooligosakkaritlerin (GOS) oral olarak 4 hafta boyunca alinmasi
sonucunda cilt hidrasyonunu artirdigt ve genel yiiz goriniminde iyilesme sagladigt belirlenmistir.
Bagirsaklardaki ytksek fenol seviyeleri, azalmis cilt hidrasyonu ve bozulmus keratinizasyon ile iligkilidir. Bu
prebiyotik ve probiyotik triinlerin kullanilmasi sonucu bagirsak florast Gizerindeki yararlt etkilerinden dolayt
daha diisik idrar fenol ve p-kresol dizeyleri tespit edilmistir. Bunun sonucu olarak cilt tzerindeki yararh
etkilerinin ortaya ctktig1 diisintlmektedir. Bu sonuclar, probiyotik ve prebiyotik iceren fermente siit
iceceginin cilt hidrasyonu ve gériiniimii tizerinde potansiyel bir olumlu etkiye sahip olabilecegini ve bagirsak
florasinin cilt saghgt tzerinde modiile edici bir rol oynayabilecegini distindurebilir3839,
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Baska bir ¢calismada ise 12 hafta boyunca probiyotik Lactobacillus plantarum HY7714"in oral olarak alinmast
sonucu yiizdeki cilt hidrasyonunun artif1 ve transepidermal su kaybinin (TEWL) 6nemli 6l¢tide azaldigy, cilt
parlakliginin ve cilt elastikiyetinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica fotografik yaslanma belirtileri gerilemistir*.

Probiyotik Lactobacillus johnsonii ve karotenoidler iceren bir besin takviyesinin 10 hafta boyunca oral olarak
alinmasi da cildi etken UV kaynakl cilt hasarindan korumakta, yapay veya dogal giinese maruz kalmanin
tetikledigi UV kaynakli cilt hasatt belirtilerini azaltmaktadir. Bu ¢alisma, bu besin takviyesinin kullaniminin
uzun sureli UV maruziyetine karst koruma saglayabilecegini ve UV ile iligkili cilt hasar1 riskini azaltabilecegini
dusundurmektedir!.

Laktuloz ve GOS igeren bir prebiyotik igerigin, oral tiiketilmesinin yiizdeki kirisiklik gériniminiin
gerilemesi bakimindan, cilt bakimi i¢in yeni bir diyet yaklasimzt olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim yapilan
bir calismada da 8 hafta boyunca 4,5 gram oral olarak tiiketilen prebiyotigin yiizdeki kirisikliklarin
uzunlugunda ve derinliginde azalma sagladigi gézlemlenmistir. Ayrica 12 hafta boyunca 1 gram oral olarak
alinan GOS sonucu cilt hidrasyonunda artig, kirisikhik gériniminde azalma meydana gelmistir. Ttim bu
calismalar bagirsaktaki degisikliklerin cilt tizerinde degisikliklere yol agabilecegini dustindirmektedir*243.

Oral olarak alinan probiyotikler yukaridaki etkilerinin disinda dermatit gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde de
kullanilmakta ve olumlu sonuglar goriilmektedir. Weston ve arkadaglart tarafindan yapilan cift kor,
randomize, plasebo kontrollii bir ¢alismaya, 6 ile 18 ay arasinda, orta ve siddetli atopik dermatitli (AD) 56
cocuk dahil edilmistir ve iki gruba ayrilmistir. Ilk gruptaki cocuklar, 8 hafta boyunca giinde iki kez probiyotik
1x10°9 Lactobacillus fermentum VRI-033 PCC tedavisi almislardir. Tkinci grupta, ayn1 siire boyunca es deger
miktarda plasebo verilmistir. Atopik Dermatitis Agirlik Olgegi, tedavinin etkinligini belirlemek icin
kullanilmistir. Atopik Dermatitis Agirhik Olgegi puanlamasina gore, arastirmacilar her degetlendirme
haftasinda probiyotik grubunda plasebo grubuna gére daha iyi iyilesme oldugunu belirtmislerdir ve Atopik
Dermatitis Agirlik Olgegi puaninda zaman igindeki azalma sadece probiyotik grupta istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur®. Buna ek olarak probiyotik kullanimi yara iyilesmesini de hizlandirmaktadir.
Probiyotiklerin kullanimiyla birlikte cildin normal asit mantosunun eski haline getirilmesi ve sonug¢ olarak
proteaz aktivite seviyelerini geng, saghkh ciltte gérilenlere yaklastirilmasi hedeflenmektedir. Ayrica
probiyotikler, serbest radikal temizleyiciler ile serbest radikal Gretimi arasindaki dengeyi yeniden saglamaya
yardimet olarak cildin yaglanmasini yavaslatabilmektedir45-48.

Topikal Probiyotiklerin Cildin Yaglanma Belirtilerine Etkileri

Topikal uygulanan probiyotik calismalarda elde edilen sonuglarin oral olarak uygulanan probiyotik
calismalardakine benzer olarak kirisiklik uzunlugunda ve derinliginde azalma, cilt hidrasyonunda artis
sagladigi belirlenmistir. Ayrica topikal uygulama sonrasi ciltteki patojenik bakteri sayisinin azaldigt ve cilt
iyilesmesinin hizlandig gosterilmistir. Cilt tonunu esitleme ve pigmentasyonu azaltma konusunda da umut
verici etkileri oldugu gérilmistiir. Yapilan bir calismada, 19-61 yaslari arasindaki 29 géniillii, kirisikliklar icin
Nitrosomonas eutropha iceren bir probiyotik yiz spreyi kullanmuglardir. Bir grupta, disiik dozlarda
Nitrosomonas eutropha iceren bir sprey kullanilirken diger grupta yitksek doz Nitrosomonas eutropha
iceren bir sprey uygulanmistir. Baslangicta elde edilen yliksek ¢ozintrlikli fotograflar, giinde iki kez ylz
spreyl kullanimindan 7 giin sonra ¢ekilen fotograflarla karsilastiridmistir. Daha yitksek doz kullanan grupta
kirisiklik  derinliginde ve siddetinde iyilesme, ayrica alin ve glabellar pigmentasyonda azalma
gbzlemlenmistir®.

Probiyotik organizmalardan elde edilen cansiz bir bakteriyel Griin olan postbiyotikler de cilt hidrasyonunda
ve stratum korneumun seramid seviyesinde artisla birlikte cildin lipit bariyerinde iyilesme sagladig: tespit
edilmistir. Orta yash kadinlari iceren bir calismada, Streptococcus thermophiles bakterisinin probiyotik
lizatint iceren topikal bir krem, 60 yasin Gstindeki 20 saglikli beyaz kadin tizerinde seramid tretimini
gbzlemlemek icin calistlmustir. Krem, bir kola 15 giin boyunca glinde iki kez uygulanmustir. 15 giin sonra,
tedavi edilen alanlarda hidrasyon ve stratum korneum seramid seviyelerinde 6nemli artislar oldugu, su
kaybinin azaldigi ve lipit batiyerinde iyilesme gbzlemlendigi kaydedilmistir50.
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Sonug

Yaslanan ciltte mikrobiyomun rold gelismekte olan bir kavramdir. Su ana kadar yapilan ¢alismalarin sonuglar
umut vericidir. Ultraviyole 1sinlarina karst koruyucu olmasi, kirigiklik derinliginde ve siddetinde azalma
saglamasi, transdermal su kaybint azaltmasi ve lipit bariyerinde iyilesme saglamasi gibi 6nemli etkilerinden
dolay: probiyotikler ve prebiyotikler kozmetik pazarinda ciddi bir pay sahibi olmaya aday haline gelmistir.
Ancak bu konuda net bir sey s6ylemek icin yeterli ¢alisma yoktur. Probiyotik ve prebiyotiklerin yararlt
etkilerinin var olduguna dair bazi sonuglar bulunmakta fakat yan etkileri hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi
gerekmektedir. Cilt saglhigt icin oral veya lokal uyguladigimiz probiyotik ve prebiyotiklerin mikrobiyotayt
modtle etmesinin negatif yonde etkilerinin olup olmadiginin arastirilmasi gerekmektedir. Probiyotik ve
prebiyotikler konusunda simdiye kadar elde ettigimiz sonuglar bu trlinlerin cilt yaglanmasini geciktirmek ve
onlemek amaciyla kullandigimiz kimyasal trinlere kiyasla dogal olmasi, mikrobiyotanin yok olmasi yerine
yararlt tirlerin var olmasina katkida bulunmast ve kimyasal Urinler kullanildigt zaman ortaya ¢ikan yan
ctkilerin gériilmemesi agisindan klinikte ve kozmetikte kullaniminin zamanla 6nemli derecede artacagint
gOstermektedir.
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